64

Hoang Minh Loi

Din tde é,aa

=
NUGC NGOAI

PO AN CHE BIEN TU GAO VA

NHUNG PHONG TUC TAP

QUAN LIEN QUAN CUA NGUOI

NHAT BAN O SHIZUOKA

HOANG MINH LGl

ghizuoka 1a mot tinh nam gén nhu & vi trf
trung tam cta Nhat Ban, ti€p gidp v6i Thai
Binh Duong nén cé nhiéu vinh trén dai bd bién
bong - Tay. Véi dién tich 7.779,63 km? (s6 liéu
1 - 10 - 2002), Shizuoka diung vi tri tht 13 &
Nhat Ban, chiém 2,1% dién tich toan qudc.
Shizuoka c6 s6 dan la 3.787552 nguoi (s6 liéu 1 -
5 -2003), ding vi tri thit 10 & Nhat Ban, chiém
3% dan s6 toan quoc. Mat do dan so (so6 liéu 1 -
10 - 2001) 1a 486 nguoi/km?, ding vi tri thi 13
toan quoc (314,4 ngudi/km?). S6 liéu ngay 1 -5 -
2003 cho thay Shizuoka c6 73 don vi hanh chinh,
trong d6 c6 1 thanh pho l1a Shizuoka, 19 thi xa
(Shi), 49 thi tran (Machi) va 4 lang (Mura).

Vé diéu kién dia 1y, tu nhién, Shizuoka c6
bién, song, hd, sudi nudc néng... ma ndi Phd Si
(Fuji) 1a tiéu biéu; dia hinh doi ndi véi nhiéu
ngon cao trén 3000 mét; cic dong song, sudi déu
bat ngudn tr dia hinh déi nidi nén tao ra nhiéu
ghénh thdc chia cat thanh nhiéu ving dat trong
tinh.

Thoi ky d6 da cii (? 50000 - 10000 nam trCN)
da ¢6 con nguoi cu trd & day. Nhiing phat hién
khdo ¢é hoc vé su hién dién cla ngudi xua da
chiing minh cho luan ci trén. Hon nita, vi ¢6 moi
quan hé giao Iuu van hod Pong - Tay nén tir xa
xua da hinh thanh nén van hod dac sic noi day.
Thoi Can Thé€ (1543 - 1868), chinh quyén quén
su cua Tudng quan dong ho Tokugawa da dat dai
ban doanh tai ddy ma nay la thanh pho Shizuoka.
Chinh quyén nay con goi la Mac Phu Edo (hay
Mac Phu Tokugawa) da ton tai va dat nhiéu
thanh tuu to 16n vé€ nhi€u mat trong lich st Nhat
Ban. Sau khi Mac Phu Edo suy tan, dén thoi
Minh Tri (1868 - 1912), tinh Shizuoka chinh
thiic dugc thanh 1ap (nam 1871) va tir nam 1878
trd thanh Shizuoka nhu ngay nay.

Vé van hod 4m thuc & Shizuoka cé nhiéu dic
sdc song trong giGi han cla bai viét ndy, chiing

toi chi xin dé cap nhitng d6 an truyén thong
chinh y&u nhat dugc ché bién tir gao va nhiing
phong tuc tap quén lién quan.

L. NHONG PO AN CHE BIEN TU GAO
1. Cac loai com, x0i, chao
a. Com Takamori

Com Takamori dugc tao ra thuong cé hinh
thap v6i chép nhon hoac khong (hinh dang tuong
tu nhu cdi oan cua Viét Nam), song mang mau
trang moc mac ma tinh khiét ctia gao. Chi véi
ban tay, thia gb to ban va bat 12 ngudi ta c6 thé
tao ra nhiéu hinh ddng ctia com Takamori. Ban
than chit Takamori cling bao ham nghia: chat cao
lén, 1am cao lén. O Shizuoka, ngudi ta ding thia
nén chat com vao bat va tao hinh cao thuon 1én
phia trén nhu cdi oan. Tuy hinh ddng khac nhau
ma loai com nay con c6 tén goi 1a Tenkomori
hay la Tentekomori.

b. Com Somei

Com Somei dugc do tir gao nép, sau do rai
déu ra 14 (thuong 1a céc loai 14 cay to) cho kho.
Kém theo mot s6 thiic an khac, loai com nay tré
thanh d6 an c6 thé mang theo ngudi.

c. Com Tsumunoki

That ra day ciing 1a mot dang cua com
Takamori nhung vi dugc lam tit gao nép nén
duoc goi la com Tsumunoki; ngoai ra con cé tén
goi khiac la com Okoyashi hay com Otsume.
Muon lam com Tsumunoki phai thuc hién ti
chinh nlra dém véi su hién dién cia nhitng nguoi
phuc vu & dén miéu. Trudc hét, lra duoc 1y
biang phuong phdp ¢ xua (tiic tao ma sdt boi hai
thanh gd dé 1ay lra). Gao nép vo sach, dé kho
nuéc, cho vao dung cu d6. D6 1a cic khay gb
hinh chit nhat (goi 1a Seirou) riéng biét song c6
thé 1ap ghép lai v6i nhau (khoang 4 - 6 khay)
thanh dung cu dé doé.
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Com do6 xong s€ duogc nhoi, lén trong cic
khuon hinh try, phan dinh tao hinh nhon hoac
tron. Dung thia, diia (lam tir gb cay hat dé) dé
nén com cho chat lai. Sau d6 lat khuon, nhac
khuon ra s€ dugc com Tsumunoki nhu hinh dang
mong muon. Mot s6 noi con ding gé cua cay
ngd doéng dé lam khuon tao hinh cho com
Tsumunoki.

d. Com Nanpa

Khi lao dong & ngoai ruong dong hay trén doi
nii, ngudi ta thuong mang theo bita an xéach tay
va d6 chinh 1a mén com Nanpa. Nanpa vira 1a d6
dung com vira la bat an com (véi cac hinh dang
tron, vuong, hoi vuong) duoc lam tir gb cay bach
hoi (c6 mau hong dao). Mat trong va ngoai do
dung duoc son mau den hoic do... Than d6 dung
chia 1am hai dé dung com va dung thitc an; phan
tip Ién c6 thé str dung nhu bat an com.

e. Com chan canh (Shirukakehan)

O Shizuoka, loai com nay duoc goi la
Bukakegohan. Theo 1& gido cuia gia dinh xua thi
cach an uong dugc thuc hién theo nhiing quy
dinh, gido huidn nghiém khéac. Bdi vay khong
phdi com ndo ciing c6 thé chan canh. Tuy vay,
com chan canh dugc xem nhu 14 mot cich an d6
cling sau khi két thdc 1€ hoi: Com ciing trd nén
rdt cing, nén nguoi ta c6 thé cho nuéc hoic nau
1an véi thit khdc cho dé an.

f. Xoi dé do (Sekihan)

X0i dé do6 con duoc goi 1a Okowa (x0i) hay
Nitama, dugc ché€ bién theo cich tron d6 do véi
gao nép dé do chin. Tuy theo tap quén timg
viing, ngudi ta ¢é thé an trong bét, dé trong khay
g6 hodc nan thanh banh tuong ty nhu banh day.
Céch ché bién xo6i da c6 lich sir lau dai. O Nhat
Ban, nhitng d6 an lién trong d6 nhitng d6 an lam
tir gao chiém mot s6 luong kha 16n trong do an
néi chung. Xoi dugc ding nhu mot dé an gian
don song rat phd bién trong nhitng chuyén di xa
nha va an ngoai troi.

g. Chdo (Kayu)

Chio con dugc goi la Kayubara (chit Bara
nghia 1a bung, long) nhung tén goi Haramochi
dugc xem 1a hay hon ca. Cich ché& bién mot mén
an tir gao 1a cdch dé nguoi Nhat Ban néi 1én ring
mon do6 c6 tao ra hay khong tao ra siic manh &
bung. Ngudi Nhat tin rang com gao 1a d6 an tao
ra sic manh & bung. T xua, chdo duogc goi la

Shirugaku (chdo loang) va Katagaku (chdo dac).
Céch an chdo 1a dua miéng sat mép bat rdi dung
diia dé va (dua) chdo vao miéng. Chdo va cach
an nhu vay c6 1 1a th6i quen qua nhiéu thoi ky
lich st tir xwa dén nay ciia ngudi Nhat Ban.

2. Cac loai banh
a. Banh Chimaki

Banh nay dugc 1am tir gao nép, thuong duoc
st dung trong dip Poan Ngo (ngay 5 thang 5).
Dé 1am banh, nguoi ta dung 14 géi gao lai theo
hinh tam gidc can roi ludc.

b. Banh Nata

Loai bianh nay dugc lam vao dém mung 3
thang 2 hang nam tdc dip giao mua, thuong la
ngay hom truGc cua ngay lap xuan. Trudc hét,
gid dau tuong da rang chin thanh bot nhung
khong qué nhd, réi quat hét vo. Tiép d6, com do
xong, dem gid dé nan thanh banh hinh tron nhu
banh day (nhung khong qué to) roi xoa bot dau
tuong bén ngoai.

c. Banh Inoko

Pugc 1am vao Ngay Lon rung cua thang 10.
Gao dugc d6 1én, gid min roi nan thanh banh
hinh tron nhung hoi tho, trong nhu nhitng cu
khoai tay. Khi an, c6 thé nuéng vang (s& trd nén
ngon hon). Loai banh nay con c6 thé 1am tir cdc
loai khoai véi cach thic tuong tu nhu lam tir gao.

d. Banh ludi bo (Ushinoshitamochi)

Tén cua loai banh nay dua theo hinh dang cta
né. Cach lam khong qua khé: gao do, gia min roi
nan dai, nan tuy y nhung phai méng tuong tu nhu
cai ludi bo.

e. Banh Hataki

Sau khi ngam gao, chat cho rdo nudc roi gia
nho nhung khong thanh bot; ti€p d6, cho vao bat
nén chit r6i Gp xudng long mot chiéc dia khac dé
tao hinh ddng banh Hataki. Néu so sanh v6i banh
duoc gid ky sau khi d6 thi banh Hataki c6 bé mat
kho cting va it mui vi hon. Ngoai tén goi trén,
banh nay con c6 tén goi khdc la Shirobatagi,
Shiro, Oshiro. Diém chung & loai banh nay la
mang mau trang gian di, moc mac song d6 la
biéu hién siic manh clia gao nhu quan niém cua
moi nguoi.

f- Banh Heso

Banh Heso (twong tu nhu banh chay) dugc
lam vao dém Tét Trung thu dé vira an vira ngam



66

Hoang Minh Loi

trang. Banh lam tlr bot gao, ndn thanh hinh tron
det va lam 16m & gitra.
g. Bdnh Senbei

Loai banh nay lam tuong tu nhu banh day
nhung kich thudc rat to. Banh dung dé cting Phat
thudng to, c¢6 mat phing det, con bdnh ciing
Than cao vong phan trén. Khi cing Than, phan
cao nhit clia banh ¢6 dat mot vat goi 1a Hana.

h. Banh day (Mochi)

Banh day néi chung dugc hiéu 1a nhitng loai
banh lam tir bot gao gid nho, do chin véi kich
thudc c6 thé khac nhau nhung co ban 1a c6 hinh
dang tron. O Shizuoka, ngoai banh day tron con
c6 banh cat 4 géc (hinh chit nhat, hinh vuong,
hinh thoi). Banh nay lam tir gao do, gid nhuyén,
dung gay gb can mong theo ¥ mudn roi cét theo
hinh timg loai. Thuc ra, banh day tron cé tur xua,
con béanh cat hinh 4 géc xudt hién sau nay.

i. Banh Eito

Lira ding dé 1am banh phéi 1dy bing phuong
phdp c6 xua (ding ma sdt cua hai thanh g6). Gao
d6, gid nho réi cdn moéng dé cit thanh banh.
Banh Eito ¢6 hinh thoi (nhé biang diu ngén tay)
thuong duoc xép trong cdc khay go.

II. NHONG PHONG TUC TAP QUAN LIEN
QUAN

1. V6i com va xoi

Nhiing d6 an duoc lam tir gao khong chi phuc
vu cho cudc séng hang ngay ma con st dung
trong 1€ hoi lién quan véi thé giGi tam linh
(Than, Phat, linh hén nguoi da khuat...). Con
nguoi nhan duoc tir gao su nuoi dudng vé stc
manh dé€ c6 thé vuot qua khé khan, phiic tap
trong cudc doi. Gao c6 thé 1am tang sinh luc,
diing khi trong cudc séng con ngudi nén khong
chi dugc xem 1a vat dé an ma hon thé con ding
dé dang nap cho Than, Phat dé cam ta, cdu xin su
phu trg tit nhitng luc lugng siéu nhién nay. Bén
canh d6, dé tranh nhitng tai hoa do su quay ph4
ctia nhitng luc lugng siéu nhién khac, nguoi ta
con str dung gao va nhitng do ché bién tir gao dé
cling ma quy, linh hon nguoi da khuat.

Trude kia, com chan canh dugc quan niém la
mot hinh thic an theo nghi 1€ trong cac 1& hoi tix
thoi Trung The (1192 - 1542). Ngudi dén tudi
trudng thanh khi dén dén, chua phai an chay
trong mot thoi gian nhat dinh, an com chan canh

cling phai thuc hién theo nhiing quy dinh nghiém
ngat. Sau ngay 17, khi két thic thoi gian an chay
mé&i dugc an com chan canh. Néu an com chan
canh trong thdi gian d6 Than s& roi xa con ngudi
dy, vi vy an com canh dugc chap nhan nhu mot
nghi 1&. Com gao 1a thi ¢6 tinh linh hon va tao ra
su say mé (goi la Takaru) nén duoc dung dé
cling, dang nap cho Thén, néu an com chan canh
trong thoi ky cdm ki thi s€ lam mat su say mé do.

Trong cic 1€ hoi 16n va cic dén thd, com
Takamori va com Tsumunoki dugc dung lam 1€
vat cdng cdc than linh va linh hén. Com
Takamori duoc xem la vat tugng trung cho do
dang cing Than cua quoc gia Mizuko (mot nit
danh cta nuéc Nhat ngay xua). Trong 1€ hoi,
com Takamori va Tsumunoti dung dé ctng cac
linh hon hoac cing nhitng d6 vat ¢6 linh hon do
d6 ¢6 cac hinh dang khac nhau cta hai loai com
nay. Com Takamori thudng dung trong 1& hoi
Bong (15 - 7 am lich) hang nam. Com
Tsumunoki thudng dat trén mam gé cung véi 2
cl cdi d€ ca 14 (nam ngang); cing xong s& phan
phéat cho moi nguoi trong 1€ hoi. Khi cing, hai
loai com nay khong duoc dat nim ngang hay dé
bi d6, néu khong s& gap tai hoa. Cau néi: "Néu
con ngua va cédi dep mat di, tat ca s& sup dé"
ciing 1a dé chi tinh trang dé com Takamori va
Tsumunoki khong theo quy dinh trén.

Mot cau hoi dat ra, vi sao cac loai com nay
thuong cé hinh tru véi chép nhon hay tron, hoi
tron & phia trén nhu vay? Diéu d6 cé ¥ nghia gi?
Ngudi ta cho rang: com Takamori v6i hinh dang
hoi tron phia trén da hoan tat st ménh trong yéu
1a vat tugng trung cho viéc thdy rd qua khi, hién
tai, tuong lai cua than linh. V6i com Tsumunoki
c6 chép nhon bao ham y nghia xua duéi tai hoa
va dung dé b6i xem duoc mua hay nhimng diéu
khong may trong viéc trong lda.

Vé6i com Nanpa thi sao? Quan niém cua
ngudi dan cho rang: néu can ¢ vao sy xuét hién
ctia Nanpa thi dung cu dung com Nanpa da duoc
dung cho viéc dung céc d6 an dé cing than. Hon
nita, com Nanpa duoc luu truyén lai nhu 1a mot
hinh thitc dn cdc d6 an dugc ban phdt tir cac
Than. Va lai, viéc an ngoai nha va an trong nha
Ia khic nhau, cho nén viéc an com Nanpa con
gilr dugc ¥ nghia ton gido do.

Ngoai cac loai com ké trén, con c6 mot loai
dac biét goi la com ctia ma, quy d6i (Gakihan) va
com tran an, nuoi dudng linh hon clia nguoi chét
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(Makurahan). Com Makurahan dugc ding trong
tang ma, con com Gakihan diung trong 1& hoi
Bong (ngay 15 thdng 7). Thuong thi d6 dung
com cho ma quy déi dugc lam tir gb cuia nhiing
cay gia. Truong hop cing & trong rung ni thi cé
thé dé com trén mat dat. Mot doi diia c6 ddn gidy
cit (mau tring hoac den) duoc goi 1a cd cia ma
quy cam trén com. LAm nhu vay dé tréi buoc ma
thuét, bua chd va loai trir su xam nhap cta ma
quy va nhitng vong hon dén pham vi cua 1& hoi.
Com ciing dung cho nguoi da khuét ciing tuong
tu nhu vay, nhung trén doi diia cam khong dan
gidy cat. Nhu vay, diia, gidy cat, com cing dugc
xem nhu ddu hiéu ctia cudc song & thé€ gidi bén
kia. Tuy nhién, néu bo dé dung, gidy cat thi com
nay trd thanh com binh thuong. Va lai, & thoi dai
hat gao dugc coi trong thi viéc con nguoi an do
cing ciing 1a diéu dé hiéu.

Dé ciing t€ ngudi da khuat, ngudi ta cling
dung xoi dau dé dé cho nguoi chét mang theo an
trén dudng trd vé thé gidi bén kia. Dac trung cla
loai x0i cling nay la gitta nim x06i ¢6 cdm mot
doi diia khién cho né c6 nhitng kha nang dac
biét. Chang han: Nguoi ta quan niém ring hang
chuot c6 thé néi dugc véi the gisi trong long dat
bdi vay, mot cu gia néu dung tay lan do an nay
vao hang chudt (da bo di) roi theo mén an do, cu
gia s€ di vao dugc hang chuot. Nhu vay, do an
nay c6 kha nang nhu gidy thong hanh vao thé
gidi cua dia pht.

Khong chi vay, xoi dau do con duoc dung
trong 1€ hoi va la thit khong thé thiéu dugc trong
céc 1€ chic mung. Hién nay truyén théng dé van
tiép tuc dugc duy tri bdi x6i dau dé do6i véi con
nguoi Nhat Ban da trd nén gan giii, in sau trong
tu tuong cta ho. D6 1a vat ¢6 tinh linh hon va l1a
d6 an chita dung su say mé (Takaru). Xua Kia,
trong nghi 1& chic mimg y phuc, nguoi ta lén
chat x6i dau do6 vao mot hop kha nang, dong thoi
cho muodi viing vao mot cai tdi dét ¢c6 hinh v&
mot loai ¢4 goi 1a ¢4 Son (Tai), kém theo x6i d6
l1a 14 cay Nam Thién (Nanten). Sau nghi 1€, xoi
dau d6 duoc chia cho ho hang than thich. C6 noi
& Shizuoka, x6i dau d6 dugc dung vao nhitng
thing com bang gd dé cing than trong dip thu
phan. Ngoai ra, xo0i dau do con la do6 cing Long
Than trong céc 1€ hoi tiét phan (tic thoi ky giao
mua) kém theo do la tring ga (ngoai vo ghi tén
nguoi dang cliing va noi cu trd), rugu (ngoai boc
gidy viét chit "rugu cting than")

2. Véi cac loai banh

Ngudi ta quan niém rang: khi dung tay lay
banh cing thi tir banh s& tao ra mot cam xdc rat
manh goi 1a Tama. C6 rat nhiéu loai Tama nhu
Toshidama, Inadama, Hitodama va néu xam
nhap vao trong nhitng "vat trong khong" do
(Tama) c6 thé cam thdy nguén goc stic manh doi
dao cua ching, va duong nhu hinh déng tron cta
banh da tao nén nhiing 4n twong khong phai mo.

O Shizuoka, trong 1& hoi ngudi ta ding bénh
Hataki (hay con goi la Shitogi) dé cing. Khi
cling s€ dung diia chia banh thanh timg phan nho
va trong cac phan banh d6 Tama s& dugc tao ra.

Banh Haitaki dugc st dung rét phé bién trong
viéc cling Than linh. Chiang han: Trong thdng
giéng, nguoi ta 1ay hai than cay (dai hon 1 mét)
cat bang hai dau goi 1a Daimoko. Hai khic g6
nay dung trudc clra nha réi dat phan banh 1én dau
hai khiic gb dé ciing. Tru6c kia, phan banh nay
(Hataki) sau khi ciing s& phan phat cho nguoi
dan trong lang. Néu la banh Hataki, du cing &
dau ciing phai dung diia chia nho banh réi gap
dang Than. That ra, Than dugc cing & rat nhiéu
noi dugc xem la linh thiéng. C6 thé l1a tang d4 bi
vui trong dat chi 10 mot phan trén mat dat va
phin ndi lén d6 duoc quan niém la than thé cla
Théan. Than & dang nay goi la Than Garan.

Dé cing Thin, ngudi ta thudng dung gao
trang, vo sach dé nguyén khong ché bién gi
thém, kém theo d6 cing d6 1a banh day hoac
banh Hataki va rugu. Ruou ciing 1a mét loai rugu
ctia Nhat Ban c6 tén 1a Doburoku; khi cing s&€
rét ruou 1én trén tang da. Banh cing dugc lam
theo cach riéng dé tao ra nhitng huong vi tinh tuy
nhét cia nguyén liéu; nhu vay, d6 dang ciing méi
dén duoc véi cac Than linh.

Dé cdu cho viéc lam an thuan lgi, phat dat
cho moi gia dinh va cong dong, nguoi ta clng
than linh thong qua Sakaki (cay dung dé t€ 1€) va
banh FEito. Trudc kia viéc lam banh cing cé su
tham gia clia cd cong dong trong lang nhim thé
hién stic manh va su phong luu cla 1€ hoi. Ngay
nay, viéc lam béanh cing dugc tién hanh & moi
gia dinh nhung dé bao vé cho cudc song, sinh
ménh cua ca nguoi cha va ngudi me nén khi lam
banh phai c6 su tham gia cua ca hai nguoi. Trude
hét, ngoi nha cho Than s€ dugc dung riéng mot
noi tach biét v6i gia dinh. Ti€p d6, lkra dé nau
banh va tao ra Sakaki phai dugc 14y bang phuong
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phdp ¢ xua (tao lira tir ma sét clia c4c thanh gb
va bui nhuii). Cay dung dé t€ 1& (Sakaki) s& cho
chdy qua ngon lra, duoc quan niém la trong
sach, dua vao nha ctia Than. Banh Eito ¢4 hinh
thoi, nho khong chi dugc quan niém nhu con mat
ctia Thian ma con 1a su hod than ctia Than.

Qua hinh ddng cla céc loai banh c6 thé thay
dugc diéu gi? C6 gia thuyét cho rang: banh dugc
lam mo6 phong theo hinh dang cia trdi tim bai
muon nhian manh dén sinh mang, cudc séng cla
con ngudi nén phong theo nhu vay. O Shizuoka,
khi 1am bdnh day dé ciing (goi 1a Toshidama)
bao gio cling lam mot cap véi mot cdi banh to,
mot cdi banh nhd va xé&p cdi nho 1én céi to.
Ngudi ta 1am banh dé bi€u ting cho ngudi than
thich ho hang song cling duoc nguoi khac biéu.
Theo truyén thong, nguoi ta an cap banh nay vao
ngay sinh thuoc nam tudi ctia minh va néi rang:
"Hom nay, trong ngay thuoc nam tudi, toi s& con
mai mai an Toshidama". Nhu vay, Toshidama
chic chin c¢6 mai lién quan dén viéc nang cao
sinh luc, va tai nang cta nguoi an banh d6. Hon
nita, banh day tron c6 su lién quan chat ché véi
"cdi toi" clia méi cd nhan. D6 1a Toshidama duogc
truyén tir xa xua nhu biéu hién cla su rd rang,
minh bach. Banh cit 4 géc va banh tron véi y
nghia cdi chung (cong cong) va cdi riéng (ca
nhan), qua dé bao ham quy dinh cich thic phan
phat t6i d6i tugng cu thé. C4ch thic chia banh da
goi ra su giai thich d6. Nguoi ta cho rang: banh
Toshidama, sau khi cing cac Than, néu an sé
gilp tang cuong stc manh tinh than, cing co
sinh mang cua con nguoi. Ban than hanh vi "an"
nhitng vat mo phong hinh tron da 1a mot su bao
dam vi c¢6 Tama & trong d6. Theo cac nha Dan
toc hoc Nhat Ban thi su san sinh ra Tama trong
nhiing vat hinh tron vén cé nguén goc tin
ngudng rit c6. Viéc tao ra banh hinh tron 1a su
giai thich cho vat tuong trung cta Tama. Tuy
nhién, loai banh day phé cap nay lai khong c6
xua dén nhu vay. Nhung viéc lam banh
Toshidama dé ciing t€ Than Phat da dugc pho
bién rong rai thanh tap quén, truyén thong cla ca
dan toc.

T quan diém trén, ngudi ta cho ring khi tré
em chao d6n lan sinh nhat dau tién trong doi
cling can phai 1ay sic manh tir trong banh day.
Qua hinh dang tron clia banh day, tré em s€ nhan
duoc su giip do cia Tama, do d6 ngudi ta cho
tré em deo tii dung banh day. Quan niém xua

ctia ngudi Nhat Ban cho 1a Tama c6 trong nhiing
d6 vat hinh tron ma banh lam tir gao vira 1a d6 an
thich hop, lai vira ¢6 thé dé tao ra hinh ddng
thich hop d6i v6i Tama. Su s6ng ctia doi nguoi
l1a minh ching rd nhét vé su két hop, tuong ho
gitta Tama va gao. Do dé, coi trong hat gao ciing
la coi trong sinh ménh, cudc séng cta chinh con
nguoi.

Tuy vy, v6i mot s6 loai banh ¢6 hinh dang
kha dac biét s€ duoc giai thich nhu thé nao?
Banh Heso ciling c¢6 hinh tron det nhung lai duoc
lam 16m & giita 12 biéu hién cta diéu gi vay? C6
1& d6 1a dau hiéu dé phan biét banh dé an va banh
dé cting Than Phat va linh hén. Banh dé an trong
ngon va dep mat cdon banh cing c¢6 hinh tron,
phéng det.

Banh Nata, dugc 1am dé cho qui an cho nén
khi 1am xong bdnh phai tit hét 4nh sing trong
nha. Banh dé trong dung cu hoét théc, lda dat &
g6c nha. Khi khong con dnh sang qui s& dén an
banh. Muc dich cta viéc doi dai véi qui nhu vay
la khién qui dong long khong quay nhiéu gia
dinh va con ngudi néi chung.

Banh Chimaki, thé hién thdi do khdc ctia con
nguoi doi véi ma quy. Vi sao banh Chimaki phai
g6i hinh tam gidc can? Diéu d6 c6é nghia, véi
hinh dang nhu vay, banh Chimaki s& xua dudi va
tréi chat siic manh cung thuat phu phép, bua chi
clia ma quy tén nguoi. Quan niém vé loai banh
nay con ton tai dén ngay nay do dé cach lam
banh van giit nguyén hinh dang nhu vay ma
khong thay déi.
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