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§å ¨n chÕ biÕn tõ g¹o vµ 

nh÷ng phong tôc tËp 

qu¸n liªn quan cña ng­êi 

NhËt B¶n ë Shizuoka 

Hoµng Minh Lîi 

 

hizuoka lµ mét tØnh n»m gÇn nh­ ë vÞ trÝ 

trung t©m cña NhËt B¶n, tiÕp gi¸p víi Th¸i 

B×nh D­¬ng nªn cã nhiÒu vÞnh trªn d¶i bê biÓn 

§«ng - T©y. Víi diÖn tÝch 7.779,63 km2 (sè liÖu 

1 - 10 - 2002), Shizuoka ®øng vÞ trÝ thø 13 ë 

NhËt B¶n, chiÕm 2,1% diÖn tÝch toµn quèc. 

Shizuoka cã sè d©n lµ 3.787552 ng­êi (sè liÖu 1 - 

5 - 2003), ®øng vÞ trÝ thø 10 ë NhËt B¶n, chiÕm 

3% d©n sè toµn quèc. MËt ®é d©n sè (sè liÖu 1 - 

10 - 2001) lµ 486 ng­êi/km2, ®øng vÞ trÝ thø 13 

toµn quèc (314,4 ng­êi/km2). Sè liÖu ngµy 1 - 5 - 

2003 cho thÊy Shizuoka cã 73 ®¬n vÞ hµnh chÝnh, 

trong ®ã cã 1 thµnh phè lµ Shizuoka, 19 thÞ x· 

(Shi), 49 thÞ trÊn (Machi) vµ 4 lµng (Mura). 

VÒ ®iÒu kiÖn ®Þa lý, tù nhiªn, Shizuoka cã 

biÓn, s«ng, hå, suèi n­íc nãng...  mµ nói Phó SÜ 

(Fuji) lµ tiªu biÓu; ®Þa h×nh ®åi nói víi nhiÒu 

ngän cao trªn 3000 mÐt; c¸c dßng s«ng, suèi ®Òu 

b¾t nguån tõ ®Þa h×nh ®åi nói nªn t¹o ra nhiÒu 

ghÒnh th¸c chia c¾t thµnh nhiÒu vïng ®Êt trong 

tØnh. 

Thêi kú ®å ®¸ cò (? 50000 - 10000 n¨m trCN) 

®· cã con ng­êi c­ tró ë ®©y. Nh÷ng ph¸t hiÖn 

kh¶o cæ häc vÒ sù hiÖn diÖn cña ng­êi x­a ®· 

chøng minh cho luËn cø trªn. H¬n n÷a, v× cã mèi 

quan hÖ giao l­u v¨n ho¸ §«ng - T©y nªn tõ xa 

x­a ®· h×nh thµnh nÒn v¨n ho¸ ®Æc s¾c n¬i ®©y. 

Thêi CËn ThÕ (1543 - 1868), chÝnh quyÒn qu©n 

sù cña T­íng qu©n dßng hä Tokugawa ®· ®Æt ®¹i 

b¶n doanh t¹i ®©y mµ nay lµ thµnh phè Shizuoka. 

ChÝnh quyÒn nµy cßn gäi lµ M¹c Phñ Edo (hay 

M¹c Phñ Tokugawa) ®· tån t¹i vµ ®¹t nhiÒu 

thµnh tùu to lín vÒ nhiÒu mÆt trong lÞch sö NhËt 

B¶n. Sau khi M¹c Phñ Edo suy tµn, ®Õn thêi 

Minh TrÞ (1868 - 1912), tØnh Shizuoka chÝnh 

thøc ®­îc thµnh lËp (n¨m 1871) vµ tõ n¨m 1878 

trë thµnh Shizuoka nh­ ngµy nay. 

VÒ v¨n ho¸ Èm thùc ë Shizuoka cã nhiÒu ®Æc 

s¾c song trong giíi h¹n cña bµi viÕt nµy, chóng 

t«i chØ xin ®Ò cËp nh÷ng ®å ¨n truyÒn thèng 

chÝnh yÕu nhÊt ®­îc chÕ biÕn tõ g¹o vµ nh÷ng 

phong tôc tËp qu¸n liªn quan. 

I. Nh÷ng ®å ¨n chÕ biÕn tõ g¹o 

1. C¸c lo¹i c¬m, x«i, ch¸o 

a. C¬m Takamori 

C¬m Takamori ®­îc t¹o ra th­êng cã h×nh 

th¸p víi chãp nhän hoÆc kh«ng (h×nh d¸ng t­¬ng 

tù nh­ c¸i o¶n cña ViÖt Nam), song mang mµu 

tr¾ng méc m¹c mµ tinh khiÕt cña g¹o. ChØ víi 

bµn tay, th×a gç to b¶n vµ b¸t lµ ng­êi ta cã thÓ 

t¹o ra nhiÒu h×nh d¸ng cña c¬m Takamori. B¶n 

th©n ch÷ Takamori còng bao hµm nghÜa: chÊt cao 

lªn, lµm cao lªn. ë Shizuoka, ng­êi ta dïng th×a 

nÐn chÆt c¬m vµo b¸t vµ t¹o h×nh cao thu«n lªn 

phÝa trªn nh­ c¸i o¶n. Tuú h×nh d¸ng kh¸c nhau 

mµ lo¹i c¬m nµy cßn cã tªn gäi lµ Tenkomori 

hay lµ Tentekomori.  

b. C¬m Somei   

C¬m Somei ®­îc ®å tõ g¹o nÕp, sau ®ã r¶i 

®Òu ra l¸ (th­êng lµ c¸c lo¹i l¸ c©y to) cho kh«. 

KÌm theo mét sè thøc ¨n kh¸c, lo¹i c¬m nµy trë 

thµnh ®å ¨n cã thÓ mang theo ng­êi. 

c. C¬m Tsumunoki 

ThËt ra ®©y còng lµ mét d¹ng cña c¬m 

Takamori nh­ng v× ®­îc lµm tõ g¹o nÕp nªn 

®­îc gäi lµ c¬m Tsumunoki; ngoµi ra cßn cã tªn 

gäi kh¸c lµ c¬m Okoyashi hay c¬m Otsume. 

Muèn lµm c¬m Tsumunoki ph¶i thùc hiÖn tõ 

chÝnh nöa ®ªm víi sù hiÖn diÖn cña nh÷ng ng­êi 

phôc vô ë ®Òn miÕu. Tr­íc hÕt, löa ®­îc lÊy 

b»ng ph­¬ng ph¸p cæ x­a (tøc t¹o ma s¸t bëi hai 

thanh gç ®Ó lÊy löa). G¹o nÕp vo s¹ch, ®Ó kh« 

n­íc, cho vµo dông cô ®å. §ã lµ c¸c khay gç 

h×nh ch÷ nhËt (gäi lµ Seirou) riªng biÖt song cã 

thÓ l¾p ghÐp l¹i víi nhau (kho¶ng 4 - 6 khay) 

thµnh dông cô ®Ó ®å. 
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C¬m ®å xong sÏ ®­îc nhåi, lÌn trong c¸c 

khu«n h×nh trô, phÇn ®Ønh t¹o h×nh  nhän hoÆc 

trßn. Dïng th×a, ®òa (lµm tõ gç c©y h¹t dÎ) ®Ó 

nÐn c¬m cho chÆt l¹i. Sau ®ã lËt khu«n, nhÊc 

khu«n ra sÏ ®­îc c¬m Tsumunoki nh­ h×nh d¹ng 

mong muèn. Mét sè n¬i cßn dïng gç cña c©y 

ng« ®ång ®Ó lµm khu«n t¹o h×nh cho c¬m 

Tsumunoki.  

d. C¬m Nanpa 

Khi lao ®éng ë ngoµi ruéng ®ång hay trªn ®åi 

nói, ng­êi ta th­êng mang theo b÷a ¨n x¸ch tay 

vµ ®ã chÝnh lµ mãn c¬m Nanpa. Nanpa võa lµ ®å 

®ùng c¬m võa lµ b¸t ¨n c¬m (víi c¸c h×nh d¸ng 

trßn, vu«ng, h¬i vu«ng) ®­îc lµm tõ gç c©y b¸ch 

héi (cã mµu hång ®µo). MÆt trong vµ ngoµi ®å 

®ùng ®­îc s¬n mµu ®en hoÆc ®á... Th©n ®å ®ùng 

chia lµm hai ®Ó ®ùng c¬m vµ ®ùng thøc ¨n; phÇn 

óp lªn cã thÓ sö dông nh­ b¸t ¨n c¬m. 

e. C¬m chan canh (Shirukakehan) 

ë Shizuoka, lo¹i c¬m nµy ®­îc gäi lµ 

Bukakegohan. Theo lÔ gi¸o cña gia ®×nh x­a th× 

c¸ch ¨n uèng ®­îc thùc hiÖn theo nh÷ng quy 

®Þnh, gi¸o huÊn nghiªm kh¾c. Bëi vËy kh«ng 

ph¶i c¬m nµo còng cã thÓ chan canh. Tuy vËy, 

c¬m chan canh ®­îc xem nh­ lµ mét c¸ch ¨n ®å 

cóng sau khi kÕt thóc lÔ héi: C¬m cóng trë nªn 

rÊt cøng, nªn ng­êi ta cã thÓ cho n­íc hoÆc nÊu 

lÉn víi thø kh¸c cho dÔ ¨n. 

f. X«i ®ç ®á (Sekihan) 

X«i ®ç ®á cßn ®­îc gäi lµ Okowa (x«i) hay 

Nitama, ®­îc chÕ biÕn theo c¸ch trén ®ç ®á víi 

g¹o nÕp ®Ó ®å chÝn. Tuú theo tËp qu¸n tõng 

vïng,  ng­êi ta cã thÓ ¨n trong b¸t, ®Ó trong khay 

gç hoÆc nÆn thµnh b¸nh t­¬ng tù nh­ b¸nh dµy. 

C¸ch chÕ biÕn x«i ®· cã lÞch sö l©u dµi. ë NhËt 

B¶n, nh÷ng ®å ¨n liÒn trong ®ã nh÷ng ®å ¨n lµm 

tõ g¹o chiÕm  mét sè l­îng kh¸ lín trong ®å ¨n 

nãi chung. X«i ®­îc dïng nh­ mét ®å ¨n gi¶n 

®¬n song rÊt phæ biÕn trong nh÷ng chuyÕn ®i xa 

nhµ vµ ¨n ngoµi trêi. 

g. Ch¸o (Kayu) 

Ch¸o cßn ®­îc gäi lµ Kayubara (ch÷ Bara 

nghÜa lµ bông, lßng) nh­ng tªn gäi Haramochi 

®­îc xem lµ hay h¬n c¶. C¸ch chÕ biÕn mét mãn 

¨n tõ g¹o lµ c¸ch ®Ó ng­êi NhËt B¶n nãi lªn r»ng 

mãn ®ã cã t¹o ra hay kh«ng t¹o ra søc m¹nh ë 

bông. Ng­êi NhËt tin r»ng c¬m g¹o lµ ®å ¨n t¹o 

ra søc m¹nh ë bông. Tõ x­a, ch¸o ®­îc gäi lµ 

Shirugaku (ch¸o lo·ng) vµ Katagaku (ch¸o ®Æc). 

C¸ch ¨n ch¸o lµ ®­a miÖng s¸t mÐp b¸t råi dïng 

®òa ®Ó vµ (®­a) ch¸o vµo miÖng. Ch¸o vµ c¸ch 

¨n nh­ vËy cã lÏ lµ thãi quen qua nhiÒu thêi kú 

lÞch sö tõ x­a ®Õn nay cña ng­êi NhËt B¶n. 

2. C¸c lo¹i b¸nh 

a. B¸nh Chimaki 

B¸nh nµy ®­îc lµm tõ g¹o nÕp, th­êng ®­îc 

sö dông trong dÞp §oan Ngä (ngµy 5 th¸ng 5). 

§Ó lµm b¸nh, ng­êi ta dïng l¸ gãi g¹o l¹i theo 

h×nh tam gi¸c c©n råi luéc. 

b. B¸nh Nata 

Lo¹i b¸nh nµy ®­îc lµm vµo ®ªm mïng 3 

th¸ng 2 hµng n¨m tøc dÞp giao mïa, th­êng lµ 

ngµy h«m tr­íc cña ngµy lËp xu©n. Tr­íc hÕt, 

gi· ®Ëu t­¬ng ®· rang chÝn thµnh bét nh­ng 

kh«ng qu¸ nhá, råi qu¹t hÕt vá. TiÕp ®ã, c¬m ®å 

xong, ®em gi· ®Ó nÆn thµnh b¸nh h×nh trßn nh­ 

b¸nh dµy (nh­ng kh«ng qu¸ to) råi xoa bét ®Ëu 

t­¬ng bªn ngoµi. 

c. B¸nh Inoko 

§­îc lµm vµo Ngµy Lîn rõng cña th¸ng 10. 

G¹o ®­îc ®å lªn, gi· mÞn råi nÆn thµnh b¸nh 

h×nh trßn nh­ng h¬i th«, tr«ng nh­ nh÷ng cñ 

khoai t©y. Khi ¨n, cã thÓ n­íng vµng (sÏ trë nªn 

ngon h¬n). Lo¹i b¸nh nµy cßn cã thÓ lµm tõ c¸c 

lo¹i khoai víi c¸ch thøc t­¬ng tù nh­ lµm tõ g¹o. 

d. B¸nh l­ìi bß (Ushinoshitamochi) 

Tªn cña lo¹i b¸nh nµy dùa theo h×nh d¹ng cña 

nã. C¸ch lµm kh«ng qu¸ khã: g¹o ®å, gi· mÞn råi 

nÆn dµi, nÆn tuú ý nh­ng ph¶i máng t­¬ng tù nh­ 

c¸i l­ìi bß. 

e. B¸nh Hataki 

Sau khi ng©m g¹o, ch¾t cho r¸o n­íc råi gi· 

nhá nh­ng kh«ng thµnh bét; tiÕp ®ã, cho vµo b¸t 

nÐn chÆt råi óp xuèng lßng mét chiÕc ®Üa kh¸c ®Ó 

t¹o h×nh d¸ng b¸nh Hataki. NÕu so s¸nh víi b¸nh 

®­îc gi· kü sau khi ®å th× b¸nh Hataki cã bÒ mÆt 

kh« cøng vµ Ýt mïi vÞ h¬n. Ngoµi tªn gäi trªn, 

b¸nh nµy cßn cã tªn gäi kh¸c lµ Shirobatagi, 

Shiro, Oshiro. §iÓm chung ë lo¹i b¸nh nµy lµ 

mang mµu tr¾ng gi¶n dÞ, méc m¹c song ®ã lµ 

biÓu hiÖn søc m¹nh cña g¹o nh­ quan niÖm cña 

mäi ng­êi. 

f. B¸nh Heso 

B¸nh Heso (t­¬ng tù nh­ b¸nh chay) ®­îc 

lµm vµo ®ªm TÕt Trung thu ®Ó võa ¨n võa ng¾m 



Hoµng Minh Lîi 

 

66 

tr¨ng. B¸nh lµm tõ bét g¹o, nÆn thµnh h×nh trßn 

dÑt vµ lµm lâm ë gi÷a. 

g. B¸nh Senbei 

Lo¹i b¸nh nµy lµm t­¬ng tù nh­ b¸nh dµy 

nh­ng kÝch th­íc rÊt to. B¸nh dïng ®Ó cóng PhËt 

th­êng to, cã mÆt ph¼ng dÑt, cßn b¸nh cóng 

ThÇn cao vång phÇn trªn. Khi cóng ThÇn, phÇn 

cao nhÊt cña b¸nh cã ®Æt mét vËt gäi lµ Hana. 

h. B¸nh dµy (Mochi) 

B¸nh dµy nãi chung ®­îc hiÓu lµ nh÷ng lo¹i 

b¸nh lµm tõ bét g¹o gi· nhá, ®å chÝn víi kÝch 

th­íc cã thÓ kh¸c nhau nh­ng c¬ b¶n lµ cã h×nh 

d¹ng trßn. ë Shizuoka, ngoµi b¸nh dµy trßn cßn 

cã b¸nh c¾t 4 gãc (h×nh ch÷ nhËt, h×nh vu«ng, 

h×nh thoi). B¸nh nµy lµm tõ g¹o ®å, gi· nhuyÔn, 

dïng gËy gç c¸n máng theo ý muèn råi c¾t theo 

h×nh tõng lo¹i. Thùc ra, b¸nh dµy trßn cã tõ x­a, 

cßn b¸nh c¾t h×nh 4 gãc xuÊt hiÖn sau nµy.  

i. B¸nh Eito 

Löa dïng ®Ó lµm b¸nh ph¶i lÊy b»ng ph­¬ng 

ph¸p cæ x­a (dïng ma s¸t cña hai thanh gç). G¹o 

®å, gi· nhá råi c¸n máng ®Ó c¾t thµnh b¸nh. 

B¸nh Eito cã h×nh thoi (nhá b»ng ®Çu ngãn tay) 

th­êng ®­îc xÕp trong c¸c khay gç. 

II. Nh÷ng phong tôc tËp qu¸n liªn 

quan  

1. Víi c¬m vµ x«i 

Nh÷ng ®å ¨n ®­îc lµm tõ g¹o kh«ng chØ phôc 

vô cho cuéc sèng hµng ngµy mµ cßn sö dông 

trong lÔ héi liªn quan víi thÕ giíi t©m linh 

(ThÇn, PhËt, linh hån ng­êi ®· khuÊt...). Con 

ng­êi nhËn ®­îc tõ g¹o sù nu«i d­ìng vÒ søc 

m¹nh ®Ó cã thÓ v­ît qua khã kh¨n, phøc t¹p 

trong cuéc ®êi. G¹o cã thÓ lµm t¨ng sinh lùc, 

dòng khÝ trong cuéc sèng con ng­êi nªn kh«ng 

chØ ®­îc xem lµ vËt ®Ó ¨n mµ h¬n thÕ cßn dïng 

®Ó d©ng n¹p cho ThÇn, PhËt ®Ó c¶m t¹, cÇu xin sù 

phï trî tõ nh÷ng lùc l­îng siªu nhiªn nµy. Bªn 

c¹nh ®ã,  ®Ó tr¸nh nh÷ng tai ho¹ do sù quÊy ph¸ 

cña nh÷ng lùc l­îng siªu nhiªn kh¸c, ng­êi ta 

cßn sö dông g¹o vµ nh÷ng ®å chÕ biÕn tõ g¹o ®Ó 

cóng ma quû, linh hån ng­êi ®· khuÊt. 

Tr­íc kia, c¬m chan canh ®­îc quan niÖm lµ 

mét h×nh thøc ¨n theo nghi lÔ trong c¸c lÔ héi tõ 

thêi Trung ThÕ (1192 - 1542). Ng­êi ®Õn tuæi 

tr­ëng thµnh khi ®Õn ®Òn, chïa ph¶i ¨n chay 

trong mét thêi gian nhÊt ®Þnh, ¨n c¬m chan canh 

còng ph¶i thùc hiÖn theo nh÷ng quy ®Þnh nghiªm 

ngÆt. Sau ngµy 17, khi kÕt thóc thêi gian ¨n chay 

míi ®­îc ¨n c¬m chan canh. NÕu ¨n c¬m chan 

canh trong thêi gian ®ã ThÇn sÏ rêi xa con ng­êi 

Êy, v× vËy ¨n c¬m canh ®­îc chÊp nhËn nh­ mét 

nghi lÔ. C¬m g¹o lµ thø cã tÝnh linh hån vµ t¹o ra 

sù say mª (gäi lµ Takaru) nªn ®­îc dïng ®Ó 

cóng, d©ng n¹p cho ThÇn, nÕu ¨n c¬m chan canh 

trong thêi kú cÊm kÞ th× sÏ lµm mÊt sù say mª ®ã. 

Trong c¸c lÔ héi lín vµ c¸c ®Òn thê, c¬m 

Takamori vµ c¬m Tsumunoki ®­îc dïng lµm lÔ 

vËt cóng c¸c thÇn linh vµ linh hån. C¬m 

Takamori ®­îc xem lµ vËt t­îng tr­ng cho ®å 

d©ng cóng ThÇn cña quèc gia Mizuko (mét n÷ 

danh cña n­íc NhËt ngµy x­a). Trong lÔ héi, 

c¬m Takamori vµ Tsumunoti dïng ®Ó cóng c¸c 

linh hån hoÆc cóng nh÷ng ®å vËt cã linh hån do 

®ã cã c¸c h×nh d¸ng kh¸c nhau cña hai lo¹i c¬m 

nµy. C¬m Takamori th­êng dïng trong lÔ héi 

B«ng (15 - 7 ©m lÞch) hµng n¨m. C¬m 

Tsumunoki th­êng ®Æt trªn m©m gç cïng víi 2 

cñ c¶i ®Ó c¶ l¸ (n»m ngang); cóng xong sÏ ph©n 

ph¸t cho mäi ng­êi trong lÔ héi. Khi cóng, hai 

lo¹i c¬m nµy kh«ng ®­îc ®Æt n»m ngang hay ®Ó 

bÞ ®æ, nÕu kh«ng sÏ gÆp tai ho¹. C©u nãi: "NÕu 

con ngùa vµ c¸i ®Ñp mÊt ®i, tÊt c¶ sÏ sôp ®æ" 

còng lµ ®Ó chØ t×nh tr¹ng ®Ó c¬m Takamori vµ 

Tsumunoki kh«ng theo quy ®Þnh trªn. 

Mét c©u hái ®Æt ra, v× sao c¸c lo¹i c¬m nµy 

th­êng cã h×nh trô víi chãp nhän hay trßn, h¬i 

trßn ë phÝa trªn nh­ vËy? §iÒu ®ã cã ý nghÜa g×? 

Ng­êi ta cho r»ng: c¬m Takamori víi h×nh d¹ng 

h¬i trßn phÝa trªn ®· hoµn tÊt sø mÖnh träng yÕu 

lµ vËt t­îng tr­ng cho viÖc thÊy râ qu¸ khø, hiÖn 

t¹i, t­¬ng lai cña thÇn linh. Víi c¬m Tsumunoki 

cã chãp nhän bao hµm ý nghÜa xua ®uæi tai ho¹ 

vµ dïng ®Ó bãi xem ®­îc mïa hay nh÷ng ®iÒu 

kh«ng may trong viÖc trång lóa. 

Víi c¬m Nanpa th× sao? Quan niÖm cña 

ng­êi d©n cho r»ng: nÕu c¨n cø vµo sù xuÊt hiÖn 

cña Nanpa th× dông cô ®ùng c¬m Nanpa ®· ®­îc 

dïng cho viÖc ®ùng c¸c ®å ¨n ®Ó cóng thÇn. H¬n 

n÷a, c¬m Nanpa ®­îc l­u truyÒn l¹i nh­ lµ mét 

h×nh thøc ¨n c¸c ®å ¨n ®­îc ban ph¸t tõ c¸c 

ThÇn. V¶ l¹i, viÖc ¨n ngoµi nhµ vµ ¨n trong nhµ 

lµ kh¸c nhau, cho nªn viÖc ¨n c¬m Nanpa cßn 

gi÷ ®­îc ý nghÜa t«n gi¸o ®ã. 

Ngoµi c¸c lo¹i c¬m kÓ trªn, cßn cã mét lo¹i 

®Æc biÖt gäi lµ c¬m cña ma, quû ®ãi (Gakihan) vµ 

c¬m trÊn an, nu«i d­ìng linh hån cña ng­êi chÕt 
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(Makurahan). C¬m Makurahan ®­îc dïng trong 

tang ma, cßn c¬m Gakihan dïng trong lÔ héi 

B«ng (ngµy 15 th¸ng 7). Th­êng th× ®å ®ùng 

c¬m cho ma quû ®ãi ®­îc lµm tõ gç cña nh÷ng 

c©y giµ. Tr­êng hîp cóng ë trong rõng nói th× cã 

thÓ ®Ó c¬m trªn mÆt ®Êt. Mét ®«i ®òa cã d¸n giÊy 

c¾t (mµu tr¾ng hoÆc ®en) ®­îc gäi lµ cê cña ma 

quû c¾m trªn c¬m. Lµm nh­ vËy ®Ó trãi buéc ma 

thuËt, bïa chó vµ lo¹i trõ sù x©m nhËp cña ma 

quû vµ nh÷ng vong hån ®Õn ph¹m vi cña lÔ héi. 

C¬m cóng dïng cho ng­êi ®· khuÊt còng t­¬ng 

tù nh­ vËy, nh­ng trªn ®«i ®òa c¾m kh«ng d¸n 

giÊy c¾t. Nh­ vËy, ®òa, giÊy c¾t, c¬m cóng ®­îc 

xem nh­ dÊu hiÖu cña cuéc sèng ë thÕ giíi bªn 

kia. Tuy nhiªn, nÕu bá ®å ®ùng, giÊy c¾t th× c¬m 

nµy trë thµnh c¬m b×nh th­êng. V¶ l¹i, ë thêi ®¹i 

h¹t g¹o ®­îc coi träng th× viÖc con ng­êi ¨n ®å 

cóng còng lµ ®iÒu dÔ hiÓu. 

§Ó cóng tÕ ng­êi ®· khuÊt, ng­êi ta còng 

dïng x«i ®Ëu ®á ®Ó cho ng­êi chÕt mang theo ¨n 

trªn ®­êng trë vÒ thÕ giíi bªn kia. §Æc tr­ng cña 

lo¹i x«i cóng nµy lµ gi÷a n¾m x«i cã c¾m mét 

®«i ®òa khiÕn cho nã cã nh÷ng kh¶ n¨ng ®Æc 

biÖt. Ch¼ng h¹n: Ng­êi ta quan niÖm r»ng hang 

chuét cã thÓ nèi ®­îc víi thÕ giíi trong lßng ®Êt 

bëi vËy, mét cô giµ nÕu dïng tay l¨n ®å ¨n nµy 

vµo hang chuét (®· bá ®i) råi theo mãn ¨n ®ã, cô 

giµ sÏ ®i vµo ®­îc hang chuét. Nh­ vËy, ®å ¨n 

nµy cã kh¶ n¨ng nh­ giÊy th«ng hµnh vµo thÕ 

giíi cña ®Þa phñ. 

Kh«ng chØ vËy, x«i ®Ëu ®á cßn ®­îc dïng 

trong lÔ héi vµ lµ thø kh«ng thÓ thiÕu ®­îc trong 

c¸c lÔ chóc mõng. HiÖn nay truyÒn thèng ®ã vÉn 

tiÕp tôc ®­îc duy tr× bëi x«i ®Ëu ®á ®èi víi con 

ng­êi NhËt B¶n ®· trë nªn gÇn gòi, in s©u trong 

t­ t­ëng cña hä. §ã lµ vËt cã tÝnh linh hån vµ lµ 

®å ¨n chøa ®ùng sù say mª (Takaru). X­a kia, 

trong nghi lÔ chóc mõng y phôc, ng­êi ta lÌn 

chÆt x«i ®Ëu ®á vµo mét hép kh¸ nÆng, ®ång thêi 

cho muèi võng vµo mét c¸i tói dÖt cã h×nh vÏ 

mét loµi c¸ gäi lµ c¸ S¬n (Tai), kÌm theo x«i ®ã 

lµ l¸ c©y Nam Thiªn (Nanten). Sau nghi lÔ, x«i 

®Ëu ®á ®­îc chia cho hä hµng th©n thÝch. Cã n¬i 

ë Shizuoka, x«i ®Ëu ®á ®­îc ®ùng vµo nh÷ng 

thïng c¬m b»ng gç ®Ó cóng thÇn trong dÞp thu 

ph©n. Ngoµi ra, x«i ®Ëu ®á cßn lµ ®å cóng Long 

ThÇn trong c¸c lÔ héi tiÕt ph©n (tøc thêi kú giao 

mïa) kÌm theo ®ã lµ trøng gµ (ngoµi vá ghi tªn 

ng­êi d©ng cóng vµ n¬i c­ tró), r­îu (ngoµi bäc 

giÊy viÕt ch÷ "r­îu cóng thÇn") 

2. Víi c¸c lo¹i b¸nh 

Ng­êi ta quan niÖm r»ng: khi dïng tay lÊy 

b¸nh cóng th× tõ b¸nh sÏ t¹o ra mét c¶m xóc rÊt 

m¹nh gäi lµ Tama. Cã rÊt nhiÒu lo¹i Tama nh­ 

Toshidama, Inadama, Hitodama vµ nÕu x©m 

nhËp vµo trong nh÷ng "vËt trèng kh«ng" ®ã 

(Tama) cã thÓ c¶m thÊy nguån gèc søc m¹nh dåi 

dµo cña chóng, vµ d­êng nh­ h×nh d¸ng trßn cña 

b¸nh ®· t¹o nªn nh÷ng Ên t­îng kh«ng phai mê. 

ë Shizuoka, trong lÔ héi ng­êi ta dïng b¸nh 

Hataki (hay cßn gäi lµ Shitogi) ®Ó cóng. Khi 

cóng sÏ dïng ®òa chia b¸nh thµnh tõng phÇn nhá 

vµ trong c¸c phÇn b¸nh ®ã Tama sÏ ®­îc t¹o ra.  

B¸nh Haitaki ®­îc sö dông rÊt phæ biÕn trong 

viÖc cóng ThÇn linh. Ch¼ng h¹n: Trong th¸ng 

giªng, ng­êi ta lÊy hai th©n c©y (dµi h¬n 1 mÐt) 

c¾t b»ng hai ®Çu gäi lµ Daimoko. Hai khóc gç 

nµy dùng tr­íc cöa nhµ råi ®Æt phÇn b¸nh lªn ®Çu 

hai khóc gç ®Ó cóng. Tr­íc kia, phÇn b¸nh nµy 

(Hataki) sau khi cóng sÏ ph©n ph¸t cho ng­êi 

d©n trong lµng. NÕu lµ b¸nh Hataki, dï cóng ë 

®©u còng ph¶i dïng ®òa chia nhá b¸nh råi g¾p 

d©ng ThÇn. ThËt ra, ThÇn ®­îc cóng ë rÊt nhiÒu 

n¬i ®­îc xem lµ linh thiªng. Cã thÓ lµ t¶ng ®¸ bÞ 

vïi trong ®Êt chØ lé mét phÇn trªn mÆt ®Êt vµ 

phÇn næi lªn ®ã ®­îc quan niÖm lµ th©n thÓ cña 

ThÇn. ThÇn ë d¹ng nµy gäi lµ ThÇn Garan. 

§Ó cóng ThÇn, ng­êi ta th­êng dïng g¹o 

tr¾ng, vo s¹ch ®Ó nguyªn kh«ng chÕ biÕn g× 

thªm, kÌm theo ®å cóng ®ã lµ b¸nh dµy hoÆc 

b¸nh Hataki vµ r­îu. R­îu cóng lµ mét lo¹i r­îu 

cña NhËt B¶n cã tªn lµ Doburoku; khi cóng sÏ  

rãt r­îu lªn trªn t¶ng ®¸. B¸nh cóng ®­îc lµm 

theo c¸ch riªng ®Ó t¹o ra nh÷ng h­¬ng vÞ tinh tuý 

nhÊt cña nguyªn liÖu; nh­ vËy, ®å d©ng cóng míi 

®Õn ®­îc víi c¸c ThÇn linh. 

§Ó cÇu cho viÖc lµm ¨n thuËn lîi, ph¸t ®¹t 

cho mçi gia ®×nh vµ céng ®ång, ng­êi ta cóng 

thÇn linh th«ng qua Sakaki (c©y dïng ®Ó tÕ lÔ) vµ 

b¸nh Eito. Tr­íc kia viÖc lµm b¸nh cóng cã sù 

tham gia cña c¶ céng ®ång trong lµng nh»m thÓ 

hiÖn søc m¹nh vµ sù phong l­u cña lÔ héi. Ngµy 

nay, viÖc lµm b¸nh cóng ®­îc tiÕn hµnh ë mçi 

gia ®×nh nh­ng ®Ó b¶o vÖ cho cuéc sèng, sinh 

mÖnh cña c¶ ng­êi cha vµ ng­êi mÑ nªn khi lµm 

b¸nh ph¶i cã sù tham gia cña c¶ hai ng­êi. Tr­íc 

hÕt, ng«i nhµ cho ThÇn sÏ ®­îc dùng riªng mét 

n¬i t¸ch biÖt víi gia ®×nh. TiÕp ®ã, löa ®Ó nÊu 

b¸nh vµ t¹o ra Sakaki ph¶i ®­îc lÊy b»ng ph­¬ng 
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ph¸p cæ x­a (t¹o löa tõ ma s¸t cña c¸c thanh gç 

vµ bïi nhïi). C©y dïng ®Ó tÕ lÔ (Sakaki) sÏ cho 

ch¸y qua ngän löa, ®­îc quan niÖm lµ trong 

s¹ch, ®­a vµo nhµ cña ThÇn. B¸nh Eito cã h×nh 

thoi, nhá kh«ng chØ ®­îc quan niÖm nh­ con m¾t 

cña ThÇn mµ cßn lµ sù ho¸ th©n cña ThÇn. 

Qua h×nh d¸ng cña c¸c lo¹i b¸nh cã thÓ thÊy 

®­îc ®iÒu g×? Cã gi¶ thuyÕt cho r»ng: b¸nh ®­îc 

lµm m« pháng theo h×nh d¹ng cña tr¸i tim bëi 

muèn nhÊn m¹nh ®Õn sinh m¹ng, cuéc sèng cña 

con ng­êi nªn pháng theo nh­ vËy. ë Shizuoka, 

khi lµm b¸nh dµy ®Ó cóng (gäi lµ Toshidama) 

bao giê còng lµm mét cÆp víi mét c¸i b¸nh to, 

mét c¸i b¸nh nhá vµ xÕp c¸i nhá lªn c¸i to. 

Ng­êi ta lµm b¸nh ®Ó biÕu tÆng cho ng­êi th©n 

thÝch hä hµng song còng ®­îc ng­êi kh¸c biÕu. 

Theo truyÒn thèng, ng­êi ta ¨n cÆp b¸nh nµy vµo 

ngµy sinh thuéc n¨m tuæi cña m×nh vµ nãi r»ng: 

"H«m nay, trong ngµy thuéc n¨m tuæi, t«i sÏ cßn 

m·i m·i ¨n Toshidama". Nh­ vËy, Toshidama 

ch¾c ch¾n cã mèi liªn quan ®Õn viÖc n©ng cao 

sinh lùc, vµ tµi n¨ng cña ng­êi ¨n b¸nh ®ã. H¬n 

n÷a, b¸nh dµy trßn cã sù liªn quan chÆt chÏ víi 

"c¸i t«i" cña mçi c¸ nh©n. §ã lµ Toshidama ®­îc 

truyÒn tõ xa x­a nh­ biÓu hiÖn cña sù râ rµng, 

minh b¹ch. B¸nh c¾t 4 gãc vµ b¸nh trßn víi ý 

nghÜa c¸i chung (c«ng céng) vµ c¸i riªng (c¸ 

nh©n), qua ®ã bao hµm quy ®Þnh c¸ch thøc ph©n 

ph¸t tíi ®èi t­îng cô thÓ. C¸ch thøc chia b¸nh ®· 

gîi ra sù gi¶i thÝch ®ã. Ng­êi ta cho r»ng: b¸nh 

Toshidama, sau khi cóng c¸c ThÇn, nÕu ¨n sÏ 

gióp t¨ng c­êng søc m¹nh tinh thÇn, cñng cè 

sinh m¹ng cña con ng­êi. B¶n th©n hµnh vi "¨n" 

nh÷ng vËt m« pháng h×nh trßn ®· lµ mét sù b¶o 

®¶m v× cã Tama ë trong ®ã. Theo c¸c nhµ D©n 

téc häc NhËt B¶n th× sù s¶n sinh ra Tama trong 

nh÷ng vËt h×nh trßn vèn cã nguån gèc tÝn 

ng­ìng rÊt cæ. ViÖc t¹o ra b¸nh h×nh trßn lµ sù 

gi¶i thÝch cho vËt t­îng tr­ng cña Tama. Tuy 

nhiªn, lo¹i b¸nh dµy phæ cËp nµy l¹i kh«ng cæ 

x­a ®Õn nh­ vËy. Nh­ng viÖc lµm b¸nh 

Toshidama ®Ó cóng tÕ ThÇn PhËt ®· ®­îc phæ 

biÕn réng r·i thµnh tËp qu¸n, truyÒn thèng cña c¶ 

d©n téc. 

Tõ quan ®iÓm trªn, ng­êi ta cho r»ng khi trÎ 

em chµo ®ãn lÇn sinh nhËt ®Çu tiªn trong ®êi 

còng cÇn ph¶i lÊy søc m¹nh tõ trong b¸nh dµy. 

Qua h×nh d¹ng trßn cña b¸nh dµy, trÎ em sÏ nhËn 

®­îc sù gióp ®ì cña Tama, do ®ã ng­êi ta cho 

trÎ em ®eo tói ®ùng b¸nh dµy. Quan niÖm x­a 

cña ng­êi NhËt B¶n cho lµ Tama cã trong nh÷ng 

®å vËt h×nh trßn mµ b¸nh lµm tõ g¹o võa lµ ®å ¨n 

thÝch hîp, l¹i võa cã thÓ ®Ó t¹o ra h×nh d¸ng 

thÝch hîp ®èi víi  Tama. Sù sèng cña ®êi ng­êi 

lµ minh chøng râ nhÊt vÒ sù kÕt hîp, t­¬ng hç 

gi÷a Tama vµ g¹o. Do ®ã, coi träng h¹t g¹o còng 

lµ coi träng sinh mÖnh, cuéc sèng cña chÝnh con 

ng­êi. 

Tuy vËy, víi mét sè lo¹i b¸nh cã h×nh d¹ng 

kh¸ ®Æc biÖt sÏ ®­îc gi¶i thÝch nh­ thÕ nµo? 

B¸nh Heso còng cã h×nh trßn dÑt nh­ng l¹i ®­îc 

lµm lâm ë gi÷a lµ biÓu hiÖn cña ®iÒu g× vËy? Cã 

lÏ ®ã lµ dÊu hiÖu ®Ó ph©n biÖt b¸nh ®Ó ¨n vµ b¸nh 

®Ó cóng ThÇn PhËt vµ linh hån. B¸nh ®Ó ¨n tr«ng 

ngon vµ ®Ñp m¾t cßn b¸nh cóng cã h×nh trßn, 

ph¼ng dÑt.  

B¸nh Nata, ®­îc lµm ®Ó cho quØ ¨n cho nªn 

khi lµm xong b¸nh ph¶i t¾t hÕt ¸nh s¸ng trong 

nhµ. B¸nh ®Ó trong dông cô hãt thãc, lóa ®Æt ë 

gãc nhµ. Khi kh«ng cßn ¸nh s¸ng quØ sÏ ®Õn ¨n 

b¸nh. Môc ®Ých cña viÖc ®èi ®·i víi quØ nh­ vËy 

lµ khiÕn quØ ®éng lßng kh«ng quÊy nhiÔu gia 

®×nh vµ con ng­êi nãi chung. 

B¸nh Chimaki, thÓ hiÖn th¸i ®é kh¸c cña con 

ng­êi ®èi víi ma quû. V× sao b¸nh Chimaki ph¶i 

gãi h×nh tam gi¸c c©n? §iÒu ®ã cã nghÜa, víi 

h×nh d¹ng nh­ vËy, b¸nh Chimaki sÏ xua ®uæi vµ 

trãi chÆt søc m¹nh cïng thuËt phï phÐp, bïa chó 

cña ma quû tªn ng­êi. Quan niÖm vÒ lo¹i b¸nh 

nµy cßn tån t¹i ®Õn ngµy nay do ®ã c¸ch lµm 

b¸nh vÉn gi÷ nguyªn h×nh d¹ng nh­ vËy mµ 

kh«ng thay ®æi.     
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