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TËp tôc trong  sinh ®Î ë 

ng­êi M­êng,huyÖn Kim 

B«i, tØnh Hßa B×nh 

NguyÔn ThÞ Song Hµ 

g­êi M­êng lµ c­ d©n sinh sèng l©u ®êi 

cña tØnh Hßa B×nh, tËp trung ë bèn m­êng lín lµ: 

Bi, Vang, Thµng, §éng. Kim B«i lµ mét huyÖn 

miÒn nói thuéc tØnh nµy, n»m trªn ®Þa bµn 

chuyÓn tiÕp gi÷a miÒn nói T©y B¾c vµ ®ång b»ng 

B¾c Bé, cã 35 x· vµ 2 thÞ trÊn, d©n sè lµ: 132.222 

ng­êi (tÝnh ®Õn ngµy 31/12/2000), gåm 8 d©n téc 

M­êng, Kinh, Dao, Tµy, Hoa..., trong ®ã, d©n 

téc M­êng chiÕm 70 %. Trong bµi viÕt nµy, 

chóng t«i chØ ®Ò cËp ®Õn nh÷ng tËp tôc liªn quan 

®Õn sinh ®Î cña ng­êi M­êng ë huyÖn Kim B«i, 

tØnh Hßa B×nh 

1. Quan niÖm vÒ sinh ®Î 

Quan niÖm truyÒn thèng cña ng­êi M­êng lµ 

“®«ng con ®«ng cña”, ®«ng con l¯ nh¯ cã phóc, 

bëi con c¸i lµ nguån lao ®éng, lµ n¬i n­¬ng tùa 

lóc vÒ giµ. V× thÕ,  trai g¸i sau khi x©y dùng gia 

®×nh th× viÖc cã con lµ ®iÒu mong ­íc kh«ng chØ 

cña ®«i vî chång trÎ mµ cßn c¶ cña bè mÑ hai 

bªn gia ®×nh vµ cña hä hµng.  

 Ng­êi M­êng quan niÖm r»ng nh÷ng ®«i vî 

chång kh«ng cã con lµ do ¨n ë thiÕu nh©n ®øc 

hoÆc kiÕp tr­íc lµm nhiÒu ®iÒu ¸c nªn ®Õn kiÕp 

nµy bÞ m­êng Trêi trõng ph¹t.  Nh÷ng ng­êi phô 

n÷ kh«ng sinh ®­îc con th­êng bÞ x· héi chª 

c­êi, gia ®×nh dßng hä nhµ chång khinh rÎ, b¹c 

®·i. Nh÷ng ®«i vî chång kh«ng cã con th­êng lo 

l¾ng ph¶i sèng trong c« ®¬n, bëi sÏ kh«ng cã ai 

tr«ng nom khi tuæi giµ, søc yÕu.  

Ng­êi M­êng lu«n mong muèn cã con trai 

®Çu lßng ®Ó nèi dâi t«ng ®­êng. NÕu gia ®×nh 

nµo sinh toµn con g¸i th× hä ph¶i tiÕp tôc ®Î ®Ó 

kiÕm con trai, nÕu kh«ng cã con trai th× ph¶i lÊy 

rÓ ®êi ®Ó cã ng­êi h­¬ng khãi, vµ hä th­êng 

chän rÓ ®êi lµ con cña gia ®×nh ®«ng con trai.  

2. C¸c tËp qu¸n, nghi lÔ liªn quan ®Õn viÖc 

b¶o vÖ thai nhi 

ViÖc sinh ®Î cña ng­êi M­êng ë huyÖn Kim 

B«i, tØnh Hßa B×nh do mçi gia ®×nh tù lo liÖu. TÊt 

c¶ mäi kh©u tõ khi thai nghÐn, ch¨m sãc thai nhi 

... ®Õn lóc sinh ®Î, ng­êi phô n÷ ®Òu lu«n nhËn 

®­îc sù gióp ®ì cña chång vµ gia ®×nh nhµ 

chång. C¸c bËc cha mÑ, ®Æc biÖt lµ mÑ chång 

th­êng lµ ng­êi cã tr¸ch nhiÖm vµ quan t©m 

nhÊt. MÑ chång chØ b¶o con d©u vµ con trai 

nh÷ng kinh nghiÖm trong viÖc b¶o vÖ thai nhi, 

m¸ch b¶o c¸c lo¹i thuèc nam, rÔ c©y rõng cïng 

c¸c tËp qu¸n, nghi lÔ liªn quan ®Õn sinh ®Î.  

Trong suèt thêi kú mang thai, ng­êi phô n÷ 

vÉn tiÕn hµnh c¸c c«ng viÖc lao ®éng s¶n xuÊt 

b×nh th­êng, chØ trong c¸c ngµy c¶m thÊy mÖt 

mái hä míi nghØ ë nhµ lµm c¸c c«ng viÖc nhÑ. 

Theo quan niÖm cña ®ång bµo th× chÝnh c¸c ho¹t 

®éng lao ®éng hµng ngµy sÏ lµm cho ng­êi phô 

n÷ ®Î dÔ dµng h¬n vµ gi¶m bít nh÷ng suy nghÜ, 

lo l¾ng vÒ vÞ thÕ trong x· héi trong thêi kú sinh 

®Î. Tuy nhiªn, nh÷ng ng­êi phô n÷ cã thai còng 

®­îc gi¶m bít c«ng viÖc nÆng nhäc. Ng­êi 

M­êng cho r»ng nhiÒu phô n÷ khi cã chöa, ®Æc 

biÖt lµ chöa con ®Çu lßng th­êng cã c¶m gi¸c 

xÊu hæ, ng¹i giao tiÕp víi ng­êi ngoµi nªn hä 

th­êng ®­îc gia ®×nh bè trÝ cho lµm c¸c c«ng 

viÖc nhÑ trong gia ®×nh, h¹n chÕ tham gia c¸c 

c«ng viÖc ë nh÷ng n¬i ®«ng ng­êi. Cã thÓ nãi 

®©y lµ mét ®Æc ®iÓm chung kh«ng chØ cã ë ng­êi 

M­êng mµ cßn ë c¸c d©n téc kh¸c ë vïng n«ng 

th«n miÒn nói. 

N 

T­  liÖu 
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Trong thêi kú mang thai ng­êi phô n÷ kiªng 

kh«ng lµm c¸c viÖc qu¸ søc, kh«ng ®­îc víi tay 

qu¸ cao; ph¶i lu«n lu«n vui vÎ, tr¸nh nãng giËn 

vµ tr¸nh xa c¸c c¶nh t­îng h·i hïng. Lóc mang 

thai, ng­êi phô n÷ kiªng tÈm bæ v× sî thai to khã 

®Î;  kiªng kh«ng ®i ¨n c­íi; kh«ng ®i ®¸m  ma v× 

sî dÉm vµo vá c©y ®ãng quan tµi sÏ bÞ sÈy thai 

hoÆc sau nµy ®Î con sÏ bÞ reng, tøc bÞ ph× n­íc 

d·i; kiªng kh«ng b­íc qua d©y thõng buéc tr©u 

vµ kiªng ngåi vµo cµy, bõa v× sî ®Î con giµ 

th¸ng; kiªng kh«ng ngåi vµo chµy gi· g¹o v× sî 

sau nµy ®øa trÎ sÏ b­íng bØnh; kiªng kh«ng ®¸nh 

r¾n v× sî sau nµy l­ìi ®øa trÎ lu«n bÞ thÌ ra... §èi 

víi nh÷ng phô n÷ d¹ con bÞ n«ng, hä ph¶i kiªng 

kh«ng ®­îc lµm viÖc g× qu¸ m¹nh vµ kh«ng ®­îc 

®øng lªn ngåi xuèng nhiÒu...  

VÒ ¨n uèng, ng­êi M­êng kh«ng cho phô n÷ 

mang thai ¨n mét sè lo¹i thøc ¨n nh­ hai qu¶ 

dÝnh nhau v× sî ®Î sinh ®«i; kh«ng ¨n thÞt c¸c 

con vËt bÞ chÕt v× lo sau khi sinh s¶n phô bÞ thiÕu 

m¸u; kh«ng ¨n èc v× sî con nhiÒu d·i dít vµ ®Î 

dµy; kh«ng ¨n c¸ n­íng vµ c¸ nÊu canh v× sî ®Î 

con khã ra nhau thai; kiªng uèng n­íc ®ùng 

trong èng b­¬ng ®· chÆt v¸t ®Çu bëi sî sau nµy 

con sÏ søt m«i; kiªng ¨n thÞt chã, thÞt tr©u v× sî 

da con sau nµy sÏ gièng da chã, da tr©u; kiªng ¨n 

thÞt vÞt ®ùc v× sî ®Î ra ®øa con trai ®a t×nh; kiªng 

kh«ng ¨n rau bÝ v× rau bÝ cã nhiÒu tay, sî ®éc vµ 

®øa con sau nµy hay bÞ bÖnh sµi...  

Trong x· héi M­êng, ng­êi phô n÷ mang thai 

kh«ng ®­îc tham gia vµo c¸c lÔ héi cña xãm 

lµng còng nh­ c¸c nghi lÔ t«n gi¸o kh¸c. Ng­êi 

M­êng cho r»ng thêi kú mang thai th©n thÓ cña 

ng­êi phô n÷ kh«ng ®­îc s¹ch sÏ vµ nÕu hä ®Õn 

®ã thÇn linh sÏ kh«ng phï hé cho d©n lµng. Khi 

vî mang thai, ng­êi chång còng ph¶i tu©n thñ 

mét sè ®iÒu kiªng kÞ nhÊt ®Þnh nh­ kh«ng ®­îc 

khiªng quan tµi; kh«ng ®­îc lîp nãc nhµ. Vµo 

nh÷ng th¸ng s¾p ®Î, ng­êi phô n÷ mang thai 

th­êng lµm nh÷ng viÖc vÆt ë quanh nhµ, tù chuÈn 

bÞ v¸y ¸o, ®å dïng cho b¶n th©n khi sinh ®Î, may 

s¾m quÇn ¸o, t· lãt cho ®øa con s¾p chµo ®êi. 

§èi víi nh÷ng thai phô hay bÞ mÖt mái vµ ®au 

èm, ng­êi ta th­êng ®éng viªn, cho uèng thuèc 

nam hoÆc mêi bµ ®ång, thÇy cóng tíi cóng ch÷a 

bÖnh. Ch¼ng h¹n nh÷ng thai phô bÞ ®au bông, 

ng­êi ta t×m nh÷ng thø c©y nh­ l¸ c©y kÐo, c©y 

bÇu, l¸ cã, l¸ hóng, l¸ ca vµng, l¸ chanh, ®em vß 

t­¬i vµ läc lÊy n­íc cho thai phô uèng ba híp, 

sau ®ã lÊy kh¨n nhóng vµo chç n­íc cßn l¹i råi 

vuèt tõ trªn ngùc xuèng bông thai phô. §èi víi 

nh÷ng ng­êi cã thai ba ®Õn bèn th¸ng mµ bÞ 

®éng thai hoÆc ®· nhiÒu lÇn s¶y thai, ®Î non, 

ng­êi ta th­êng mêi bµ lang ®Õn lµm n­íc ch÷a 

trÞ, bëi theo hä ®ã lµ do con hïm, con vua thñy tÒ 

muèn ¨n thÞt ®øa trÎ. NÕu bÞ nÆng h¬n, ng­êi ta 

ph¶i nhê thÇy cóng, bµ ®ång  ®Õn tæ chøc cóng 

ma, cóng tæ tiªn, cóng bµ mô cÇu mong cho bµ 

mÑ vµ thai nhi ®­îc kháe m¹nh.  

3. C¸c tËp qu¸n, nghi lÔ liªn quan ®Õn sinh ®Î 

Phô n÷ M­êng ë huyÖn Kim B«i th­êng ®Î 

ngåi vµ ®Î trong nhµ cña m×nh. Ng­êi M­êng 

cho r»ng, con g¸i ®· ®i lÊy chång lµ con ng­êi ta, 

v× vËy ch¸u ngo¹i ®· mang dßng m¸u kh¸c, nÕu 

®Ó m¸u r¬i trong nhµ sÏ mang l¹i nhiÒu ®iÒu rñi 

ro. V× vËy, ®· lµ phËn g¸i lÊy chång th× ph¶i ®Î ë 

nhµ chång; nÕu c« g¸i nµo ®Õn kú sinh në vÒ 

th¨m bè mÑ ®Î mµ trë d¹ th× c« ta ph¶i ®Î d­íi 

sµn nhµ. ChØ trong tr­êng hîp lÊy chång vÒ ë rÓ, 

con g¸i míi ®­îc sinh ®Î ë nhµ bè mÑ ®Î. Ng­êi 

M­êng kiªng kh«ng cho ng­êi l¹ ®Î t¹i nhµ 

m×nh bëi cho r»ng nh­ thÕ lµ ®iÒm xói quÈy. 

Theo tôc lÖ, khi thÊy s¶n phô ®au bông trë d¹, 

mäi c«ng viÖc trong gia ®×nh ph¶i ngõng l¹i vµ 

tÊt c¶ mäi thµnh viªn trong gia ®×nh ®Òu cã tr¸ch 

nhiÖm gióp ®ì s¶n phô nh­  thu dän chç ®Ó s¶n 

phô ®Î, nhãm bÕp, ®un n­íc, chuÈn bÞ dông cô 

c¾t rèn cho ®øa trÎ, ®i gäi ng­êi ®ì... Chç ®Î cña 

s¶n phô lµ ë c¹nh bÕp (bÕp riªng trong buång cña 

hai vî chång). Ng­êi ta ®èt mét ®èng löa vµ cã 

thÓ löa ®­îc gi÷ liªn tôc trong mét th¸ng sau khi 

s¶n phô ®Î. Ng­êi M­êng cho r»ng h¬i Êm cña 

löa sÏ lµm cho m¸u cña s¶n phô dÔ l­u th«ng, 

kh«ng bÞ ®au l­ng, phßng tr¸nh bÖnh phong hµn, 

gióp da s¶n phô hång hµo, mau håi søc sau khi 

sinh... §ång thêi löa cßn cã t¸c dông h¬ nãng t· 

lãt, xua ®uæi c«n trïng, ®Æc biÖt lµ ®uæi c¸c hån, 

vÝa xÊu, ma lµm h¹i. Khi ®Î, s¶n phô th­êng ngåi 

trªn mét c¸i ghÕ hoÆc mét c¸i bao trong ®ã cã 

®ùng quÇn ¸o cò hoÆc ch¨n cò, hai tay b¸m vµo 
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mét sîi d©y buéc tõ trªn qu¸ giang nhµ thßng 

xuèng do ng­êi chång chuÈn bÞ tõ tr­íc. §ì ®Î 

cho s¶n phô th­êng lµ mÑ chång hoÆc bµ ®ì. Khi 

s¶n phô ®ang ®Î bè chång vµ anh em trai chång 

kh«ng ®­îc ®Õn gÇn chç ®ã v× sî  ng­êi ®Î xÊu 

hæ, sÏ khã ®Î. Phô n÷ ®ang cã thai hoÆc ch­a 

sinh con lÇn nµo còng kiªng kh«ng ®Õn chç 

ng­êi ®Î, bëi ®ång bµo quan niÖm r»ng nh÷ng 

ng­êi nµy tiÕp xóc víi ng­êi ®Î th× t¹o cho hä 

t©m lý sî sÖt, lµm cho khã ®Î.  

GÆp tr­êng hîp khã ®Î, ng­êi ta míi nhê ®Õn 

ng­êi giái ®ì ®Î trong lµng hoÆc mêi bµ lang ®Õn 

gióp ®ì. Bµ lang sÏ chÕ biÕn mét lo¹i n­íc cho 

s¶n phô uèng. §Ó cã thø n­íc nµy, bµ lÊy 3 l¸t 

gõng cïng víi l¸ hóng, l¸ ca vµng, l¸ c©y bÇu, l¸ 

cã, l¸ c©y kÐo ®em vß hoÆc gi· nhá råi hoµ víi 

n­íc (kho¶ng 1 chai). Sau ®ã, bµ lÊy n­íc nµy 

cho s¶n phô uèng ba híp vµ vuèt tõ trªn ngùc 

xuèng bông tõ tõ ®Ó kÝch thÝch s¶n phô ®Î nhanh 

h¬n. Võa vuèt cho s¶n phô bµ lang võa h¸t nhá: 

Con t«i cha tr­êng trÎ néng, réng ®­êng réng 

th¸ cho con t«i ra, tha cho l­íi cho lµnh, cho 

con h¬ tha. §µn «ng th× ra mµ nhËn ®Çm c¶, ®µn 

bµ th× ra mµ nhËn b¶ chïng, tung ra cho dÔ c¸y, 

ra vËy con (DÞch nghÜa: con t«i trÎ ng­êi non d¹, 

xin më réng ®­êng, réng x¸ cho con t«i ®­îc ra 

®êi. NÕu lµ con trai th× ra mµ nhËn ®Çm c¶, nÕu lµ 

con g¸i th× ra mµ nhËn mµn chïng. Con ¬i ra 

nhanh lªn con). TÊt c¶ c¸c nghi lÔ, thñ thuËt vµ 

kinh nghiÖm ®­îc sö dông khi phô n÷ sinh ®Î 

nh´m môc ®Ých l¯m sao cho ®­îc “mÑ trßn con 

vu«ng”, t³o t©m lý tù tin cho s°n phô v¯ cho 

nh÷ng ng­êi gióp s¶n phô ®Î. Tuy nhiªn phÇn 

lín c¸c nghi lÔ, thñ thuËt ®Òu cã mµu s¾c mª tÝn, 

Ýt cã t¸c dông ®Õn viÖc cøu ch÷a. Tr­íc ®©y ch­a 

cã m¹ng l­íi y tÕ, khi thùc hiÖn hÕt c¸c kh¶ n¨ng 

cøu ch÷a mµ s¶n phô vÉn ch­a ®Î ®­îc th× hä chØ 

biÕt tr«ng chê vµo sè mÖnh. V× thÕ ®Î nhiÒu 

nh­ng chÕt còng nhiÒu lµ hiÖn t­îng phæ biÕn. 

Ngµy nay, do cã m¹ng l­íi y tÕ ë cÊp x· vµ 

huyÖn nªn gÆp tr­êng hîp khã ®Î ng­êi ta 

th­êng ®em s¶n phô ®Õn tr¹m x¸, bÖnh viÖn ®Ó 

can thiÖp. 

Khi ®øa trÎ võa lät lßng, ng­êi ta dïng thanh 

nøa lµm dao ®Ó c¾t rèn. Thanh nøa nµy ®­îc lÊy 

tõ chiÕc rui trªn m¸i nhµ. NÕu ®Î con trai th× dao 

nøa ®­îc lÊy tõ chiÕc rui ë m¸i tr­íc; nÕu lµ con 

g¸i bÕp ë m¸i sau. Së dÜ cã sù kh¸c biÖt nh­ vËy 

lµ do trong sinh ho¹t th­êng ngµy, gian ®»ng 

tr­íc chØ dµnh riªng cho nam giíi, cßn gian ®»ng 

sau th­êng lµ dµnh cho phô n÷. §Ó c¾t rèn, ng­êi 

ta ®o rèn theo chiÒu dµi tõ ®Çu rèn ë bông xuèng 

kho¶ng 5 cm, sau ®ã lÊy ®o¹n chØ buéc ë ba chç: 

mét chç ngay s¸t ®Çu rèn, mét ë chç míi c¾t, 

tiÕp theo buéc thªm mét ®o¹n gi÷a hai ®Çu rèn 

®· buéc. Khi c¾t rèn xong, thanh nøa l¹i ®­îc 

gi¾t lªn m¸i nhµ. §øa bÐ ®­îc bµ ®ì t¾m röa 

s¹ch sÏ b»ng n­íc l¸ c©y ®un s«i ®ñ Êm, sau ®ã 

®­îc ®Æt vµo trong mét c¸i nia cã lãt mét tµu l¸ 

chuèi ®· h¬ qua löa (rïng cóm). TrÎ s¬ sinh nÕu 

lµ g¸i, ng­êi nhµ lÊy h«ng ®å x«i b»ng gç, nÕu lµ 

con trai - lÊy c¸i chµi ®¸nh c¸ cò vµ ®Ëp nhÑ 

xuèng sµn nhµ, miÖng nãi: Hìi con g¸i dËy mµ 

kÐo t¬, ch¨n t»m, dÖt v¶i /Hìi con trai dËy mµ ®i 

kÐo chµi kiÕm c¸. Hä gäi vµ ®Ëp nh­ thÕ vµi ba 

lÇn, chê khi ®øa trÎ khãc to lªn, míi ®ì dËy, mÆc 

¸o, quÊn t·. 

S¶n phô ®Î xong ®­îc t¾m röa s¹ch sÏ ngay 

b»ng n­íc nÊu víi l¸ thuèc vµ s­ëi löa nh»m 

chèng hËu s¶n, ®iÒu kinh, bæ m¸u, chèng ®au 

bông; gióp cho s¶n phô phôc håi søc kháe mau 

chãng sau khi sinh. Khi s¶n phô ®Î xong, bµ ®ì 

lÊy nhau thai röa s¹ch cho vµo mét c¸i giá, hoÆc 

mét chiÕc èng b­¬ng ®¹y kÝn ®­a cho bè ®øa trÎ 

hay ng­êi th©n trong gia ®×nh mang ch«n ë chç 

röa ch©n gÇn cÇu thang tr­íc khi vµo nhµ hoÆc  

treo lªn mét cµnh c©y ë trong rõng n¬i Ýt cã 

ng­êi qua l¹i. Khi ch«n, èng b­¬ng ph¶i ®­îc 

dùng ®øng, kh«ng ®­îc ®Æt n»m ngang hoÆc ®Ó 

lÖch; cßn nÕu treo lªn trªn cµnh c©y th× kh«ng 

®­îc treo qu¸ cao. Lóc ®em nhau thai ®i còng 

nh­ khi quay vÒ, ng­êi thùc hiÖn kh«ng ®­îc 

nh×n ngang hoÆc ngo¸i ®Çu l¹i, tr¸nh gÆp ng­êi 

l¹, kh«ng cho ai biÕt viÖc m×nh ®ang lµm, kh«ng 

®­îc t¹t ngang vµ ph¶i lµm mét m¹ch cho xong. 

Khi cuèng rèn rông, ng­êi ta ®em gµi lªn m¸i 

gianh ngay chç cÇu thang. 

S¶n phô nµo ®Î con vµo ngµy gi÷a th¸ng, gia 

®×nh s¶n phô ph¶i ®Æt mét con dao ë ®Çu gi­êng; 

trong nhµ kh«ng ®­îc ®èt ®Ìn s¸ng ®Ó tr¸nh cho 
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s¶n phô kh«ng mª s¶ng, ®Ó nh÷ng con ma xÊu 

sî, kh«ng thÊy ®­êng vµo nhµ h¹i ®øa trÎ vµ s¶n 

phô. Cßn s¶n phô nµo trë d¹ sinh con vµo ngµy 

«ng bµ mÊt, ngµy c¬m míi, gia ®×nh ph¶i lµm 

mét m©m c¬m cã gµ, x«i vµ c¸ ®Ó cóng tr×nh b¸o 

tæ tiªn. 

Theo tËp qu¸n, khi sinh con ®Çu lßng ng­êi 

phô n÷ ph¶i n»m c¹nh  bÕp kho¶ng 40 ngµy, con 

thø hai cã thÓ Ýt h¬n, con thø ba n»m c¹nh bÕp 15 

– 20 ngµy vµ ph¶i kiªng rÊt nhiÒu trong ¨n, 

uèng. N­íc uèng dïng cho s¶n phô lµ n­íc nÊu 

hçn hîp c¸c lo¹i c©y thuèc, chñ yÕu lÊy ë quanh 

nhµ hoÆc trong rõng nh­ l¸ c©y giÒng, rÔ c©y 

b«ng b¸o, c©y bang, vá b­ëi ®µo, vá c©y bïi, rÔ 

cá ng¶i...®em ®un s«i uèng dÇn. Theo nhËn thøc 

cña ®ång bµo, trong th¸ng ë c÷, s¶n phô uèng 

n­íc nÊu víi c¸c vÞ thuèc nµy cã t¸c dông gióp 

s¶n phô mau chãng håi søc, bæ m¸u, tiªu m¸u 

®éc ë d¹ con, chãng hÕt s¶n dÞch, t¨ng c­êng 

s÷a, ®ång thêi qua s÷a mÑ chèng c¸c bÖnh sµi ë 

trÎ s¬ sinh. §Ó tr¸nh nhiÔm mét sè bÖnh còng 

nh­ ®Ó da s¶n phô hång hµo trë l¹i,  ng­êi ta 

dïng l¸ c©y mÊu ®un thµnh n­íc t¾m, géi cho c¶ 

mÑ lÉn con. Thêi gian t¾m n­íc l¸ mÊu kho¶ng 9 

®Õn 10 ngµy, mçi ngµy hai lÇn. Thêi gian ë c÷ 

cña ng­êi M­êng lµ 7 (sinh con trai) hoÆc 9 

(sinh con g¸i). §øa trÎ ra ®êi ®ñ thêi gian ®ã gäi 

lµ ®Çy c÷. Tuy nhiªn thêi gian ®Çy c÷ cña ®øa trÎ 

ë mét sè vïng M­êng cã sù kh¸c nhau. Ch¼ng 

h¹n, ë xãm Ch¸o I (x· Kim TiÕn, huyÖn Kim 

B«i) thêi gian ë c÷ khi sinh con ®Çu lßng lµ tõ 10 

ngµy trë lªn; cßn víi ®øa thø hai, thêi gian ë c÷ 

chØ lµ 8 ngµy, bëi ng­êi ta quan niÖm thêi gian ë 

c÷ nÕu b»ng nhau th× anh em trong nhµ hay c·i 

v·, kh«ng cã t«n ti trËt tù.  

Khi ®øa trÎ sinh ®­îc 3 ngµy, gia ®×nh ph¶i 

lµm mét m©m  c¬m cã trøng, thÞt cho trÎ ®i ch¨n 

tr©u. Bè ®øa trÎ bÕ con ra khái buång ®Î ®i ra 

phÝa cöa (bÐ trai ra cöa voãng bªn ngoµi, bÐ g¸i 

ra cöa voãng bªn trong), ®Æt ®øa bÐ n»m xuèng 

v¯ nãi: “H«m nay cho trÎ ®i ch¨n tr©u ®Ó lín lªn 

trÎ biÕt l¯m viÖc gióp ®ì bè mÑ” (“®i lªn rõng 

chÆt c©y, kiÕm cñi” – nÕu l¯ con trai; “®i gi± 

g³o, h²i m¨ng, dÖt v°i” – nÕu lµ con g¸i)... Sau 

khi nãi xong, ng­êi bè l¹i bÕ ®øa trÎ vµo vµ ®Æt 

nã n»m  c¹nh s¶n phô. 

HÕt thêi gian c÷, ng­êi ta lµm lÔ th¶ æ nh»m 

t¹ ¬n vua bÕp vµ cóng c¸c bµ mô. LÔ vËt cóng 

vua bÕp lµ mét con lîn nhá, cßn cóng bµ mô cã 7 

hoÆc 9 b¸t n­íc thuèc. Sè l­îng b¸t n­íc thuèc 

phô thuéc vµo s¶n phô sinh con trai hay con g¸i. 

Sau lÔ cóng, s¶n phô uèng mçi b¸t mét Ýt n­íc 

thuèc ®Ó cÇu mong cho con m×nh kháe m¹nh. 

VÒ ¨n uèng, thøc ¨n chñ yÕu cña s¶n phô lµ 

c¬m lam vµ muèi n­íng. Víi nh÷ng gia ®×nh kh¸ 

gi¶, s¶n phô ®­îc ¨n c¬m víi thÞt lîn n¹c, thÞt gµ 

luéc xÐ nhá råi kho cïng víi nghÖ vµ gõng. 

Trong thêi gian ë c÷, s¶n phô ®­îc ¨n nhiÒu c¬m 

nÕp, ®Ëu t­¬ng hÇm víi thÞt gµ, trøng gµ nÊu víi 

nghÖ, gõng... Ngoµi ra cã thÓ ¨n thªm c¸c mãn 

nÊu canh nh­ ng¶i cøu, ®u ®ñ xanh, qu¶ bÇu non 

... ®Ó cho nhiÒu s÷a. Mét sè n¬i, ng­êi ta kiªng 

kh«ng cho s¶n phô ¨n nh÷ng thøc ¨n nguéi, c¸c 

lo¹i rau nhiÒu n­íc nh­ rau c¶i, ngän bÝ, qu¶ 

m­íp...; kh«ng ¨n c¸c thø chua nh­ chanh, d­a 

chua, h¹t dæi vµ mét sè thøc ¨n kh¸c nh­ thÞt 

tr©u, l­¬n, vÞt, ngan, mì lîn; kiªng mét sè lo¹i c¸ 

(chuèi, trª, tr¹ch) vµ thuû s¶n (èc, hÕn, t«m) v× sî 

l¹nh. Hä cßn cho r»ng c¸c lo¹i thøc ¨n trªn sÏ 

lµm r· thuèc, s÷a mÑ kh«ng tèt vµ nh­ vËy, sÏ 

¶nh h­ëng xÊu ®Õn søc kháe cña ®øa trÎ (g©y ra 

kÐm bó, ngñ Ýt, tiªu ch¶y, cßi cäc...). Hä Ýt uèng 

n­íc chÌ, n­íc l· ®un s«i ®Ó nguéi mµ uèng 

n­íc ®un víi c¸c thø c©y cã vÞ ch¸t, ngät cã t¸c 

dông ng¨n tiªu ch¶y, båi bæ c¬ thÓ, kÝch thÝch ¨n 

ngon miÖng. Víi nh÷ng s¶n phô thiÕu s÷a, hä 

cho ¨n nhiÒu c¬m nÕp, uèng n­íc nÊu víi c¸c 

lo¹i c©y thuèc nh­ rÔ b«ng b¸o, cñ riÒng; uèng 

n­íc qu¶ sung, c©y d©y leo - c©y chÌ v«i hoÆc 

lÊy l¸ ®u ®ñ cho vµo cèi gi· nhá víi muèi, sau ®ã 

®èt kh«, ®Ó nguéi, trén víi c¬m nÕp cho s¶n phô 

¨n. Theo ®ång bµo lµm theo c¸ch nµy sÏ gióp s¶n 

phô cã nhiÒu s÷a vµ s÷a xuèng nhanh h¬n. 

Khi trong nhµ cã ng­êi ë c÷, ng­êi M­êng 

lµm dÊu hiÖu b¸o tõ lóc ®i ch«n nhau thai vÒ ®Ó 

ng­êi l¹ biÕt vµ kh«ng vµo nhµ. VËt b¸o hiÖu 

th­êng lµ cµnh l¸ xanh ®­îc buéc ë c¹nh cæng ra 

vµo. ThËt ra, ngoµi viÖc b¸o cho ng­êi ngoµi biÕt 

trong nhµ cã ng­êi ë c÷, viÖc lµm nµy cßn nh»m 
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b¸o cho c¸c vÞ thÇn linh vµ bµ mô biÕt mµ phï hé 

cho s¶n phô vµ ®øa trÎ. Theo quan niÖm cña 

®ång bµo, dÊu hiÖu cÊm c÷ Êy cßn cã ý nghÜa  

ng¨n kh«ng cho c¸c lo¹i ma quû xÊu vµo nhµ 

quÊy ®øa trÎ. Tuy nhiªn, ng­êi M­êng kh«ng 

quan t©m nhiÒu ®Õn viÖc ng­êi l¹ vµo nhµ mµ chØ 

ng¹i ng­êi l¹ vµo buång s¶n phô, v× sî r»ng 

ng­êi l¹ cã vÝa ®éc hay c¸c bÖnh tËt, ¶nh h­ëng 

xÊu ®Õn ®øa trÎ, sî “hån ®øa trÎ ®i theo kh²ch”. 

Víi quan niÖm sinh ®Î lµ ®iÒm d÷, ng­êi phô n÷ 

vµ trÎ s¬ sinh kh«ng ®­îc s¹ch sÏ nªn ng­êi 

ngoµi gia ®×nh, nhÊt lµ c¸c thÇy cóng, thÇy mo vµ 

nh÷ng ng­êi chuÈn bÞ lµm nh÷ng nghi lÔ long 

träng kh«ng muèn vµo th¨m nh÷ng ng­êi ®ang ë 

c÷ bëi sî ¶nh h­ëng ®Õn c«ng viÖc. Trong nh÷ng 

ngµy ë c÷ s¶n phô kh«ng ®­îc ®Õn nh÷ng n¬i thê 

cóng trong nhµ, n¬i ñ vµ nÊu r­îu; kh«ng h¸i 

rau, h¸i qu¶; kh«ng ®­îc tham gia vµo lÔ héi cña 

lµng. 

Trong 3 ngµy ®Çu cña thêi gian ë c÷ - tøc khi 

®øa trÎ míi sinh ch­a ®­îc ®Æt tªn, lµ thêi gian 

ph¶i kiªng kþ ngÆt nghÌo nhÊt. V× thÕ, th­êng 

sau khi sinh 3 ngµy, ng­êi trong hä míi tíi th¨m 

s¶n phô; cßn víi d©n lµng th× ph¶i sau 7 ngµy. 

Nh÷ng ng­êi ®Õn th¨m th­êng ®em theo con gµ 

hay ch©n giß, vµi bß g¹o nÕp, Ýt b¸nh kÑo ®Ó chóc 

mõng s°n phô ®± “v­ît c³n”, “mÑ trßn con 

vu«ng”, chóc ®øa trÎ hay ¨n chãng lín. Ng­êi 

M­êng cã mét sè kiªng kþ ®èi víi ng­êi ®Õn 

th¨m s¶n phô vµ ®øa trÎ: nh÷ng ng­êi bÞ coi lµ 

ng­êi nÆng vÝa, hay ®ang cã kinh kh«ng ®­îc 

®Õn th¨m trÎ nhá v× theo hä sÏ lµm ®øa trÎ khãc 

®ªm; nh÷ng ng­êi míi cã tang còng kh«ng ®­îc 

®Õn v× sî ®em nhiÒu ®iÒu rñi ro ®Õn cho ®øa trÎ. 

NÕu ng­êi nµo ®Õn th¨m ®Ó ®øa trÎ khãc nhiÒu, 

ng­êi ta ph¶i lµm ®¸nh bèn, tøc ph¶i lÊy muèi 

r¾c v·i xung quanh nhµ ®Ó ®uæi ma xÊu ®· theo 

ng­êi l¹ vµo lµm h¹i ®øa trÎ. 

Trong thêi gian ë c÷ vµ nu«i con bó, nÕu bÞ 

èm, s¶n phô chØ ®­îc uèng thuèc l¸ c©y th«ng 

th­êng, ¨n c¬m hoÆc ch¸o cïng thøc ¨n nh­ lóc 

sinh ®Î. ViÖc ch÷a bÖnh cho s¶n phô bÞ èm phæ 

biÕn lµ dïng c¸c lo¹i thuèc l¸ ®un víi n­íc ®Ó 

röa chç ®au, t¾m géi, xoa bãp ... KÕt hîp víi viÖc  

ch÷a ch¹y b»ng thuèc l¸, lÔ cóng kh¸ phæ biÕn - 

th­êng lµ cóng ma tæ tiªn, c¸c lo¹i ma ®­îc nghi 

lµ thñ ph¹m g©y bÖnh. Suèt thêi gian s¶n phô èm 

ng­êi ta vÉn ®Ó ®øa trÎ n»m bªn c¹nh nh­ng cã 

sù tóc trùc cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh. 

Tr­êng hîp s¶n phô èm kh«ng thÓ cho con bó, 

ng­êi ta bÕ ®øa trÎ ®i xin s÷a cña c¸c bµ mÑ 

trong lµng.  

* 
*      * 

Qua tr×nh bµy trªn ®©y cho thÊy, víi ng­êi 

M­êng ë huyÖn Kim B«i, tØnh Hoµ B×nh, qu¸ 

tr×nh mang thai vµ sinh ®Î cña s¶n phô liªn quan 

®Õn rÊt nhiÒu kiªng kþ vµ lÔ nghi, víi môc ®Ých 

b¶o vÖ bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh. Tuy mét sè kiªng kþ 

vµ lÔ nghi cßn mang tÝnh chÊt mª tÝn, song nh×n 

chung, ®ã lµ biÓu hiÖn cña cung c¸ch øng xö cña 

ng­êi M­êng ë ®©y víi m«i tr­êng tù nhiªn vµ 

x· héi. Nh÷ng tËp tôc trong sinh ®Î còng chÝnh 

lµ biÓu hiÖn tri thøc d©n gian cña ng­êi M­êng 

vÒ lÜnh vùc nµy. Qua ®ã, chóng ta vÉn cã thÓ t×m 

thÊy nh÷ng yÕu tè tÝch cùc ®Ó ®ãng gãp cho c«ng 

cuéc ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång cña ng­êi 

d©n hiÖn nay.  
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