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PAN TOC CO LAO G VIET NAM
TRUYEN THONG VA BIEN POI

LE MINH

@udi nam 2003, Nha xuat ban Van hod dan
toc xudt ban cudn sich Ddn téc Co Lao ¢
Viét Nam - truyén thong va bién doi, do PGS.
TS. Pham Quang Hoan lam chu bién, cung cac
tac gia: TS. Nguyén Ngoc Thanh, TS. Tran Binh,
TS. Ly Hanh Son, Ths. Tran Hoéng Hanh va
NCV. Nguyén Thi Minh Nguyét. Cu6n sich in
khé 16cm x 24cm, day 386 trang va 25 dnh mau
dep. Ngoai Loi mé dau, Két luan, cudn sach ¢6 6
chuong néi vé Moi trudong tu nhién va lich st toc
ngudi, Poi song kinh t€, Van hod toc nguoi, Ciu
trdc xa hoi, Nghi 1€ gia dinh, Gido duc va cham
s6c stc khoe cong dong. Cudn sach nay la bic
tranh toan canh vé dan toc Co Lao, mot thanh
vién trong dai gia dinh cic dan toc Viét Nam.

Nhu da biét, dan toc Co Lao & nudc ta c6 ba
nhém: Co Lao Tring, Co Lao D6 va Co Lao
Xanh, chi cu tri & tinh Ha Giang. Cho dén nay,
hinh nhu chiing ta con chua hiéu biét nhiéu vé
dan toc nay, boi 1& cdc cong trinh nghién ciu vé
nguoi Co Lao trude nhitng nam 70- 80 cua thé
ky XX rét it, lai tan man va tuong doi khai quat.
Diing nhu cac tac gia cta cuon sach da nhan xét,
"nhi€u nam qua, viéc nghién ctu vé cic khia
canh van hoa ctia nguoi Co Lao van chua dugc
quan tam ding muc"; "s& khong c6 gi ngac
nhién khi nhan xét rang, véi toc ngudi Co Lao c6
nhiéu van dé van cdn bd ngd hoidc chua dugc
nghién ctu sau, tham chi c6 thé con chua dugc
biét dén".

Chuong m& dau khai quét vé Moi truong tw
nhién va lich sit cua téc nguoi, cac tic gia da
nhan manh dén dic diém noi cu tri cla ngudi

Co Lao 1a "viing nii d4 son nguyén phia Bac va
ving ndi dit phia Tay" cua tinh Ha Giang.
Nguoi Co Lao canh tac chu yéu trén nuong dinh
canh va nuong du canh véi hai loai hinh: nuong
x€p da va nuong hoc dd. V€ mat ddn so va phdn
b6 ddn cu ctia ngudi Co Lao, cdc tdc gia khang
dinh, nguoi Co Lao ¢ Viét Nam c¢6 3 nhém: Co
Lao Trang, Co Lao D6 va Co Lao Xanh; "qua
trinh di cu clia cdc nhém Co Lao vao Viét Nam
khong phai dién ra 6 at cing mot ldc. Thoi gian
di cu s6m nhét ctia ho cach ngay nay chi khoang
7 dén 8 doi, nghia la trong khoang trén dudi 200
nam". Ngudi Co Lao di cu vao Viét Nam vi
nhiéu 1y do khac nhau: Chién tranh, thi€u dat
dai, bi Nha nudc phong kié€n Trung Quéc boc 10t
va hién nay ho 1a thanh vién cla dai gia dinh cac
dan toc Viét Nam.

Vé Doi song kinh té cdc tac gia cho ring,
"doi song kinh té€ cua nguoi Co Lao mang nhiéu
dau 4n khac nghiét cha moi trudng, song nd
ciing biéu hién su thich tGng cao véi tu nhién dé
ton tai va phat trién". Doi séng kinh t&€ cta ho
mang tinh khép kin, tu tic, tu cap. Trong cay
luong thuc dé dam bao doi song van 1a hoat dong
kinh t&€ cht dao, chan nuoi, thi cong gia dinh va
chi€ém doat tu nhién... déu 1a nhiing hoat dong
phu trg. Tuy nhién, cing vé6i xu thé thi trudng
hod hién nay, 6 tdc nguoi nay da c¢6 nhitng ddu
hiéu, mam mong cla san xuat hang hod, ciia mot
nén kinh t€ mé. Viéc giao luu kinh t€ gitta nguoi
Co Lao v6i cac toc ngudi xung quanh da bat dau
phat trién. So véi nhiéu toc ngudi khdc & mién
nidi phia Bac Viét Nam, nguoi Co Lao 1a cong
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dong c6 doi song khé khan, ty 1& ho ngheo con
cao, trinh do dan tri thap. Boi thé, dap tng viéc
an no, mac du d6i v6i ho ciing 1a muc tiéu ly
tuong hién nay. Nhiéu nam nay, Nha nudc thong
qua céc du dn da hé trg ho nhiéu mat va su ho
trg d6 da phan nao tic dong tich cuc dén doi
song kinh t& cia nguoi dan. Mac du vay, cac
chuong trinh, du dn hd tr¢ d6 chua mdy hiéu
qua. Cho nén, can phai nghién ctru va tim céach
ti€p can mdi thi su hd tro cia Nha nudc mdéi
mang lai nhiing tdc dong c6 hiéu qua va bén
viing.

Toi rdt thich chuong viét vé Vdn hod toc
nguoi. Chuong nay cédc tac gia da cho ban doc
biét duoc cdc dang thitc Vin hod vdt thé: nha &,
trang phuc, tap quan an, udng, hit; Vdn hod phi
vdt thé' ton gido, tin ngudng, cac hinh thic tho
cung, tin ngudng trong nong nghiép va chan
nudi; Vdn hoc nghé thudgt: van hoc dan gian,
nghé thuat va tro choi dan gian. Pay la chuong
sdch viét vé dac trung van hod ngudi Co Lao
cling nhu cédc nhém dia phuong clia ho sau sic
nhat, cu thé nhit. Qua chuong nay ngudi doc
biét thé€ nao 1a van hoa Co Lao va stic song cua
no.

Chuong Cdu triic xd hoi c6 1€ cdc tic gia
thi€u tu liéu, nén chuong nay viét con don gian,
chua tuong xing véi cac chuong khac. Song, &
chuong nay céc tac gia ciing da cho ban doc biét
thé€ nao la lang ban (ling) cua ngudi Co Lao va
quan hé xa hoi truyén thong ctia ho ra sao, nhat
la nhitng quy udc chung cta lang: quy uGc vé su
dung dat dai, quy uGc vé bao vé miia mang, chan
nuoi va cac nguon loi thién nhién.

Vé chuong Nghi 1é gia dinh, céc tac gia dan
dat nguoi doc di hét mot vong doi cia mot con
nguoi tir ldc sinh ra, trudng thanh, vé gia qua
cdc tap quan: sinh dé, nuodi day con, cudi vg ga
chong va nghi 1€ tang ma - két thic mot vong
doi. bay cling 1a mot chuong sach dugc céc tac

gid khai thdc nhiéu tu liéu cu thé trong cuodc
song hang ngay ctia ngudi Co Lao.

Chuong Gido duc va cham séc siic khoe cong
dong, cac tac gia da cho ban doc biét ngudi Co
Lao da tich luy duogc nhiéu kinh nghiém trong
cham s6c stic khoé ban ddu. Tri thiic ctua ho
trong linh vuc nay duoc biét dén tét ca cac khia
canh cla doi song ngudi bénh. DE cham séc sic
khoé, ngudi Co Lao khong chi st dung cac
phuong phép truyén thng ma con két hop véi
cic phuong phdp chita bénh hién dai, dac biét la
khi mac bénh nan y. Song, phuong cham ctia ho
la “Phong bénh hon chita bénh”, nén ho ddy
manh cong tac tuyén truyén, song c6 vé sinh, an
chin, udng soi, nha cura sach s€, ngu c¢6 man, vé
sinh tay chan truéc va sau khi an, mac am vé
mua dong, tré em khong 1& la dudi dat.

Dua trén nhiing dit liéu dan tdc hoc thu thap
dugc qua cédc dot khao sét dién da ba nhém Co
Lao tai cdc lang cta hai huyén Doéng Van va
Hoang Su Phi, cac tic gia cua cudn sach muon
dung 1én bic tranh toan canh vé kinh t€, xa hoi,
van hod cua ngudi Co Lao. Dong thoi, chi ra
trong diéu kién bién déi, phét trién va nhiing
thach thdc hién nay, dan toc Co Lao da va dang
thich nghi v6i moi trudng khiac nghiét nii da va
ndi dit cua ving cao Ha Giang nhu th€ nao?
Nhing gi thuc su 1a nhitng diém twong dong va
khac biét gitta cic nhém Co Lao? Nguoi Co Lao
thuc hién viéc bao ton va trao truyén cdc dac
diém van hoa ctia minh nhu thé nao?...

Cu6n sach nay da tao ra su hiéu biét t6t hon,
ddy du hon va c6 hé théng hon vé céc dac diém
van hoa cua dan toc Co Lao, cling nhu sic thai
riéng cia moi nhém.

Mic du c6 nhiing chuong muc con it tu liéu
cu thé, chua sau, con dan trai, song, nhin chung
cuon sach khong chi ¢6 gid tri khoa hoc, ma con
dong gop vao viéc xay dung va bao vé nhiing gia
tri van hod truyén thong cua dan toc Co Lao néi
riéng, cac dan toc 6 Viét Nam ndi chung.



