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D©n téc C¬ Lao ë ViÖt Nam 

TruyÒn thèng vµ biÕn ®æi 

Lª Minh 

 
uèi n¨m 2003, Nhµ xuÊt b¶n V¨n ho¸ d©n 

téc xuÊt b¶n cuèn s¸ch D©n téc C¬ Lao ë 

ViÖt Nam - truyÒn thèng vµ biÕn ®æi, do  PGS. 

TS. Ph¹m Quang Hoan lµm chñ biªn, cïng c¸c 

t¸c gi¶: TS. NguyÔn Ngäc Thanh, TS. TrÇn B×nh, 

TS. Lý Hµnh S¬n, Ths. TrÇn Hång H¹nh vµ 

NCV. NguyÔn ThÞ Minh NguyÖt. Cuèn s¸ch in 

khæ 16cm x 24cm, dµy 386 trang vµ 25 ¶nh mµu 

®Ñp. Ngoµi Lêi më ®Çu, KÕt luËn, cuèn s¸ch cã 6 

ch­¬ng nãi vÒ M«i tr­êng tù nhiªn vµ lÞch sö téc 

ng­êi, §êi sèng kinh tÕ, V¨n ho¸ téc ng­êi, CÊu 

tróc x· héi, Nghi lÔ gia ®×nh, Gi¸o dôc vµ ch¨m 

sãc søc kháe céng ®ång. Cuèn s¸ch nµy lµ bøc 

tranh toµn c¶nh vÒ d©n téc C¬ Lao, mét thµnh 

viªn trong ®¹i gia ®×nh c¸c d©n téc ViÖt Nam.  

Nh­ ®· biÕt, d©n téc C¬ Lao ë n­íc ta cã ba 

nhãm: C¬ Lao Tr¾ng, C¬ Lao §á vµ C¬ Lao 

Xanh, chØ c­ tró ë tØnh Hµ Giang. Cho ®Õn nay, 

h×nh nh­ chóng ta cßn ch­a hiÓu biÕt nhiÒu vÒ 

d©n téc nµy, bëi lÏ c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ 

ng­êi C¬ Lao tr­íc nh÷ng n¨m 70- 80 cña thÕ 

kû XX rÊt Ýt, l¹i t¶n m¹n vµ t­¬ng ®èi kh¸i qu¸t. 

§óng nh­ c¸c t¸c gi¶ cña cuèn s¸ch ®· nhËn xÐt, 

"nhiÒu n¨m qua, viÖc nghiªn cøu vÒ c¸c khÝa 

c¹nh v¨n ho¸ cña ng­êi C¬ Lao vÉn ch­a ®­îc 

quan t©m ®óng møc"; "sÏ kh«ng cã g× ng¹c 

nhiªn khi nhËn xÐt r»ng, víi téc ng­êi C¬ Lao cã 

nhiÒu vÊn ®Ò vÉn cßn bá ngá hoÆc ch­a ®­îc 

nghiªn cøu s©u, thËm chÝ cã thÓ cßn ch­a ®­îc 

biÕt ®Õn".  

Ch­¬ng më ®Çu kh¸i qu¸t vÒ M«i tr­êng tù 

nhiªn vµ lÞch sö cña téc ng­êi, c¸c t¸c gi¶ ®· 

nhÊn m¹nh ®Õn ®Æc ®iÓm n¬i c­ tró cña ng­êi 

C¬ Lao lµ "vïng nói ®¸ s¬n nguyªn phÝa B¾c vµ 

vïng nói ®Êt phÝa T©y" cña tØnh Hµ Giang. 

Ng­êi C¬ Lao canh t¸c chñ yÕu trªn n­¬ng ®Þnh 

canh vµ n­¬ng du canh víi hai lo¹i h×nh: n­¬ng 

xÕp ®¸ vµ n­¬ng hèc ®¸. VÒ mÆt d©n sè vµ ph©n 

bè d©n c­ cña ng­êi C¬ Lao, c¸c t¸c gi¶ kh¼ng 

®Þnh, ng­êi C¬ Lao ë ViÖt Nam cã 3 nhãm: C¬ 

Lao Tr¾ng, C¬ Lao §á vµ C¬ Lao Xanh; "qu¸ 

tr×nh di c­ cña c¸c nhãm C¬ Lao vµo ViÖt Nam 

kh«ng ph¶i diÔn ra å ¹t cïng mét lóc. Thêi gian 

di c­ sím nhÊt cña hä c¸ch ngµy nay chØ kho¶ng 

7 ®Õn 8 ®êi, nghÜa lµ trong kho¶ng trªn d­íi 200 

n¨m". Ng­êi C¬ Lao di c­ vµo ViÖt Nam v× 

nhiÒu lý do kh¸c nhau: ChiÕn tranh, thiÕu ®Êt 

®ai, bÞ Nhµ n­íc phong kiÕn Trung Quèc bãc lét 

vµ hiÖn nay hä lµ thµnh viªn cña ®¹i gia ®×nh c¸c 

d©n téc ViÖt Nam. 

VÒ §êi sèng kinh tÕ c¸c t¸c gi¶ cho r»ng, 

"®êi sèng kinh tÕ cña ng­êi C¬ Lao mang nhiÒu 

dÊu Ên kh¾c nghiÖt cña m«i tr­êng, song nã 

còng biÓu hiÖn sù thÝch øng cao víi tù nhiªn ®Ó 

tån t¹i vµ ph¸t triÓn". §êi sèng kinh tÕ cña hä 

mang tÝnh khÐp kÝn, tù tóc, tù  cÊp. Trång c©y 

l­¬ng thùc ®Ó ®¶m b¶o ®êi sèng vÉn lµ ho¹t ®éng 

kinh tÕ chñ ®¹o, ch¨n nu«i, thñ c«ng gia ®×nh vµ 

chiÕm ®o¹t tù nhiªn... ®Òu lµ nh÷ng ho¹t ®éng 

phô trî. Tuy nhiªn, cïng víi xu thÕ thÞ tr­êng 

ho¸ hiÖn nay, ë téc ng­êi nµy ®· cã nh÷ng dÊu 

hiÖu, mÇm mèng cña s¶n xuÊt hµng ho¸, cña mét 

nÒn kinh tÕ më. ViÖc giao l­u kinh tÕ gi÷a ng­êi 

C¬ Lao víi c¸c téc ng­êi xung quanh ®· b¾t ®Çu 

ph¸t triÓn. So víi nhiÒu téc ng­êi kh¸c ë miÒn 

nói phÝa B¾c ViÖt Nam, ng­êi C¬ Lao lµ céng 
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®ång cã ®êi sèng khã kh¨n, tû lÖ hé nghÌo cßn 

cao, tr×nh ®é d©n trÝ thÊp. Bëi thÕ, ®¸p øng viÖc 

¨n no, mÆc ®ñ ®èi víi hä còng lµ môc tiªu lý 

t­ëng hiÖn nay. NhiÒu n¨m nay, Nhµ n­íc th«ng 

qua c¸c dù ¸n ®· hç trî hä nhiÒu mÆt vµ sù hç 

trî ®ã ®· phÇn nµo t¸c ®éng tÝch cùc ®Õn ®êi 

sèng kinh tÕ cña ng­êi d©n. MÆc dï vËy, c¸c 

ch­¬ng tr×nh, dù ¸n hç trî ®ã ch­a mÊy hiÖu 

qu¶. Cho nªn, cÇn ph¶i nghiªn cøu vµ t×m c¸ch 

tiÕp cËn míi th× sù hç trî cña Nhµ n­íc míi 

mang l¹i nh÷ng t¸c ®éng cã hiÖu qu¶ vµ bÒn 

v÷ng.  

T«i rÊt thÝch ch­¬ng viÕt vÒ V¨n ho¸ téc 

ng­êi. Ch­¬ng nµy c¸c t¸c gi¶ ®· cho b¹n ®äc 

biÕt ®­îc c¸c d¹ng thøc V¨n ho¸ vËt thÓ: nhµ ë, 

trang phôc, tËp qu¸n ¨n, uèng, hót; V¨n ho¸ phi 

vËt thÓ: t«n gi¸o, tÝn ng­ìng, c¸c h×nh thøc thê 

cóng, tÝn ng­ìng trong n«ng nghiÖp vµ ch¨n 

nu«i; V¨n häc nghÖ thuËt: v¨n häc d©n gian, 

nghÖ thuËt vµ trß ch¬i d©n gian. §©y lµ ch­¬ng 

s¸ch viÕt vÒ ®Æc tr­ng v¨n ho¸ ng­êi C¬ Lao  

còng nh­ c¸c nhãm ®Þa ph­¬ng cña hä s©u s¾c 

nhÊt, cô thÓ nhÊt. Qua ch­¬ng nµy ng­êi ®äc 

biÕt thÕ nµo lµ v¨n ho¸ C¬ Lao vµ søc sèng cña 

nã. 

Ch­¬ng CÊu tróc x· héi cã lÏ c¸c t¸c gi¶ 

thiÕu t­ liÖu, nªn ch­¬ng nµy viÕt cßn ®¬n gi¶n, 

ch­a t­¬ng xøng víi c¸c ch­¬ng kh¸c. Song, ë 

ch­¬ng nµy c¸c t¸c gi¶ còng ®· cho b¹n ®äc biÕt 

thÕ nµo lµ lµng b¶n (lïng) cña ng­êi C¬ Lao vµ 

quan hÖ x· héi truyÒn thèng cña hä ra sao, nhÊt 

lµ nh÷ng quy ­íc chung cña lµng: quy ­íc vÒ sö 

dông ®Êt ®ai, quy ­íc vÒ b¶o vÖ mïa mµng, ch¨n 

nu«i vµ c¸c nguån lîi thiªn nhiªn. 

VÒ ch­¬ng Nghi lÔ gia ®×nh, c¸c t¸c gi¶ dÉn 

d¾t ng­êi ®äc ®i hÕt mét vßng ®êi cña mét con 

ng­êi tõ  lóc sinh ra, tr­ëng thµnh, vÒ giµ qua 

c¸c tËp qu¸n: sinh ®Î, nu«i d¹y con, c­íi vî g¶ 

chång vµ nghi lÔ tang ma - kÕt thóc mét vßng 

®êi. §©y còng lµ mét ch­¬ng s¸ch ®­îc c¸c t¸c 

gi¶ khai th¸c nhiÒu t­ liÖu cô thÓ trong cuéc 

sèng hµng ngµy cña ng­êi C¬ Lao. 

Ch­¬ng Gi¸o dôc vµ ch¨m sãc søc kháe céng 

®ång, c¸c t¸c gi¶ ®· cho b¹n ®äc biÕt ng­êi C¬ 

Lao ®· tÝch luü ®­îc nhiÒu kinh nghiÖm trong 

ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu. Tri thøc cña hä 

trong lÜnh vùc nµy ®­îc biÕt ®Õn tÊt c¶ c¸c khÝa 

c¹nh cña ®êi sèng ng­êi bÖnh. §Ó ch¨m sãc søc 

khoÎ, ng­êi C¬ Lao kh«ng chØ sö dông c¸c 

ph­¬ng ph¸p truyÒn thèng mµ cßn kÕt hîp víi 

c¸c ph­¬ng ph¸p ch÷a bÖnh hiÖn ®¹i, ®Æc biÖt lµ 

khi m¾c bÖnh nan y. Song, ph­¬ng ch©m cña hä 

lµ “Phßng bÖnh h¬n ch÷a bÖnh”, nªn hä ®Èy 

m¹nh c«ng t¸c tuyªn truyÒn, sèng cã vÖ sinh, ¨n 

chÝn, uèng s«i, nhµ cöa s¹ch sÏ, ngñ cã mµn, vÖ 

sinh tay ch©n tr­íc vµ sau khi ¨n, mÆc Êm vÒ 

mïa ®«ng, trÎ em kh«ng lª la d­íi ®Êt.  

Dùa trªn nh÷ng d÷ liÖu d©n téc häc thu thËp 

®­îc qua c¸c ®ît kh¶o s¸t ®iÒn d· ba nhãm C¬ 

Lao t¹i c¸c lµng cña hai huyÖn §ång V¨n vµ 

Hoµng Su Ph×, c¸c t¸c gi¶ cña cuèn s¸ch muèn 

dùng lªn bøc tranh toµn c¶nh vÒ kinh tÕ, x· héi, 

v¨n ho¸ cña ng­êi C¬ Lao. §ång thêi, chØ ra 

trong ®iÒu kiÖn biÕn ®æi, ph¸t triÓn vµ nh÷ng 

th¸ch thøc hiÖn nay, d©n téc C¬ Lao ®· vµ ®ang 

thÝch nghi víi m«i tr­êng kh¾c nghiÖt nói ®¸ vµ 

nói ®Êt cña vïng cao Hµ Giang nh­ thÕ nµo? 

Nh÷ng g× thùc sù lµ nh÷ng ®iÓm t­¬ng ®ång vµ 

kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm C¬ Lao? Ng­êi C¬ Lao 

thùc hiÖn viÖc b¶o tån vµ trao truyÒn c¸c ®Æc 

®iÓm v¨n ho¸ cña m×nh nh­ thÕ nµo?...  

Cuèn s¸ch nµy ®· t¹o ra sù hiÓu biÕt tèt h¬n, 

®Çy ®ñ h¬n vµ cã hÖ thèng h¬n vÒ c¸c ®Æc ®iÓm 

v¨n ho¸ cña d©n téc C¬ Lao, còng nh­ s¾c th¸i 

riªng cña mçi nhãm. 

MÆc dï cã nh÷ng ch­¬ng môc cßn Ýt t­ liÖu 

cô thÓ, ch­a s©u, cßn dµn tr¶i, song, nh×n chung 

cuèn s¸ch kh«ng chØ cã gi¸ trÞ khoa häc, mµ cßn 

®ãng gãp vµo viÖc x©y dùng vµ b¶o vÖ nh÷ng gi¸ 

trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng cña d©n téc C¬ Lao nãi 

riªng, c¸c d©n téc ë ViÖt Nam nãi chung. 


