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PAM CUGI TRUYEN THONG CUA NGUGI TAY
G HUYEN TRUNG KHANH, TiNH CAO BANG

PHuyén Trung Khanh ndm & phia dong bac
tinh Cao Bang, cdch tinh ly 62 km theo
dudng tinh 10 206; ¢6 dién tich tu nhién: 469,15
km2; dan s6 nam 2002: 51.855 ngudi, gébm 3 dan
toc: Tay (67%), Nung (32%) va Kinh (1%).

Hién nay, Trung Khanh c6 18 x&; c6 duong
bién gidi v6i Trung Quoc dai 62 km véi 2 cia
khau: Po Peo (xd Ngoc Khé) va Dam Thuy (xa
bam Thuy) va nhiéu 16i mon ma nhan dan 2 bén
dudng bién c6 thé qua lai dé dang. Noi day c6
thac Ban Gioc va dong Nguom Ngao da duoc Bo
Vin hod -Thong tin cap bang di tich lich st - van
hod nam 1998. Trung Khénh néi tiéng vé cdc lan
diéu dan ca nhu: luon then, phongslu (Tay), ha
léu, sligiang, dd hai (Nung); céc diéu dan vii nhu
mita luc, mua sling (Tay), miia ldn (Nung)...

Mot trong s6 cdc sinh hoat van hod dac sac

cia nguoi
Tay noi day
la dam
cudi. bam
cudi la mot
su kién

quan trong
trong cudc
doi moéi con
nguoi, Vi
thé, & mobi
noi, moi
dan toc déu
hinh thanh céc tap tuc mang sac thai doc ddo, thé
hién su thiéng liéng ctia hon nhan, su vui miing,
nong &m tinh cam gia dinh va ho hang, dong thoi
cling 1a ngay vui chung ctia cong dong.

Trong xa hoi truyén thong, nguoi Tay o
Trung Khanh chi yéu lam nong nghiép, nén
trong viéc lya chon ban doi ngudi ta thuong coi
trong tiéu chudn thé luc (cdo na kha ndng - bap
dui dai to) vi mong c6 stic khoé cang dang viéc
nha ciling nhu trong lao dong san xuit. Nguoi

HOANG HUU BINH -TRAN THI HANH

Tay theo phu hé, nén nha trai chu dong trong 1&
cudi va 1é cudi thudng dién ra theo céc bude véi
mot sO tap tuc nhu sau:

1. Dinh hon

Nha trai bdo truéc cho nha gdi, néu nha gai
chdp thuan thi s€ cing nhau chon ngay lanh.
Nguoi ta tranh cdc ngay hung: mua xuan - ngay
thin, mua ha - ngay mui, mua thu - ngay tut,
mua dong - ngay stu, vi theo theo tap tuc truyén
lai, day 1a cdc ngay “tam tang” (nghia la c6 3
mang chét lién).

Dai dién nha trai 1a mot vi ¢6 tudi, vg chong
song toan, du bé con céi, n6i nang luu lodt, lich
thiép, 1a ngudi c6 uy tin trong lang va khong c6
dai tang, cing v4i 2 co gdi thanh tan mang 1€
sang nha gdi. Theo truyén thong, ganh 1€ nay
khong cé6 quy
dinh cu thé, ma
tuy thuoc diéu
kién kinh t&
cua nha trai, cé
thé gém: 2 goi
duong
trang,

phen
2 gbi
che ngon, 2
chai rugu tring
- tat thay dugc
g6i bang gidy
mau do. Viéc g6i 1€ vat bang gidy mau do 1a mot
tap tuc lau doi ctia nguoi Tay noi day.

Khi doan nha trai dén, nha gdi an can nhan 1€
vat dat lén ban thd dé bdo céo t6 tién. Pai biéu
nha trai ditng bén canh cling khén xin t6 tién nha
gdi chap nhan; ndi 16i cdu hon, va xin ban luc
ménh (luc minh) cia c6 gai. Nha gdi cir mot
ngudi trong ho toc viét chit nan nét 1én gidy hodc
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vai mau hong, ghi ho tén, ngay, thang, nam sinh
ctia co gdi theo am lich. Viéc trao to luc ménh
dién ra rét thiéng liéng. Nha trai nhan mang vé
phadi dang lén ban tho, bdo cdo xin t6 tién chap
nhan, tién hanh so s6, sau d6 cat gift can than vao
ruong (hom). Su viéc dén day coi nhu doi trai gai
da dinh hon; ca 2 bén gia dinh da coi ho nhu la
vo chong; ho thuong xuyén dén tham nha nhau
va lam céc cong viéc ctia ca doi bén gia dinh.
2. Lé dam hoi

Nha trai cht dong xem ngay lanh, gio tot dé
tién hanh dam hoi. Theo tap tuc, ngay dam hoi
phai trude ngay cudi it nhat 30 ngay, khong duoc
voi vang.

Nguoi di dam hdi thuong 1a me, hoac chi,
bdc ¢6 dh uy tin, c6 thé gidi quyét moi vin dé;
thdp ting thuong 1a 1 chang con ré, c¢6 trach
nhiém d& dan me (béc, chd). Day 1a mot nghi 1€
c6 tinh “ngoai giao”, lich thiép, ding muc,
khong nén c6 sai sét. Trong doan dam thuong c6
thém 2 co chdu gdi nét na, tuoi vui di theo dé
ganh tiéu Ié. Thong thudng, tiéu 16 gom c6: 2 gbi
cheé ngon, 4 (hoic 6, 8) chai ruou trang ngon, 4
can thit lon (cé ca nac ca md), 20 can x06i niu
bang gao nép ngon. D6 1€ dugc goi bang gidy
mau do va luon phai 1a s6 chan vi nguoi Tay
kiéng s6 1¢; s6 ngudi tham gia cac doan dén, dua
dau, dinh hon, dam hoi... cling déu phai 1a so
chan.

Khi doan dam hdi dén, nha gédi don ti€p an
can va dat 1& vat 1én ban thd dé bdo cdo véi to
tién, sau d6 chudn bi mot bita com thinh soan
nghénh dén. Co6 dau tuong lai mac quan o
truyén thong chinh t€ dén mam com dang rugu
lén me chong (hodc chi, bdc ding nha chong)
cung v6i dai biéu nha trai.

Khi 2 gia dinh nguoi Tay cé con géi, con trai
ga cho nhau, thi trd thanh thong gia. Khi thong
gia v6i nhau, 2 bén xung ho véi nhau that than
mat: bé me co6 gai goi b6 me chang trai 1a éng
pu, pa gia, dugc goi nhau nhu vay la ho cam
thdy hanh phdc 1am, vui lam.

Sau bita com than tinh, dai dién nha trai bdo
cdo vd4i than toc nha gai vé du kién hon 1€, vé
ngay cudi, dai 1& ngay cudi, thoi khic dén dau,

dua dau, trao s6 tién dan cudi, va xin y kién bd
khuyét cia nha gai. Néu da thoa thuan, ca 2 bén
déu phai thuc hién ding nhu cam két.

Tién dan cudi cta nha trai, tiéng Tay goi la
gién thua. D6 1a s6 tién nha trai dua cho nha gai
dé mua sam nhitng thit d6 dung can thiét nhat
cho doi trai gdi dé c6 thé bat dau cudc s6ng mdi,
nhu: chan, g6i, man, chi€u, quan 40 méi cho
thong gia....

Sau 1& dam hoi, nha gdi tra lai gdnh cho nha
trai, goi 1a hoan phiic, gobm: 2 6ng th6c nép, 2
ong thoc té, 2 dng ngod nép, 2 6ng ngod té... Bo 1a
céach thé hién su chdp nhan cho con gdi xuat gid
lay chong va di 1am an riéng. S6 hat giong nay
dugc nguoi Tay goi 1a ve van (nghia 1a “giong
ma lam von”). Ngoai ra, nha gdi con trao thém
vao ganh hoan phiic 2 chai rugu ngon, nla
miéng thit lgn ma nha trai dua sang (¥ néi: nha
trai mang 1€ sang day du, nay du duoc tra ve;
hoac c6é miéng ngon khong bao gio an mot
minh).

3. Chudin bi Ié cudi

Thuc ra cong viéc chuin bi cho ddm cudi da
duoc céc gia dinh ngudi Tay chudn bi tir khd
s6m. Tuc truyén: “Trai 16n 1ay v, gdi 16n ga
chéng”, do vay, trong cdc gia dinh c¢6 con trai
dén tudi cap ke, ai cling nudi mot doi lon béo,
dén ngay cudi thi mé 1 con con 1 con din sang
nha géi trude 1€ cudi tir 10 dén 11 ngay.

TrudGe 1€ cudi, nha trai ti€n hanh stra sang nha
ctra, chuan bi giudng cho c6 dau méi, thuong 1a
loai giuong bang gd nghién vi day 1a loai gb tot,
dung ca doi nguoi khong hong.

Nha gai phai chudn bi: 2 d6i chan bong, 2
doi man, 1 doi chi€u rong c6 in chit hy (hoac chit
hanh phic), 1 d6i cét hoa, 1 doi go6i hoa, rém
clra, 4m, guong, lugc va quan do tu trang cho co
dau. Dac biét, nhat thiét phai c¢6 1 cai hom (guy)
dung tu trang.

4. Ngay cuoi

Ngudi Tay goi 1& cu6i 1a kin ldu, tic 1a uong
ruou. L€ cudi dién ra trong 3 ngay: ngay thi nhat
- chuén bi; ngay thit 2 - don dau; ngay thi 3 -
con 1é vé ta on cha me vo (tuc lai mat).
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Nguoi Tay & Trung Khanh thuong cudi vao
cac ngay lanh cua cac thang 11, 12 va thang
giéng (am lich). Khi moi khach du ddm cudi,
ngudi Tay phai moi trude t6i thiéu 1a 9 ngay dé
t0 su tran trong; mat khdc, cling nham dé gidp
nguoi dugc moi ¢ du thoi gian thu x€p viéc nha,
chuén bi tién, gao hay rugu mimg (ruou tu 0 lay
mat 7 ngay). Doi v6i nguoi than thich noi, ngoai,
ban t6ng, hing x6m, gia chil phai dén tan nha dé
moi, khong dugc gli thié€p; chi ¢6 ban be & xa
mdi gui thi€p moi.

Trong cac ban/lang, déu c6 phuong ho ban 1a
mot t6 chiic quan ching tu nguyén, clia nhiing
anh, nhitng chi, nam, nit trong x6m dé giip do
nhau trong viéc cuGi. D6i v6i phuong ho ban
ciing phai moi truéc 9 ngay dé phudng con té
chitc gép gao, cui, rugu giip do gia dinh. Dén
ngay cudi, phuong cu ngudi dén coi ndi dién tich
nha ctta, 1am Iéu rap, muon ban ghé, am, chén,
bat dia..., gitp mé lgn, mé ga, ché bién thic an,
gidp phuc vu viéc ti€p khach.... Phuong ho ban
phuc vu tan tinh, chu ddo tir khau chuén bi truéc
ngay cudi cho dén khi két thic hon 1&. Sau dam
cudi ho con don dep nha clra gon gang, sach s€
roi mdi ra veé.

Ngay cudi phai t6 chic dong vui, an udng
linh dinh. Bita ¢ ngay cuéi phai c6 gao ngon dé

nau com dai khach, mé lon, mé ga (mé bo)... ché

bién thitc an; nau com du, thit du, ruou du... dé
an uong thoai mai.

Trong bita cd, khiach moi dugc bo tri ngdi
theo trat tu: ngudi 16n tudi ngdi cing mam vdi
nhau, ngudi tré, nam thanh, nit td ngdi clng
nhau.

Khi dén an c6 cudi, ba con than thich déu
mimng tién, gao, rugu; ban beé thi mimng tién hoac
qua tang. Qua tang thuong la guong, phich, bo
am chén...

Khi ti€p nhan d6 mimg cudi, chii nha ct
ngudi ghi chép tén timg nguoi, dia chi, so tién
hodc qua tang. Ho ghi lai dé nh6 va c6 dip thi
dén ddp. D6i vé6i dong bao, tién mimg nhiéu hay
it khong quan trong ma chl yéu la & tinh cam
clia moi nguoi.

5.Di don ddu

Lé& do6n dau, dua dau cta nguoi Tay & Tring
Khénh rat trang trong; ngudi con gai nao ciling
nhdé viéc nay nhu in suot doi.

Doan nha trai dén dén dau vao buéi 1& chinh
ctia nha gai, khi khach dén du dong nhat. Doan
d6n dau mang dén nha gai mot ganh dai 16 gébm
c6: 1 mam xoi ddy ap thom ngon (hodc ¢6 noi la
chiéc banh ddy to bang cdi mam thau, goi la
banh me (peng mé) va chimg 100 hay 150 cai
banh diy nho); 1 con ga thién to, ludc chin, bay
trén mam x0i; 2 (hoac 4) can thit tuoi, nguyén
miéng; 2 cap banh chung to (1 cap nhan thit +
d6, 1 cap nhan dudng + dd); 2 chai ruou trang va
banh keo, thudc 14 (1 tat). Néu c6 dau cé em,
doan phai tang thém 12.000 d tién but muc.
Ngoai ra, doan dén dau con phai trinh ho hang
nha gii va dat Ién ban tho 36.000d, 1 b6 huong
to (c6 12 bé nhd). Pic biét, chii ré phai ¢ 1 tam
vai “bén uét, bén kho” dé tang me vg. Tam vai
“bén udt, bén khd” nay, mot nira nhuém mau
héng, mot ntta dé kho 1a 1€ vat ta on ba me da
sinh ra va cham séc c6 con gai trudng thanh dé
dén hom nay chi ré duoc dén vé lam vg. D6 1a
tuc con ré ta on me vo.

Poan dén dau c6 6 nguoi: quan lang, pd mé
(tc 1a 6ng doén, ba doén 1a nhitng vi cao nién dic
do trong lang, ¢6 con cdi di bé, néi nang luu
lodt, am tudng phong tuc, tdp quan va khong c6
dai tang), chi ré, 2 phit ré ( 12 2 trai thanh tan,
khoi ngo), 1 c6 don dau (1a géi thanh tan, nét
na). Tat ca déu mac quan 4o mdéi, doi mi mdi, di
gidy, tat méi (khong thué, khong muon). Trude
khi di d6n dau, chd ré phai dot huong thip lén
ban tho, bdo cdo véi t6 tién vé viec di dén dau.

Poan di don dau c6 thé di bo, xe dap, xe
may..., mang theo vai nilon, day thimg, don ganh
(sach) dé géi, ganh cdc tu trang cla c6 dau vé
nha chong. Trén duong di don dau, doan nhat
nhat phai tuan theo su chi dan cua 6ng dén, ba
don.

Bén nha gai clt mdt s6 chi em, trudng doan la
mot ba tudi qud nién, néi nang luu lodt, vui vé
lich thiép, mang theo b dm tich ddy ruou, khay,
chén mdi, ra tan ngoai ngd dé dén nha trai. Khi
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gap nhau, ca hai doan ai ndy déu hoan hi va doc
nhiing bai tho vdi 10i tho gian di, &m 4p, dé doi
dap vé6i nhau, lam tang khong khi vui nhon, tinh
cam cho buéi dén dau.

Poan nha géi rét ting chén rugu day tran,
dang lén moi quan lang, pd mé nha trai, chang ré
va moi ngudi, tao ra khung canh ké dua qua,
ngudi day lai, chén qua, chén lai that 12 nhon
nhip. Sau d6, nha gai moi va dan doan nha trai
vao nha. Khi vao dén nha, co, di, chd, bac... ho
nha gdi déu ra dén chao tan ngoai clra, tay b,
mat ming, cac c6 phu dau nhan nén cua céac co
do6n dau va pd mé cat vao budng.

6. Con ré'lay t6 tién

Khi vao trong nha gdi, doan nha trai tran
trong dat mam 1& 1én ban tho td tién nha gai.
Quan lang va pd me huéng dan moi nguoi gitp
lam mot s6 viéc quanh ban tho.

Trudc ban tho, nhitng 10i tho, 16i hat lai cat
lén, that uy nghi trang trong, con ré ding giita, 2
pht ré diing 2 bén, c6 dau ding canh.

Trong ngay cudi, cd dau chi ré mic quan 4o
c6 truyén ctia dan toc Tay. Co dau mac bo quin
4o do nha trai sim cho hoac 14y tién gién thua
sdm lay. Ca c6 dau, chd ré déu mac quan vai
cham, 4o dai 5 than, quin 14 toa; chd ré quin
(hodc chit) khan kiéu chit nhan. Ao co dau dai
tGi bap chan, 6ng tay hep, xé ndch phai, cai 5
khuy. Bén trong 4o dai, cd dau va chi ré déu miac
4o cdnh mau trang.

Nghi 1€ khan véi t6 tién dé xin dau dién ra
trang nghiém. Ba dua (nha gii) cham huong va
chuyén tay cho c6 dau, sang tay cho chi ré, chi
ré nhan bé huong cén than cim lén bat huong
trén ban tho t6 tién nha vo roi 1bi lai vai bude vai
ham y: tit nay da la con chédu trong nha. Cac bac
cha, me, co, di ditng quanh ban thd ai ciing thé
hién sy vui ming, hai 1ong. Sau héi d6i dép bang
tho va nhiing 10i 1€ xdc tich cla cic quan lang,
pd mé... chang ré dang khan “bén uét, bén kho”
taing me vg. Ba me vo duge nhan khan “bén udt
bén kho” cam dong rung rung nudc mat.

7. Con ré ddng ruou moi khdch

Hai c6 phl dau trao tan tay hai phu ré khay
mdi, bd chén méi va tich ruou ngon. Con dau
rét truyén tay con ré, con ré dang rugu lén moi
ong, ba, cha, me, co, di... réi dén ting mam
khach, cam on moi nguoi da dén mimng cudi.
Quy khach nhan rugu va néi 10i chiic tot dep.

8. Bita com doan két, hoan hy giita doan nha
trai va nha gai

Khach dén mimg cudi da van, doan nha trai
dugc moi du bita com than mat, &m cuing, kéo
dai mai dén xé€ chiéu.

9. Moi con ddu ra ciia vé nha chong

Quan lang dung nhitng 161 moc mac, chan
thanh béang tho xin vién 1& vi dudng x4 xa x0i,
vi nha trai dang dgi con dau..., nha gai cho phép
co dau ra cura vé nha chong.

Trong 10i ddp, nha gai cling dung nhiing 16i
tho day y vi: cam on quan lang, cam on nha
trai, xin cho con toi vé cing quan lang nha
trai....

Cung lic do, cdc co, di... khan truong thu
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x€p quan 4o, tu trang vao ganh, hom. Dac biét,
trong lic moi ngudi dang géi ghém tu trang cho
c6 dau vé nha chong, ai d6 nhanh tay bd 4 bat
ruou 1én mat hom, ngudi nha trai dua ra nhiing
10i thua, 161 ddp, ci thé dua ddy qua lai, 4 bat
ruou lan lugt duge udng hét.

10. Nang ddu ra cvia vé nha chong

C6 dau cam bé huong 1én ban tho, lay on t6
tién, on cha me, khéc dan dua. Khi phu dau dua
c6 dau ra ctra, me c6 dau doi nén cho con gai,
thay cho con giay méi va hai me con 6m nhau
khéc bin rin, 1am cho ca hai ho cuing dong long.
Co6 dau ra ctra phai cui dau va khong dugc quay
nhin tr6 lai. Me, c0, di... dua c6 dau ra tan ngo,
bin rin ting budc chan. Poan nha trai di trudc,
vira di vira doi doan nha gdi. Poan dua dau cta
nha gdi cling gdm 6 nguoi: quan lang, pd mé , co
dau va phu dau (2).

11. Dén con ddu vao nha

Theo tap tuc, ngudi ta dén con dau vao nha
vao ding “gid con ga 1én chudng”, 1a “gio quy tu
moi sinh linh”. Tu trang clia c6 dau mang theo
vé dugc dat & dudi ban thd t6 tién nha chong.

Co d6n dau cung pad mé dan c6 dau va phu
dau vao buodng. Tai day, co dau phai “dot lén
ngon ltta cua cudc doi méi” bang cach thap 1
ngon dén ddu da dugc chuén bi tir truée. Chi ré
diing truéc ban thd. Sau khi thip dén co dau
cling nhanh chéng budc ra truéc ban tho, cung
chii ré thap huong va nghe moi ngudi chic.

Tiéc vui & nha trai thudng dién ra thau dém,
suot sang.

Nguoi Tay 6 Trung Khanh khong cé tuc
“dém tan hon”. Bém hom cudi, c6 dau phai ngu
cung vé6i phu dau va pd me.

Sang hom sau, c6 dau phai day that sém di
ganh nudc vé, dem nudc néng cho cha, me
chong, quan lang, pd me rlita mat. K& d6, phuong
ho ban da chuin bi sin nhitng mam com thinh
soan, moi moi ngudi cé mat du tiéc. Khi tiéc
ruou vira tan thi ga cling vira gdy sang va doan
nha gai xin phép ra vé€, that 1a nhé nhung, that 1a
bin rin.

12. Lé lai mat

Budi sang ngay thi 3 cta 1& cu6i, con ré cung
ban trai, chi em gii hoac con chid con bic mang
mot tiéu 1é sang nha me vo dé ta on. L& gém c6:
2 cap banh chung to, 2 chai ruou ngon, 2 can thit
lon da luoc so, 1 it banh keo. Khi dén nha b6 me
vg, c0 dau mdi tu tay bay do 1€ 1én ban thd nha
minh, tu thiap huong. Sau d6, 2 vg chong hoi
tham stic khoé cuia cha, me, cam on cha, me nudi
con 16n khon nay da cé doi c6 lita. Cha me co
dau rat vui vé, phin khdi va chudn bi com ruou
dé tiép con ré. Cha, chi trong ho cling ngoi
mam con ré; me, di ngdi cing mam véi con gai
va ban gdi phia nha trai sang. Bita com kéo dai
dén x€& chiéu. Khi nha trai xin phép vé, nha gai
lai hodn phiic mot nira ganh 1€ ma nha trai vira
mang sang. Tur d6, d6i vg chong méi cudi con
thuong xuyén quay trd lai tham nha me vg; chi
dén khi sinh con dau long méi & han nha trai.

Xung ho vo chong clia dan toc Tay that dac
biét: vo chong goi nhau 1a cdu (tao) - mdu (may).
Doi v6i nguoi Tay, xung hod cdu - mdu la ton
trong nhau, than mat v6i nhau nhu kiéu xung ho
chai-noong (anh - em). Nhung cling c6 noi nguoi
ta khong xung ho cdu-mdu ma néi chuyén véi
nhau mot cdch trong khong: ngudi chong la
phua, nguodi vo 1a mié. Dén khi ¢6 con du long
thi cdch xung ho vg chong lai khac: vo chong goi
nhau bang cdch goi “bo...”, “me...” ghép véi tén
con ding sau hodc vg goi chong 1a “po...” kem
tén con, chong goi vo 1a “me...” kém tén con.

& &

&

Hién nay, mot s6 nghi 1€, phong tuc, tap quan
trong hon nhan clia ngudi Tay mang dam sic
thdai van hod toc ngudi van duoc luu truyén,
nhung cling ¢6 nhitng my tuc da va dang mai
mot dan. Nhiéu nghi 1€ truyén théng rat c6 y
nghia da va dang bi mat di; cac ban tho, cic bai
héat quan lang da dan khong con duoc su dung.
Vi vay, viéc tim hiéu phong tuc cling véi cac nét
vin hod dep & tiing dan toc dé dé ra bién phdp
duy tri, phat huy trong thoi ky ddy manh cong
nghiép hod, hién dai hod 1a hét sic cén thiét.



