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Vién Thi Mitng

TU LIEU

=

DAN TOC HOC

NGHE NAU RUGU THOC

TRUYEN THONG CUA NGUOI
TAY O XA TUNG BA, HUYEN VI

XUYEN, TINH HA GIANG

VIEN THI MUNG

Ting B4 14 mot xa mién ndi cla huyén Vi
Xuyeén, cach thi xa Ha Giang 15 km vé hudng
Pong Bic. Tong dan s clia x4 tinh dén hét thang
12 nam 2003 1a 6.272 ngudi, véi 1.109 ho gia
dinh, gom 4 dan toc anh em doan két sinh song
la: Tay, Hmong, Dao, Kinh. Trong dé dan tdc
Tay dong nhat, chiém t6i 80% dan s6 cua toan
xa. Nguoi Tay sinh song lau doi tai Tung Ba,
nghé song chinh la canh tic ruong nudc, ngoai ra
ho con lam nuong rdy va ¢c6 mot s6 nghé thu
cong phat trién nhu: dét vai, nau rugu théc. Nau
rugu théc 1a mot trong nhiing nghé c¢d truyén
dang c6 chiéu huéng phat trién va dem lai gi4 tri
Kinh té&.

Viéc ché bién va chung cat rugu da c6 tir 1au
doi, nhung chi mang tinh tu san, tu tiéu, nham
dép tng nhu cau st dung trong gia dinh. Song
hon chuc nam tr& lai day cung vé6i su phét trién
cta kinh t€ thi truong, nghé niu rugu théc da,
dang dugc ngudi Tay Tung B4 khoi phuc, phat
trién manh nham dap tng nhu ciu st dung va
phat trién kinh t€ gia dinh. Rugu théc Tung B4
c6 mau trang duc, huong thom, cay néng, khién
cho nhiing ai da thudng thic du chi mot 1an cling
lam cho ho c¢6 cam gidc ngay ngat kho quén.
Ngudi Tay Tang Bé cho rang ruou théc c6 gia tri
quan trong trong cudc song gia dinh, trong tinh
lang nghia xém, ho vi rugu théc nhu 1a mot liéu

thudc quy trong cudc song, sinh hoat gia dinh.

Dé c6 duoc gid tri dac biét Ay, ngudi ta phai
bo ra nhi€u cong stic hon so v6i ndu cdc loai
rugu khac. Quy trinh lam rugu nay trai qua cac
cong doan sau:

Lam men la

Dé 1am dugc loai men nay, ngudi ta phai t6n
khd nhiéu cong siic, thoi gian dé tim nguyén,
dugc liéu [am men. Theo kinh nghiém dan gian,
dé c6 loai men tot, ndu rugu cé chat lugng cao
phai tim duoc tir 30 loai cay, 14 trd 1én. N6i vé
cong lao vat va ctia nguoi di tim nguyén liéu lam
men, ngudi Tay Tung B4 c6 cau: pin pu khuyén
nhau, ip gia mdc man, nghia 1a: Leo doi leo day,
ldy thudc lam qud (qua men). Thanh phan men
rugu cua nguoi Tay Tung B4 c6 cac loai cay sau
(theo tiéng Tay):

1. Ldc Me (cay men céi)
Reng tiu po (cay reng tiu duc)
Reng tiu mé (cay reng tiu cai)

Phdch phét (cay rau ram)

2

3

4

5. Kha (cu giéng)
6. Khdu vi po (cay khau vi duc)
7. Khdu vi mé (cay khau vi céi)
8. Mudu ddn (14 trau khong dai)
9. Mac khén pu (hat tiéu riing)

10. Mac khén luon (hat tiéu nha)
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11. Khdu thdm thdng

12. Mac phiét luon (6t nha)

13. Mac phiét pu (6t rung)

14. Vat véo (cay thién nién kién)
15. Nhd van thdn (c6 thom)

16. Khdu tai man (cay rau rdu)
17. Oi méc (mia ngot)

18. Ldc vdt vai

19. Nhd nhiéu phi

20. Nhd huong méo po (nhan tran duc)

21. Nhd huong méo meé (nhan tran cai)

22. Nhd dan (co dan)

23. Nhd Trd pai

24. Mady tdp thay deng

25. Mdy Déo

26. Rdc mdy mi (ré cay mit)

27. Khau dip dooc

28. Mac gia ngon (cay men ngon)

29. Phap mdy hen (tdm gli nghién)

30. Phap mdy phuong (tam gl khé)

Qu4 trinh chu4n bi nguyén liéu 1am men c6
thé thi€u cay nay, cay khac, song nhat thiét phai
c6 cay ldc me (men cdi) va phai c6 du cay duc,
cay cai thi méi thanh men. Trong mdt nam,
ngudi ta chi di héi 14 men vao thang 8, vi thoi
gian d6 thoi tiét kho hanh, thuan loi cho viéc
phoi kho nguyén liéu bang dnh ning mat troi.
Néu gap khi troi mua, ho chi phoi trong nha,
tuyét doi khong dugc sdy trén bép lta vi lam nhu
vay, chat luong men khong t6t, rugu s& khong
thom ngon. Sau khi hdi di nguyén liéu nguoi ta
dem bam nhd, gia nat, sang loc 18y bot nho va
phoi kho duéi dnh nang mat troi roéi dem cét ky

vao thdng, dau, tdi vai...khi nao lam men thi

dem phoi lai sau dé tron v6i bot gao va gid
nhuyén. Dé tiét kiém nguyén liéu, déng bao con
ldy ba cho vao néi dun sic 14y nudc dé nguoi,
sau d6 tron déu vé6i bot dé nan thanh qui men.
Ty 1é& pha tron thuéc men véi bot gao lam qua
men la: ctt 0,2kg 14 thudc + 2kg bot gao s& duoc
2kg men. Bot gao lam men ciling dugc nguoi Tay
Tung B4 chd trong tir khau chon giong lda dé
cdy. D6 la giong lda nép tot, hat tron, vang, déo
va thom ngon, nhu loai: lda Lao (khdu Lao). Cay
cao khoang 1,2m, gi6ng lda nay dugc cdy &
nhiing chan ruong lay, hoac ruong dau muong —

loai ruong dén dugc nhiéu ngudn phu sa tir song,
sudi d6 vao nén rat mau mé. Khi ding loai bot
gao cua loai lda nay men sé€ tot, ndu dugc loai
rugu ngon, thom va hon nita ding bot gao nay rat

déo va dé nan qua men.

Gao lam men dugc ngam trong nudc lanh
khoang 1/2 ngay cho mém réi vét ra cho rdo
nudc va tron déu véi bot thudce 14 roi cho vao coi
gid nhuyén véi nhau, sau d6 bo ra tdm cét pha
thém mot chiit nuéc loc tir phin ba da dé nguoi
vao nhao, nian déu, nhuyén dén khi nao c6 do déo
thi nan qua men. Muén dé men dugc lau, ngudi
ta pha thém vao mot chiit rugu va khi nan men c6
kich thuGc bang qua tring vit. Khi nan men dac
biét luu ¥ 1a phai nan mot s6 qua men hinh tron,
mot mat cua né hoi 16m — tuong trung cho men
cai va mot s6 qua cé hinh bau duc tugng trung

cho men duc.

Trong quéd trinh lam men nguodi ta kiéng
nhitng ngudi vira di ddm ma vé vi ho cho ring
nhu vay men s€ bi lanh, khong 1én men dugc; va
kiéng phu nit dang & cit dén gan noi lam men vi
s¢ anh hudng dén chat lugng men va siic khoé

clia ngudi me.

U men
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Viéen Thi Muong

Nguoi ta xép lan luot, ting hang men chong
1én nhau vao dung cu G men nhu: Nong, nia hoac
c6t, sau d6 u kin bang chan chién, hodc rom ra.
Trude khi dat dung cu G men, ho 16t mot 16p rom
ra kho bén du6i dé gitt do 4m déu ca hai mit.
Vao mua kho thoi tiét néng, ngudi ta G men
khoang mot ngay, mot dém; con mua dong thoi
gian U khoang 2 ngay, 2 dém hoac lau hon. Néu
vao mua dong troi lanh, ngudi ta thuong G men
bén canh bép la, dén khi nao thdy hién tuong
boc hoi men, cam vao qua men thdy néng, bén
ngoai c6 16p nhdy va men 1én mdc trang 1a dugc.
Khi men di 1én moc du, ngudi ta dem phoi ning
khoang 5 dén 7 ngay cho kho, sau d6 cho vao

dau, thing..dat Ién gic bép dé chong am.
U ruou théc

Nguoi Tay Tung Ba thuong dung loai khdu
modc (lia moée) hodc khdu diéu (1da diéu), lia
m¢ dé nau rugu. Pong bao hau nhu chi nau ruou
bang loai théc t€ di dé qua nhiéu vu ma khong
nau théc nép, hoac théc méi gat vé. Theo kinh
nghiém dan gian, théc dé qua nhiéu vu thi niu
méi duge rugu. Niu 20kg théc cii duge 10 lit,
con niu 20kg théc mdi chi dugc 7 dén 8 lit. Hién
nay, nguoi Tay & Tung B4 khong con cdy loai lda
diéu, lda modc vi nang sudt rat thap, nén ho chon

loai Iia Bao Thai dé nau rugu.

Trude khi nau rugu, ho ngadm théc kho trong
nudc lanh khoang nira ngay. Sau d6 cho théc vao
chéo to ludc cho chin réi tat lira, 18y chan chién
hodac bao tdi pha kin dé U, U ngay trén bép
khoang 2 gi® dong hé dé cho théc nd hét ¢d, sau
d6 vét théc ra nong, nia, dé€ cho nguoi r6i tron
déu théc véi men theo ti 1&: 20kg théc, 2kg men
roi vun 1én thanh dong, 14y chan hoac bao tai gai
pht kin dé khoang mot dém, khi md ra thdy thoc
néng gia la dugc. Nguoi cho théc da tron men

vao chum hodc thung gb day kin bang 1a chu6i

roi trat 1én trén mot 16p bun cho that kin; va u
nhu vay tir 15 ngay dén mot thang hoac lau hon

(dé cang nhiéu cang t6t) méi dem ra nau.
Quy trinh niu ruou

Dung cu niu rugu théc co ban 1a giong véi
niu c4c loai rugu khéc, nhung c6 mot diém khac
v€ cach néu, d6 1a khi chung cét ruou théc ngudi
ta khong cho théc truc ti€p vao ndi (chdo) ma
cho théc vao chd va dat cach thuy (giong nhu do
x0i). C6 1& day 1a bi quyét dé c6 duge huong vi
dac biét ctia ruou théc. Trong qua trinh nau rugu,
moi khi thdy chdo nudc trén miéng chd (chd
dung thdc ndu rugu) néng gia thi thay ngay bang
nuéc lanh va thay khoang 3 hodc 4 l4n, ho bt
dau thlr rugu bang céach ném, ngtri mui hoac dé
mot chiit rugu vao lra thiy boc chdy la rugu con,
néu khong cé hién tugng chay 1a rugu da hét va

két thic cong viéc nau ruou.
Cach bao quan ruou

Ruou cit xong dugc cho vao chum dé cat giit.
Muon bao quan ruou duge lau nguoi ta 1ay 14
chudi kho dip lén miéng chum, Iy day cuon
chit réi 14y dat hoac bun dap 1én trén dé tranh
bdc hoi. Trong qua trinh bao quan rugu, nguoi ta
ky nhat 14 dong, néu day miéng chum béang 14
dong thi rugu s€ bi nhat va mat mui. Vi theo kinh
nghiém dan gian, 14 dong c6 tic dung lam giam
nong do ruou, vi thé moi khi c¢d ngudi say rugu
ngudi Tay & Tung Ba con ngdm cudng 14 dong
trong nudc néng dé cho ho udng.

%k k

Nghé ndu ruou théc cuia ngudi Tay 6 Tung Ba
van gilt duoc nhiing yéu to ky thuat truyén thong.
Sén phdm rugu clia ho dugc nhiéu ngudi ua
chuong va thich tng v6i nén kinh t€ thi trudng,
dap tng duogc véi thi hi€u cta khach hang. Vi

thé€, trong giai doan hién nay va trong tuong lai
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can ¢6 nhitng du dn h6 tro nham kich thich su
phét trién doi v6i nghé ndu rugu thoc dé tang thu
nhap va gép phan vao cong viéc x6a ddi, giam
ngheo ctia nguoi dan Tung Ba.



