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NghÒ nÊu r­îu thãc 

truyÒn thèng cña ng­êi 

tµy ë x· Tïng B¸, huyÖn VÞ 

Xuyªn, tØnh Hµ Giang 

Viªn ThÞ Mõng 

Tïng B¸ lµ mét x· miÒn nói cña huyÖn VÞ 

Xuyªn, c¸ch thÞ x· Hµ Giang 15 km vÒ h­íng 

§«ng B¾c. Tæng d©n sè cña x· tÝnh ®Õn hÕt th¸ng 

12 n¨m 2003 lµ 6.272 ng­êi, víi 1.109 hé gia 

®×nh, gåm 4 d©n téc anh em ®oµn kÕt sinh sèng 

lµ: Tµy, Hm«ng, Dao, Kinh. Trong ®ã d©n téc 

Tµy ®«ng nhÊt, chiÕm tíi 80% d©n sè cña toµn 

x·. Ng­êi Tµy sinh sèng l©u ®êi t¹i Tïng B¸, 

nghÒ sèng chÝnh lµ canh t¸c ruéng n­íc, ngoµi ra 

hä cßn lµm n­¬ng rÉy vµ cã mét sè nghÒ thñ 

c«ng ph¸t triÓn nh­: dÖt v¶i, nÊu r­îu thãc. NÊu 

r­îu thãc lµ mét trong nh÷ng nghÒ cæ truyÒn 

®ang cã chiÒu h­íng ph¸t triÓn vµ ®em l¹i gi¸ trÞ 

kinh tÕ. 

ViÖc chÕ biÕn vµ ch­ng cÊt r­îu ®· cã tõ l©u 

®êi, nh­ng chØ mang tÝnh tù s¶n, tù tiªu, nh»m 

®¸p øng nhu cÇu sö dông trong gia ®×nh. Song 

h¬n chôc n¨m trë l¹i ®©y cïng víi sù ph¸t triÓn 

cña kinh tÕ thÞ tr­êng, nghÒ nÊu r­îu thãc ®·, 

®ang ®­îc ng­êi Tµy Tïng B¸ kh«i phôc, ph¸t 

triÓn m¹nh nh»m ®¸p øng nhu cÇu sö dông vµ 

ph¸t triÓn kinh tÕ gia ®×nh. R­îu thãc Tïng B¸ 

cã mµu tr¾ng ®ôc, h­¬ng th¬m, cay nång, khiÕn 

cho nh÷ng ai ®· th­ëng thøc dï chØ mét lÇn còng 

lµm cho hä cã c¶m gi¸c ng©y ngÊt khã quªn. 

Ng­êi Tµy Tïng B¸ cho r»ng r­îu thãc cã gi¸ trÞ 

quan träng trong cuéc sèng gia ®×nh, trong t×nh 

lµng nghÜa xãm, hä vÝ r­îu thãc nh­ lµ mét liÒu 

thuèc quý trong cuéc sèng, sinh ho¹t gia ®×nh. 

§Ó cã ®­îc gi¸ trÞ ®Æc biÖt Êy, ng­êi ta ph¶i 

bá ra nhiÒu c«ng søc h¬n so víi nÊu c¸c lo¹i 

r­îu kh¸c. Quy tr×nh lµm r­îu nµy tr¶i qua c¸c 

c«ng ®o¹n sau: 

Lµm men l¸ 

§Ó lµm ®­îc lo¹i men nµy, ng­êi ta ph¶i tèn 

kh¸ nhiÒu c«ng søc, thêi gian ®Ó t×m nguyªn, 

d­îc liÖu lµm men. Theo kinh nghiÖm d©n gian, 

®Ó cã lo¹i men tèt, nÊu r­îu cã chÊt l­îng cao 

ph¶i t×m ®­îc tõ 30 lo¹i c©y, l¸ trë lªn. Nãi vÒ 

c«ng lao vÊt v¶ cña ng­êi ®i t×m nguyªn liÖu lµm 

men, ng­êi Tµy Tïng B¸ cã c©u: pin pï khuyªn 

nhau, Ýp gia m¸c mÇn, nghÜa lµ: Leo ®åi leo d©y, 

lÊy thuèc lµm qu¶ (qu¶ men). Thµnh phÇn men 

r­îu cña ng­êi Tµy Tïng B¸ cã c¸c lo¹i c©y sau 

(theo tiÕng Tµy): 

1. L¸c Me (c©y men c¸i) 

2. Reng tØu pß (c©y reng tØu ®ùc) 

3. Reng tØu mÌ (c©y reng tØu c¸i) 

4. Ph¸ch phÐt (c©y rau r¨m) 

5. Kha (cñ giÒng) 

6. KhÈu vÞ pß (c©y khÈu vÞ ®ùc) 

7. KhÈu vÞ mÌ (c©y khÈu vÞ c¸i) 

8. MuÇu ®¸n (l¸ trÇu kh«ng d¹i) 

9. M¹c khÐn pï (h¹t tiªu rõng) 

10. M¹c khÐn l­ên (h¹t tiªu nhµ) 

T­  liÖu 
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11. KhÈu th¶m th¸ng 

12. M¹c phiÕt l­ên (ít nhµ) 

13. M¹c phiÕt pï (ít rõng) 

14. V¾t vÐo (c©y thiªn niªn kiÖn) 

15. Nh¶ v¹n thÈn (cá th¬m) 

16. KhÈu tai man (c©y rau r¸u) 

17. ßi mèc (mÝa ngät) 

18. L¸c v¾t vµi 

19. Nh¶ nhiÒu ph×  

20. Nh¶ h­¬ng mÌo pß (nh©n trÇn ®ùc) 

21. Nh¶ h­¬ng mÌo mÌ (nh©n trÇn c¸i) 

22. Nh¶ ®¸n (cá ®¸n) 

23. Nh¶ Tr¸ pµi 

24. M¶y t¾p thµy ®eng 

25. M¶y DÐo 

26. R¸c m¶y mÝ (rÔ c©y mÝt) 

27. Kh¶u ®Ýp ®oãc 

28. M¹c gia ngon (c©y men ngon) 

29. Ph¹p m¶y hÎn (tÇm göi nghiÕn) 

30. Ph¹p m¶y ph­êng (tÇm göi khÕ) 

Qu¸ tr×nh chuÈn bÞ nguyªn liÖu lµm men cã 

thÓ thiÕu c©y nµy, c©y kh¸c, song nhÊt thiÕt ph¶i 

cã c©y l¸c me (men c¸i) vµ ph¶i cã ®ñ c©y ®ùc, 

c©y c¸i th× míi thµnh men. Trong mét n¨m, 

ng­êi ta chØ ®i h¸i l¸ men vµo th¸ng 8, v× thêi 

gian ®ã thêi tiÕt kh« hanh, thuËn lîi cho viÖc 

ph¬i kh« nguyªn liÖu b»ng ¸nh n¾ng mÆt trêi. 

NÕu gÆp khi trêi m­a, hä chØ ph¬i trong nhµ, 

tuyÖt ®èi kh«ng ®­îc sÊy trªn bÕp löa v× lµm nh­ 

vËy, chÊt l­îng men kh«ng tèt, r­îu sÏ kh«ng 

th¬m ngon. Sau khi h¸i ®ñ nguyªn liÖu ng­êi ta 

®em b¨m nhá, gi· n¸t, sµng läc lÊy bét nhá vµ 

ph¬i kh« d­íi ¸nh n¾ng mÆt trêi råi ®em cÊt kü 

vµo thóng, dËu, tói v¶i… khi nµo lµm men th× 

®em ph¬i l¹i sau ®ã trén víi bét g¹o vµ gi· 

nhuyÔn. §Ó tiÕt kiÖm nguyªn liÖu, ®ång bµo cßn 

lÊy b· cho vµo nåi ®un s¾c lÊy n­íc ®Ó nguéi, 

sau ®ã trén ®Òu víi bét ®Ó nÆn thµnh qu¶ men. 

Tû lÖ pha trén thuèc men víi bét g¹o lµm qu¶ 

men lµ: cø 0,2kg l¸ thuèc + 2kg bét g¹o sÏ ®­îc 

2kg men. Bét g¹o lµm men còng ®­îc ng­êi Tµy 

Tïng B¸ chó träng tõ kh©u chän gièng lóa ®Ó 

cÊy. §ã lµ gièng lóa nÕp tèt, h¹t trßn, vµng, dÎo 

vµ th¬m ngon, nh­ lo¹i: lóa Lµo (kh¶u Lµo). C©y 

cao kho¶ng 1,2m, gièng lóa nµy ®­îc cÊy ë 

nh÷ng ch©n ruéng lÇy, hoÆc ruéng ®Çu m­¬ng –  

lo¹i ruéng ®ãn ®­îc nhiÒu nguån phï sa tõ s«ng, 

suèi ®æ vµo nªn rÊt mµu më. Khi dïng lo¹i bét 

g¹o cña lo¹i lóa nµy men sÏ tèt, nÊu ®­îc lo¹i 

r­îu ngon, th¬m vµ h¬n n÷a dïng bét g¹o nµy rÊt 

dÎo vµ dÔ nÆn qu¶ men. 

G¹o lµm men ®­îc ng©m trong n­íc l¹nh 

kho¶ng 1/2 ngµy cho mÒm råi vít ra cho r¸o 

n­íc vµ trén ®Òu víi bét thuèc l¸ råi cho vµo cèi 

gi· nhuyÔn víi nhau, sau ®ã bá ra tÊm cãt pha 

thªm mét chót n­íc läc tõ phÉn b· ®· ®Ó nguéi 

vµo nhµo, nÆn ®Òu, nhuyÔn ®Õn khi nµo cã ®é dÎo 

th× nÆn qu¶ men. Muèn ®Ó men ®­îc l©u, ng­êi 

ta pha thªm vµo mét chót r­îu vµ khi nÆn men cã 

kÝch th­íc b»ng qu¶ trøng vÞt. Khi nÆn men ®Æc 

biÖt l­u ý lµ ph¶i nÆn mét sè qu¶ men h×nh trßn, 

mét mÆt cña nã h¬i lâm –  t­îng tr­ng cho men 

c¸i vµ mét sè qu¶ cã h×nh bÇu dôc t­îng tr­ng 

cho men ®ùc. 

Trong qu¸ tr×nh lµm men ng­êi ta kiªng 

nh÷ng ng­êi võa ®i ®¸m ma vÒ v× hä cho r»ng 

nh­ vËy men sÏ bÞ l¹nh, kh«ng lªn men ®­îc; vµ 

kiªng phô n÷ ®ang ë c÷ ®Õn gÇn n¬i lµm men v× 

sî ¶nh h­ëng ®Õn chÊt l­îng men vµ søc khoÎ 

cña ng­êi mÑ. 

ñ men 
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Ng­êi ta xÕp lÇn l­ît, tõng hµng men chång 

lªn nhau vµo dông cô ñ men nh­: Nong, nia hoÆc 

cãt, sau ®ã ñ kÝn b»ng ch¨n chiªn, hoÆc r¬m r¹. 

Tr­íc khi ®Æt dông cô ñ men, hä lãt mét líp r¬m 

r¹ kh« bªn d­íi ®Ó gi÷ ®é Èm ®Òu c¶ hai mÆt. 

Vµo mïa kh« thêi tiÕt nãng, ng­êi ta ñ men 

kho¶ng mét ngµy, mét ®ªm; cßn mïa ®«ng thêi 

gian ñ kho¶ng 2 ngµy, 2 ®ªm hoÆc l©u h¬n. NÕu 

vµo mïa ®«ng trêi l¹nh, ng­êi ta th­êng ñ men 

bªn c¹nh bÕp löa, ®Õn khi nµo thÊy hiÖn t­îng 

bèc h¬i men, cÇm vµo qu¶ men thÊy nãng, bªn 

ngoµi cã líp nhÇy vµ men lªn mèc tr¾ng lµ ®­îc. 

Khi men ®· lªn mèc ®ñ, ng­êi ta ®em ph¬i n¾ng 

kho¶ng 5 ®Õn 7 ngµy cho kh«, sau ®ã cho vµo 

dËu, thóng…®Æt lªn g¸c bÕp ®Ó chèng Èm. 

ñ r­îu thãc 

Ng­êi Tµy Tïng B¸ th­êng dïng lo¹i kh¶u 

moãc (lóa moãc) hoÆc kh¶u ®iÒu (lóa ®iÒu), lóa 

mé ®Ó nÊu r­îu. §ång bµo hÇu nh­ chØ nÊu r­îu 

b»ng lo¹i thãc tÎ ®· ®Ó qua nhiÒu vô mµ kh«ng 

nÊu thãc nÕp, hoÆc thãc míi gÆt vÒ. Theo kinh 

nghiÖm d©n gian, thãc ®Ó qua nhiÒu vô th× nÊu 

míi ®­îc r­îu. NÊu 20kg thãc cò ®­îc 10 lÝt, 

cßn nÊu 20kg thãc míi chØ ®­îc 7 ®Õn 8 lÝt. HiÖn 

nay, ng­êi Tµy ë Tïng B¸ kh«ng cßn cÊy lo¹i lóa 

®iÒu, lóa moãc v× n¨ng suÊt rÊt thÊp, nªn hä chän 

lo¹i lóa Bao Thai ®Ó nÊu r­îu. 

Tr­íc khi nÊu r­îu, hä ng©m thãc kh« trong 

n­íc l¹nh kho¶ng nöa ngµy. Sau ®ã cho thãc vµo 

ch¶o to luéc cho chÝn råi t¾t löa, lÊy ch¨n chiªn 

hoÆc bao t¶i phñ kÝn ®Ó ñ, ñ ngay trªn bÕp 

kho¶ng 2 giê ®ång hå ®Ó cho thãc në hÕt cì, sau 

®ã vít thãc ra nong, nia, ®Ó cho nguéi råi trén 

®Òu thãc víi men theo tØ lÖ: 20kg thãc, 2kg men 

råi vun lªn thµnh ®èng, lÊy ch¨n hoÆc bao t¶i gai 

phñ kÝn ®Ó kho¶ng mét ®ªm, khi më ra thÊy thãc 

nãng giµ lµ ®­îc. Ng­êi cho thãc ®· trén men 

vµo chum hoÆc thïng gç ®Ëy kÝn b»ng l¸ chuèi 

råi tr¸t lªn trªn mét líp bïn cho thËt kÝn; vµ ñ 

nh­ vËy tõ 15 ngµy ®Õn mét th¸ng hoÆc l©u h¬n 

(®Ó cµng nhiÒu cµng tèt) míi ®em ra nÊu.  

Quy tr×nh nÊu r­îu 

Dông cô nÊu r­îu thãc c¬ b¶n lµ gièng víi  

nÊu c¸c lo¹i r­îu kh¸c, nh­ng cã mét ®iÓm kh¸c 

vÒ c¸ch nÊu, ®ã lµ khi ch­ng cÊt r­îu thãc ng­êi 

ta kh«ng cho thãc trùc tiÕp vµo nåi (ch¶o) mµ 

cho thãc vµo châ vµ ®Æt c¸ch thuû (gièng nh­ ®å 

x«i). Cã lÏ ®©y lµ bÝ quyÕt ®Ó cã ®­îc h­¬ng vÞ 

®Æc biÖt cña r­îu thãc. Trong qu¸ tr×nh nÊu r­îu, 

mçi khi thÊy ch¶o n­íc trªn miÖng châ (châ 

®ùng thãc nÊu r­îu) nãng giµ th× thay ngay b»ng 

n­íc l¹nh vµ thay kho¶ng 3 hoÆc 4 lÇn, hä b¾t 

®Çu thö r­îu b»ng c¸ch nÕm, ngöi mïi hoÆc ®æ 

mét chót r­îu vµo löa thÊy bèc ch¸y lµ r­îu cßn, 

nÕu kh«ng cã hiÖn t­îng ch¸y lµ r­îu ®· hÕt vµ 

kÕt thóc c«ng viÖc nÊu r­îu. 

C¸ch b¶o qu¶n r­îu 

R­îu cÊt xong ®­îc cho vµo chum ®Ó cÊt gi÷. 

Muèn b¶o qu¶n r­îu ®­îc l©u ng­êi ta lÊy l¸ 

chuèi kh« ®¾p lªn miÖng chum, lÊy d©y cuèn 

chÆt råi lÊy ®Êt hoÆc bïn ®¾p lªn trªn ®Ó tr¸nh 

bèc h¬i. Trong qu¸ tr×nh b¶o qu¶n r­îu, ng­êi ta 

kþ nhÊt l¸ dong, nÕu ®Ëy miÖng chum b»ng l¸ 

dong th× r­îu sÏ bÞ nh¹t vµ mÊt mïi. V× theo kinh 

nghiÖm d©n gian, l¸ dong cã t¸c dông lµm gi¶m 

nång ®é r­îu, v× thÕ mçi khi cã ng­êi say r­îu 

ng­êi Tµy ë Tïng B¸ cßn ng©m cuèng l¸ dong 

trong n­íc nãng ®Ó cho hä uèng. 

*          * 

* 

NghÒ nÊu r­îu thãc cña ng­êi Tµy ë Tïng B¸ 

vÉn gi÷ ®­îc nh÷ng yÕu tè kü thuËt truyÒn thèng. 

S¶n phÈm r­îu cña hä ®­îc nhiÒu ng­êi ­a 

chuéng vµ thÝch øng víi nÒn kinh tÕ thÞ tr­êng, 

®¸p øng ®­îc víi thÞ hiÕu cña kh¸ch hµng. V× 

thÕ, trong giai ®o¹n hiÖn nay vµ trong t­¬ng lai 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 2 – 2005 

 

 

71 

cÇn cã nh÷ng dù ¸n hç trî nh»m kÝch thÝch sù 

ph¸t triÓn ®èi víi nghÒ nÊu r­îu thãc ®Ó t¨ng thu 

nhËp vµ gãp phÇn vµo c«ng viÖc xãa ®ãi, gi¶m 

nghÌo cña ng­êi d©n Tïng B¸. 

 


