
Ma Ngäc Dung 

 

 

40 

øng xö x· héi trong ¨n uèng cña ng­êi Tµy  

Ma ngäc dung 

¡n uèng lµ mét phÇn quan  träng trong c¸c 

ho¹t ®éng sinh tån cña loµi ng­êi. Ngoµi viÖc nu«i 

d­ìng con ng­êi, nã cßn g¾n liÒn víi c¸c ho¹t 

®éng v¨n ho¸. Mçi d©n téc, mçi ®Þa ph­¬ng ®Òu 

cã nh÷ng tËp qu¸n ¨n uèng riªng. Víi ng­êi Tµy, 

tËp qu¸n ¨n uèng cña hä mang ®Æc tÝnh cña c­ 

d©n vïng thung lòng vµ ph¶n ¸nh ®Æc tr­ng v¨n 

ho¸ téc ng­êi, nhÊt lµ khÝa c¹nh øng xö trong ¨n 

uèng. V× vËy, nghiªn cøu øng xö x· héi trong ¨n 

uèng cña hä sÏ gãp phÇn hiÓu biÕt vÒ v¨n ho¸ cña 

téc ng­êi nµy. 

Bµi viÕt nµy sÏ ®Ò cËp ®Õn 3 khÝa c¹nh liªn 

quan ®Õn øng xö x· héi trong ¨n uèng cña ng­êi 

Tµy: øng xö trong gia ®×nh, trong céng ®ång vµ 

trong ®êi sèng t©m linh. 

 

1. øng xö  ¨n uèng trong gia ®×nh 

Trong b÷a ¨n hµng ngµy cña ng­êi Tµy, m©m 

c¬m th­êng ®Ó ë chÝnh gi÷a nhµ, phÝa trªn cña bÕp 

sinh ho¹t. VÒ mïa hÌ, hä th­êng ®Ó m©m ¨n ngay 

khu vùc tiÕp kh¸ch, c¹nh cöa sæ chÝnh. Gia ®×nh 

truyÒn thèng cña ng­êi Tµy th­êng cã 6-7 ng­êi, 

gåm 3 thÕ hÖ («ng bµ, cha mÑ, con c¸i). NÕu «ng 

bµ cßn khoÎ, cã thÓ cïng ngåi ¨n chung víi gia 

®×nh th× ng­êi ta s¾p ®Æt vÞ trÝ ngåi ¨n theo thø tù 

tõ «ng - bµ; cha - mÑ, con c¸i, tÝnh  tõ phÝa cöa sæ 

trë xuèng. Nåi c¬m ®Æt phÝa d­íi (h­íng bÕp). 

M©m c¬m lµm b»ng gç h×nh trßn, trong m©m bµy 

c¸c b¸t, ®Üa thøc ¨n dïng chung; gi÷a m©m ®Ó b¸t 

n­íc chÊm hoÆc mét ®Üa muèi ít. Mét sè gia ®×nh 

®Ó c¹nh m©m mét lä ít ng©m vµ mét b¸t nhá ®ùng 

ít dµnh cho  ng­êi cao tuæi thÝch ¨n cay. Ng­êi 

Tµy ¨n c¬m b»ng ®òa, b¸t ¨n c¬m riªng vµ th×a ¨n 

canh riªng. C¬m ®Ó trong nåi, xíi b»ng mét ®«i 

®òa c¶ (®¶m). Nh÷ng ng­êi ngåi quanh nåi 

th­êng lµ ng­êi néi trî (mÑ) hoÆc con g¸i ®Ó lµm 

nhiÖm vô xíi c¬m hoÆc thªm canh rau. §ã lµ 

tr¸ch nhiÖm ®­îc coi lµ vÊt v¶ nhÊt trong b÷a ¨n 

mµ ng­êi phô n÷, ng­êi néi trî vÉn ph¶i ®¶m 

nhiÖm. Tôc ng÷ Tµy cã c©u XÈ­  quan khá, xÈu 

má miÌm (GÇn quan th× khã  nhäc, c¹nh nåi thÞt 

th× nhä nhem), cã ý nghÜa so s¸nh gi÷a c«ng viÖc 

phôc vô quan l¹i víi viÖc  bÕp nóc, phôc vô b÷a 

¨n. NÕu trong nhµ cã ng­êi giµ yÕu th× chñ nhµ bè 

trÝ cho ngåi ¨n riªng ë c¹nh bÕp hoÆc t¹i n¬i n»m 

nghØ hµng ngµy. Nh÷ng ng­êi giµ vµ trÎ nhá cã 

thÓ ngåi ¨n mét c¸ch b×nh ®¼ng, kh«ng ph©n biÖt 

vÞ trÝ vµ nhiÖm vô. NÕu gia ®×nh míi c­íi con d©u, 

ch¸u d©u th× hä tù nhËn thøc tr¸ch nhiÖm cña 

m×nh trong b÷a ¨n ®Ó thÓ hiÖn lµ d©u hiÒn chø 

kh«ng cã quy ®Þnh b¾t buéc. Tuy  nhiªn, nh÷ng nÒ 

nÕp gia phong theo lèi sèng Nho gi¸o tõ x­a ®· 

thÊm s©u vµo ý thøc cña nhiÒu gia ®×nh, nhÊt lµ 
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nh÷ng gia ®×nh  trung l­u, phó quý hoÆc gia gi¸o. 

V× thÕ mçi thµnh viªn trong gia ®×nh tù ý thøc 

®­îc bæn phËn còng nh­ tr¸ch nhiÖm cña m×nh 

trong cuéc sèng hµng  ngµy. §Æc biÖt, gia ®×nh 

ng­êi Tµy, tr­íc b÷a c¬m, hä cã ý thøc chê ®îi 

nhau, Ýt khi ¨n tr­íc nÕu cßn thiÕu ng­êi. C©u tôc 

ng÷  SlÝp tua m¹ th¶ ¨n an (M­êi con ngùa chê 

®îi 1 c¸i yªn) hµm nghÜa lµ ®· ngåi quanh m©m 

th× m­êi ng­êi, cßn thiÕu mét ng­êi vÉn ph¶i chê 

®îi. §iÒu ®ã nãi lªn tÝnh céng ®ång, céng c¶m 

trong ¨n uèng cña ®ång bµo. 

§èi víi ng­êi Tµy, øng xö trong ¨n uèng cña 

mçi gia ®×nh cßn lµ ý thøc vÒ sù nh­êng nhÞn. Hä 

lu«n dµnh sù ­u tiªn cho ng­êi cao tuæi, trÎ nhá, 

ng­êi èm ®au, phô n÷ ®ang ë c÷ hay cã mang. 

Nh÷ng ®èi t­îng trªn ®­îc gia ®×nh dµnh riªng 

khÈu phÇn tèt h¬n nh­ nÊu c¬m riªng, thøc ¨n 

riªng. Ng­êi  cao tuæi ¨n thøc ¨n mÒm, Ýt l­îng, 

t¨ng chÊt bæ. Ng­êi Tµy cã  tôc ng÷: CÇn kÐ kin 

khÈu khao, lôc slao kin khÈu x¸o, lôc b¸o kin 

khÈu pay (Ng­êi giµ ¨n g¹o tr¾ng, con g¸i ¨n g¹o 

gi· dèi, con trai ¨n g¹o xay) ®Ó nãi lªn mét ®¹o lý 

lµ dµnh phÇn ngon cho ng­êi giµ. TrÎ em ®­îc 

nh­êng phÇn thÞt. NÕu lµ ngµy b×nh th­êng, khi 

c«ng viÖc cßn bÒ bén, b÷a ¨n cßn ®¹m b¹c th× 

ng­êi ta th­êng ¨n mét c¸ch qua quýt cho xong, 

nhÊt lµ víi ®µn «ng khi c«ng viÖc nµo ®ã ®ang dë 

dang. Nh÷ng lóc nh­ vËy, tÝnh céng c¶m cµng lín 

lao: Ng­êi vî, ng­êi con th­êng nh­êng phÇn cho 

ng­êi chång, ng­êi cha. Hä ch¨m lo cho miÕng 

¨n, giÊc ngñ cña ng­êi chñ nhµ bëi ®ã lµ trô cét  

mäi mÆt cña gia ®×nh. Víi ng­êi ®µn «ng, hä 

th­êng “cã g× ¨n nÊy” , “kh«ng cßn g¹o th× ¨n 

khoai, ¨n s¾n” , “hÕt canh rau th× ¨n m¨ng chua, ¨n 

mÎ” ; cßn ®µn bµ hÇu nh­  tù ®¶m nhËn lo toan c¸i 

¨n hµng ngµy  nh­ lµ mét phËn sù. V× thÕ vai trß 

cña phô n÷ trong gia ®×nh rÊt quan träng, bëi hä 

trùc tiÕp lo toan c¸i ¨n hµng ngµy. 

Trong ¨n uèng cña gia ®×nh, ng­êi Tµy còng 

cã nh÷ng kiªng kþ, ch¼ng h¹n: Ng­êi ®Î kiªng kþ 

c¸c lo¹i thÞt tr©u, bß, ngùa, c¸ kh«ng v¶y, c¸ chÐp 

cã ria vµ c¸c lo¹i thÞt thó rõng. TrÎ em kiªng ¨n  

qu¶ cËt cña gµ (m¸c lén lõm) v× hä cho r»ng ¨n 

qu¶ cËt sÏ dèt n¸t, hay quªn; kiªng ¨n ch©n gµ v× 

nÕu ¨n vµo th× viÕt ch÷ sÏ xÊu nh­ gµ bíi; kiªng 

¨n mãng v× nÕu ¨n th× kh«ng ®i qua cÇu ®­îc; 

kiªng chan canh èc v× sî trßn nh­ con èc. TrÎ em 

vµ phô n÷ kh«ng nãi chuyÖn khi ¨n v× sî mÊt vÖ 

sinh vµ kh«ng ý tø. Nåi c¬m ph¶i lu«n ®Ëy vung 

kÝn ®Ó gi÷ c¬m nãng. §«i ®òa c¶ ®Ó trong nåi, 

quay ra phÝa sau, tuyÖt ®èi kh«ng ®­îc quay vµo 

m©m hay quay vÒ phÝa ng­êi ®ang ngåi ¨n v× nh­ 

thÕ sÏ lµm cho ng­êi ¨n bÞ nghÑn hay ®au bông. 

Khi ¨n, kh«ng ai ®­îc gâ ®òa hay gâ ®òa c¶ v× 

nh­ thÕ lµ gäi ma v.v…  

2. øng xö ¨n uèng trong céng ®ång lµng b¶n 

¡n uèng mang tÝnh céng ®ång cña ng­êi Tµy 

®­îc biÓu hiÖn qua c¸c ho¹t ®éng: tÕt, lÔ, tiÕp 

kh¸ch, kÕt b¹n...  

 Ng­êi Tµy cã  nhiÒu lÔ héi kh¸c nhau nh­: 

c­íi xin, sinh nhËt, tang ma, giç ch¹p, lÔ ¨n c¬m 

míi, lÔ ¨n mõng nhµ míi, héi xuèng ®ång (lång 

tång), c¸c ngµy tÕt (TÕt nguyªn ®¸n (b­¬n chiªng, 

kin chiªng), tÕt 30 th¸ng giªng (®¾p näi), tÕt  

mång 3 th¸ng 3 (so slam b­¬n slam) t¶o mé, tÕt 

mång 5 th¸ng 5 (so h¶ b­¬n h¶), tÕt r»m th¸ng 

b¶y (sÝp  h¶ b­¬n chÊt), tÕt r»m th¸ng t¸m (sÝp h¶ 

b­¬n pÐt), tÕt mång 9 th¸ng 9 (so cÈu b­¬n cÈu), 

tÕt  mång  10 th¸ng 10 (so slÝp b­¬n slÝp) (Hoµng 

QuyÕt, Ma Kh¸nh B»ng, 1993). Ngoµi ra  ë mét 

sè ®Þa ph­¬ng kh¸c cßn ¨n thªm mét vµi tÕt n÷a, 

nh­ ë miÒn ®«ng Cao B»ng cã tÕt mång 6 th¸ng 6 

(so hèc b­¬n hèc) (§oµn L­, 1997)...Mçi lÔ héi 

vµ tÕt ®Òu cã c¸ch thøc tæ chøc, cã néi dung, ý 

nghÜa vµ môc ®Ých kh¸c nhau, nh­ng ®iÓm chung 

lµ tÊt c¶ c¸c lÔ héi ®Òu tæ chøc ¨n uèng. ¨n uèng 

trong lÔ héi còng kh¸c h¼n so víi  ¨n uèng hµng 

ngµy v× ph¶i tu©n theo luËt tôc.  
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 Khi trong b¶n cã gia ®×nh nµo lµm nhµ, ®¸m 

c­íi, giç ch¹p vµ nhÊt lµ ®¸m ma, c¸c gia ®×nh 

trong b¶n ®ã ph¶i cö 1-2 ng­êi ®Õn gióp. Nh÷ng 

gia ®×nh neo ®¬n, khã kh¨n, søc yÕu, tuæi 

cao...còng ®Õn ®Ó chia vui, chia buån cho  ph¶i 

®¹o. NÕu ai cã søc khoÎ hay ®­îc mêi mµ kh«ng 

®Õn sÏ bÞ hµng xãm chª c­êi, tr¸ch mãc. 

XuÊt ph¸t tõ mèi quan hÖ céng ®ång lµng b¶n 

mËt thiÕt, ®ång bµo Tµy x¸c ®Þnh viÖc ®ãng gãp lµ 

nghÜa vô vµ lµ quyÒn  lîi cña mçi gia ®×nh. Kh«ng 

ai b¶o ai, khi trong b¶n, gia ®×nh nµo cã viÖc, 

ngoµi phÇn gia ®×nh tù lo lµ chÝnh th× c¸c gia ®×nh 

kh¸c ®Òu tù nguyÖn ®em vËt chÊt ®Õn ®Ó tham gia 

vµo c«ng viÖc. Mçi c«ng viÖc kh¸c nhau, sù ®ãng 

gãp ®Òu mang ý nghÜa kh¸c nhau vµ h×nh thøc 

còng kh¸c nhau, mÆc dï vÉn lµ èng g¹o, con gµ, 

chai r­îu...(TriÒu ¢n, Hoµng QuyÕt, 1995). §ãng 

gãp ®¸m c­íi cã ý nghÜa lµ mõng h¹nh phóc (trõ 

tr­êng hîp vay lîn, gµ, g¹o, r­îu); gãp vµo ®¸m 

ma ®Ó phóng viÕng, tuú theo quan hÖ th©n téc nh­ 

thÕ nµo hay quan hÖ hµng xãm l¸ng giÒng, nh­ng 

th«ng th­êng cã thÞt lîn, gµ nhá, g¹o nÕp, r­îu, 

b¸nh dÇy, b¸nh chay; cßn ®¸m gãp giç th× tuú 

theo quan hÖ  cña tõng ng­êi vµ tuú theo lo¹i giç 

nµo (giç 40, giç 1 n¨m, giç 3 n¨m). ViÖc lµm nhµ 

víi ý nghÜa lµ gióp nhau, tuú theo ®iÒu kiÖn cña 

tõng ng­êi nh­ng th«ng th­êng chØ lµ sù gióp ®ì 

cña anh em trong dßng téc, th«ng gia hoÆc  b¹n  

®ång niªn. 

Nh÷ng ®ãng gãp nh­ vËy cø lÇn l­ît; gia ®×nh 

nµo còng ph¶i tr¶i qua bëi v× nhµ nµo còng ph¶i cã 

c­íi xin, ma chay, giç ch¹p, lµm nhµ. Nhµ kh¸c 

cã viÖc, m×nh gióp mét sau nµy ®Õn l­ît nhµ m×nh 

sÏ ®­îc 10. Nh­ thÕ, ®ãng gãp võa lµ nghÜa vô, 

võa lµ quyÒn lîi cña hä. §ã  cßn lµ mét sîi d©y v«  

h×nh cè kÕt céng ®ång lµng b¶n rÊt bÒn v÷ng cña 

ng­êi Tµy. 

Ng­êi Tµy còng cã quan niÖm “Mét miÕng 

gi÷a lµng b»ng mét sµng xã bÕp”  nh­ ng­êi ViÖt. 

Hä tù c¶m thÊy nÕu cã miÕng ¨n ngon mµ kh«ng 

khao lµng  lµ ti tiÖn, hoÆc ng­êi ®­îc ¨n th× c¶m 

nhËn ¨n mét miÕng víi nhau cßn ngon h¬n nhiÒu 

so víi ¨n thËt no mét m×nh. Nh÷ng “miÕng khao”  

nhau tuú theo ®Æc ®iÓm, tÝnh chÊt tõng vïng 

nh­ng chung quy ®ã lµ c¸c s¶n vËt: Vïng biÓn ë 

ng­êi ViÖt lµ c¸ (TrÇn Quèc V­îng, NguyÔn ThÞ 

B¶y, 1999), t«m, cua biÓn ... thuéc lo¹i ®Æc s¶n; 

cßn ë miÒn nói lµ c¸c lo¹i s¶n vËt nh­ thÞt thó 

rõng, l©m thæ s¶n (hoa qu¶, m¨ng, nÊm, ong ...). 

Chia s¶n phÈm s¨n b¾n (lo¹i  thó lín nh­ h­¬u, 

nai, gÊu, hæ, lîn rõng...) lµ mét ®iÓn h×nh vÒ c¸ch 

ph©n phèi cña ng­êi Tµy (Hoµng QuyÕt, Ma 

Kh¸nh B»ng, 1993). Khi ®i s¨n tËp thÓ hay s¨n 

mét m×nh ®­îc thó lín, ng­êi ta gâ mâ huy ®éng 

thanh niªn trong b¶n ®i khiªng vÒ gi÷a b¶n ®Ó x¶ 

thÞt chia nhau. Nguyªn t¾c chia nh­ sau: ng­êi 

nµo trùc tiÕp s¨n b¾n tróng hoÆc bÉy ®­îc con thó 

®ã th× ®­îc ®Çu vµ 4 ®ïi; nÕu nhiÒu ng­êi cïng 

b¾n tróng th× chia l¹i ®Çu vµ 4 ®ïi. Sè thÞt cßn l¹i 

chia cho c¸c thµnh viªn cïng tham gia ®i s¨n hoÆc 

®i khiªng. Bé lßng vµ mét sè thÞt sÏ khao b¶n mét 

b÷a trong ®ªm ®i s¨n vÒ. NÕu lµ thó quý, bé 

x­¬ng vµ da ®­îc dµnh cho nh÷ng ng­êi trùc tiÕp 

b¾n  tróng vµ nh÷ng ng­êi ®øng ra tæ chøc ®i s¨n. 

Riªng nh÷ng ng­êi  cao tuæi trong b¶n ®Òu ®­îc 

chia phÇn thÞt ngon mÆc dï gia ®×nh cã tham gia 

®i s¨n hay kh«ng. Cßn ®èi víi c¸c s¶n vËt kh¸c 

nh­ tæ ong, hoa qu¶ rõng, m¨ng nÊm..., khi mét 

gia ®×nh  nµo ®ã ph¸t hiÖn nhiÒu tæ ong lín ... th× 

ng­êi ta cïng tæ chøc vµi ng­êi trong b¶n cïng ®i 

khai th¸c. S¶n phÈm ®em vÒ  chia cho mçi nhµ 

mét Ýt hoÆc chÕ biÕn cïng ¨n khao b¶n mét b÷a.  

Mét h×nh thøc ph©n chia kh¸c lµ mét gia ®×nh nµo 

®ã tæ chøc lµm b¸nh tr¸i, c¬m lam, thu ho¹ch hoa 

qu¶ ... n»m ngoµi kÕ ho¹ch, phong tôc tËp qu¸n 

chung cña b¶n th× sau khi chÕ biÕn xong, gia ®×nh 

còng ®em mét Ýt s¶n phÈm  sang nhµ hµng xãm ®Ó 

biÕu, nhÊt lµ biÕu nhµ tr­ëng téc, tr­ëng b¶n vµ 

nh÷ng ng­êi cao tuæi. 
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¨n uèng tËp thÓ lµ mét h×nh thøc ¨n céng c¶m 

rÊt phæ biÕn cña ®ång bµo Tµy ë mäi n¬i. §Æc 

®iÓm cña ng­êi ®µn «ng Tµy lµ kh«ng hay ngåi 

uèng r­îu nh©m nhi mét m×nh mµ chØ uèng khi cã 

b¹n bÌ, hµng xãm nªn tiÖc r­îu cña hä nh­ buæi 

sinh ho¹t v¨n ho¸. §Ó cã nh÷ng b÷a ¨n céng c¶m, 

th­êng ng­êi ta tù ®Õn gióp nhau trong dÞp tÕt, lÔ, 

®×nh ®¸m, c­íi xin, giç ch¹p; sau cuéc s¨n b¾n, 

thu ho¹ch mïa mµng, thu ho¹ch  ®Æc s¶n vµ hç 

trî, gióp ®ì, ®æi c«ng khi mét gia ®×nh cã viÖc lín 

nh­ lµm nhµ, ®½n cét, ph¸t n­¬ng... Nh÷ng b÷a  

¨n céng c¶m cña ng­êi Tµy còng cã nhiÒu  h×nh 

thøc kh¸c nhau, nhiÒu c¸ch øng xö kh¸c nhau. 

NÕu lµ ¨n céng c¶m trong dÞp häp mÆt gia ®×nh 

mang tÝnh huyÕt thèng th× øng xö theo lèi cã t«n ti  

trËt tù, cã trªn cã d­íi: m©m dµnh cho gèc hä, 

tr­ëng hä, ngµnh trªn (kh«ng ph©n biÖt theo løa 

tuæi); m©m phô n÷,  con trÎ riªng. NÕu lµ ¨n trong 

dÞp kh¸ch hµng xãm, b¹n bÌ ®Õn th¨m th× m©m cç 

®­îc xÕp theo løa tuæi. NÕu lµ ngµy lÔ, ngµy hiÕu, 

hû th× ph©n biÖt tõng ®èi t­îng t­¬ng øng mµ xö 

sù kh¸c nhau. R­îu lµ mét chÊt xóc t¸c chÝnh cho 

mäi cuéc gÆp mÆt ¨n uèng, lµ thøc uèng c¬ b¶n 

trong b÷a ¨n céng c¶m, kÓ c¶ cho phô n÷, thanh - 

thiÕu niªn. Tuy nhiªn qua mçi ®èi t­îng, dùa vµo 

mçi tÝnh chÊt cña b÷a tiÖc mµ ng­êi ta cã thÓ thÓ 

hiÖn kh¸c nhau. NÕu lµ ®¸m c­íi th× t×nh c¶m cña 

hÕt th¶y mäi ng­êi h­íng vÒ d©u - rÓ vµ bè mÑ  

d©u - rÓ; nÕu lµ vÒ nhµ míi th× chóc mõng cho chñ 

nhµ; nÕu lµ lÔ th­îng thä th× h­íng vÒ ng­êi ®­îc 

chóc; nÕu lµ ngµy tÕt th× chóc nhau nh÷ng g× tèt 

®Ñp trong t­¬ng lai ... Riªng ®èi víi thanh niªn vµ 

líp trung niªn ng­êi Tµy, h×nh thøc uèng r­îu rÊt 

®a d¹ng. Ngoµi viÖc chóc tông nhau, ng­êi ta cßn 

biÕn nã thµnh buæi sinh ho¹t v¨n hãa vµ cã thÓ 

kÐo dµi hµng ®ªm, thËm chÝ 2,3 ngµy khi  rçi r·i. 

Tuy néi dung c¬ b¶n trong c¸c b÷a ¨n céng c¶m 

cña tÊt c¶ c¸c nhãm ®Þa ph­¬ng ®Òu mang ý nghÜa 

nh­ nhau song c¸ch uèng r­îu vµ c¸ch ¨n còng cã 

nÐt kh¸c nhau. Ng­êi Tµy ë B¾c K¹n, Th¸i 

Nguyªn, Tuyªn Quang, Hµ Giang th× uèng r­îu 

b»ng chÐn, mêi nhau hoÆc Ðp nhau th«ng qua lêi 

nãi, lêi  khÝch lÖ, Ýt ån µo. ë L¹ng S¬n th× uèng 

b»ng b¸t, b»ng èng tre, trao truyÒn tay nhau. Cßn 

ë Cao B»ng th× h×nh thøc uèng r­îu thËt ®a d¹ng: 

Cã khi uèng b»ng chÐn, cã khi uèng b»ng b¸t, cã 

khi l¹i uèng b»ng th×a canh...Hä ®­a tay sang 

nhau, uèng tr¸o chÐn ®Ó thÓ hiÖn sù mÆn nång, 

ch©n thËt trong chÐn r­îu. Së dÜ cã tôc uèng tr¸o 

chÐn v× theo truyÒn khÈu kÓ r»ng,  ë Cao B»ng 

tr­íc ®©y cã mét sè ng­êi lµm nghÒ thuèc gia 

truyÒn. Theo hñ tôc, cø mçi n¨m ph¶i bá thuèc 

®éc giÕt mét m¹ng ng­êi th× thuèc gia truyÒn míi 

hiÖu nghiÖm vµ kh«ng ph¶n l¹i chñ. V× thÕ nh÷ng 

ng­êi nµy hay lîi dông c¸c b÷a r­îu ®Ó bá thuèc 

®éc. Ngµy nay, tôc lÖ l¹c hËu ®ã vÉn cã d­ ©m 

xÊu, nªn khi uèng r­îu, ®Ó bá mÆc c¶m nµy, chñ 

nhµ th­êng tr¸o chÐn víi kh¸ch ®Ó thÓ hiÖn r»ng 

chÐn r­îu kh«ng cã thuèc ®éc. Hä lång ghÐp viÖc 

uèng r­îu víi c¸c ho¹t ®éng  kh¸c nh­ ch¬i l¶y 

cá, mét h×nh thøc gièng nh­ trß ch¬i “o¶n tï t×”  

cña ng­êi ViÖt ®Ó ph©n th¾ng b¹i, quy ®Þnh møc 

®é uèng r­îu. Cã khi hä uèng r­îu kÕt hîp víi 

h¸t l­în, ®äc th¬ t×nh phong sl­, ®èi ®¸p nam n÷ 

®Ó ph©n th¾ng b¹i mµ th­ëng ph¹t. Th«ng qua b÷a 

¨n céng c¶m, qua chÐn r­îu, t×nh c¶m gi÷a con 

ng­êi víi con ng­êi ngµy cµng thªm g¾n bã, hiÓu 

biÕt nhau. Cã khi qua chÐn r­îu ngµy héi xu©n, 

nhiÒu cÆp trai g¸i thµnh ®«i thµnh løa... 

§èi víi b¹n bÌ, ng­êi Tµy lu«n cã th¸i ®é hiÕu 

kh¸ch, mÆc dï b÷a ¨n cã thÓ rÊt ®¹m b¹c. Chñ nhµ 

bao giê còng lµ ng­êi vån v·, mêi mäc, ng­êi vî 

ph¶i lµ ng­êi ®¶m ®ang ®Ó lµm c¬m cho chång 

tiÕp kh¸ch, dï kh¸ch cña chång hay cña m×nh. 

NÕu kh¸ch tõ chèi kh«ng ¨n c¬m th× gia ®×nh sÏ 

c¶m thÊy  kh«ng b×nh th­êng, ng­êi kh¸ch nµo  

vui vÎ nhËn lêi th× ®ã lµ ®iÒu may m¾n, gÆp kh¸ch 

quen xëi lëi lµ cã phóc. V× vËy trong b÷a ¨n tiÕp 

kh¸ch ®ét xuÊt, mÆc dï nghÌo kh«ng cã thÞt, c¸ 
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nh­ng gia ®×nh vÉn cã  r­îu ®Ó uèng. Trong 

nh÷ng b÷a r­îu tiÕp kh¸ch nh­ thÕ, chñ nhµ 

th­êng khiªm tèn nãi: ¸m khÐc, pÐt ¸m chña r­ên 

(Mét miÕng kh¸ch th× t¸m miÕng chñ nhµ) ®Ó nãi 

r»ng kh¸ch ¨n kh«ng ®¸ng lµ bao, chØ cã gia ®×nh 

lµ chÝnh. Kh¸c víi c¸ch tiÕp kh¸ch cña ng­êi ViÖt, 

ng­êi Tµy lu«n nh­êng kh¸ch ¨n tr­íc: khÐc cãn, 

chña l¨ng (TiÒn kh¸ch hËu chñ). Trong c¸ch øng 

xö víi x· héi vÒ 2 ph­¬ng diÖn ¨n vµ ë th× ng­êi 

Tµy s½n lßng réng l­îng ®èi víi c¸i ¨n cho ng­êi 

kh¸c h¬n lµ cho ë (Xo kin mèc qu¶ng, xo dó 

kho¶ng r­ên (Xin ¨n th× s½n lßng, xin ë th× v­íng 

nhµ). 

Ng­êi Tµy tõ x­a vèn cã tôc kÕt nghÜa anh em 

hoÆc kÕt nghÜa ®ång niªn (l¹o tång), trªn c¬ së 

xuÊt ph¸t tõ t×nh b¹n, nhÊt lµ ë nam giíi. Khi b­íc 

vµo tuæi tr­ëng thµnh, mçi ng­êi nam giíi ®Òu 

t×m ®­îc cho m×nh mét ng­êi b¹n cïng tuæi, tri 

kû, hîp nhau vÒ mäi ph­¬ng diÖn. ViÖc kÕt nghÜa 

l¹o tång xuÊt ph¸t tõ  ý thøc céng ®ång cña mçi 

ng­êi. Hä dùa vµo nhau ®Ó cïng lµm ¨n, cïng x©y 

dùng, cïng no cïng ®ãi. NÕu ng­êi nµo kh«ng cã 

b¹n l¹o tång lµ ®iÒu rÊt xÊu hæ, lµ “ tr¸i tÝnh tr¸i 

nÕt”  kh«ng ai ­a.VËy, kÕt nghÜa l¹o tång lµ nhu 

cÇu cña mçi ng­êi (nam giíi) trong x· héi Tµy. 

§Ó ®¸nh dÊu sù kiÖn träng ®¹i nµy, hä ph¶i tæ 

chøc mét b÷a ¨n ®¬n gi¶n nh­ng hÕt søc ý nghÜa 

trong 2 gia ®×nh vµ c¶ dßng téc 3 ®êi. Mçi ®Þa 

ph­¬ng, mçi gia ®×nh vµ mçi con ng­êi cã c¸ch tæ 

chøc kh¸c nhau, nh­ tæ chøc linh ®×nh mêi hä 

hµng, hµng xãm ®Õn chøng kiÕn; mêi «ng bµ, bè 

mÑ ®Õn nhËn lµm con ®ång niªn (lôc tång); cã 

ng­êi chØ tæ chøc trong nhµ riªng; cã ng­êi chØ 

s¾p m©m cç ¨n uèng; cã ng­êi s¾p m©m cóng 

tr×nh tæ tiªn; cã ng­êi c¾t tiÕt gµ uèng m¸u ¨n 

thÒ... Song tÊt c¶ ®Òu mang ý nghÜa lµ tr×nh b¸o, 

thÒ thèt. Ngo¹i tr÷ b÷a phóng trong ®¸m ma vµ 

b÷a tr×nh hä trong ®¸m c­íi, c¸ch ¨n uèng ®ã lµ 

biÓu hiÖn cña b÷a ¨n céng c¶m cao nhÊt, thiªng 

liªng nhÊt.  

3. øng xö  ¨n uèng trong ®êi sèng t©m linh  

Ng­êi Tµy cã quan niÖm v¹n vËt h÷u linh 

(Hoµng Ngäc La, Hoµng Hoa Toµn, Vò Anh 

TuÊn, 2002), quan niÖm vÒ thÇn th¸nh, ma quû. 

ThÕ giíi thÇn linh lµ ¶o ¶nh cña thÕ giíi trÇn gian 

(tøc lµ câi ©m, tr¸i víi  câi d­¬ng cña ng­êi trÇn). 

Theo hä, gi÷a  ng­êi sèng víi c¸c thÇn linh còng 

cã nh÷ng mèi quan hÖ nhÊt ®Þnh. Mèi quan hÖ ®ã 

®­îc thÓ hiÖn th«ng qua nh÷ng nghi lÔ thê cóng, 

trong ®ã, lÔ vËt d©ng cóng lµ phÇn quan träng 

nhÊt. §ång bµo quan niÖm r»ng, c¸c lo¹i thÇn 

th¸nh, ma quû còng cã nhu cÇu ¨n, mÆc, ë... vµ 

còng cã t×nh c¶m, cã o¸n giËn…Ma quû  cã thÓ tr¶ 

thï, g©y h¹i nÕu ai ®ã xö sù kh«ng c«ng b»ng víi 

chóng. V× vËy con ng­êi cã nghÜa vô chia sÎ vËt 

chÊt, thÓ hiÖn sù quan t©m, t×nh c¶m ®èi víi ng­êi 

®· chÕt hoÆc cèng n¹p ®Ó cÇu may, cÇu phóc, cÇu 

mïa…Nh÷ng lÔ nghi  nµy mang tÝnh chÊt tÝn 

ng­ìng d©n gian. Trong hÖ thèng thÇn linh, ma 

quû ®­îc chia ra lµm nhiÒu lo¹i: Thiªn thÇn (Ngäc 

Hoµng, PhËt, c¸c lo¹i thÇn n«ng, thÇn s«ng, thÇn 

rõng…); nh©n thÇn (ma tæ tiªn, thµnh hoµng) vµ tµ 

thÇn (c¸c lo¹i hån ma lang thang g©y h¹i). Mçi 

lo¹i thÇn linh, ma quû cã nhu cÇu vËt chÊt riªng, 

do ®ã, con ng­êi còng ph¶i theo ®ã mµ cóng. C¸c 

m©m cóng, c¶ vÒ vËt cóng vµ c¸ch thøc cóng còng 

kh¸c nhau. VÝ dô: Trong lÔ héi lång tång, ng­êi ta 

lµm c¸c m©m cç lín gåm c¸c lo¹i s¶n vËt ngon 

cña ngµy tÕt nh­ b¸nh tr¸i, thÞt lîn, thÞt gµ…cóng 

thÇn n«ng, thÇn s«ng, trêi ®Êt ®Ó cÇu mïa mµng, 

m­a thuËn, giã hoµ, cÇu phóc vµ søc khoÎ cho mäi 

ng­êi trong lµng b¶n cña m×nh. Trong c¸c ngµy 

thùc hiÖn lÔ thøc n«ng nghiÖp nh­ cÊy lóa, lµm cá, 

thu ho¹ch ... ng­êi ta cóng ThÇn N«ng, cóng trêi 

®Êt ®Ó cÇu mïa vµ t¹ ¬n b»ng mét m©m c¬m víi 

c¸c s¶n vËt tõ n«ng nghiÖp, thÓ hiÖn thµnh qu¶ lao 
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®éng vµ t¹ ¬n c¸c vÞ thÇn. C¸c ngµy tÕt, ng­êi ta 

cóng tæ tiªn, cóng thÇn th¸nh vµ cóng c¸c lo¹i ma 

lang thang ®Ó cÇu yªn, cÇu phóc, cÇu may víi lÔ 

vËt ®¬n gi¶n h¬n nh­ c¬m, thÞt, r­îu vµ mét sè 

s¶n vËt. C¸c ngµy lÔ lµm nhµ, vµo nhµ  míi hay 

c­íi xin, kÕt b¹n, ng­êi ta còng ®Òu cã m©m cóng 

thÇn thæ ®Þa, cóng tæ tiªn ... ®Ó ®­îc phï hé.  Cßn 

trong tang ma, giç ch¹p, ngoµi viÖc cóng tÕ b»ng 

s¶n vËt theo quy ®Þnh nh­ r­îu, thÞt, rau rõng...th×  

tuú thuéc së thÝch cña ng­êi chÕt  mµ cóng tÕ: Khi 

cßn sèng, ng­êi ta thÝch mãn g×, kiªng mãn g× th× 

khi chÕt còng l­u ý nh÷ng ®Æc ®iÓm ®ã ®Ó cóng 

v.v… 

Nh×n chung nh÷ng biÓu hiÖn vÒ tÝn ng­ìng 

trong ¨n uèng cña ng­êi Tµy cho thÊy sù ¶nh 

h­ëng trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp cña tam gi¸o (Nho 

gi¸o, PhËt gi¸o vµ L·o gi¸o) nh­ng nh¹t h¬n rÊt 

nhiÒu so víi c¸c c­ d©n cã t«n gi¸o chÝnh thèng, 

®Æc biÖt lµ PhËt gi¸o.  

Tãm l¹i, øng xö x· héi trong tËp qu¸n ¨n uèng 

cña ng­êi Tµy ®­îc thÓ hiÖn trong c¸c b÷a ¨n 

th­êng ngµy, tÕt lÔ, héi hÌ, ®×nh ®¸m vµ trong lÔ 

thøc tÝn ng­ìng…Mçi d¹ng ¨n uèng cã ®Æc ®iÓm 

kh¸c nhau, nghi thøc tiÕn hµnh kh¸c nhau. Qua 

øng xö x· héi trong ¨n uèng, thÓ hiÖn t¸c phong, 

®¹o ®øc, c¸ tÝnh vµ vÞ thÕ cña mçi con ng­êi… 

øng xö x· héi trong tËp qu¸n ¨n uèng cña 

ng­êi Tµy cã ý nghÜa nh©n v¨n s©u s¾c bëi trong 

®ã mang nÆng tÝnh céng ®ång, céng c¶m. TÝnh 

céng ®ång, céng c¶m ®­îc thÓ hiÖn qua c¸c h×nh 

thøc lµm chung, gãp chung vµ ¨n chung. Th«ng 

qua nh÷ng ®iÒu chung ®ã, ng­êi ta dÔ dµng hiÓu 

nhau h¬n, th«ng c¶m cho nhau vµ ®ïm bäc nhau. 

§¹o ®øc trong ¨n uèng cña ng­êi Tµy lµ ®¹o ®øc 

cña c­ d©n n«ng nghiÖp. §ã lµ tÝnh céng ®ång 

lµng xãm, hä hµng vµ b¹n bÌ; lµ mèi quan hÖ “ tèi 

löa t¾t ®Ìn cã nhau” . øng xö x· héi trong ¨n uèng 

cña ng­êi Tµy cßn ph¶n ¸nh mét phÇn ®êi sèng 

t©m linh, thÓ hiÖn nh©n sinh quan, thÕ giíi quan 

vµ nh÷ng quan niÖm vÒ thÕ giíi “bªn kia”  cña tæ 

tiªn, thÕ giíi hån ma, thÇn th¸nh…Nh­ vËy, ë møc 

®é réng h¬n, øng xö x· héi trong ¨n uèng cña hä 

®· thÓ hiÖn v¨n ho¸ téc ng­êi mét c¸ch s©u s¾c. 
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