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Trang phôc cæ truyÒn cña 

ng­êi Dao ë ViÖt Nam 

Lª Minh 

 

Ng­êi Dao ë ViÖt Nam cã 620.538 ng­êi, 

®øng vµo hµng thø 9 trong b¶ng danh môc c¸c 

d©n téc ë ViÖt Nam (Theo Tæng ®iÒu tra d©n sè 

n¨m 1999). Ng­êi Dao lµ mét trong nh÷ng téc 

ng­êi cã nhiÒu ngµnh, nhãm ®Þa ph­¬ng. NÕu 

dùa theo tªn tù gäi, tªn phiÕm x­ng vµ nh÷ng tªn 

mµ téc ng­êi kh¸c gäi th× cã thÓ cã tíi h¬n 20 

nhãm Dao kh¸c nhau.  

Tõ sau C¸ch m¹ng th¸ng T¸m 1945 vµ nhÊt lµ 

tõ ngµy ®Êt n­íc ®i vµo thêi kú ®æi míi, sù giao 

l­u v¨n ho¸ gi÷a c¸c vïng, gi÷a c¸c d©n téc ®­îc 

më réng, ®iÒu ®ã ¶nh h­ëng rÊt m¹nh ®Õn v¨n 

ho¸ c¸c d©n téc nãi chung vµ trang phôc nãi 

riªng. NhiÒu nÐt v¨n ho¸ truyÒn thèng, trong ®ã 

cã trang phôc cæ truyÒn biÕn ®æi nhanh chãng. 

V× vËy, t×m hiÓu vÒ Trang phôc cæ truyÒn cña 

ng­êi Dao ë ViÖt Nam lµ viÖc lµm rÊt cÇn thiÕt 

vµ ®óng nh­ NghÞ quyÕt Trung ­¬ng lÇn thø 5, 

kho¸ VIII cña §¶ng ®· chØ râ: “hÕt søc coi träng 

b¶o tån, kÕ thõa, ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ 

truyÒn thèng, v¨n ho¸ c¸ch m¹ng, bao gåm c¶ 

v¨n ho¸ vËt thÓ vµ v¨n ho¸ phi vËt thÓ” . Nghiªn 

cøu trang phôc, ®Æc biÖt lµ trang phôc cæ truyÒn 

d©n téc lµ ®Ó b¶o tån b¶n s¾c v¨n ho¸ d©n téc, 

®ång thêi ph¸t huy c¸i hay, c¸i ®Ñp cña nã, ®Ó 

lµm cho chñ nh©n cña c¸c bé trang phôc Êy, cÇn 

ph¶i gi÷ g×n vµ t«n träng nã, kh«ng ®Ó nã bÞ mai 

mét ®i.  

Cuèn s¸ch Trang phôc cæ truyÒn cña ng­êi 

Dao ë ViÖt Nam cña t¸c gi¶ N«ng Quèc TuÊn, 

c¸n bé B¶o tµng V¨n ho¸ c¸c d©n téc ViÖt Nam  

do Nhµ xuÊt b¶n V¨n ho¸ d©n téc Ên hµnh vµo 

®Çu n¨m 2002 ®· ®¸p øng nh÷ng yªu cÇu ®ã. 

S¸ch in khæ 13 cm x 19 cm, dµy 244 trang. 

Ngoµi Lêi më ®Çu, KÕt luËn, cã 4 ch­¬ng: 

Ch­¬ng 1, S¬ l­îc vÒ ng­êi Dao ë ViÖt Nam; 

Ch­¬ng 2, Trang phôc cæ tuyÒn cña c¸c nhãm 

Dao ë ViÖt Nam; Ch­¬ng 3, Trang trÝ trªn trang 

phôc; Ch­¬ng 4, Trang phôc Dao tõ c¸i nh×n 

tæng thÓ. Cuèn s¸ch nµy nh­ mét bøc tranh toµn 

c¶nh vÒ trang phôc cña ng­êi Dao, mét thµnh 

viªn trong ®¹i gia ®×nh c¸c d©n téc ViÖt Nam. 

Ch­¬ng S¬ l­îc vÒ ng­êi Dao ë ViÖt Nam, 

t¸c gi¶ ®· nhÊn m¹nh ®Õn c¸c ®Æc ®iÓm d©n sè, 

®Þa vùc c­ tró; nguån gèc lÞch sö téc ng­êi; ®êi 

sèng kinh tÕ vµ ®êi sèng v¨n ho¸ (v¨n ho¸ vËt 

chÊt vµ v¨n ho¸ tinh thÇn) cña ng­êi Dao ë ViÖt 

Nam. §©y lµ d©n téc di c­ vµo ViÖt Nam rÊt 

sím, cã lÏ tõ thÕ kû XIII vµo kÐo dµi cho m·i 

®Õn nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû XX. Hä di c­ vµo 

ViÖt Nam theo hai ®­êng: ®­êng bé vµ ®­êng 

biÓn. V× thÕ, cho ®Õn nay ng­êi Dao cã nhiÒu tªn 

gäi, c­ tró chñ yÕu ë vïng cao, hÇu nh­ kh«ng 

cã ru«ng n­íc, ®êi sèng chñ yÕu dùa vµo n­¬ng 

rÉy, víi tËp qu¸n du canh du c­.  

T«i rÊt thÝch ch­¬ng viÕt vÒ Trang phôc cæ 

tuyÒn cña c¸c nhãm Dao ë ViÖt Nam. Cã lÏ ®©y 

lµ ch­¬ng viÕt cã nhiÒu t­ liÖu vµ ®­îc ®iÒu tra 

nghiªn cøu ë nhiÒu ®Þa bµn trong c¶ n­íc ta. T¸c 

 §iÓm s¸ch 
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gi¶ ®· tr×nh bµy trang phôc cæ truyÒn cña c¸c 

nhãm Dao ë ViÖt Nam tõ qu¸ tr×nh lµm ra trang 

phôc: trång b«ng dÖt v¶i, nhuém v¶i, c¸ch may 

trang phôc, trang trÝ hoa v¨n; ®Õn trang phôc cña 

c¸c nhãm: Dao §á, Dao L« Gang, Dao Thanh Y, 

Dao Thanh Ph¸n, Dao TiÒn, Dao QuÇn ChÑt, 

Dao QuÇn Tr¾ng, Dao TuyÓn. Ch­¬ng nµy t¸c 

gi¶ cho ng­êi ®äc hiÓu biÕt vÒ trang phôc cña 

c¸c nhãm Dao, tõ trang phôc cña ®µn «ng, ®Õn 

trang phôc cña phô n÷, trÎ em, trang phôc 

th­êng ngµy ®Õn trang phôc lÔ tÕt vµ trang phôc 

cña thÇy cóng. Cuèi ch­¬ng t¸c gi¶ cã b¶ng ph©n 

lo¹i rÊt chi tiÕt cô thÓ vÒ c¸c thµnh phÇn cña mét 

bé trang phôc Dao cæ truyÒn; vµ cã 4 b¶ng so 

s¸nh c¸c bé ph©n trang phôc cña c¸c nhãm Dao.  

Ch­¬ng Trang trÝ trªn trang phôc, t¸c gi¶ ®· 

rÊt ®óng khi cho r»ng nghÖ thuËt trang trÝ hoa 

v¨n trªn trang phôc lµ mét kho tµng nghÖ thuËt 

t¹o h×nh ®Æc s¾c, ®Ëm ®µ tÝnh téc ng­êi. T¸c gi¶ 

®· tr×nh bµy c¸ch trang trÝ hoa v¨n trªn kh¨n ®éi 

®Çu, mò, ¸o, yÕm, d©y l­ng, v¸y, quÇn, xµ c¹p, 

®å trang søc… cña trang phôc n÷, nam, trÎ em, 

thµy cóng. Cuèi ch­¬ng ®· thèng kª ®­îc 58 m« 

tÝp hoa v¨n trang trÝ trªn trang phôc Dao ë ViÖt 

Nam tõ tªn gäi tiÕng phæ th«ng, tiÕng Dao, mµu 

s¾c, vÞ trÝ trang trÝ, kü thuËt trang trÝ vµ nhãm 

Dao sö dông. Cã lÏ ®©y lµ b¶n tæng hîp toµn 

diÖn, c«ng phu vµ chi tiÕt nhÊt trong c¸ch nghiªn 

cøu hoa v¨n cña t¸c gi¶. 

Ch­¬ng cuèi cïng, t¸c gi¶ nhËn diÖn Trang 

phôc Dao tõ c¸i nh×n tæng thÓ. §©y lµ phÇn viÕt 

mang tÝnh kh¸i qu¸t tõ c¸c ch­¬ng môc ®· tr×nh 

bµy ë trªn. PhÇn nµy, t¸c gi¶ ®· nhËn ®Þnh trang 

phôc Dao cã tÝnh thèng nhÊt vµ tÝnh ®Þa ph­¬ng. 

Sù ®a d¹ng cña v¨n ho¸ Dao lµ do cè kÕt néi bé 

cña hä cßn ë møc ®é thÊp vµ biÕn chuyÓn cßn 

chËm cho nªn viÖc tån t¹i nhiÒu nhãm ®Þa 

ph­¬ng ®· ph¶n ¸nh tÝnh chÊt ®ã. Sù gièng nhau 

c¬ b¶n cña trang phôc Dao qua nguyªn liÖu, kü 

thuËt t¹o h×nh, kü thuËt c¾t may, mÇu s¾c vµ 

c¸ch trang trÝ hoa v¨n ®ã lµ tÝnh thèng nhÊt cña 

trang phôc Dao. 

Dùa trªn nh÷ng t­ liÖu d©n téc häc thu thËp 

®­îc qua c¸c ®ît kh¶o s¸t ®iÒn ë c¸c ®Þa ph­¬ng 

t¸c gi¶ cña cuèn s¸ch ®· dùng lªn ch©n dung 

trang phôc cña ng­êi Dao. §ång thêi, còng nªu 

ra nh÷ng nÐt biÕn ®æi, ph¸t triÓn cña nã trong 

t×nh h×nh hiÖn nay vµ nh÷ng gi¶i ph¸p gi÷ g×n vµ 

b¶o tån nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ trang phôc Dao.  

Ngoµi nh÷ng ­u ®iÓm ®· tr×nh bµy ë trªn, 

cuèn s¸ch Trang phôc cæ truyÒn cña ng­êi Dao 

ë ViÖt Nam cña N«ng Quèc TuÊn còng cßn 

nh÷ng nÐt gîn, nÕu ®­îc kh¾c phôc ch¾c r»ng 

gi¸ trÞ cña nã cßn ®­îc ®¸nh gi¸ cao h¬n. VÒ bè 

côc, c¸c ch­¬ng môc trong cuèn s¸ch ch­a chÆt 

chÏ, lµm cho ng­êi ®äc khã h×nh dung trang 

phôc hiÖn nay cña ng­êi Dao nh­ thÕ nµo. VÝ dô 

ch­¬ng 2, t¸c gi¶ tr×nh bµy 2 môc lín: Qu¸ tr×nh 

lµm ra trang phôc; vµ Trang phôc cæ truyÒn cña 

ng­êi Dao §á. Nh­ng ë môc 2 t¸c gi¶ l¹i tr×nh 

bµy c¶ trang phôc cña ng­êi Dao L« Gang (tr. 

68), Dao Thanh Y (tr. 76), Dao Thanh Ph¸n (tr. 

85), Dao TiÒn (tr. 95), Dao QuÇn ChÑt (tr. 110), 

Dao QuÇn Tr¾ng (tr. 119), Dao TuyÓn (tr. 132) 

vµ trang phôc cña trÎ em (tr. 139)… Hay phÇn  

Nh÷ng biÕn ®æi cña trang phôc Dao chØ ®Ó trong 

mét môc nhá cña ch­¬ng 4 vµ cã h¬n 2 trang 

viÕt lµ ch­a hîp lý (tr. 223); sè liÖu thèng kª 

ch­a ®­îc cËp nhËt, vÝ dô sè l­îng d©n téc Dao 

(tr. 11). 

 MÆc dï cßn cã nh÷ng khiÕm khuyÕt, nh÷ng 

ch­¬ng môc Ýt t­ liÖu cô thÓ, ch­a s©u, song, 

nh×n chung cuèn s¸ch nµy kh«ng chØ cã gi¸ trÞ 

khoa häc, mµ cßn ®ãng gãp vµo viÖc x©y dùng 

vµ b¶o vÖ nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng cña 

d©n téc Dao nãi riªng, c¸c d©n téc ë ViÖt Nam 

nãi chung. 


