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§Æc tr­ng lÔ héi truyÒn thèng cña 

ng­êi Tµy, Nïng ë ViÖt B¾c 
NguyÔn Ngäc Thanh 

LÔ héi truyÒn thèng cña hai d©n téc Tµy, 

Nïng cã nhiÒu ®iÓm t­¬ng ®ång so víi lÔ héi cña 

c¸c d©n téc kh¸c c­ tró trªn ®Êt n­íc ViÖt Nam. 

Nh÷ng nÐt t­¬ng ®ång nµy thÓ hiÖn tõ môc ®Ých, 

nghi lÔ, kh«ng gian vµ thêi gian, ®ã còng lµ m«i 

tr­êng gãp phÇn quan träng t¹o nªn niÒm céng 

mÖnh vµ céng c¶m cña søc m¹nh céng ®ång(1). 

Bëi lÏ, lÔ héi truyÒn thèng cña hai d©n téc Tµy, 

Nïng n¶y sinh trªn nÒn t¶ng n«ng nghiÖp lóa 

n­íc. Tuy nhiªn, còng nh­ c¸c hiÖn t­îng v¨n 

ho¸ tinh thÇn kh¸c, lÔ héi cña mét d©n téc 

th­êng chÞu sù t¸c ®éng trùc tiÕp cña nh÷ng ®iÒu 

kiÖn lÞch sö, x· héi, kinh tÕ, ®Þa lý. Do vËy, bªn 

c¹nh nÐt chung, lÔ héi cña hai d©n téc Tµy, Nïng 

cßn cã nh÷ng nÐt riªng mang ®Ëm b¶n s¾c v¨n 

ho¸ cña d©n téc m×nh.  

1. NhËn diÖn  lÔ héi  Tµy, Nïng 

Qua tµi liÖu ®iÒn d· d©n téc häc vµ c¸c c«ng 

tr×nh ®· c«ng bè, chóng t«i t¹m ph©n lo¹i lÔ héi 

cña hai d©n téc Tµy, Nïng thµnh 4 lo¹i: 

- LÔ héi liªn quan ®Õn n«ng nghiÖp (héi lång 

tång, héi Nµng Hai - cßn gäi lµ héi Nµng Tr¨ng, 

héi cÇu mïa, cÇu m­a, cóng rõng). 

- LÔ héi liªn quan ®Õn t«n gi¸o (héi ®×nh, héi 

chïa). 

- Héi h¸t giao duyªn (h¸t Sli, h¸t L­în) 

- LÔ héi mang tÝnh th­îng vâ (hæ tranh ®Çu 

ph¸o). 

Nh×n chung, lÔ héi cña hai d©n téc Tµy, Nïng 

th­êng ®­îc tæ chøc vµo mïa xu©n vµ mïa thu lµ 

thêi gian mïa vô, cßn gäi lµ thêi gian vò trô cña 

ngµy héi. Thêi gian diÔn ra lÔ héi tõ 3 - 4 ngµy.  

Mét sè lÔ héi cã qui m« réng lín trong c¶ vïng 

(héi lång tång, héi Nµng Hai).  

1.1. LÔ héi n«ng nghiÖp 

Liªn quan ®Õn n«ng nghiÖp ë ng­êi Tµy vµ 

ng­êi Nïng cã rÊt nhiÒu lÔ héi ®­îc tæ chøc vµo 

                                                      
1.  Ng« §øc ThÞnh,  Nh÷ng gi¸ trÞ cña lÔ héi cæ 

truyÒn trong ®êi sèng x· héi, V¨n ho¸ NghÖ 

thuËt 3/2001, tr. 7. 

nhiÒu thêi ®iÓm kh¸c nhau trong n¨m, ë mçi 

vïng, mçi ®Þa ph­¬ng c¸ch thøc tæ chøc còng 

kh¸c nhau.  

Héi lång tång, tiÕng Tµy, Nïng cã nghÜa lµ 

xuèng ®ång, víi ý nghÜa më ®Çu cho mét mïa 

cµy cÊy míi,  ®­îc tæ chøc hµng n¨m vµo ban 

ngµy, dÞp ®Çu xu©n. Héi lång tång th­êng tæ 

chøc liªn b¶n, cã khi héi tæ chøc cho mét vïng, 

thu hót hµng v¹n ng­êi tham gia. Cho nªn, 

th­êng ng­êi ta thu xÕp, bµn b¹c ®Ó héi c¸c n¬i 

më xen kÏ nhau, d©n b¶n nµy cã thÓ tíi b¶n kia 

dù héi. 

Héi cã hai phÇn: PhÇn tÕ lÔ vµ phÇn héi. Tuú 

tõng n¬i, chñ tr× héi lµ «ng “Th¹i ®×nh”  (ng­êi 

coi ®×nh)  hoÆc «ng tr«ng coi viÖc thê cóng thÇn 

n«ng. Theo tôc lÖ, s¸ng sím ngµy më héi, c¸c 

gia ®×nh s¾m cç ®em ra tr­íc ban thê cã c¾m c©y 

nªu b»ng tre d¸n giÊy ®á ë s©n ®×nh hoÆc trªn 

thöa ruéng kh«. Tr­íc khi vµo lÔ ng­êi ta tæ 

chøc cö hµnh long träng ®¸m r­íc thÇn linh, thÇn 

n«ng vµ thµnh hoµng tõ ®×nh ®Õn thöa ruéng lµm 

lÔ. ¤ng chñ lÔ (Th¹i ®×nh) trong lÔ phôc, kÝnh 

cÈn lµm lÔ cÇu khÊn  thÇn n«ng phï hé cho d©n 

lµng mét n¨m míi mïa mµng ®­îc béi thu. TÕ lÔ 

xong, lµng më héi trong ®ã cã c¸c trß ch¬i 

truyÒn thèng: Móa s­ tö,  kÐo co, ®Êu vËt, tung 

cßn. 

Kh¸c víi héi lång tång tæ chøc vµo ban ngµy, 

trªn nói cao, gi÷a c¸nh ®ång hay trªn s©n ®×nh, 

héi Nµng Hai th­êng tæ chøc vÒ ban ®ªm vµo 

nh÷ng n¨m mÊt mïa do thiªn tai: h¹n h¸n, lò lôt, 

s©u bÖnh ph¸ ho¹i mïa mµng. Héi më vµo th¸ng 

tÕt, trong nh÷ng ®ªm cã tr¨ng, cã khi kÐo dµi tõ 

trung tuÇn th¸ng giªng ®Õn trung tuÇn th¸ng ba. 

Môc ®Ých cña lÔ héi lµ cÇu mïa, cÇu sù b×nh yªn 

cho d©n lµng n¨m Êy; nh­ng vÞ thÇn mµ ®ång bµo 

Tµy, Nïng cóng b¸i ë ®©y kh«ng ph¶i lµ thÇn 

n«ng mµ lµ mÑ Tr¨ng. 

Theo tÝn ng­ìng d©n gian Tµy, Nïng trªn 

cung tr¨ng cã mÑ Tr¨ng vµ m­êi hai nµng tiªn, 

nh÷ng con g¸i cña mÑ. MÑ cïng bÇy tiªn hµng 

n¨m ch¨m lo b¶o vÖ mïa mµng cho d©n. Héi 
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Nµng Hai gåm nh÷ng nghi lÔ bµi ca, cuéc vui ®Ó 

®ãn mÑ Tr¨ng vµ c¸c c« tiªn xuèng th¨m trÇn 

thÕ, th«ng c¶m ­íc nguyÖn cña ng­êi trÇn, nhËn 

nh÷ng lÔ vËt t­îng tr­ng cho phong ®¨ng, hoµ 

cèc vµ sau ®ã ng­êi trÇn sÏ tiÔn ®­a mÑ Tr¨ng vµ 

c¸c c« tiªn vÒ trêi. Tr­íc ngµy vµo héi, theo tôc 

lÖ trong b¶n chän mét bµ phóc hËu, gia ®×nh 

h¹nh phóc, biÕt nhiÒu lµn ®iÖu d©n ca ®ãng vai 

mÑ Tr¨ng vµ 10 c« g¸i trÎ ®Ñp, nÕt na, h¸t hay 

®ãng vai c¸c tiªn n÷; mÑ Tr¨ng d¹y cho c¸c c« 

nh÷ng bµi h¸t truyÒn thèng, nh÷ng ®iÖu l­în hai 

(l­în tr¨ng) sÏ h¸t trong ®ªm héi. Khi chuÈn bÞ 

gÇn xong d©n b¶n  chän nh÷ng thöa ruéng to ë 

gÇn lµng hoÆc tr­íc s©n ®×nh ®Ó dùng r¹p. Trong 

r¹p bµy bµn thê trang trÝ b»ng hoa kh¶o qu¶ng vµ 

hoa bjãc - låm; phÝa trªn bµn thê treo mét tÊm 

v¶i lín mµu ®á hoÆc ®en, ë gi÷a thªu hay vÏ h×nh 

mÆt tr¨ng l­ìi liÒm mµu vµng hoÆc tr¾ng; tiÕp 

theo bµn thê lµ hai d·y bµn ®Ó ®Æt cç vµ lÔ vËt do 

c¸c gia ®×nh ®em ®Õn cóng. §©y còng lµ s©n 

khÊu d©n gian, n¬i diÔn ra cuéc gÆp gì gi÷a d©n 

b¶n víi nµng Tr¨ng. 

H×nh thøc diÔn x­íng còng nh­ néi dung cña 

Héi Nµng Tr¨ng ®Òu thÓ hiÖn nghi thøc n«ng 

nghiÖp. Héi ®­îc tiÕn hµnh d­íi sù ®iÒu hµnh 

cña mét bµ then cã uy tÝn. Më ®Çu héi, bµ then 

b­íc ra s©n khÊu trong lÔ phôc mµu ®á lµm lÔ, 

mêi mÑ Tr¨ng xuèng trÇn gian “nhËp hån”  ng­êi 

®· chän ®ãng lµm mÑ Tr¨ng.  

PhÇn chÝnh cña ®ªm héi lµ cuéc h¸t ®èi ®¸p 

gi÷a nµng Tr¨ng vµ d©n lµng, cÇu mong sù b×nh 

yªn, thÞnh v­îng cña c¶i d­ thõa ®Õn víi mäi 

nhµ. 

KÕt thóc lÔ héi lµ h×nh ¶nh mÑ Tr¨ng tung 

nh÷ng n¾m báng lóa tr¾ng xo¸, t­îng tr­ng cho 

nh÷ng h¹t gièng ®Ó l¹i cho ng­êi trÇn, tay mÑ 

Tr¨ng tung báng, miÖng ®äc nh÷ng c©u “phï 

chó”  cÇu chóc mäi sù tèt lµnh ®Õn víi mäi ng­êi 

trong b¶n. Mäi ng­êi thi nhau nhÆt nh÷ng “h¹t 

gièng”  trêi ban cho ®Ó mang vÒ lµm kh­íc(2). 

Héi cÇu m­a còng mang d¸ng dÊp cña lÔ héi 

lång tång. Ngµy héi th­êng ®­îc tæ chøc vµo 

cuèi th¸ng 3 ®Çu th¸ng 4 ©m lÞch. D©n lµng tæ 

chøc tÕ lÔ ven s«ng víi c¸c trß ch¬i chÌo thuyÒn, 

®ua thuyÒn giËt gi¶i cïng c¸c trß  b¬i léi kh¸c. 

                                                      
2. TrÇn Quèc V­îng, D­¬ng TÊt Tõ, Lª V¨n 

H¶o. Mïa xu©n vµ phong tôc ViÖt nam, NXB 

V¨n ho¸, Hµ Néi 1976. 

Môc ®Ých cña héi lµ cÇu m­a, mong mïa mµng 

béi thu, gia sóc ®Çy ®µn cuéc sèng Êm no h¹nh 

phóc. 

Héi cóng rõng ®­îc tæ chøc vµo cuèi th¸ng 

giªng ®Çu th¸ng 2 ©m lÞch, n¬i tæ chøc lµ khu 

rõng cÊm ë ®Çu b¶n. Mçi n¨m c¸c lµng tæ chøc 

héi cóng rõng kho¶ng hai ba ngµy, ng­êi ®¹i 

diÖn gia ®×nh ®Õn dù héi ph¶i lµ con trai. DÞp nµy 

mäi c«ng viÖc s¶n xuÊt ®Òu ngõng l¹i. Ngµy héi 

®Çu tiªn, ng­êi ta tæ chøc lÔ cóng t¹ ¬n, cÇu xin 

“ thæ ®Þa” . Ng­êi hµnh lÔ lµ mét cô giµ cã uy tÝn 

vµ biÕt c¸c bµi cóng. Khi cóng, tÊt c¶ c¸c thµnh 

viªn nam giíi cña b¶n ®Òu tËp trung ngåi sau 

ng­êi hµnh lÔ. Ng­êi chñ lÔ ®äc tªn tõng thµnh 

viªn cña b¶n, b¸o víi thÇn nh÷ng ng­êi ®· chÕt, 

hay míi sinh, nh÷ng ng­êi míi lÊy vî, nh÷ng 

ng­êi ë n¬i kh¸c nhËp c­, ng­êi ë b¶n ®· chuyÓn 

®i, ®ång thêi th«ng b¸o víi thÇn t×nh h×nh sóc vËt 

trong b¶n, nh÷ng khu vùc trång trät cña b¶n ®Ó 

thÇn biÕt mµ tr«ng nom b¶o vÖ. Sau ®ã c¸c thµnh 

viªn cña b¶n ë l¹i ngay n¬i hµnh lÔ ®Ó bµn nh÷ng 

c«ng viÖc chung cña b¶n.  

Theo tôc lÖ, c¸c gia ®×nh ë th«n b¶n kh¸c vµ 

®ång bµo c¸c d©n téc kh¸c trong khu vùc còng 

®­îc phÐp dù héi miÔn lµ ph¶i tu©n thñ c¸c qui 

®Þnh cña b¶n nh­: kh«ng ®­îc th¶ r«ng gia sóc, 

gia cÇm ph¸ ho¹i mïa mµng ng­êi kh¸c, kh«ng 

chÆt ph¸ c©y rõng bõa b·i..v..v.. Nh÷ng ngµy sau 

lµ nh÷ng ngµy vui ch¬i, thi ®Êu trong néi bé b¶n 

hay gi÷a c¸c b¶n víi nhau. 

1.2. Héi ®Òn, héi chïa 

Do ¶nh h­ëng cña v¨n ho¸ ng­êi ViÖt nªn ë 

vïng ng­êi Tµy, Nïng còng cã mét sè ng«i chïa 

thê PhËt. Ngoµi ra cßn cã nhiÒu ®Òn miÕu thê c¸c 

nh©n vËt anh hïng cña d©n téc nh­:  TrÇn H­ng 

§¹o, Hai Bµ Tr­ng, §inh Tiªn Hoµng, c¸c vÞ s¬n 

thÇn, thuû thÇn, v.v... §Õn víi lÔ héi nµy mäi 

ng­êi thµnh kÝnh th¾p h­¬ng, d©ng lÔ cÇu xin 

thÇn th¸nh, trêi phËt phï hé ®é tr×, che chë cho 

gia ®×nh mét n¨m míi khoÎ m¹nh, lµm ¨n ph¸t 

®¹t. 

1.3. Héi tranh ®Çu ph¸o 

LÔ héi nµy  cã ë Cao B»ng, L¹ng S¬n, néi 

dung mang tÝnh th­îng vâ, ®Ò cao søc khoÎ víi 

trß ch¬i tranh ®Çu ph¸o, cÇu phóc. 

LÔ héi cã hai phÇn chÝnh, phÇn tÕ lÔ trêi ®Êt 

víi bµn thê phóc vµ phÇn héi víi nhiÒu trß vui: 

móa s­ tö, ®èt ph¸o, biÓu diÔn vâ thuËt. Trong ®ã 
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quan träng nhÊt lµ trß ®èt ph¸o víi tôc tranh ®Çu 

ph¸o, cßn gäi lµ tranh vßng phóc. §Çu ph¸o lµ 

mét chiÕc vßng quÊn v¶i ®iÒu ®Æt trªn ngßi mét 

chiÕc ph¸o ®ïng ®Ó ë vÞ trÝ cao nhÊt cña mét c©y 

ph¸o lín ®­îc lµm tõ nhiÒu trµng ph¸o dµi quÊn 

xung quanh. Khi c©y ph¸o næ hÕt, chiÕc vßng 

®­îc tung lªn cao, tèp thanh niªn v©y xung 

quanh, ai nhanh tay c­íp ®­îc sÏ mang ®Çu ph¸o 

ch¹y thËt nhanh ®Õn bµn thê phóc l¹y ba l¹y vµ 

®­îc c«ng nhËn lµ ng­êi th¾ng cuéc(3). 

1.4. Héi h¸t Sli, h¸t L­în 

H¸t Sli, h¸t L­în lµ lèi h¸t ®èi ®¸p, h¸t giao 

duyªn cña trai g¸i Tµy, Nïng th­êng ®­îc tæ 

chøc vµo mïa xu©n vµ c¸c phiªn chî. Vµo  

nh÷ng dÞp ®ã, trai g¸i Tµy, Nïng mÆc bé y phôc 

nhuém chµm ®Ñp nhÊt cña d©n téc m×nh ®Ó ®i 

tr¶y héi. Trai lµng nµy th­êng th­êng ®Õn h¸t Sli, 

L­în víi g¸i lµng kia. Hä cã thÓ h¸t suèt ®ªm, 

cµng h¸t cµng say mª. Trong khi hai bªn trai, g¸i 

thæ lé t©m t×nh víi nhau b»ng lêi h¸t th× nh÷ng 

ng­êi ®Õn dù còng say mª ch¼ng kÐm g× ng­êi 

trong cuéc. Víi ng­êi giµ, Sli, L­în lµm sèng l¹i 

kû niÖm ®Ñp ®Ï cña buæi thiÕu thêi; víi tuæi trÎ, 

Sli, L­în lµ lóc thi tµi øng ®¸p thÓ hiÖn t×nh yªu. 

Trong nh÷ng ngµy chî phiªn trai g¸i Tµy, Nïng 

tóm n¨m, tôm ba h¸t víi nhau, ban ®Çu ®Ó lµm 

quen, tan buæi chî hä tiÔn biÖt nhau, hÑn gÆp l¹i 

ë phiªn chî sau. Sau nhiÒu lÇn h¸t víi nhau, hä 

yªu nhau vµ thµnh vî, thµnh chång. 

Sli, L­în gåm nh÷ng lêi th¬, c©u h¸t thanh 

tho¸t lµnh m¹nh, diÔn t¶ t×nh c¶m hÕt søc trung 

thùc, ngîi ca quª h­¬ng lµng b¶n, ca ngîi con 

ng­êi cÇn cï s¸ng t¹o trong lao ®éng, ngîi ca 

t×nh yªu kh¸t väng h¹nh phóc vµ tinh thÇn l¹c 

quan yªu ®êi. 

2. S¾c th¸i riªng trong lÔ héi Tµy, Nïng 

2.1. BiÓu hiÖn tÝn ng­ìng s¬ khai qua c¸c 

h×nh thøc lÔ nghi vµ c¸c trß ch¬i trong ngµy héi 

Quan niÖm v¹n vËt h÷u linh lµ mét biÓu hiÖn 

cña tÝn ng­ìng s¬ khai kh«ng chØ thÊy ë c¸c téc 

ng­êi thuéc ng«n ng÷ M«n - Kh¬ me, T¹ng  - 

MiÕn, Hm«ng - Dao, ViÖt - M­êng mµ cßn thÊy 

thÓ hiÖn kh¸ râ trong c¸c lÔ héi Tµy, Nïng. 

                                                      
3 NguyÔn ThÞ Yªn: T×m hiÓu yÕu tè tÝn ng­ìng 

trong lÔ héi cña ng­ê× Tµy, Nïng, Tc. V¨n 

ho¸ d©n gian, sè1/1998, tr. 3 

Trong c¸c lÔ héi n«ng nghiÖp cña ng­êi Tµy, 

Nïng ®Òu cã chung quan niÖm, c©y lóa vµ con 

tr©u ®Òu cã hån, vÝa gièng nh­ con ng­êi. Muèn 

cho lóa træ b«ng, tr©u bß khoÎ m¹nh th× ph¶i lµm 

lÔ cóng hån, nÕu kh«ng ch¼ng nh÷ng n¨m ®ã 

mïa mµng thÊt b¸t mµ con ng­êi còng gÆp nhiÒu 

trë ng¹i trong ®êi sèng. Theo quan niÖm cña 

®ång bµo, sau mét mïa lao ®éng nÆng nhäc, vÊt 

v¶ tr©u, bß mÖt mái nªn b¹t c¶ hån vÝa; thu ho¹ch 

mïa mµng xong cÇn ph¶i lµm lÔ thu l¹i hån vÝa 

cña tr©u, bß ®ang lang b¹t ®©u ®ã trªn nói cao, 

rõng rËm trë vÒ nhËp l¹i ®Ó cho khoÎ m¹nh 

chuÈn bÞ mét mïa vô míi phôc vô con ng­êi. V× 

vËy, trong lÔ héi lång tång ngoµi c¸c nghi thøc 

chung bao giê còng cã nghi lÔ cóng hån lóa, gäi 

vÝa tr©u, bß. Trong lÔ cóng gäi vÝa tr©u, bß ng­êi 

Tµy, Nïng th­êng cã c¸c bµi  cóng vÝa, luyÖn 

vÝa, kÕt ®oµn vÝa,.. Sau ®ã lµ c¸c bµi mõng tr©u 

®ùc, mõng tr©u c¸i, mõng nghÐ(4).  

Trong lÔ héi Nµng Hai hiÖn t­îng nhËp hån 

®Ó mêi Nµng Hai lµ biÓu hiÖn cña sa man gi¸o, 

tÝn ng­ìng phæ biÕn trong x· héi nguyªn thuû.(5)  

Tung cßn lµ trß ch¬i kh«ng thÓ thiÕu ®­îc 

trong lÔ héi lång tång. Trªn b·i ch¬i, ng­êi ta 

dùng mét c©y mai dµi kho¶ng 15 -20 m gäi lµ 

phæng cßn. Trªn ngän buéc mét vßng trßn d¸n 

giÊy ®á vµ vµng  máng, mçi mÆt viÕt mét ch÷ 

nho: mÆt ®á viÕt ch÷ “nhËt” , mÆt vµng viÕt ch÷ 

“nguyÖt”  biÓu hiÖn ©m d­¬ng. C©y nªu (phæng 

cßn) dùng theo h­íng ®«ng - t©y võa mang tÝn 

ng­ìng n«ng nghiÖp cÇn ¸nh s¸ng, võa mang tÝn 

ng­ìng phån thùc, v× ®ã lµ dÊu hiÖu mµng trinh 

n÷. Ngoµi ra cßn cã qu¶ cÇu kh©u b»ng v¶i, trong 

nhåi thãc, ngoµi ®Ýnh c¸c tua v¶i nhiÒu mµu lµm 

®u«i cßn. LÖ tôc x­a, mçi nhµ kh©u 2 qu¶, cóng 

thÇn n«ng xong th× ®em ra héi ch¬i. Thanh niªn 

nam n÷ ®øng riªng hai bªn phæng cßn, b¾t ®Çu 

tung vµ nÐm cßn cho nhau. Ai  nÐm qu¶ cßn lµm 

thñng t©m sÏ th¾ng cuéc, trong n¨m gÆp nhiÒu 

may m¾n, ®ång thêi d©n lµng còng yªn t©m v× 

nh­ vËy lµ b¶n lµng sÏ ®­îc mïa. N¨m nµo cßn 

kh«ng nÐm thñng vßng giÊy th× ph¶i tæ chøc thi 

nÐm l¹i vµo r»m th¸ng giªng v× sî mÊt mïa. 

Theo tôc lÖ, qu¶ cßn nµo nÐm tróng ®Ých sÏ ®­îc 

                                                      
4. Lª Trung Vò, Héi lång tång cña ng­êi Tµy, 

Tc. D©n téc & Thêi ®¹i, sè 34 (2001). 
5. NguyÔn ThÞ Yªn: T×m hiÓu yÕu tè tÝn ng­ìng 

trong lÔ héi cña ng­ê× Tµy, Nïng, Tc. V¨n 

ho¸ d©n gian, sè1/1998, tr. 7. 



NguyÔn Ngäc Thanh 

 

6 

mang vÒ thê t¹i ®×nh. ë mét sè n¬i ng­êi ta r¹ch 

qu¶ cßn tróng ®Ých lÊy h¹t thãc, h¹t b«ng ban 

ph¸t cho mäi ng­êi, víi ý nghÜa lµ h¹t gièng cña 

thÇn n«ng cho.  

KÐo co lµ trß ch¬i tæ chøc theo lµng hoÆc theo 

xãm vµ chia thµnh hai phe ë c¸c vÞ trÝ ®«ng, t©y, 

nam, b¾c. Vµo cuéc, ng­êi ta chia thµnh hai phe 

®«ng - t©y víi ý nghÜa ©m d­¬ng (®«ng:nhËt, t©y: 

nguyÖt). Lóc ®Çu lµ kÐo lÊy lÖ cèt ®Ó bªn ®«ng 

th¾ng liÒn 3 cuéc råi cuéc ch¬i míi b¾t ®Çu. 

Ng­êi ta cho r»ng bªn ®«ng th¾ng tøc lµ mÆt trêi 

th¾ng th× lµm ¨n míi ®­îc mïa. 

Móa s­ tö, lµ trß ch¬i phæ biÕn cña hai d©n 

téc Tµy, Nïng ë ViÖt B¾c. Tuú tõng n¬i mµ trß 

ch¬i nµy cã tõ mét ®Õn hµng chôc con s­ tö tham 

gia. Trß ch¬i móa s­ tö cã liªn quan ®Õn tÝn 

ng­ìng cÇu m­a ®­îc truyÒn tông ë V¨n L·ng 

(L¹ng S¬n). ChuyÖn kÓ r»ng: cã lÇn 12 n¨m liÒn 

kh«ng cã m­a, trêi h¹n h¸n ®©u ®©u còng thÊy 

c©y cèi kh« hÐo, Õch nh¸i, chim mu«ng vµ c¸c 

thó rõng ®Òu sèng trong c¶nh thoi thãp chê chÕt. 

ChÝnh lóc Êy khØ cïng b¸o ®«ng rñ nhau ®i t×m 

n­íc ®Ó cøu mu«n loµi. Chóng ®i m·i, hÕt ngµy 

nµy qua ngµy kh¸c tíi mét cöa s«ng ®æ ra biÓn, 

n­íc mªnh m«ng bèn bÒ ch¼ng thÊy bê ®©u n÷a. 

KhØ vµ b¸o ®«ng v« cïng sung s­íng rñ nhau 

xuèng s«ng uèng no n­íc. Ngµy h«m sau khi 

mÆt trêi lã lªn khái mÆt n­íc, khØ vµ b¸o ®«ng 

thÊy mét ®µn vËt to ®Ñp l¹ th­êng ®i tõ biÓn lªn. 

T­ëng lµ vËt d÷, nh­ng ngã chóng cã vÎ hiÒn 

lµnh, khØ vµ b¸o ®«ng tíi gÇn trªu chóng còng 

kh«ng viÖc g×, liÒn v¹ch  måm chóng ra xem,  

thÊy nh÷ng hµm r¨ng to. §ã lµ nh÷ng con s­ tö. 

B¸o ®«ng vµ khØ rñ s­ tö vÒ n¬i ë cña m×nh. S­ tö 

vÒ tíi n¬i liÒn ®i móa chµo tÊt c¶ c¸c loµi vËt. 

Mäi con vËt ®ang kh¸t n­íc ®Òu phÊn chÊn h¼n 

lªn móa theo. ThÕ lµ héi móa cña s­ tö vµ c¸c 

loµi vËt diÔn ra t­ng bõng n¸o nhiÖt vang ®éng c¶ 

nói rõng. Khi s­ tö móa xong th× trêi bçng tèi 

sÇm l¹i, m©y ®en ïn ïn kÐo tíi, sÊm sÐt vang 

trêi, råi trêi ®æ m­a nh­ trót n­íc. ChØ trong 

chèc l¸t n­íc ®Çy ®ång ruéng, c©y cèi xanh t­¬i 

trë l¹i. 

KÓ tõ mïa xu©n n¨m Êy, b¸o ®«ng lu«n tæ 

chøc nh÷ng ngµy móa s­ tö ®Ó mong m­a. Sau 

nµy khi b¸o ®«ng ®·  biÕn thµnh ng­êi vÉn nhí 

tôc lÖ x­a. Hµng n¨m, mçi khi tæ chøc héi xu©n 

l¹i móa s­ tö ®Ó cÇu m­a. Ngµy nay, khi tæ chøc 

lÔ héi nÕu lµng nµo kh«ng cã ®éi móa th× ®i mêi 

®éi móa s­ tö ë n¬i kh¸c vµ cã qui ®Þnh r­íc s­ 

tö ë bÕn s«ng theo ý nghÜa cña truyÒn thuyÕt ®Ó 

l¹i. 

Mét sè n¬i ë L¹ng S¬n, Tuyªn Quang cßn cã 

trß sÜ n«ng, môc ®Ých cña nã lµ nh»m ®Ò cao 

nghÒ n«ng qua viÖc kÐn chång cña mét tiªn n÷, 

rÊt nhiÒu ng­êi ë c¸c ngµnh nghÒ kh¸c nhau ®Õn 

cÇu h«n nh­ng c« l¹i chän anh n«ng d©n ®Ó lµm 

chång(6). Trong lÔ héi lång tång mét sè vïng 

ng­êi Tµy, Nïng ë c¸c tØnh Hµ Giang, Tuyªn 

Quang, Cao B»ng cßn cã trß gieo gièng m¸, 

ng­êi chñ héi r¶i h¹t gièng vµ nãi ®©y lµ gièng 

nÕp, ®©y lµ gièng tÎ, gièng ng«, gièng ®Ëu. §äc 

xong mét tªn gièng, ng­êi ta l¹i tung lªn trêi 

mét n¾m tiÒn xu, mäi ng­êi tranh nhau vµo nhÆt 

tiÒn xu. Hä tin r»ng, ai nhÆt ®­îc gièng g× th× 

n¨m ®ã trång thø Êy sÏ tèt. NhÆt ®­îc cµng nhiÒu 

h¹t sÏ cho lµ cµng may. 

§Æc biÖt trong  héi xuèng ®ång cña ng­êi 

Tµy ë vïng ven s«ng Hång, s«ng Ch¶y cã trß 

móa kiÕm, móa méc. Trong c¸c ®éng t¸c móa, 

®¸ng chó ý ®éng t¸c ®©m kiÕm vµo méc. Khi 

®©m, ®ì, tay cÇm kiÕm, méc gi¬ th¼ng nh­ng 

th©n ng­êi h¬i ­ìn phÝa tr­íc. Ph¶i ch¨ng viÖc 

nµy gîi l¹i h×nh ¶nh tÝnh giao? 

2.2.TÝn ng­ìng ®a thÇn, tÝn ng­ìng thê mÑ 

Trong tÊt c¶c c¸c lÔ héi cña ng­êi Tµy, Nïng 

viÖc ®Çu tiªn lµ ph¶i d©ng lÔ tr×nh xin phÐp më 

héi ®Õn c¸c vÞ thÇn linh, thæ ®Þa (ThÇn §Êt, ThÇn 

N­íc, ThÇn M­a, ThÇn §¸, ThÇn Nói, Thµnh 

Hoµng), lµ nh÷ng thÇn b¶n mÖnh cña b¶n, cña 

®Þa ph­¬ng. §©y lµ nh÷ng vÞ thÇn ®­îc con 

ng­êi cho lµ hiÖn th©n cña søc m¹nh tù nhiªn cã 

t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn s¶n xuÊt n«ng nghiÖp vµ 

søc khoÎ con ng­êi. Trong x· héi n«ng nghiÖp 

s¬ khai, khi mµ con ng­êi ch­a lý gi¶i ®­îc c¸c 

hiÖn t­îng tù nhiªn th× thÇn th¸nh trë thµnh niÒm 

tin tuyÖt ®èi. 

ViÖc tÕ lÔ c¸c thÇn  trong c¸c lÔ héi phÇn lín 

cã c¸c nghi thøc gièng nhau, theo c¸c b­íc: th¾p 

h­¬ng, giíi thiÖu, tr×nh lÔ, khao ngùa, lªn ®­êng. 

Ch¼ng h¹n héi lång tång, héi Nµng Hai cã ®iÓm 

chung nh­ sau: 

§Þa ®iÓm héi lµ mét ®¸m ruéng cao r¸o s¹ch 

sÏ. Trªn ®¸m ruéng, thÇy tµo c¾m bïa chó ®Þnh 

                                                      
6 NhiÒu t¸c gi¶. C¸c d©n téc Tµy, Nïng ë ViÖt 

Nam, ViÖn D©n téc häc, Hµ Néi 1992. 
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vÞ 4 h­íng ®«ng, t©y, nam, b¾c nh»m môc ®Ých 

trõ tµ ma. §å lÔ d©n b¶n tù gi¸c chuÈn bÞ vµ 

th­êng m©m cóng c¸c thÇn cã thñ lîn hoÆc gµ 

luéc, x«i, r­îu. Ng­êi chñ tr× viÖc cóng tÕ lµ «ng 

trïm tr­ëng cã uy tÝn trong b¶n ®­îc cö tr«ng 

nom ®×nh thê hoÆc «ng thÇy mo cã kinh nghiÖm. 

Néi dung tÕ lÔ, tr­íc hÕt lµ tr×nh b¸o ®Ó c¸c vÞ 

thÇn linh biÕt vµ xin phÐp më héi lµng b»ng h×nh 

thøc ©m d­¬ng, ®ång thêi t¹ ¬n c¸c thÇn ®· phï 

hé cho mét n¨m gieo trång thuËn lîi, m­a thuËn 

giã hoµ. 

Trong héi Nµng Hai, sau khi thùc hiÖn xong 

c¸c nghi thøc tr×nh b¸o víi c¸c thÇn, ng­êi ta 

tiÕn hµnh hµng lo¹t nghi lÔ liªn quan ®Õn viÖc 

cÇu phóc, cÇu mïa. Trong lÔ héi nµy tÝn ng­ìng 

thê mÆt trêi còng xuÊt hiÖn th«ng qua lÔ mêi 

Nµng Hai tõ m­êng trêi vÒ ban mïa mµng vµ 

phóc lµnh cho d©n b¶n. ë mét sè n¬i, lÔ héi ®­îc 

kÕt hîp víi móa, h¸t. Lêi h¸t miªu t¶ hµnh tr×nh 

cña ®oµn ng­êi trÇn gian lªn m­êng trêi cèng 

hoa vµ cÇu xin c¸c mÑ Tr¨ng ban ph¸t h¹t gièng, 

con gièng, triÖt ph¸ s©u bä cho con ng­êi. 

Héi cóng rõng cña ng­êi Nïng bªn c¹nh viÖc 

tæ chøc lÔ cóng t¹ ¬n vµ cÇu xin thÇn thæ ®Þa, 

®ång bµo cßn cã m©m lÔ cóng thÇn rõng gåm 

mét con lîn, con gµ trèng, mét chai r­îu. Khi 

cóng, thÇy cóng ph¶i khÊn 3 bµi cóng lµ: Mêi 

thÇn rõng, xin thÇn rõng cøu gióp d©n, mæ lîn, 

gµ n¹p lÔ. Cã tôc cóng rõng, do t­¬ng truyÒn con 

ng­êi tån t¹i ®­îc lµ nhê nói rõng, thêi tiÕt thuËn 

hoµ, ®Êt ®ai mµu mì, c©y cá hoa l¸ xanh t­¬i. 

Còng nh­ con ng­êi, ®Êt trêi rõng nói cã tæ tiªn, 

linh hån. Nã b¶o vÖ, che chë cho thÕ giíi thiªn 

nhiªn lu«n tån t¹i vµ ph¸t triÓn. V× vËy, cïng víi 

viÖc thê cóng gia tiªn trong c¸c ngµy lÔ tÕt cæ 

truyÒn ®Ó ®Òn ®¸p c«ng ¬n cña tæ tiªn còng ph¶i 

cóng nói rõng, cÇu thÇn rõng che chë cho gia 

sóc, gia cÇm sinh s«i n¶y në, mïa mµng lu«n 

®­îc ph¸t triÓn tèt t­¬i kh«ng bÞ m­a giã vïi 

dËp. 

Râ rµng viÖc thê ®a thÇn lµ tµn d­ cña viÖc 

thê cóng c¸c vÞ thÇn b¶o vÖ cho c«ng x· n«ng 

nghiÖp, giai ®o¹n x· héi chuyÓn biÕn tõ nguyªn 

thuû sang x· héi cã giai cÊp. 

TÝn ng­ìng thê mÑ b¾t nguån tõ truyÒn thèng 

coi träng mÑ sinh s¶n. N÷ thÇn tr«ng coi viÖc 

sinh s¶n tiÕng Tµy, Nïng gäi lµ MÎ Bjoãc (MÑ 

Hoa). Theo quan niÖm cña ®ång bµo mÑ Hoa ë 

trªn trêi míi lµ mÑ ®Î, cßn mÑ ë trÇn gian chØ lµ 

ng­êi thõa lÖnh mÑ Hoa sinh ra con. MÑ Hoa 

®­îc thê cóng cïng víi c¸c nghi lÔ g¾n víi thêi 

kú sinh në cña phô n÷. Tõ truyÒn thèng ®ã, víi 

t­ duy n«ng nghiÖp ®Ò cao vai trß cña phô n÷ mµ 

g¾n vai trß sinh s¶n víi mÑ n«ng nghiÖp th«ng 

qua h×nh ¶nh mÑ Tr¨ng. LÔ héi Nµng Hai víi tôc 

thê mÑ Tr¨ng lµ cã liªn quan ®Õn tôc thê mÑ nãi 

trªn. Tuú tõng h×nh thøc vµ néi dung cô thÓ mµ 

vai trß cña mÑ Tr¨ng ®­îc thÓ hiÖn kh¸c nhau. 

Cã n¬i mÑ Tr¨ng ®­îc ®ång nghÜa víi Pùt lu«ng 

(PhËt lín), lµ mÑ cai qu¶n cung Qu¶ng Hµn, 

tr«ng coi mäi mÆt trong ®êi sèng con ng­êi. Cã 

n¬i mÑ Tr¨ng ®ång nghÜa víi mÑ Hoa bao gåm 

nhiÒu mÑ ®­îc gäi chung lµ mÎ Nµng Hai (mÑ 

Nµng Tr¨ng), mçi mÑ cai qu¶n mét mÆt trong 

s¶n xuÊt n«ng nghiÖp ë m­êng trêi, m­êng tr¨ng 

víi c¸c tªn gäi nh­: mÑ Lan Ba, mÑ Kh¾c C¬, mÑ 

BÝch V©n, mÑ M¹ M×, v..v.. Tôc cóng hoa vµ lÔ 

d©ng hoa, khao hoa trong h×nh thøc lÔ héi nµy 

ph¶n ¸nh quan niÖm mang hoa lªn m­êng trêi 

cèng mÑ Hoa cña ng­êi Tµy cßn thÊy trong L­în 

Cäi(7). §«i n¬i thê Thµnh Hoµng lµ nh÷ng thÇn 

b¶n mÖnh cña b¶n, cña ®Þa ph­¬ng.  

2.3. Sù ph¶n ¸nh cña c¸c tÝn ng­ìng du nhËp 

Thê phËt lµ mét trong c¸c t«n gi¸o phæ biÕn ë 

ng­êi ViÖt cã ¶nh h­ëng ®Õn ng­êi Tµy, Nïng 

qua hÖ thèng chïa chiÒn. Héi chïa ë c¸c vïng 

nµy th­êng ®¬n gi¶n víi tôc d©ng h­¬ng lÔ PhËt. 

Gièng nh­ ng­êi ViÖt, mét sè ng«i chïa cña 

ng­êi Tµy, Nïng trong bµi trÝ còng ph¶n ¸nh tÝn 

ng­ìng ®a thÇn. Chïa Tiªn ®Æt trong ®éng nói ®¸ 

§¹i T­îng, x· Mai Pha, Chi L¨ng (L¹ng S¬n). 

ChÝnh gi÷a ®éng lµ ng«i Tam B¶o thê c¸c §øc 

PhËt tæ. Cung bªn ph¶i, phÝa trªn thê §øc Th¸nh 

TrÇn (TrÇn H­ng §¹o), phÝa d­íi lµ bÖ thê Ph¹m 

C«ng (Ph¹m Ngò L·o), gÇn cöa chÝnh thê c¸c 

®øc PhËt Th¸nh MÉu. Cung bªn tr¸i thê c¸c linh 

hån ®øc PhËt qui vong. Hµng n¨m chïa Tiªn cã 8 

kú lÔ chÝnh trïng víi c¸c ngµy lÔ tiÕt ë miÒn 

xu«i. 

Chïa MÉu S¬n, tªn th­êng gäi lµ chïa Trung 

ThiÖn ë x· Tó §o¹n, huyÖn Léc B×nh lµ mét ng«i 

chïa thê Trêi vµ PhËt. Chïa lµm ë ch©n nói MÉu 

S¬n (nói mÑ). Nói cã hai ®Ønh: §Ønh d­¬ng vµ 

®Ønh ©m, gäi lµ «ng d­¬ng bµ ©m, ©m d­¬ng hoµ 

hîp th× trêi quang m©y t¹nh, ®Êt mang vÎ ®Ñp. 

                                                      
7 NguyÔn ThÞ Yªn: T×m hiÓu yÕu tè tÝn ng­ìng 

trong lÔ héi cña ng­ê× Tµy, Nïng, Tc. V¨n 

ho¸ d©n gian, sè1/1998, tr 8. 
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Hµng n¨m héi chïa vµo 14 vµ 15 th¸ng giªng ©m 

lÞch víi nhiÒu trß vui, ®Æc biÖt cã trß ®o¸n ®Þnh 

thêi tiÕt. Nh­ vËy, lÔ héi ë ®©y ph¶n ¸nh sù hoµ 

nhËp gi÷a tÝn ng­ìng n«ng nghiÖp (thê trêi ®Êt, 

©m d­¬ng) víi tÝn ng­ìng thê PhËt. Ngoµi ra, ë 

vïng ng­êi Tµy còng dùng c¸c ®×nh lµng víi 

h×nh thøc ®¬n gi¶n chñ yÕu dïng lµm n¬i tÕ tù 

thÇn n«ng trong ngµy héi lång tång th¸ng giªng. 

Tuy nhiªn, mét sè n¬i ®×nh ®­îc x©y dùng kh¸ 

c«ng phu, bµi trÝ trong ®×nh gièng nh­ ë miÒn 

xu«i. Ngµy héi ®×nh lµng ®­îc tæ chøc vµo th¸ng 

4 ©m lÞch víi c¸c h×nh thøc sinh ho¹t gièng nh­ ë 

miÒn xu«i. Ng­êi ta tæ chøc ®µn h¸t pha trén 

gi÷a tiÕng ViÖt vµ tiÕng Tµy, cã tæ chøc cóng tÕ 

¨n uèng ngay t¹i ®×nh.  

2.4. TÝnh d©n chñ, b×nh ®¼ng qua lÔ héi Tµy, 

Nïng 

Mét trong nh÷ng ®Æc tr­ng næi bËt cña lÔ héi 

Tµy, Nïng lµ tÝnh d©n chñ, b×nh ®¼ng. §Õn dù 

héi bÊt kÓ lµ giµu, nghÌo, sang, hÌn mäi ng­êi 

cïng t¾m m×nh trong kh«ng khÝ héi; tÊt c¶ mäi 

ng­êi ®Òu cã thÓ tham gia vµo c¸c trß ch¬i, diÔn 

x­íng, thi tµi víi nhau. Ngay c¶ trong ¨n uèng ë 

c¸c lÔ héi còng mang tÝnh céng c¶m, b×nh ®¼ng. 

Trong khi ¨n, ng­êi ta ngåi qu©y quÇn theo løa 

tuæi, giíi tÝnh kh«ng ph©n biÖt ®Þa vÞ chøc t­íc. 

Trong mét sè lÔ héi, ng­êi ta cßn bµn b¹c x©y 

dùng qui ­íc céng ®ång (lÔ cóng rõng cña ng­êi 

Nïng). Lóc ®ã nh÷ng ng­êi ®Õn tham dù ®Òu 

®­îc tù do bµn b¹c, ®ãng gãp ý kiÕn. 

3. Mét vµi nhËn xÐt 

- C¨n cø vµo qui m« cña héi, cã thÓ chia lÔ 

héi truyÒn thèng ë ng­êi Tµy, Nïng thµnh hai 

lo¹i: héi lµng vµ héi liªn lµng. Tr­íc hÕt lµ héi 

lµng, ®©y lµ lÔ héi phæ biÕn, diÔn ra trong ph¹m 

vi mét lµng nh­: héi cóng rõng, héi chïa, ®Òn, 

héi mang tÝnh th­îng vâ. Héi liªn lµng cã khi trë 

thµnh héi cña mét vïng nh­ héi lång tång, héi 

nµng Tr¨ng, héi Sli. 

- LÔ héi Tµy, Nïng lµ mét h×nh thøc sinh ho¹t 

tÝn ng­ìng, mang ®Ëm dÊu Ên cña c­ d©n n«ng 

nghiÖp, thÓ hiÖn qua tÝn ng­ìng phån thùc, tÝn 

ng­ìng cÇu m­a, tÝn ng­ìng thê mÆt trêi, ph¶i 

ch¨ng lµ nh÷ng biÓu hiÖn cña sù t×m vÒ cña céi 

nguån céng ®ång. 

- LÔ héi ®­îc tæ chøc tËp trung chÝnh vµo 

mïa xu©n, sè lÔ héi tæ chøc vµo mïa thu rÊt Ýt. 

Nh­ vËy, cã thÓ thÊy yÕu tè mïa vô qua viÖc tæ 

chøc lÔ héi; ®iÒu ®ã gãp phÇn cho thÊy viÖc cÇu 

mïa vµ canh t¸c lóa n­íc hai vô xu©n - thu kh¸ 

râ, trong ®ã canh t¸c lóa xu©n (chiªm) lµ chñ 

yÕu. 

- LÔ héi cña ng­êi Tµy, Nïng cã sù ¶nh 

h­ëng cña  ng­êi ViÖt, ®ã lµ hµng lo¹t c¸c lÔ héi 

chïa, ®Òn ë kh¾p c¸c vïng ViÖt B¾c tõ L¹ng S¬n 

®Õn Cao B»ng, Tuyªn Quang. 

- Ngµy nay, nhiÒu gi¸ trÞ cña lÔ héi truyÒn 

thèng cña hai d©n téc Tµy, Nïng cßn ®¸p øng 

®­îc nh÷ng nhu cÇu c¬ b¶n cña con ng­êi, x· 

héi hiÖn ®¹i. RÊt tiÕc lµ, trong mét thêi gian dµi 

do nhiÒu lý do kh¸c nhau mµ mét sè lÔ héi 

truyÒn thèng cña hai d©n téc nµy kh«ng ®­îc tæ 

chøc vµ cã nguy c¬ bÞ mai mét. V× vËy, viÖc 

phôc håi c¸c lÔ héi truyÒn thèng cña hai d©n téc 

Tµy, Nïng mét sè n¨m gÇn ®©y ch¼ng nh÷ng ®¸p 

øng ®­îc nhu cÇu tinh thÇn cña ng­êi d©n mµ 

cßn phï hîp víi c«ng cuéc x©y dùng vµ ph¸t 

triÓn nÒn v¨n ho¸ ViÖt Nam tiÕn bé, mang ®Ëm 

b¶n s¾c d©n téc.    
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