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VÒ nhãm Tu DÝ ë  

huyÖn M­êng Kh­¬ng, tØnh Lµo Cai 

NguyÔn ThÞ Thanh Nga  

Nhãm Tu DÝ lµ mét bé phËn cña d©n téc Bè Y, 

vèn x­a cã nguån gèc t¹i phñ §« V©n, tØnh Quý 

Ch©u (Trung Quèc). 

C¸ch ®©y kho¶ng gÇn 300 n¨m, nhãm ng­êi 

nµy ®· thiªn di xuèng phÝa Nam vµ c­ tô t¹i c¸c 

vïng M· Quan, Hå KhÈu, tØnh V©n Nam (Trung 

Quèc), gi¸p giíi víi huyÖn M­êng Kh­¬ng, tØnh 

Lao Cai cña n­íc ta. Theo gia ph¶ mét sè hé 

ng­êi Tu DÝ, hä vµo n­íc ta kho¶ng nh÷ng n¨m 

Gia Kh¸nh (Ch¸ SØn) ®êi Thanh Nh©n T«ng 

(1795 - 1820). ë ®©y, nhãm nµy ®· chung sèng 

víi c­ d©n ®a sè lµ ng­êi H¸n vµ nh÷ng bé phËn 

cña d©n téc Choang. Hä lÊy tiÕng Quan Ho¶ lµm 

ng«n ng÷ giao tiÕp chÝnh. §©y lµ thø tiÕng phæ 

biÕn kh¾p vïng Nam Trung Quèc vµ miÒn biªn 

giíi ViÖt-Trung. B»ng tiÕng Quan Ho¶, nhãm 

nµy tù nhËn m×nh lµ ng­êi Bè Y ë §« V©n. C¸c 

d©n téc trong vïng còng gäi hä nh­ thÕ. VÒ sau 

ng­êi ta gäi t¾t lµ Tu Z×n (§« V©n). Trong qu¸ 

tr×nh c­ tô ë M­êng Kh­¬ng, tªn gäi Tu Z×n theo 

tiÕng Quan Ho¶ ®· ®­îc ViÖt ho¸ mét biÕn ©m 

t­¬ng cËn thµnh Tu DÝ. 

V× thiªn di vµo nh÷ng giai ®o¹n lÞch sö kh¸c 

nhau, l¹i mang tªn gäi (do c¸ch gäi cña c¸c d©n 

téc l¸ng giÒng gäi hä) nªn nhiÒu t¸c gi¶ t­ëng 

nhÇm Bè Y vµ Tu DÝ lµ hai d©n téc, song thùc 

chÊt, Tu DÝ lµ nhãm ®Þa ph­¬ng thuéc d©n téc Bè 

Y. Hä cã cïng mét nguån gèc lÞch sö vµ téc 

danh. B¶n th©n ng­êi Tu DÝ còng tù nhËn m×nh 

lµ d©n téc Bè Y. MÆc dï ng«n ng÷ cña nhãm Tu 

DÝ ë M­êng Kh­¬ng lÊy tiÕng Quan Ho¶ lµ ng«n 

ng÷ giao tiÕp chÝnh, hä hÇu nh­ quªn h¼n tiÕng 

mÑ ®Î (tiÕng Tu DÝ). D©n téc Bè Y mÆc dï sö 

dông tiÕng Nïng trong giao tiÕp, song hä còng 

sö dông tiÕng Quan Ho¶ rÊt phæ biÕn vµ gÇn nh­ 

lµ ng«n ng÷ chÝnh. Bªn c¹nh ®ã, mét hiÖn t­îng 

rÊt ®¸ng l­u ý lµ nhãm Tu DÝ vµ d©n téc Bè Y ë 

M­êng Kh­¬ng ®Òu sö dông kh¸ thµnh th¹o 

tiÕng ViÖt. Nh÷ng t­ liÖu trªn còng lµ c¸c cø liÖu 

khoa häc rÊt c¬ b¶n ®Ó c¸c nhµ nghiªn cøu D©n 

téc häc ë n­íc ta kh¼ng ®Þnh vµ ®· xÕp nhãm Tu 

DÝ thuéc d©n téc Bè Y tõ  n¨m 1979. 

Tuy nhãm Tu DÝ ë M­êng Kh­¬ng ®· hoµn 

toµn dïng tiÕng Quan Ho¶, nh­ng trong v¨n 

ho¸, hä vÉn gi÷ ®­îc nh÷ng nÐt riªng vÒ phong 

tôc tËp qu¸n, nh­ c¸c nghi thøc vÒ h«n lÔ, tang 

ma. 

1. C¸c ph­¬ng thøc kiÕm kÕ sinh nhai 

Ng­êi Tu DÝ th­êng c­ tró trªn nh÷ng triÒn 

nói cao, cã khi ë ®é cao trªn mét ngh×n mÐt so 

víi mÆt biÓn. Lèi canh t¸c chñ yÕu cña ng­êi Tu 

DÝ lµ lµm n­¬ng rÉy. C©y l­¬ng thùc chÝnh lµ 

ng« vµ lóa, ngoµi ra hä cßn trång nhiÒu s¾n, 

khoai lang, khoai sä, dong giÒng lµm c©y l­¬ng 

thùc phô. Mçi n¨m ng­êi Tu DÝ chØ trång mét vô 

lóa vµ mét vô ng«, ®Æc biÖt lµ ®ång bµo cã tËp 

qu¸n trång rau, mµu trong c¸c v­ên vµ trang tr¹i 

nhá. Hä cã kinh nghiÖm s¶n xuÊt tõ l©u ®êi vµ 

ngµy nay hä vÉn ph¸t huy ®­îc së tr­êng nµy 

trong ®iÒu kiÖn míi cña nÒn kinh tÕ thÞ tr­êng. 

C«ng cô s¶n xuÊt truyÒn thèng cña ng­êi Tu 

DÝ lµ lo¹i cµy hai l­ìi, bõa bµn, cuèc vµ dao ph¸t 

n­¬ng. Søc kÐo cña tr©u lµ rÊt quan träng trong 

kh©u vì ®Êt ®Ó lµm ruéng. §Õn vô lµm n­¬ng, 

ng­êi Tu DÝ dïng dao chÆt c©y, ®èt n­¬ng råi 

dïng cuèc xíi ®Êt vµ vïi h¹t xuèng. Ruéng bËc 

thang còng lµ lo¹i ruéng ®­îc canh t¸c kh¸ phæ 

biÕn ë M­êng Kh­¬ng. Ng­êi Tu DÝ lµ d©n téc 

cã nhiÒu kinh nghiÖm khi canh t¸c lo¹i ruéng 

nµy, ®Æc biÖt lµ kü thuËt lµm thuû lîi vïng cao, 

®­a n­íc vÒ c¸c thöa ruéng bËc thang. §©y lµ 

mét ­u ®iÓm thÓ hiÖn thÕ m¹nh cña truyÒn thèng 

lµm ruéng n­íc tõ ®êi x­a cña ng­êi Tu DÝ. ë 

c¸c x· Ho¾ng ThÒn, P¶ ChÝn, Cho¸n V¸n, cã 

tÇng tÇng líp líp nh÷ng triÒn ruéng bËc thang. 

Trong trång trät, hä còng cã tËp qu¸n trång xen 

canh c¸c lo¹i l¹c, võng, rau, ®Ëu, bÇu bÝ víi ng« 

n­¬ng. C¸ch trång xen ®ã ®em l¹i nguån thùc 

phÈm th­êng xuyªn cho ®ång bµo trong b÷a ¨n. 

Ng­êi Tu DÝ còng rÊt chó ý ®Õn viÖc ch¨n 

nu«i gia sóc, gia cÇm. Nhµ nµo còng cã ®µn gµ, 

lîn, vÞt ngan ngçng. §Õn c¸c dÞp tÕt lÔ, ®¸m c­íi, 

®¸m tang hay lµm nhµ míi th× ®©y lµ nguån thùc 

phÈm rÊt tiÖn lîi cho hä. 
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Ng­êi Tu DÝ ë M­êng Kh­¬ng lµ nh÷ng c­ 

d©n rÊt giái s¨n b¾n thó rõng, kiÕm c¸ n¬i s«ng 

suèi vµ l­îm h¸i l©m thæ s¶n ®Ó c¶i thiÖn ®êi 

sèng sinh ho¹t hµng ngµy. 

Nhãm Tu DÝ còng lµ c­ d©n cã nhiÒu nghÒ 

thñ c«ng vµ nh÷ng nghÒ phô gia ®×nh, nhÊt lµ 

viÖc chÕ t¸c c«ng cô s¶n xuÊt vµ c¸c ®å gia dông 

nh­ b¾p cµy, bõa bµn, lµm  c¸c bån chøa n­íc 

b»ng gç ghÐp, thïng ®ùng thøc ¨n b»ng gç vµ 

c¸c dông cô ®Ó ®å mÌn mÐn. Nh÷ng s¶n phÈm 

®­îc lµm tõ dang, song, tre ®Òu rÊt ®Ñp, cã kü 

thuËt cao nh­ giá, lµn, hßm m©y, c¸c s¶n phÈm 

nµy th­êng ®­îc b¸n cho c¸c d©n téc trong vïng. 

Nh÷ng s¶n phÈm cã kü nghÖ cao nh­ ®å trang 

søc b»ng b¹c, ®ång (vßng tay, vßng cæ) cña phô 

n÷ Tu DÝ, nh÷ng t¸c phÈm ch¹m kh¾c trªn phÇn 

mé… ®Òu do bµn tay khÐo lÐo vµ tµi nghÖ cña 

ng­êi ®µn «ng Tu DÝ lµm nªn. Ngoµi ra hä cßn 

rÊt giái c¸c nghÒ méc, rÌn, ®óc, lµm yªn ngùa, 

mãng ngùa… Phô n÷ Tu DÝ khÐo tay vµ cã truyÒn 

thèng trong viÖc dÖt v¶i, thªu thïa, may v¸. NghÒ 

thñ c«ng tuy lÎ tÎ trong tõng hé gia ®×nh nh­ng 

còng ®· ®¸p øng ®­îc phÇn lín nh÷ng nhu cÇu 

sinh ho¹t trong ®êi sèng cña hä vµ t¹o ra mét sè 

s¶n phÈm lµm hµng trao ®æi víi c¸c d©n téc kh¸c 

trong vïng. 

2. §«i nÐt vÒ v¨n ho¸ 

Sèng gÇn gòi víi ®ång bµo Hm«ng, ng­êi Tu 

DÝ còng cã thãi quen ¨n mÌn mÐn vµ th¾ng cè, lµ 

nh÷ng mãn ¨n rÊt ®Æc tr­ng cña ng­êi Hm«ng. 

Sèng ë vïng cao, th­êng xuyªn thiÕu n­íc nªn 

ng­êi Tu DÝ còng th­êng lÊy n­íc ng« luéc, rau 

luéc lµm n­íc uèng vµ Ýt khi dïng n­íc chÌ. 

VÒ nhµ cöa, sèng ë vïng khÝ hËu gi¸ rÐt, hä 

cã c¸ch øng xö trong viÖc x©y dùng nhµ ë theo 

lèi phßng thñ: ®ã lµ lo¹i nhµ nÒn cã ba gian, 

xung quanh ®­îc tr×nh t­êng v÷ng ch¾c. Trong 

ng«i nhµ cña hä, gian gi÷a réng h¬n hai gian bªn 

vµ cã mét cöa ra vµo. V× kÌo cña nhµ lµ hai c©y 

gç giao nhau ë nãc. Nhµ kh«ng cã trô gi÷a, trô 

con. PhÝa trªn qu¸ giang lµ sµn nhµ th«ng c¶ ba 

gian (th­êng dïng ®Ó thãc, lóa ng«, ®ùng ®å 

dïng). Bé kÌo ®¬n gi¶n ®· t¹o nªn mét khoang 

sµn kh¸ tho¸ng, réng. Nhµ gåm 2 m¸i h×nh ch÷ 

nhËt, m¸i cã ®é dèc cao. M¸i nhµ th­êng lîp 

b»ng nøa, r¹ hoÆc cá tranh. Còng cã nhµ lîp lo¹i 

ngãi lßng m¸ng, ngãi chiÕu. BÕp th­êng b¸m vµo 

®Çu håi nhµ, kh«ng t¸ch khái ng«i nhµ. Lèi vµo 

nhµ b»ng mét cöa chÝnh më ë gian gi÷a vµ mét 

cöa ng¸ch th«ng sang bÕp ®un. Gi÷a c¸c gian 

®Òu cã v¸ch ng¨n b»ng gç hoÆc tre, nøa thµnh 

nh÷ng gian buång riªng dµnh cho phô n÷ vµ n¬i 

dµnh cho bÕp.  

VÒ trang phôc, phô n÷ Tu DÝ ë M­êng 

Kh­¬ng cã lèi trang phôc gièng nh­ phô n÷ 

ng­êi Hoa, tuy nhiªn y phôc cña hä vÉn mang 

mét sè nÐt riªng cña d©n téc Bè Y. QuÇn cña phô 

n÷ Tu DÝ gäi lµ khñ tr­, ¸o lµ x©u ka. D¸ng ¸o cã 

h×nh d¹ng chung cña y phôc phô n÷ Tµy, Nïng, 

Hoa, Gi¸y… ë vïng M­êng Kh­¬ng, duy chØ cã 

®«i èng tay ¸o (zÝ söu) lµ kh«ng gièng cña d©n 

téc nµo. ZÝ söu ®­îc lång vµo trong èng tay ¸o 

c¸nh ng¾n vµ ®­îc cµi khuy bÊm, nèi ®o¹n tay ¸o 

dµi tíi cæ tay. ZÝ söu ®­îc chia lµm nhiÒu khóc, 

mçi khóc lµ mét m¶ng hoa v¨n hay mét miÕng 

v¶i mµu. Nh×n vµo ¸o cã ®«i zÝ söu ta thÊy líp 

líp tay ¸o ®Ì lªn nhau. 

¸o c­íi cña phô n÷ Tu DÝ kh¸c ¸o ngµy 

th­êng ë chç nã dµi réng h¬n vµ cæ ¸o may b»ng 

gÊm thªu mua cña ng­êi Hoa. Trªn th©n ¸o thªu 

nhiÒu h×nh hoa l¸, h×nh qu¶ tr¸m, h×nh kû hµ. ¸o 

chó rÓ lµ ¸o tø th©n dµi qu¸ ®Çu gèi, gièng kiÓu 

¸o cña ng­êi ViÖt x­a. 

Trong bé y phôc cña phô n÷ Tu DÝ, ®¸ng chó 

ý nhÊt lµ c¸i xiªm (vêi gi¸o). Xiªm ®­îc mÆc che 

tr­íc bông. §©y lµ c¸ch mÆc cña bé y phôc cã 

v¸y cña ng­êi Bè Y, mÆc dï ngµy nay phô n÷ Tu 

DÝ mÆc quÇn ¸o ¶nh h­ëng c¸ch mÆc cña ng­êi 

H¸n. 

Kh¨n ®éi ®Çu cña phô n÷ gäi lµ p¸u thÒu. §ã 

lµ lo¹i kh¨n dµi h¬n mét s¶i, chiÒu ngang lµ khæ 

v¶i 0,35cm. Phô n÷ Tu DÝ cã tôc vÊn tãc, chÝt 

kh¨n theo ba løa tuæi: con g¸i ch­a chång, phô 

n÷ cã chång, phô n÷ cã tuæi. QuÇn, ¸o, xiªm, 

kh¨n cña ng­êi Bè Y ®Òu b»ng v¶i th« tù dÖt vµ 

tù nhuém chµm. Ngµy nay ng­êi ta còng dïng 

nhiÒu v¶i sîi nilon. 

Phô n÷ Tu DÝ mang trªn m×nh nhiÒu trang søc 

b»ng b¹c. Mét bé trang søc gåm cã: vßng cæ (n« 

chö), vßng tay (chå tÊu), nhÉn (x©u khó), d©y b¹c 

®eo ë cæ (vïi xÌo så vµ zµ xÎ). Vïi xÌo så gåm 80 

côm m¾t xÝch nèi liÒn. Mçi côm cã ba m¾t ®an 

vµo nhau. Trang søc nµy ®­îc ®eo quµng ra 

ngoµi cæ ¸o, hai ®Çu d©y th¶ trªn xiªm tr­íc 

ngùc; mçi ®Çu d©y cã 2 con b­ím ®Êu ®Çu vµo 

nhau. Zµ xÎ còng lµ mét chuçi d©y b¹c nh­ vïi 

xÌo så, nh­ng chuçi d©y vµ sîi d©y zµ xÎ ®Òu 
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m¶nh h¬n so víi d©y vïi xÌo så). Za xÎ th­êng 

gåm hai hoÆc ba chuçi d©y nh­ thÕ, dïng ®Ó g¾n 

vµo bªn ngùc ¸o råi bu«ng ra ngoµi xiªm. ë ®Çu 

chuçi d©y cã ®eo mét h×nh c¸, b­ím hay vuèt 

hæ. Phô n÷ Tu DÝ th­êng ®i tÊt vµ giÇy v¶i nh­ 

phô n÷ ng­êi Hoa chø kh«ng dïng th¾t l­ng vµ 

xµ c¹p nh­ phô n÷ Hm«ng. Nam n÷ ng­êi Tu DÝ 

®Òu ®Ó r¨ng tr¾ng vµ kh«ng ¨n trÇu. 

3. X· héi truyÒn thèng  

Trong x· héi cò, th©n phËn ng­êi Tu DÝ ë ®©y 

rÊt thÊp kÐm, hä sèng d­íi quyÒn hµnh cña 

ch¸nh tæng ng­êi Dao. VÞ nµy cai qu¶n c¶ mét 

vïng ngµy nay thuéc 8 x· nh­ M­êng Kh­¬ng, 

NÊm L­, Lïng Kh©u Nh×n, T¶ Chu Phïng, Tung 

Trung Phè, Thanh B×nh... PÝn thÇu vµ xÐo ph¶i lµ 

nh÷ng chøc dÞch cña chÝnh quyÒn phong kiÕn 

thùc d©n ®øng ®Çu mçi lµng Tu DÝ tr­íc ®©y. 

Nh÷ng chøc nµy th­êng lµ ng­êi Nïng, ng­êi 

Hoa ®¶m nhiÖm. Hµng n¨m mçi gia ®×nh ng­êi 

Tu DÝ ph¶i nép cho pÝn thÇu mét kho¶n tiÒn t« 

t­¬ng ®­¬ng víi 30kg thãc, ph¶i ®i t« lao dÞch 15 

ngµy c«ng. 

Trong x· héi cæ truyÒn, ®øng ®Çu mçi lµng 

Tu DÝ cßn cã chøc pao ta. §©y lµ ng­êi mµ d©n 

lµng cho r»ng cã thuËt phong thuû, biÕt xem  

m¹ch nói ®Ó ®µo huyÖt, biÕt lµm phÐp trõ tµ khi 

lµng cã ®¸m tang, ®¸m lÔ, vµ pao ta còng lµ 

ng­êi biÕt xem n¬i nµo ®Êt tèt ®Ó lµm n­¬ng, chç 

nµo cã nguån n­íc ¨n. ¤ng còng lµ ng­êi chñ tr× 

nh÷ng viÖc lµm c«ng Ých vµ ph¸n xö nh÷ng vô vi 

ph¹m tËp qu¸n cña lµng. Ngµy nay lµng ng­êi Tu 

DÝ vÉn cã thÇy cóng, gäi lµ xÕ xÊn. ¤ng ta kh«ng 

cã tr×nh ®é nh­ pao ta x­a kia, nªn chØ chñ tr× 

viÖc cóng b¸i, ®¸m tang, ®¸m lÔ mµ th«i. 

Ng­êi Tu DÝ tõ xa x­a tíi nay vÉn gi÷ truyÒn 

thèng tèt ®Ñp lµ gióp ®ì ®æi c«ng nhau khi lµm 

nhµ, ma chay, c­íi hái. 

Lµng ng­êi Tu DÝ th­êng cã vµi chôc nãc 

nhµ, ®«ng nhÊt nh­ ë Thanh B×nh cã tíi h¬n 200 

nh©n khÈu. Nhµ cña hä th­êng dùng gÇn kÒ 

nhau; nhµ nµo còng cã m¶nh v­ên, trång c¸c lo¹i 

rau ¨n th­êng ngµy vµ rau th¬m c¸c lo¹i. Nguån 

n­íc dÉn vÒ lµng tõ trªn cao theo hÖ thèng m¸ng 

b»ng b­¬ng, tre. 

VÒ dßng hä, ng­êi Tu DÝ cã c¸c hä nh­ Lå, 

Ch¸ng, Giµng, Vµng, Th¸ng, ChÊn, Ly, SÇu, Lµn; 

ngoµi ra cã nh÷ng dßng hä kh¸c nh­ Hoµng, 

Phè, Phïng… nh­ng kh«ng nhiÒu. Nh×n vµo c¸c 

tªn ®Öm ng­êi ta cã thÓ biÕt vai vÕ trong dßng 

hä. Tuú theo tõng dßng hä, cã hä 6 ®êi l¹i quay 

l¹i tªn ®Öm ®Çu trªn, cã hä 10 ®êi míi quay l¹i. 

Mçi hä cã tªn ®Öm riªng theo thø bËc. VÝ dô vÒ 

tr­êng hîp hä Lå: 

1. Lå Kh¸i Hoµ («ng) 

2. Lå SuÊn L×n (bè) 

3. Lå Phñ D×n (con trai) 

4. Lå Cñi Thuû (ch¸u néi) 

5. Lå Lµo (ch¾t néi) 

6. Lå Kh¸i H¶o (chót néi) 

Nh­ vËy, ®Õn ®êi thø 6 dßng hä Lå nµy ®· trë 

l¹i tªn ®Öm ®Çu tiªn cña ng­êi «ng lµ Kh¸i (Lå 

Kh¸i Hoµ). 

Ng­êi Tu DÝ th­êng cã gia ph¶ cña tõng dßng 

hä. Ng­êi cïng dßng hä bÞ nghiªm cÊm kÕt h«n. 

C¸c con ®Òu theo hä bè. Ng­êi ë rÓ sÏ ph¶i theo 

hä vî vµ th­êng lÊy hä m×nh lµm tªn ®Öm. 

Gia ®×nh ng­êi Tu DÝ lµ gia ®×nh nhá phô 

quyÒn. Ng­êi cha lµ chñ gia ®×nh vµ ®iÒu hµnh 

mäi viÖc lín nhá trong nhµ; lµ ng­êi chñ lÔ khi 

cã cóng lÔ gia tiªn, tæ tiªn. Trong b÷a ¨n th­êng 

ngµy, c¶ nhµ ®Òu ngåi cïng m©m, kh«ng ph©n 

biÖt nam, n÷, bè chång, d©u con… Mäi thµnh 

viªn trong gia ®×nh ®Òu ®èi xö tèt víi phô n÷ vµ 

®Æc biÖt lµ quý ho¸ c¸c nµng d©u. Ng­êi Tu DÝ 

thùc hiÖn chÆt chÏ viÖc h«n nh©n mét vî mét 

chång, chÕ ®é ®a thª bÞ lªn ¸n nghiªm kh¾c. 

Nh÷ng tr­êng hîp vî chång lÊy nhau l©u n¨m 

mµ kh«ng cã con, nÕu ®­îc ng­êi vî thuËn t×nh 

ly h«n th× ng­êi chång sÏ ®­îc lÊy vî hai. 

H«n nh©n anh em con c«, con cËu vµ con d× 

con giµ trong céng ®ång Tu DÝ vÉn ®­îc thùc 

hiÖn. X­a kia ng­êi Tu DÝ rÊt t«n träng viÖc kÕt 

h«n cïng d©n téc nh­ng ngµy nay do cuéc sèng 

gÇn kÒ c¸c d©n téc kh¸c, viÖc h«n nh©n víi ng­êi 

Hoa, ng­êi Phï L¸, ng­êi Pa DÝ ®· diÔn ra rÊt 

nhiÒu ë vïng M­êng Kh­¬ng. Con trai Tu DÝ lÊy 

vî d©n téc kh¸c vÉn vÒ ë rÓ nh­ phong tôc ng­êi 

Tu DÝ vËy. Hñ tôc t¶o h«n vÉn tån t¹i trong h«n 

nh©n cña ng­êi Tu DÝ. Ngay n¨m 2004, ë mét sè 

x· cña M­êng Kh­¬ng vÉn cã c¸c c« g¸i Tu DÝ 

15, 16 tuæi ®· ®i lÊy chång. Trong gia ®×nh ng­êi 

Tu DÝ, viÖc s¾p ®Æt h«n nh©n vÉn do cha mÑ 

quyÕt ®Þnh vµ con c¸i ph¶i nghe theo. 

H«n nh©n cña hä ph¶i qua nhiÒu b­íc. §Çu 

tiªn ph¶i cã ng­êi trung gian lµm mèi, ®Õn nhµ 

g¸i th­a chuyÖn, nÕu nhµ g¸i ­ng thuËn th× nhê 
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thÇy cóng (xÕ xÊn) so tuæi. Sau ®ã, nhµ trai nhê 

hoÆc 2 «ng, hoÆc 2 bµ ®i lµm mèi; ph¶i ®i 3 lÇn 

®Ó trß chuyÖn. LÇn 1 chØ lµ nãi chuyÖn ­ím hái 

(ph¼ng mêi); lÇn 2 : Nãi chuyÖn vÒ viÖc nhµ trai 

ph¶i ®­a sÝnh lÔ c­íi, bµn xem nhµ trai ph¶i ®­a 

bao nhiªu lÔ vËt; vµ lÇn 3 : §Þnh ngµy tæ chøc 

®¸m c­íi. 

Trong phong tôc c­íi xin, nhµ g¸i th­êng Ýt 

ph¶i lo vÒ vËt chÊt h¬n lµ nhµ trai; cßn nhµ trai 

ph¶i lo tõ quÇn ¸o, ch¨n mµn, hßm ®ùng ®å cña 

c« d©u. Cã nhµ th¸ch tíi 16 bé quÇn ¸o c« d©u. 

Cã mét ®¸m c­íi ng­êi Tu DÝ gÇn vµo th¸ng 11 

n¨m 2004 ë x· Thanh B×nh, nhµ g¸i vÉn th¸ch 5 

bé quÇn ¸o c« d©u, kÌm theo ®å trang søc nh­ 

vßng tay, d©y ®eo yÕm, vu ®eo lÔ (lo¹i d©y b¹c, 

ch¹m træ b«ng hoa, con b­ím rÊt cÇu kú vµ ®­îc 

®ùng trong mét c¸i r­¬ng s¬n son thÕp vµng), 1 

t¹ thÞt lîn, 100 lÝt r­îu (mäi ®å sÝnh lÔ ph¶i ®em 

®Õn nhµ c« d©u tr­íc 1 ngµy). 

§¸m c­íi cña ng­êi Tu DÝ th­êng diÔn ra tíi 

3 ngµy. Trong ngµy ®ãn d©u, ®oµn ®i ®ãn lµ 

nh÷ng anh chÞ em vµ b¹n cña chó rÓ. Chó rÓ 

kh«ng bao giê cã mÆt trong ®oµn ®ãn d©u. Theo 

®óng giê ®· ®Þnh, c« d©u míi ®­îc b­íc vµo cöa 

nhµ chång. NÕu ®oµn ®ãn d©u vÒ sím th× ph¶i 

chê ngoµi cöa (cã tr­êng hîp ph¶i chê qua ®ªm 

®Ó ®Õn giê lµnh cña h«m sau). Khi nµng d©u 

b­íc qua cöa, mét trµng ph¸o næ gißn vµ ®«i t©n 

h«n quú l¹y gia tiªn. Tõ ®Êy cho ®Õn chiÒu h«m 

sau, c« d©u kh«ng ®­îc b­íc ch©n ra ngoµi. NÕu 

vi ph¹m lÖ nµy sÏ bÞ ph¹t ®Õn 10 ngµy sau míi 

®­îc vÒ th¨m bè mÑ ®Î. 

Khi hä hµng vµo tiÖc, c« d©u b­ng mét khay 

n­íc chÌ hoÆc n­íc ®­êng ®i mêi kh¾p l­ît.  

§ªm ®Çu tiªn ë nhµ chång c« d©u ph¶i ngñ 

chung cïng chÞ em b¹n g¸i. S¸ng h«m sau c« d©u 

dËy thËt sím ®Ó quÐt nhµ, röa b¸t. §©y lµ mét 

nghi thøc t­îng tr­ng cho bæn phËn lµm d©u cña 

c«. 

ChiÒu h«m ®ã, c« d©u ®­îc vÒ nhµ mÑ ®Î. 

M­êi ngµy sau chó rÓ mêi hai bËc c« b¸c cña 

m×nh tíi nhµ ¨n c¬m, sau ®ã ®Õn nhµ g¸i xin c« 

d©u vÒ. Tõ h«m ®ã c« d©u sÏ ë h¼n nhµ chång. 

Trong sinh ®Î, ng­êi Tu DÝ cã tôc kiªng kþ 

trong vßng 1 th¸ng kh«ng ra ngoµi kÓ tõ lóc sinh. 

Trong nhµ cã trÎ míi sinh, ng­êi ta c¾m mét 

cµnh c©y ®Ó lµm hiÖu nh­ng kh«ng kiªng ng­êi 

l¹. Nhau cña ®øa bÐ sÏ ®­îc ch«n ë gÇm gi­êng 

cña ng­êi mÑ. Ba ngµy sau khi ®øa trÎ ra ®êi sÏ 

cã mét lÔ ®Æt tªn. Khi bÐ trßn 1 th¸ng th× lµm lÔ 

cóng mô (nh»ng nh¾ng m¸).Vµo dÞp nµy «ng bµ 

ngo¹i cña ®øa bÐ sÏ ®Õn th¨m, mang theo quµ 

tÆng nh­ hai c¸i t·, hai c¸i ®Þu, ¸o lät lßng, mò 

che thãp… 

Bµn thê cóng mô ®­îc ®Æt phÝa d­íi vµ tr­íc 

bµn thê tæ tiªn. Khi cóng xong, bµn thê ®ã ®­îc 

®em ®Æt n¬i ®Çu gi­êng hai mÑ con. Theo quan 

niÖm cña ng­êi Tu DÝ, mÑ lµ ng­êi nu«i d¹y ®øa 

trÎ khi cßn trong bông mÑ tíi khi nã thµnh ®inh. 

Khi cã viÖc tang, ng­êi Tu DÝ mêi thÇy cóng 

®Õn lµm ma. Quan tµi ®­îc ghÐp b»ng hai phiÕn 

gç khoÐt rçng, m« pháng h×nh c©y. 

Khi ng­êi bè qua ®êi, ng­êi con trai sÏ t¾m 

cho «ng vµ c¹o tãc; nÕu cã r¨ng vµng còng th¸o 

ra, råi cuèn tö thi b»ng v¶i tr¾ng tõ ®Çu ®Õn gãt 

ch©n, sau ®Æt lªn bông mét l­ìi cµy vµ phñ v¶i 

lªn (víi ng­êi chÕt lµ ®µn bµ còng lµm nh­ vËy, 

víi ngô ý hä sÏ kh«ng bao giê quªn viÖc ruéng, 

n­¬ng). ChiÕc gËy chèng trong ®¸m tang còng 

®­îc cuén v¶i tr¾ng. 

Trong lµng cña ng­êi Tu DÝ, cø mçi n¨m 

ng­êi ta l¹i cö ra mét «ng tr­ëng héi. Ngoµi chÞu 

tr¸ch nhiÖm cóng lÔ hµng n¨m cho lµng, lµm lÔ 

b¶o vÖ rõng, hoµ gi¶i trong d©n, «ng cßn lo cho 

c¸c nhµ cã viÖc tang. 

Sau khi t¾m röa cho ng­êi qu¸ cè xong, ng­êi 

con trai tr­ëng trong nhµ sÏ ®i cïng «ng tr­ëng 

héi ®Õn tõng nhµ, quú tr­íc cöa. «ng tr­ëng héi 

sÏ b¸o tin tang lÔ vµ ®Ò nghÞ mäi ng­êi gióp gia 

chñ.  

Tang lÔ cña ng­êi Tu DÝ chØ diÔn ra 1 ngµy 1 

®ªm. ThÇy cóng ®­îc mêi ®Õn ®Ó lÊy giê nhËp 

quan. Ng­êi Tu DÝ th­êng ch«n ng­êi chÕt trªn 

®åi. Hä kh«ng bèc mé mµ ®µo s©u ch«n chÆt 

vÜnh viÔn. Xung quanh mé ®­îc xÕp ®¸ v÷ng 

ch¾c vµ hä rÊt kiªng kþ kh«ng ®éng ®Õn khu vùc 

må m¶. Sau khi ch«n xong, ng­êi Tu DÝ sÏ lµm 

giç 3 lÇn: lÇn 1 ®­îc lµm sau tang lÔ 7 ngµy; lÇn 

2 –  sau tang lÔ 60 ngµy; lÇn 3 –  sau 120 ngµy. 

Sau ®ã, hä kh«ng cã giç hµng n¨m mµ cø dÞp 

thanh minh, con ch¸u ®em gµ, r­îu ®Õn th¨m mé 

vµ ng¶ ra cïng ¨n uèng bªn c¹nh mé ®Ó t­ëng 

nhí ng­êi ®· khuÊt. 

Ng­êi Tu DÝ còng cã kiªng kþ liªn quan ®Õn 

viÖc tang: khi bè mÑ mÊt, con ch¸u kh«ng ®­îc 

¨n mì, kh«ng ®­îc uèng r­îu; ph¶i tr¶i r¬m n»m 
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d­íi ®Êt vµ con trai kiªng 2 th¸ng kh«ng c¾t tãc, 

c¹o r©u; kiªng dù c¸c buæi vui ch¬i, ca h¸t. 

Trong thê cóng, ng­êi Tu DÝ chÞu ¶nh h­ëng 

s©u s¾c cña Tam gi¸o. Trªn bµn thê mçi gia ®×nh 

Tu DÝ th­êng cã ba b¸t h­¬ng thê trêi, ®Êt vµ 

tam ®¹i. PhÝa tr­íc bµn thê lµ n¬i thê thÇn b¶o vÖ 

gia sóc. Nh÷ng ngµy r»m, mïng mét hä cßn cã 

tôc lÖ th¾p mét nÐn h­¬ng bªn bÕp löa, c¹nh ®ã 

®Æt mét chÐn n­íc chÌ, cã khi lµ n­íc ng« luéc 

®Ó cóng thÇn bÕp (ch¶o xÇn). Ng­êi Tu DÝ cho 

r»ng thÇn bÕp theo dâi mäi ho¹t ®éng cña gia 

®×nh vµ lµn khãi bay lªn trêi sÏ bµy tá mäi ®iÒu 

tèt, xÊu cña gia ®×nh hä. 

ë mçi lµng cña ng­êi Tu DÝ ®Òu cã n¬i thê 

s¬n thÇn, thæ ®Þa (thñ tû, s¸n xÇu). Theo quan 

niÖm cña hä, ®©y lµ vÞ thÇn b¶o vÖ th«n lµng, 

rõng nói, ®Êt ®ai, vËt nu«i, c©y trång; b¶o vÖ 

ngän löa cña mçi bÕp nhµ d©n vµ ®Æc biÖt lµ ng¨n 

c¶n c¸c oan hån ®· biÕn thµnh ma lµm h¹i d©n 

lµng. 

Mïng s¸u th¸ng s¸u (lÞch ©m) (lï giÕ lï) hµng 

n¨m lµ tÕt riªng cña ng­êi Tu DÝ. §©y lµ tÕt 

cóng mÑ n­¬ng trªn n­¬ng rÉy (giµng mÌo thñ 

tû). Trong buæi tÕt nµy nhµ nµo còng lµm x«i, 

b¸nh giÇy, b¸nh nÕp, x«i 12 mÇu. ViÖc cóng 

cho toµn th«n sÏ do mét thÇy cóng (xÕ xÊn) 

thùc hiÖn. 

Mçi n¨m, ng­êi Tu DÝ cã tíi chÝn lÇn tæ chøc 

cóng lÔ tÕt: 

- TÕt ®Çu n¨m (tÕt Nguyªn ®¸n - cè nhuÒ). 

§©y lµ dÞp ng­êi ta cã nhiÒu tËp qu¸n kiªng kþ 

vµ nghØ kh¸ l©u. 

- R»m th¸ng giªng (qua ngµy 16 ©m ng­êi ta 

l¹i ®i lµm n­¬ng rÉy b×nh th­êng). 

- TÕt mång hai th¸ng hai (c« mÈy xu l­a). 

§©y lµ dÞp tÕ cóng ma ®Ó b¶o vÖ gia sóc, c©y 

trång. Vµo dÞp nµy ng­êi ta quy ®Þnh cÊm lªn 

n­¬ng 3 ngµy. 

- TÕt thanh minh (xÕ min) vµo ngµy ba th¸ng 

ba. 

- TÕt mång t¸m th¸ng t­: §©y lµ tÕt cóng tr©u 

vµ lµ tÕt lín thø hai cña ng­êi Tu DÝ sau tÕt 

Nguyªn ®¸n. 

- TÕt ®oan ngä (tu vï giÒ) vµo ngµy n¨m 

th¸ng n¨m. 

- TÕt mång s¸u th¸ng s¸u (lï giÕ lï) cóng ma 

n­¬ng. 

- TÕt r»m th¸ng bÈy (pµi xê vu) cóng vong linh 

nh÷ng ng­êi ®· chÕt. 

- TÕt mång chÝn th¸ng chÝn (ch­u giÒ xõ 

ch­u) –  tÕt c¬m míi. 

Trong nh÷ng dÞp TÕt lÔ ng­êi Tu DÝ còng cã 

nh÷ng tËp qu¸n kiªng kþ thÓ hiÖn tÝn ng­ìng cña 

c­ d©n n«ng nghiÖp. 

VÒ v¨n nghÖ d©n gian: Do thay ®æi ng«n ng÷ 

vµ lÊy tiÕng Quan Ho¶ lµm ng«n ng÷ chÝnh, 

ng­êi Tu DÝ kh«ng cßn gi÷ ®­îc nh÷ng c©u ca 

dao, tôc ng÷ cæ truyÒn b»ng tiÕng mÑ ®Î. Riªng 

lo¹i truyÖn cæ tÝch, truyÖn kÓ d©n gian th× vÉn 

cßn l­u truyÒn réng r·i víi cèt truyÖn cña ng­êi 

Tu DÝ, nh­ng ®­îc chuyÓn thÓ qua tiÕng Quan 

Ho¶. Nh÷ng c©u chuyÖn ®ã m« t¶ con ®­êng di 

c­ gian khæ, gËp ghÒnh vµ sè phËn cña nh÷ng 

con ng­êi di c­, ®ång thêi còng ph¶n ¸nh phÇn 

nµo cuéc ®Êu tranh x· héi vµ ®Êu tranh víi thiªn 

nhiªn ®Ó tån t¹i ®Õn ngµy nay. 

Vµo dÞp tÕt ®Çu n¨m, nam n÷ thanh niªn Tu 

DÝ cã tôc ®i chî xu©n. GÆp nhau ë däc ®­êng, hä 

dõng l¹i ®Ó h¸t ®èi, thæi kÌn l¸ phô ho¹. 

DÞp tÕt nhá (x­ vu) ng­êi Tu DÝ cã phong tôc 

h¸t ®èi t¹i nhµ, quanh bÕp löa, nam mét bªn, n÷ 

mét bªn h¸t th©u ®ªm vµ thæi kÌn l¸, thæi s¸o, 

ch¬i ®µn nhÞ, ®µn tam. H×nh thøc h¸t nµy lµ mét 

lèi h¸t cæ truyÒn cña d©n téc Bè Y, mÆc dï lêi ca 

lµ tiÕng H¸n. 

Nh÷ng dÞp héi hÌ hµng n¨m, thanh niªn Tu DÝ 

cã tôc ch¬i ®u, ch¬i lung hau, chuèc nhau uèng 

r­îu. Nh÷ng ng­êi ®øng tuæi th× ch¬i cê t­íng, 

cê ng­êi. TrÎ em th× ch¬i ®¸nh ®è (giµnh h«), 

®¸nh quay (tê lè), ch¬i kh¨ng. 

Ng­êi Tu DÝ còng lµ nh÷ng ng­êi giái trong 

viÖc sö dông c¸c bµi thuèc d©n gian ®Ó ch÷a 

bÖnh, nh­ bÖnh ®au l­ng, bÞ r¾n c¾n, g·y tay vµ 

ch÷a bÖnh cho gia sóc. 

* 

*         * 

Qua t­ liÖu tr×nh bµy trªn ®©y cho thÊy, qu¸ 

tr×nh thiªn di vµo ViÖt Nam, nhãm Tu DÝ - nh÷ng 

ng­êi Bè Y ë phÝa §« V©n - lµ qu¸ tr×nh liªn kÕt 

hä thµnh mét céng ®ång. Hä ®· tiÕp thu nhiÒu 

yÕu tè v¨n ho¸ cña c¸c d©n téc l¸ng giÒng, ®Ó 

hoµ ®ång vµ tån t¹i, song vÉn b¶o l­u ®­îc 

nh÷ng nÐt v¨n ho¸ riªng cña d©n téc m×nh trong 

qu¸ tr×nh ph¸t triÓn.  


