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Mét sè vÊn ®Ò vÒ thñ c«ng gia ®×nh 

cña ng­êi Hµ Nh×  

                                                                                                       TrÇn B×nh 

Ng­êi Hµ Nh× c­ tró chñ yÕu ë huyÖn M­êng 

TÌ, tØnh Lai Ch©u vµ x· Y Tý, huyÖn B¸t X¸t, 

tØnh Lao Cai. Nh×n chung ®©y ®Òu lµ nh÷ng khu 

vùc nói ®Êt, cã ®é dèc vµ ®é chia c¾t rÊt lín. 

C¶nh quan m«i tr­êng n¬i hä sinh sèng rÊt ®a 

d¹ng vµ phong phó. MÆc dï rõng ë ®©y cßn 

t­¬ng ®èi nhiÒu, nh­ng nÕu nh­ ë khu vùc 

M­êng TÌ (Lai Ch©u) ®é che phñ cña rõng cßn 

t­¬ng ®èi kh¶ quan th× ë khu vùc B¸t X¸t (Lµo 

Cai) l¹i ë vµo t×nh tr¹ng ®¸ng lo ng¹i. Thêi tiÕt 

n¬i hä tô c­ t­¬ng ®èi kh¾c nghiÖt. Trong n¨m 

cã hai mïa m­a vµ kh« (nãng/l¹nh) râ rÖt. Tuy Ýt 

h¹n h¸n kÐo dµi, nh­ng n¬i hä sinh sèng rÊt khã 

kh¨n cho viÖc triÓn khai t­íi tiªu c¸c lo¹i c©y 

trång, nhÊt lµ lóa. PhÇn lín c¸c ®iÓm c­ tró cña 

céng ®ång c­ d©n nµy ®Òu lµ vïng xa x«i, hÎo 

l¸nh (100% lµ c¸c x· ®Æc biÖt khã kh¨n). NhiÒu 

khu vùc ë M­êng TÌ hiÖn nay vÉn ch­a cã 

®­êng « t« ®Õn trung t©m x·. §©y chÝnh lµ trë 

ng¹i lín nhÊt cho viÖc ph¸t triÓn kinh tÕ - x· héi, 

më réng giao l­u kinh tÕ, v¨n ho¸ gi÷a ng­êi Hµ 

Nh× víi c¸c d©n téc kh¸c.  

So víi c¸c d©n téc nãi ng«n ng÷ T¹ng - MiÕn 

kh¸c ë ViÖt Nam, ng­êi Hµ Nh× cã tËp qu¸n ho¹t 

®éng kinh tÕ t­¬ng ®èi ®a d¹ng. Kh¸c víi c¸c c­ 

d©n cïng nhãm, hä lµm ruéng n­íc giái h¬n, cã 

truyÒn thèng  x©y dùng c¸c hÖ thèng thuû n«ng 

trªn nói... ChÝnh v× thÕ mµ hä lµ mét trong sè c¸c 

céng ®ång nãi ng«n ng÷ T¹ng - MiÕn cã ®êi 

sèng kinh tÕ kh¸ h¬n, cã kh¶ n¨ng thÝch øng, 

giao l­u vµ hoµ nhËp tèt h¬n. Tuy nhiªn, vÒ thñ 

c«ng gia ®×nh cña hä, còng gièng nh­ c¸c céng 

®ång nãi ng«n ng÷ T¹ng –  MiÕn kh¸c, vÉn 

trong t×nh tr¹ng kÐm ph¸t triÓn. 

1. NghÒ ®an l¸t 

Tuy kh«ng chuyªn nghiÖp nh­ng ®a sè nam 

giíi Hµ Nh× biÕt ®an nh÷ng ®å dïng th«ng 

th­êng trong gia ®×nh. Nguyªn liÖu ®an cña hä 

chñ yÕu lµ tre, nøa, giang, m©y vµ song. TÊt c¶ 

®Òu lµ nguyªn liÖu s½n cã trong c¸c c¸nh rõng t¹i 

®Þa ph­¬ng. 

Kü thuËt ®an cña ng­êi Hµ Nh× t­¬ng ®«i ®¬n 

gi¶n. C¸c lo¹i ®å vËt chñ yÕu ®Òu ®­îc ®an theo 

kiÓu lãng mèt (zõ xhã), lãng ®«i (n× zÌ d× ®¹), 

lãng ba (xó zÌ xÝ tÝ), lãng thuyÒn (¸ zï): cÊt hai 

nan, ®Ì n¨m nan vµ lãng m¾t c¸o (me kh¸)... 

S¶n phÈm ®an cña ng­êi Hµ Nh× gåm: 

Gïi th­a (kha thã): ®an b»ng m©y (lï mÌ), 

theo kiÓu lãng m¾t c¸o (me kh¸). Th©n gïi lo¹i 

nµy th­êng cao kho¶ng 50cm, miÖng trßn, cã 

®­êng kÝnh vµo kho¶ng 45cm. Lo¹i gïi dµnh cho 

®µn «ng vµ ®µn bµ ®Òu ®an gièng nhau. §Ó cho 

gïi ch¾c ch¾n, hä nÑp vµo th©n gïi hai chiÕc nÑp 

(®ã m¹) b»ng song (chï khµ). NÑp ®­îc buéc vµo 

th©n gïi: b¾t ®Çu tõ mÐp miÖng gïi bªn nµy, 

vßng qua ®¸y kÐo dµi lªn tËn mÐp miÖng gïi bªn 

kia. Quai ®eo cña gïi ®­îc ®an theo kiÓu lãng 

®«i (n× nÌ z× ®¹), cã bÒ ngang réng chõng 3cm. 

Gïi dµnh cho n÷ ®­îc thiÕt kÕ ®Ó ®eo vµo tr¸n (u 

nÞ) nªn quai ®eo dµi h¬n. Gïi dµnh cho nam giíi 

®­îc thiÕt kÕ quai ®eo vµo hai bªn vai (pµ mÞ) 

nªn quai ng¾n h¬n.  Trong kho¶ng 5cm phÇn 

th©n gi¸p miÖng gïi ®­îc ®an theo kiÓu lãng mèt 
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(zõ xhã). Gïi th­a lµ lo¹i dông cô vËn chuyÓn 

kh¸ phæ biÕn nªn mçi thµnh viªn ®· ®Õn tuæi lao 

®éng trong c¸c gia ®×nh ®Òu ph¶i cã mét chiÕc. 

Gïi dÇy (be tä), lµ s¶n phÈm dµnh riªng cho 

phô n÷ sö dông ®Ó vËn chuyÓn thãc, ng«, g¹o vµ 

c¸c lo¹i n«ng s¶n h¹t nhá, hoÆc c¸c hµng ho¸ 

d¹ng bét kh¸c. Gïi lo¹i nµy cã th©n cao chõng 

45 cm, miÖng trßn cã ®­êng kÝnh kho¶ng 35 –  

40 cm, ®­îc ®an theo kiÓu lãng ®«i; phÇn ®Õ gïi 

cao chõng 5cm ®an theo kiÓu lãng mèt; ®¸y gïi 

trßn, cã ®­êng kÝnh vµo kho¶ng 20 –  25 cm; 

quai gïi ®­îc thiÕt kÕ ®Ó ®eo vµo tr¸n, ®an b»ng 

giang cã chiÒu réng chõng 3-5 cm.   

GhÕ m©y (lï mÌ lø tµ), mÆt trßn cã ®­êng 

kÝnh kho¶ng 30 cm ®­îc ®an theo kiÓu lãng ba 

(xó zÌ xÝ tÝ), ®Õ lµ mét vßng song trßn cã ®­êng 

kÝnh réng h¬n mÆt ghÕ mét chót, th©n ghÕ cao 17 

–  18 cm. MÆt ghÕ vµ th©n ghÕ liªn kÕt víi nhau 

b»ng nh÷ng thanh tre ch¾c khoÎ, l¾p r¸p c¸ch 

nhau chõng 6 - 7 cm/chiÕc.  

Chµi (ga che), x­a kia ®an b»ng vá c©y lÊy 

trong rõng hoÆc gai, hiÖn nay ®an b»ng d©y 

nil«ng, hoÆc c­íc. §µn «ng Hµ Nh× lµ nh÷ng 

ng­êi ®an chµi, n÷ giíi kh«ng ®an lo¹i s¶n phÈm 

nµy. Thoi cuén sîi (ca xµ) vµ còng dïng lµm kim 

®an ®­îc lµm b»ng tre hoÆc tróc. C÷ ®Ó ®an (a 

pÌ) dµi chõng 20 cm, cã chiÒu ngang tuú theo ®é 

réng cña m¾t chµi, còng ®­îc lµm b»ng tre, tróc. 

Lo¹i chµi th­a (ga tha) th­êng ®­îc ®an víi 50 

m¾t chiÒu réng vßng trong ngang th©n, chu vi 

­íc chõng 2,5m. Chµi mau (ga xã), ®an chiÒu 

ngang chu vi th©n kho¶ng 45 m¾t, ­íc chõng 2m. 

Th©n c¸c lo¹i chµi th­êng ®an dµi 2,5-3m. 

§­êng kÝnh vßng trßn ch©n chµi th­a kho¶ng 

5m, chµi dµi kho¶ng 4m. Mét ng­êi ®an giái, 

còng ph¶i mÊt 15 - 20 ngµy míi cã thÓ ®an xong 

mét chiÕc chµi. Ch× vµ s¾t (ga x×) buéc ch©n chµi 

th­êng mua ë c¸c chî trong vïng. Chòm chµi 

®­îc buéc mét sîi d©y dµi chõng 3 –  4 m ®Ó 

lµm d©y gi÷ chµi khi qu¨ng. Khi cÊt chµi ë nhµ 

hä buéc vµo chòm chµi mét ®o¹n tre dµi chõng 1 

- 1,5 m (ga ph× x­a t¸ khã) ®Ó lµm dông cô treo 

chµi trªn v¸ch nhµ. VÞ trÝ treo chµi ë nhµ, th­êng 

ë  phÝa ngoµi v¸ch s¸t ®Çu cÇu thang lªn xuèng 

hµng ngµy.  

Vît b¾t c¸ (­ hß), ®an theo kiÓu ®an chµi, x­a 

kia ®an b»ng sî gai, nay ®an b»ng sîi bao døa, 

hoÆc d©y nil«ng. MiÖng vît ®an thµnh h×nh trßn 

cã ®­êng kÝnh vµo kho¶ng 50 –  70 cm. Phô n÷ 

Hµ Nh× lµ ng­êi tù ®an vît ®Ó dïng. §µn «ng Hµ 

Nh× kh«ng dïng vît, nh­ng hä lµ ng­êi gióp n÷ 

giíi lµm tay vît.  

Rä b¾t t«m (tÐ lu), th©n dµi kho¶ng 40 cm ®an 

theo kiÓu lãng mèt, miÖng lÊy t«m ra cã ®­êng 

kÝnh 5 cm, n¾p hom cã ®­êng kÝnh kho¶ng 15 

cm. Hom rä (lu sõ) ®an theo kiÓu lãng mèt, cã 

h×nh chãp nãn. Khi nhö t«m vµo ban ®ªm, hä lÊy 

l¸ cá thót nót chÆt miÖng rä l¹i, bªn trong rä ®Æt 

måi nhö lµm b»ng x­¬ng gia sóc ®· n­íng qua 

löa cho th¬m.  

TÊm ®Ëp lóa (gå pu), ®an b»ng giang, ®an 

theo kiÓu lãng ®«i (n× zÌ d× ®¹). Mçi tÊm ®Ëp lóa 

th­êng cã kÝch th­íc 3 m x3 m. §µn «ng Hµ Nh× 

lµ nh÷ng ng­êi ®an lo¹i s¶n phÈm nµy. Sau mçi 

mïa thu ho¹ch hä l¹i cuén c¸c tÊm ®Ëp lóa cÊt 

trªn g¸c. Trong c¸c b¶n Hµ Nh× ë M­êng TÌ (Lai 

Ch©u) gÇn ®©y còng cã ng­êi ®an tÊm ®Ëp lóa ®Ó 

b¸n. Mçi tÊm cã gi¸ 40.000-50.000 VN§ (thêi 

gi¸ n¨m 2002). 

R¸ ®ùng c¬m (hï cô), ®an b»ng giang, líp 

trong ®an theo kiÓu lãng mèt (zõ xhã), líp ngoµi 

®an theo kiÓu lãng ®«i (n× zÌ d× ®¹). Th©n cao 

chõng 25 cm, miÖng trßn cã ®­êng kÝnh chõng 

30 cm, ®Õ (ai tß tß) trßn cã ®­êng kÝnh kho¶ng 

20 cm. C¹p miÖng vµ vµnh ®Õ lµm b»ng m©y. 

ChiÕu m©y (gß pô), x­a kia ®­îc ®an b»ng 

m©y, ®an theo kiÓu lãng ®«i (n× zÌ d× ®¹), cã kÝch 

th­íc ­íc kho¶ng 150 cm x 200 cm. HiÖn nay 

lo¹i s¶n phÈm nµy kh«ng ®an n÷a, v× thay vµo ®ã 

lµ chiÕu cãi vµ chiÕu nil«ng cña ng­êi Kinh vµ 

cña Trung Quèc.  
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M©m ¨n c¬m (tè kh¸): mÆt m©m cã kÝch 

th­íc 50 cm x 70 cm, nan to ®an theo kiÓu lãng 

mèt (zõ xhã), hoÆc lãng ®«i (n× zÌ d× ®¹). Xung 

quanh mÆt m©m ®an viÒn vµnh (mÌ kho) theo 

kiÓu ®an lãng m¾t c¸o (me kh¸). Ch©n m©m cao 

kho¶ng 20 cm, ®an b»ng giang. §µn «ng Hµ Nh× 

lµ ng­êi ®an m©m cho gia ®×nh, phô n÷ kh«ng 

biÕt vµ kh«ng bao giê ®an lo¹i s¶n phÈm nµy.  

Ngoµi nh÷ng chiÕc m©m dïng ®Ó ¨n c¬m hµng 

ngµy, mçi gia ®×nh Hµ Nh× th­êng cã mét m©m 

chuyªn dïng khi cóng (lµm lý). Lo¹i m©m dïng 

®Ó cóng còng ®­îc chÕ t¸c t­¬ng tù nh­ m©m 

b×nh th­êng, nh­ng cã kÝch th­íc mÆt m©m  nhá 

h¬n (40 cm x 60 cm). Ng­êi Hµ Nh× ë B¸t X¸t 

(Lµo Cai), l¹i ®an vµ sö dông lo¹i m©m h×nh trßn, 

gièng nh­ m©m cña c¸c d©n téc M«n –  Kh¬ 

me, Tµy, Th¸i, Gi¸y... trong vïng. 

VØ dì c¬m (hå tcha), ®an b»ng nan giang chÎ 

rÊt nhá vµ máng, theo kiÓu lãng ®«i (n× zÌ d× ®¹) 

cã hoa v¨n x­¬ng c¸. Lo¹i s¶n phÈm nµy ®an 

thµnh h×nh vu«ng, kÝch th­íc 60 x 60cm.  

MÑt ®Ó ph¬i hoÆc lµm g¹o (g¸ ma), ®an b»ng 

nan giang, nøa, ®an theo lãng thuyÒn (¸ zï): cÊt 

hai nan, ®Ì n¨m nan. MÑt  ®­îc lµm cã d¹ng 

h×nh trßn, ®­êng kÝnh kho¶ng 70 cm –  75 cm, 

c¹p lµm b»ng tre, buéc b»ng m©y. 

Sµng (gµ ch×), dïng ®Ó sµng g¹o, ng« gi·, s¾n 

gi·... cã ®­êng kÝnh kho¶ng 40 cm –  50 cm, 

®an b»ng nan giang. PhÇn gi÷a sµng ®an theo 

kiÓu lãng ®«i (n× zÌ d× ®¹) thµnh h×nh vu«ng, mçi 

c¹nh 40-45 cm. C¸c gãc cßn l¹i ®an lãng ®«i 

nh­ng theo kiÓu hoa v¨n x­¬ng c¸. C¹p lµm b»ng 

tre, buéc b»ng m©y, mçi nót buéc (mÌ c«ng) 

c¸ch nhau chõng 3-3,5cm.    

Nãn m©y (nµ h­), cã d¹ng h×nh chãp, c¹p nãn 

cã ®­êng kÝnh chõng 40cm, m¸i nãn chia lµm 3 

mói, cã nÑp cho cøng; ®an b»ng nan giang nhá 

vµ máng, theo kiÓu lãng ®«i (n× zÌ d× ®¹) kÕt hîp 

lãng ba (xó zÌ xÝ tÝ). PhÝa bªn trong nãn lãt l¸ 

dong (bi p¹) hoÆc mo nang b­¬ng, vÇu. Líp 

trong cïng ®an m¾t c¸o th­a ®Ó gi÷ líp lãt, phÇn 

s¸t c¹p ë líp trong cïng ®an lãng mèt dÇy sÝt. 

Quai nãn ®an b»ng nan giang hoÆc lµm b»ng v¶i, 

cã chiÒu réng chõng 2,5-3cm. 

R¸ vo g¹o (xÐ ph×), ®an b»ng nan giang cøng, 

®­îc ®an thµnh h×nh nh­ chiÕc gÇu xóc cña 

ng­êi Kinh (c¹p h×nh ch÷ U, miÖng th¼ng, phÇn 

®ùng g¹o khi vo s©u nhÊt ­íc chõng 15cm, sau 

®ã gi¶m dÇn tíi miÖng th× ®é s©u b»ng kh«ng. 

Lo¹i s¶n phÈm nµy th­êng ®an theo kiÓu lãng 

mèt (zõ xhã) hoÆc lãng ®«i (n× zÌ d× ®¹), c¹p lµm 

b»ng tre, buéc b»ng m©y. 

R¸ dì c¬m vµ ®ùng c¬m (hß kh¸), cã hai 

phÇn chÝnh: th©n h×nh nãn côt ®Æt ng­îc cao 

chõng 20cm, ®an hai líp, líp trong ®an lãng ®«i 

(n× zÌ d× ®¹), líp ngoµi ®an lãng m¾t c¸o (me 

kh¸), miÖng h×nh trßn cã c¹p b»ng song ®­êng 

kÝnh ­íc chõng 50 cm; ®¸y h×nh nãn côt ®Æt óp 

cao chõng 5cm, c¹p ®¸y b»ng song h×nh trßn, cã 

®­êng kÝnh chõng 40cm.  

Qu¹t nan (co na), dïng ®Ó rª thãc, ®an b»ng 

nan giang hoÆc nan tre theo kiÓu lãng ®«i, cã 

h×nh ch÷ nhËt hoÆc h×nh lôc gi¸c dÑt, c¸n b»ng 

tre ®­îc lång kÑp ngang th©n qu¹t. S¶n phÈm nµy 

do ®µn «ng Hµ Nh× ®an lµ chÝnh.  

Bao ®ùng dao (nha be), ®an b»ng nan tre, nan 

giang theo kiÓu lãng mèt, th©n cã h×nh trô dÑt, 

dµi chõng 35cm, miÖng bao h×nh bÇu dôc, cã d©y 

®eo tÕt b»ng sîi gai hoÆc sîi bao døa. Lo¹i s¶n 

phÈm nµy dµnh riªng cho nam giíi Hµ Nh×.  

Mu«i ®Ó vít c¸c lo¹i b¸nh vµ ®å ¨n nãng 

®ang nÊu trong n­íc s«i (za la za cï), ®an b»ng 

nan giang, nan tre, theo kiÓu lãng mèt th­a lç 

vu«ng, cã miÖng h×nh « van lÖch, cã chu«i trßn 

dµi chõng 15 cm, th©n mu«i dµi chõng 15cm. 

Trong c¸c dÞp cóng b¸i hay lÔ tÕt, ng­êi Hµ Nh× 

hay dïng lo¹i mu«i nµy ®Ó vít  b¸nh tr«i.   

Ræ ®ùng kim chØ cña phô n÷ (n¹ mu tã khô), 

®­îc ®an b»ng nan giang theo kiÓu lãng mèt xen 
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hoa v¨n m¾t c¸o, cã kiÓu d¸ng nh­ chiÕc r¸ ®ùng 

c¬m. MiÖng ræ h×nh trßn, cã ®­êng kÝnh vµo 

kho¶ng 25cm. PhÝa trªn miÖng ®­îc lång quai 

x¸ch ®an b»ng m©y theo kiÓu lãng ba. §¸y cña 

lo¹i s¶n phÈm nµy ®­îc lµm t­¬ng ®èi cÇu kú: ®ã 

lµ hai thanh gç ®­îc l¾p r¸p víi nhau thµnh h×nh 

ch÷ thËp, cã chiÒu cao chõng 3-5cm. 

Ngoµi ra, ng­êi Hµ Nh× ë B¸t X¸t (Lµo Cai) 

cßn ®an c¸c lo¹i s¶n phÈm: thóng ®ùng ng« lóa 

(kha be), sät (thµ ch×)... NÕu so s¸nh th× c¸c lo¹i 

s¶n phÈm ®an l¸t cña ng­êi Cèng kÐm phong 

phó vÒ mÉu m· vµ Ýt thÉm mü h¬n so víi ®å ®an 

cña ng­êi Hµ Nh×. 

2. Mét sè nghÒ kh¸c  

DÖt v¶i vµ may mÆc 

ViÖc dÖt v¶i cña ng­êi Hµ Nh× x­a kia còng 

nh­ hiÖn nay, kh«ng ph¸t triÓn l¾m. Theo c¸c cô 

giµ, x­a kia v× qu¸ nghÌo ®ãi, hä kh«ng cã ®ñ 

quÇn ¸o ®Ó mÆc. PhÇn lín ®µn «ng quanh n¨m 

chØ cëi trÇn, mÆc quÇn ®ïi hoÆc ®ãng khè. ChØ 

nh÷ng phô n÷ trong c¸c gia ®×nh kh¸ gi¶ míi dÖt 

v¶i. Kü thuËt dÖt còng nh­ kinh nghiÖm trång 

b«ng, kÐo sîi cña hä t­¬ng ®èi ®¬n gi¶n. 

B«ng (xµ lµ, xµ thµ ) gieo h¹t vµo th¸ng hai - 

th¸ng ba. Sau khi lµm cá kho¶ng hai lÇn, b«ng 

®­îc thu ho¹ch trong kho¶ng tõ th¸ng t¸m ®Õn 

th¸ng m­êi. Nh÷ng c«ng viÖc trªn do phô n÷ lµm 

lµ chÝnh. Tr­íc khi kÐo thµnh sîi, b«ng ®­îc c¸n 

s¹ch h¹t, bËt cho thËt xèp, ®¸nh thµnh con, sau 

®ã kÐo thµnh sîi. Sîi cuén thµnh con, mang ®i 

giÆt cho mÒm vµ bít xï l«ng. Sau khi ph¬i kh« 

vµ mang hå b»ng n­íc ch¸o lo·ng, sîi ®­îc ph¬i 

thËt kh« tr­íc khi dÖt. Bé c«ng cô kÐo sîi cña hä 

kh«ng kh¸c g× cña ng­êi Th¸i, nh­ng ®¬n gi¶n 

h¬n.  

NghÒ méc cña ng­êi Hµ Nh× kh«ng ph¸t triÓn 

l¾m. Trong c¸c gia ®×nh Hµ Nh×, nam giíi th­êng 

chØ lµm c¸c lo¹i vËt dông ®¬n gi¶n: ghÕ ®ßn ®Ó 

ngåi, châ ®å x«i (x¹ vß), gËy chäc lç, th©n vµ 

c¸nh ná (ca), bµn gç (®ã kha), thít (khß the), cèi 

gç ®Ó gi· (thß chu), diÖp cµy, tay cµy, b¾p cµy, 

vai vµ ¸ch tr©u (nhï shÌ), bõa (nhï c¹), thïng 

®ùng n­íc... So víi ng­êi Hµ Nh× ë M­êng TÌ 

(Lai Ch©u), ng­êi Hµ Nh× ë B¸t X¸t (Lµo Cai) 

giái h¬n nhiÒu trong viÖc lµm c¸c lo¹i thïng 

®ùng n­íc, châ ®å x«i... 

NghÒ rÌn cña ng­êi Hµ Nh× còng lµ mét trong 

nh÷ng nghÒ thñ c«ng gia ®×nh kh«ng ph¸t triÓn. 

Theo NguyÔn V¨n Huy, vµo nh÷ng n¨m 1970 c¶ 

x· Y Tý (B¸t X¸t, Lµo Cai) chØ cã mét lß rÌn duy 

nhÊt chuyªn söa ch÷a c¸c lo¹i n«ng cô, ë th«n 

Chán ThÌn. NghÒ rÌn lóc ®ã chØ duy nhÊt cã mét 

«ng cô biÕt lµm, tÊt c¶ nh÷ng ng­êi cã nhu cÇu 

vµ ®Õn lß söa n«ng cô ®Òu cã thÓ trë thµnh thî 

phô viÖc. C«ng cô hµnh nghÒ rÌn bao gåm: bóa 

rÌn (xã z× z× phå), ®e (xã z× z× zµ), k×m (xã lµ 

nhu), khu«n ®óc l­ìi cµy (nhñi shÌ hµ pß), vµ 

èng bÔ thæi löa... Lß rÌn nµy hµng n¨m chØ ho¹t 

®éng mét hai th¸ng tr­íc mïa cµy cÊy, lµm 

n­¬ng...(1)   

3. Mét vµi nhËn xÐt 

Nh×n chung ho¹t ®éng thñ c«ng gia ®×nh cña 

ng­êi Hµ Nh×, x­a kia còng nh­ ngµy nay ch­a 

khi nµo trë thµnh ho¹t ®éng cã thu nhËp ®¸ng kÓ 

so víi trång trät vµ ch¨n nu«i cña hä. Quy m« 

s¶n xuÊt nhá lÎ, qu¶n lý, tæ chøc s¶n xuÊt vµ tiªu 

thô s¶n phÈm hoµn toµn do gia ®×nh tù lo liÖu. 

§©y lµ ho¹t ®éng chØ mang tÝnh tranh thñ nh÷ng 

khi rçi r·i, hoÆc khi n«ng nhµn. ë hä ch­a xuÊt 

hiÖn lµng nghÒ vµ ®éi ngò thî thñ c«ng chuyªn 

nghiÖp. Trong t×nh h×nh hiÖn nay, khi mµ giao 

l­u bu«n b¸n cña nÒn kinh tÕ thÞ tr­êng ®ang len 

lái tíi tËn c¸c vïng s©u, vïng xa, c¸c lo¹i hµng 

ho¸ ®­îc t­ th­¬ng mang ®Õn b¸n tËn c¸c b¶n, 

mét sè nghÒ thñ c«ng gia ®×nh cña hä ®ang ®øng 

tr­íc th¸ch thøc rÊt lín (dÖt may, rÌn ®óc...).  

                                                      
(1) NguyÔn V¨n Huy. V¨n ho¸ vµ nÕp sèng Hµ Nh× - 

L« L«. NXB. V¨n Ho¸, Hµ Néi, 1985, trang 62. 
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So víi c¸c d©n téc l¸ng giÒng kh¸c kh«ng 

thuéc nhãm ng«n ng÷ T¹ng - MiÕn nh­ Hm«ng, 

Th¸i, Dao... thñ c«ng gia ®×nh cña ng­êi Hµ Nh× 

nh×n chung cã phÇn kÐm ph¸t triÓn h¬n. NÕu nh­ 

ng­êi Hm«ng cã nghÒ rÌn ®óc, ng­êi Th¸i cã 

nghÒ dÖt may rÊt næi tiÕng, th× ng­êi Hµ Nh× 

kh«ng cã nghÒ thñ c«ng nµo ph¸t triÓn ®Õn møc 

nh­ vËy. NhiÒu lo¹i n«ng cô, dông cô gia ®×nh, 

thËm chÝ c¶ v¶i méc, hä còng ph¶i mua, hoÆc 

dïng s¶n vËt ®Ó ®æi. Tuy kh«ng ph¶i tÊt c¶ ®Òu 

biÕt kÐo sîi dÖt v¶i, nh­ng trong c¸c b¶n ng­êi 

Hµ Nh× vÉn cã nh÷ng phô n÷ biÕt lµm viÖc nµy. 

Kh«ng cã nh÷ng ng­êi lµm nghÒ rÌn chuyªn 

nghiÖp, nh­ng trong c¸c b¶n ®«i khi vÉn cã lß 

rÌn ®Ó söa ch÷a n«ng cô. NghÒ méc x­a kia 

kh«ng ph¸t triÓn, hä chØ biÕt dùng nh÷ng ng«i 

nhµ sµn, l¾p r¸p b»ng ngo·m ®¬n s¬, hoÆc lµm 

nh÷ng thø ®å dïng b»ng gç ®¬n gi¶n, t¹m bî. 

GÇn ®©y, dÖt v¶i ®ang cã xu h­íng mai mét; ®an 

l¸t lµ nghÒ ®· tõng ph¸t triÓn kh¸ nhÊt cña hä, 

hiÖn nay còng cã xu h­íng mai mét nhanh. MÆc 

dï vËy, x­a kia còng nh­ hiÖn nay, thñ c«ng gia 

®×nh chØ lµ mét ho¹t ®éng kinh tÕ hç trî. Tuy 

vËy, víi nÒn kinh tÕ trång trät khÐp kÝn, hoµn 

toµn mang tÝnh tù cÊp, tù tóc cña ng­êi Hµ Nh×, 

thñ c«ng gia ®×nh cña hä lµ ho¹t ®éng kh«ng thÓ 

thiÕu. Nã sÏ cßn tån t¹i, chØ khi nµo nÒn kinh tÕ 

cña hä chuyÓn sang s¶n xuÊt hµng ho¸, chuyªn 

m«n ho¸, tÝnh khÐp kÝn hoµn toµn ®­îc lo¹i bá... 

th× vai trß vµ vÞ trÝ cña thñ c«ng gia ®×nh cña hä 

míi thay ®æi, hoÆc mÊt ®i. 

C­ tró trong khu vùc rÊt ®a d¹ng vÒ thµnh 

phÇn téc ng­êi, viÖc giao l­u, ¶nh h­ëng lÉn 

nhau gi÷a ng­êi Hµ Nh× vµ c¸c téc ng­êi kh¸c lµ 

kh«ng tr¸nh khái. Còng nh­ c¸c lÜnh vùc kh¸c, 

thñ c«ng gia ®×nh cña ng­êi Hµ Nh× chÞu ¶nh 

h­ëng rÊt nhiÒu tõ ng­êi Th¸i (M­êng TÌ, Lai 

Ch©u), ng­êi Hm«ng, ng­êi Tµy (B¸t X¸t, Lµo 

Cai). Nh÷ng ¶nh h­ëng ®ã biÓu hiÖn ë nhiÒu 

khÝa c¹nh: kü thuËt chÕ t¸c, kiÓu d¸ng s¶n phÈm, 

chøc n¨ng cña c¸c s¶n phÈm... Tuy nhiªn, nh÷ng 

kiªng kþ, nghi lÔ liªn quan ®Õn thñ c«ng gia ®×nh 

cña hä ®­îc b¶o l­u kh¸ bÕn v÷ng, rÊt Ýt chÞu ¶nh 

h­ëng tõ c¸c céng ®ång kh¸c. 

C¸c kü thuËt hiÖn ®¹i cã chiÒu h­íng du nhËp 

ngµy cµng nhanh vµ m¹nh vµo c¸c ho¹t ®éng 

m­u sinh cña ng­êi Hµ Nh×, trong ®ã cã thñ 

c«ng gia ®×nh. §¸ng chó ý nhÊt lµ c¸c kü thuËt 

míi ®­îc mang ®Õn tõ ng­êi ViÖt (Kinh). Ph¶i 

thõa nhËn r»ng: kü thuËt méc trong x©y dùng nhµ 

cöa, ®ãng ®å dïng gia ®×nh (gi­êng, tñ, bµn, 

ghÕ...), kü thuËt c¾t may, nÊu r­îu ng«... cña 

ng­êi ViÖt, ®­îc c¸c d©n téc thiÓu sè, trong ®ã 

cã ng­êi Hµ Nh×, tiÕp thu rÊt nhiÒu vµ nhanh. 

Nh÷ng kü thuËt míi nµy ®ang thay thÕ nh÷ng kü 

thuËt cæ truyÒn ë mét sè nghÒ thñ c«ng gia ®×nh 

cña hä. HiÖn t­îng nµy vÒ khÝa c¹nh kinh tÕ lµ 

®¸ng mõng, nh­ng vÒ khÝa c¹nh b¶o l­u v¨n ho¸ 

téc ng­êi th× l¹i tá ra cã nh÷ng t¸c ®éng tiªu cùc 

®¸ng chó ý. ChÝnh v× thÕ, vÊn ®Ò lµ ë chç, lµm 

thÕ nµo ®Ó hoµ nhËp, tiÕp thu c¸i míi, thóc ®Èy 

kinh tÕ ph¸t triÓn, nh­ng l¹i gi÷ g×n, ph¸t huy 

®­îc c¸c gi¸ trÞ v¨n ho¸ truyÒn thèng. §ã cã lÏ lµ 

h­íng ph¸t triÓn cÇn cã trong t­¬ng lai, ®èi víi 

c¸c nghÒ thñ c«ng gia ®×nh cña ng­êi Hµ Nh× vµ 

c¸c céng ®ång d©n téc thiÓu sè kh¸c. 
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