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Theo két qua Téng diéu tra dan s6 va nha &
nam 1999, ngudi L6 Lo & nude ta c6 3.307
nguoi, cu tri chi yéu & 2 tinh Ha Giang va Cao
Bang. Tai tinh Ha Giang, ho sinh s6ng & huyén
Doéng Vian va Méo Vac; con 6 Cao Béing ho ¢6
mat & 2 huyén 1a Bao Lam va Bao Lac. Theo mot
s0 tai liéu da cong bo, nguoi Lo Lo & nude ta ¢
2 nhém: Lo Lo Pen va Lo Lo Hoa. Tai tinh Ha
Giang, Lo Lo Hoa cu tri & ca huyén Dong Vian
va Meo Vac, con Lo Lo Den chi ¢6 & huyén
Déng Van '. Hién nay, nguoi L6 Lo van con duy
tri nhiéu dac trung van hoa c6 truyén nhu nha &,
trang phuc, an uéng, cac nghi 1& gia dinh, nhat 1a
mang van hod tinh than. Trong bai viét nay chi
xin dé cap dén nha & cta ngudi Lo Lo ¢ tinh Ha
Giang.

1. Cau tric cua ngoi nha

Hién nay, nguoi Lo L6 & Ha Giang sinh song
trong nhitng ngdi nha c¢6 nhiéu loai hinh va céu
tric khac nhau. Tuy theo kha nang kinh t&€ va dia
hinh noi cu trd ma nguoi ta dung nha nén san
hay nén dat; nha trinh tudong hay thung bang van,
phén tre... Qua khao sit nhiéu ng6i nha cua
nguoi Lo Lo & mot s6 dia ban trong tinh cho
thay, hién nay nguoi Lo Lo dang & ca 2 loai nha:
nén dit va nén san.

Nha nén san

C6 1& nha san 1a loai nha truyén thong cua
ngudi Lo Lo & Ha Giang. Theo 16i ké cha ong
Vang Di Chu, nguoi Lo Lo & xém Lo Lo Chai
(xa Ling Cd, huyén Dong Van) hoac ong Lo Mi
Pdo, nguoi Lo Lo & thi trdn Méo Vac thi céch
day khoang 40 nam vé trudc, nguoi Lo Lo &

', Xem: Cdc dan toc it nguoi & Viét Nam (cdc tinh
phia Bdc), Nxb Khoa hoc xi hoi, Ha Noi 1978, tr.
375.

nhiing dia phuong nay chi & nha san, chua & nha
nén dat. Trudc kia c6 nhiéu nguyén nhan dé ho
song trong nhiing ngdi nha san. Mot mat 1a do
nhiéu riing nén rat dé tim duoc cac loai nguyén
vat lieu 1am nha nhu tre, g6, c6 gianh dé lop
mai... Song trong thoi ky nay, cau trdc ngoéi nha
ctia ho kha don gian, chu yéu la nha tam, chi &
duoc vai ba nam da phai tu stra, 1gp lai mai. Mat
khéc, trudc day con nhiéu thd dit nén & nha san
rat an toan. Hién nay, riing cay can kiét, giao luu
kinh t€, van hod giita cdc vang phét trién, ngoi
nha trét dugc coi la thuan tién, nhung nha san
ctia ngudi Lo Lo 6 Ha Giang van con ton tai ¢
x6ém Co& Tang, xa Xin Cii, huyén Meéo Vac.
Nhitng ngdi nha & day c6 nhiéu yéu t6 tuong
dong véi nha san ctia mot s6 toc ngudi khac. D6
12 loai hinh nha nira dét, ntra san (nén dat va nén
san). Nén dét dugc st dung 1am bép 10 nau cdm
lon, 1am chuéng nhét gia cAm, dé coi xay gid gao
va la noi cdt gitt nong cu cung cac loai do dac
khéc cta gia dinh. Con phan nén san 1a mat bang
chinh dé & va sinh hoat ctia cdc thanh vién trong
gia dinh, dong thoi ciing 1a noi cat gitt luong thuc
va céc loai gia dung quan trong khéc.

Vé cau tao, qua khao sit nhiéu ngoi nha san
ctia ngudi Lo Lo & nhitng dia phuong da dé cap 6
trén cho thdy, néu dua vao cdu tric cua vi kéo thi
¢6 2 loai hinh chinh: vi k&o 3 cot va vi kéo nhiéu
cot. Trong d6, loai nha vi kéo 3 cot rat pho bién
vi n6 ¢6 céu tric don gian, thuong chi ¢6 2 hoic
3 gian, 2 mai. Theo 10i ké ctia nhiéu cu gia ngudi
Lo Lo, ho cé tap quan kiéng séng trong nhiing
ngoi nha bon gian. Nhung, qua khao sét thuc t&€
tai cac xom Lo Lo Chai (xa Ling Cd, huyén
Dong Van), Sang Pa A (thi trdin huyén Meo
Vac), C6 Tang (xa Xin C4i, huyén Méo Vac)
cling cho thdy c6 mot vai nha bon gian. Tat
nhién, nhiing truong hop dac biét nay, thudng
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gian thi tu 12 gian phy; v6i nha nén dat thi gian
d6 duoc bo tri bép 10 ndu cam lgn, nau rugu hoac
dé chita d6 dac; con & loai hinh nha nén san, gian
thit tu nay dung lam budng ngu cho cic co gai
hodc doi vg chéng tré. Nhu vay, ké ca loai nha c6
cu trdc phic tap hon, nha & ctia nguoi Lo Lo
thudng c6 3 hoac 4 vi keo, tic 1a 2 hodc 3 gian.
Piac diém nay ciing thdy tuong dong véi nha &
ctia nhiéu toc nguoi anh em song ké can. Doi véi

Tyle 0_ 1_ 2m

Hinhl: Vikeéo 3 cot ctia loai nha san
6 céu tric don gian.
(Nha cua ong Me Séo Hung, nguoi Lo Lo &
x6m Co Téng, x4 Xin C4i, huyén Méeo Vac).

Tyle: 0__ 1 2m

Hinh 3: Kiéu nha san c6 vi k&o 3 cot va
2 cot tron & hai bén.
(Nha ctua ong Me Chin Pha, nguoi Lo Lo & x6m
C& Téng, xa Xin Cai, huyén Méo Vac).

Riéng loai nha san cé céu tric phic tap hon
thi & x6m Co Tang, xa Xin Cai, huyén Mo Vac

loai nha san c6 cdu trdc dang vi kéo 3 cot, thi
moi vi keéo ¢6 3 cot, va 2 xa ngang (xem hinh 1).
Vi loai nha nay, xung quanh thuong thung bang
van, phén hay 1i€p tre, con mai lgp ngéi mang
hodc co gianh. Ngoai ra, cling thdy dang nha két
célu vi ko 3 cot chinh, nhung c6 kha nhiéu cot
tron (xem hinh 2, 3).

Tele:0__ 1 2m

Hinh 2: Kiéu nha san c6 vi kéo 3 cot
va nhiéu cot tron.
(Nha cua ong Lo Séo Pdo, nguoi Lo Lo &
x6m Co Tang, xa Xin C4i, huyén Meo Vac)

Tyle: 0__ 1 _2m

Hinh 4: Kiéu nha san c¢6 vi kéo 5 cot
va nhiéu cot tron.
(Nha ctia 6ng Dung S6 Ha, nguoi Lo Lo & x6m
Co Téang, xa Xin C4i, huyén Méo Vac).

chi thay dang ¢4 vi k&o 5 cot va nhi€u cot tron
(xem hinh 4).

Nhu vy, nha san cua ngudi Lo Lo & tinh Ha
Giang c6 cau tric kha da dang, trong d6 don
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gian nhéit 1a loai nha vi kéo 3 cot. Con loai nha
san ¢ cdu tric phic tap hon thuong 1a dang vi
keo nhiéu cot, ké ca cot tron.

Nha nén dat

Qua khao sat tai xom L6 Lo Chai ¢ xa Liing
Cd (thudc huyén Bong Van) va xém Sang Pa A

Tyle: 0__ 1 __ 2m
Hinh 5: Kiéu nha c6 vi k&o 4 cot va
1 cot tron & gitra.
(Nha cta ong Leng Di Pa, nguoi Lo Lo & x6m
Lo Lo Chai, xa Liing Cd, huyén Déng Van).

Mot dic diém khd phé bién 1a nhiéu ng6i nha
nén dat cta ngudi Lo Lo ¢ Ha Giang dugc dung
cao gin bang nha san, ¢6 nghia 1a khd cao so véi
ngoi nha trét cia ngudi Hmong va Dao. Néu
khong chi y dén cira ra vao, tirc 1a chi nhin bén
ngoai thi c6 thé nham tudng d6 1a nha san. Véi
dac diém nay, ngoi nha nén dat ctia ngudi Lo Lo

Tyle:0__1_ 2m

1l 1dy, Uv 1ully Klidll 11cil U va uc nua
nén nhiing gia dinh L6 Lo song trong cac ngodi
nha trét cling da tién hanh trinh tuong. Loai nha
nay chi méi xuat hién cach day vai chuc nam.

(thi tran huyén Meo Vac) cho thdy, nha nén dat
ctia ho c6 cdu tric dang vi keo 4 cot va 1 cot tron
la phé bién (xem hinh 5, 6). Dac biét, c6 dang
nha cau tric vi kéo 5 cot va 1 cot hién (xem hinh
7). Nha thuong chi c6 3 gian, tat nhién, ciing ¢
nha 4 gian va phan 16n nhitng nha nay thuong
duoc b6 tri thém 1 gian phu dé thanh nha 5 gian.

Hinh 6: Kiéu nha c6 vi kéo 4 cot va
1 cot tron & bén.
(Nha cta 6ng Vang Di Thénh, nguoi Lo Lo & xém
Lo Lo Chai, xa Liing Cd, huyén Dong Vian).

tuong doi cao rdo, thoang mat, vira dam bao du
4nh sdng, vita c6 gic xép giong nhu nha san dé
lam chd cat gilt lwong thuc va d6 dac cua gia
dinh. C6 1€ day la mot trong nhiing théi quen
song & nha san ctia nguoi Lo Lo con dugc luu lai
trong ngoi nha dat.

Hinh 7: Loai nha vi kéo 5 cot va 1 cot hién

(Nha cua ong Lo Di Pdo, nguoi Lo Lo & x6m
Sang Pa A, thi train Méo Vac)

Theo udc tinh ctia ho, 1am nha trinh tudng it ton
kém hon so v6i nha thung van xung quanh. Da&i
v6i nha trinh tuong, sudn nha van c6 ciu tao nhu
da trinh bay & trén con tuong dugc trinh ca 4
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bén, chi dé hang hién, chd clra ra vao va clra so.
Day 1a diém twong déng véi nha trinh tudng cla
mot sO toc ngudi anh em trong tinh.
2. Mat bang sinh hoat

Mdit bang sinh hoat trong nha san

Nguoi Lo Lo & Ha Giang c6 cach bo tri mat
bang sinh hoat trong nha tuong doi thong nhét:
nha c6 1 hoic 2 clra ra vao, it clia s6, 2 bép, c6 su
quy dinh 18 rang vé noi dé d6 dac va noi ngu clia
cac thanh vién. Doi véi loai nha 2 gian, hién nay
chi con tén tai & dang nha san, c6 dic diém la
ctta chinh nam & mot trong 2 gian va duogc b tri
& phia truéc nha. Khi d6, & gian bén canh cua
chinh ¢6 bép ndu nudéng, chan bat va budéng ngu
ctia chi nha. Con & gian m& cua chinh ¢6 ban
tho gia tién, budng ngu cua cac co gii, bo dung
théc. Bén canh ban tho gia tién thuong dat mot
guong ngl cho c4c con trai 16n tudi, ciing cé thé
la givong khéach (xem hinh 8).

Riéng loai nha c6 tir 3 gian trd 1én, cach bo

tri mat bang sinh hoat & tdng san cling tuong tu
nhu loai nha 2 gian, chi khdc nhau & mot s6 chi
tiét do dién tich sinh hoat cta loai nha nay cé
phan rong hon. Vi la nha 3 gian nén cta chinh
dugc bo tri & gian gita, ngay phia truéc nha.
Toan bd gian gitta dung vao viéc dat ban tho gia
tién & trén vach noi doi dién véi clra chinh, roi
dén bo ban gh€ ti€p khach. Gian phia bén trai
ctra chinh ¢6 bo théc, budng ngl ctua vo chong
con trai va budng ngu ctia cic c6 con gdi. Gian
phia bén phai c6 bép niu an, noi dé nuéc sinh
hoat va bo tri mot giudng & gin ban tho gia tién
cho cdc con trai. Bén canh gian nay c6 thé c6
mot gian phu ding lam buéng ngl cho cht nha
va cat gitt do dac cuta gia dinh. Tuy theo su thuan
tién cho viéc di lai, nhiéu gia dinh con m& mot
ctta phu theo hudng ¢6 nhi€u dnh ndng mat troi
dé dung san phoi & d6 (xem hinh 9).
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Hinh 8: Mit bang sinh hoat trong nha san 2 gian (nha ctia 6ng Mé Séo Hung, nguoi Lo Lo
& x6m C& Tang, xa Xin Cai, huyén Meéo Vac)

Chi thich: 1. Ban thd t6 tién
2. Ban ti€p khach
3. Clra chinh va cdu thang

8. Bép

9. Chan bat
10. Buéng ngu vg chong con trai
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4. Noi ngt clia con trai

5. Budng ngu clia gia chu
6. Budng ngu ctia con gdi

11. Nudc an
12. D6 dac
13. San phoi

7. B6 théc
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Hinh 9: Mit bang sinh hoat trong nha san 3 gian (nha ctia 6ng M& Chin Pha, ngudi Lo Lo

Chaii thich: 1. Ban tho
2. Buéng ngu gia cht

3. Giuon

4. Ban ghé uong nudc

Nhu da trinh bay, ting mat dat ctia nha san
ciing dugc ngudi Lo Lo & day tan dung dé phuc

& x6m C& Téang, xa Xin C4i, huyén Méo Vac)

g ngu con trai

5, 12. Ctra chinh, c4u thang
6. Budng ngu con géi

7. BO6 théc

8. Bép

vu cho cdc cong viéc xay gid gao, ndu cam lgn,

9. Nuéc an

10. Bu6ng ngt con dau

11. Noi dé dé dac
13. San phoi
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Hinh 10: Mat bang tang nén dét ctia nha san (nha cia 6&ng Mé Chin Phi, ngudi Lo Lo & xém Co Tang, xa Xin

Tylan 1

Cai, huyén Meo Vac).

__Zm

ndu rugu, lam noi nhot gia cAm va cét gitt nong
cu (xem hinh 10).
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Chui thich: 1, 2. Céng ra vao
3. Clra ra vao ting nén dat
4. Bép 1o
5. Bé nuéc
Mdit bang sinh hoat trong nha nén ddt

Vi loai nha trét, mat bang sinh hoat duoc bo
tri chll yéu & tAng nén dat, con gac xép chi dé cat
gitt luong thuc va d6 dac cta gia dinh. Vé co
ban, cdch bo tri mat bang sinh hoat & day ciing
twong tu nhu & nha san. Cu thé, clra chinh duogc
m& & gian gilta va trong gian nay c6 ban tho gia
tién, ban ti€p khach, giuong ngt cua con trai 16n
tudi, c6 thé c6 thém 1 giwdng khich & ngay gian
canh. Gian bén phai hoac bén trdi cua gian gitta
c6 bép sudi va budng ngu cla gia chu. Trong
gian con lai, c6 bép ndu nudng, bép 10, budng
ngl cta ba, budng ngl cta cic cod con gii hay
cta doi vo chong tré. Ngoai ra, gian nay con la
noi dé cdc d6 dung nha bép nhu chan bat, xoong,
n6i, chdo va bé nuéc. Khong it nha con md clia
phu & gian c6 bép dé tién di lai 14y nudc va chan

6, 7. Coi gia, cOi xay
8. Chudng ga

9. Nha dé xe may
10, 11. Bé nuéc, cui

12. Chudng bo va trau

13. Chuéng lon

14. Lai di lai 1én cau thang

15. Tudng bao bing déd

nuoi (xem hinh 11, 12). Riéng loai nha 4 gian,
mat bang sinh hoat ciing ¢6 phan tuong tu (xem
hinh 13). Vé6i ngoi nha nén dat, coi xay, coi gia
gao, nong cu... dugc dé & ngoai hién.

Do noi cu tri ¢6 dia hinh déc hodc nhiéu da
vOi nén viéc su dung phan dat xung quanh nha
ctia nguoi Lo Lo ciing tuong d6i thong nhat va
tuong dong véi nhi€u tdc ngudi anh em trong
viing. Cu thé, hdu hét cdc ngoi nha déu mdo clia
chinh nhin theo huéng chan nui, chuéng trai gia
stic, gia cdm bo tri & phia truGc nha hoac bén
canh. V6i nhiing ngdi nha cé ke d4 hoac trinh
tuong bao quanh, chuéng trai vat nudi va nhiéu
cong trinh phu khac bg tri & phia trong tuong.
Con phan dat phia ngoai tuong dugc tan dung
lam vuon trong rau, trong ciy an qua hoic lam
nuong ray.
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Hinh 11: Mat bang sinh hoat trong nha nén dt 3 gian (nha cta 6ng Leng Di Pa, nguoi Lo 16 & x6m
Lo Lo Chai, xa Liing Cd, huyén Déng Vin)

Chu thich: 1, 2. Céng

9. Bép nau nudng

16. Cai gia gao

3. Clra chinh vao nha 10. Chan bat 17. Coi xay

4. Ban tho gia tién 11. Nudc an 18. Cli dun

5. Ban gh€ uéng nudc 12. Bép sudi 19. Chuéng bd

6. Giudng ngu con trai 13. Ctra vaogian phu 20, 21. Chuéng Ign, ga
7. Budng ngu cia ba, con gdi  14. Bép 1o 22. Bé nuéc
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8. Budng ngu cta gia chu 15. D6 dac 23, 24. Tudng bao bing dat
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Hinh 12: Mit bing sinh hoat trong nha trét 3 gian (nha ctia 6ng Lo Di Pdo, ngudi Lo Lo & thi trdin M&o Vac)

Chii thich: 1. Clra chinh 7. Tivi 13. D6 dac
2. Ban tho 8. Nudc an 14. C6i xay va c0i gia
3. Ban udng nudc 9. Chan bt 15. Hién nha
4. Bép sudi 10. Giudng con trai 16. Chuéng bo
5. Buéng ngu gia chu 11. Gian phu 17, 18. Chuéng lon, ga
6. Budng con géi 12. Bép 1o 19. Vuodn rau
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Hinh 13: Mat bang sinh hoat trong nha nén dét 4 gian (nha cia 6ng Vang Di Thénh, ngudi Lo Lo &
x6m Lo Lo Chai, xa Liing Cd, huyén Dong Vian)

Chii thich: 1. Clra chinh 8. Budng gia chu 15. Cai xay va coi gia
2. Cua phu 9. Bép nau nuéng 16. Hién nha
3. Ban tho gia tién 10. Chan bat 17. Bé nuéc

4. Ban tho ma bép 11. Nuéc an 18, 19. Cong chinh va phu
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5. Ban gh€ uéng nudc 12. Bép 1o 20. Chudng bo
6. Giuong ngu con trai 13. Bép ndu meén mén 21. Chuéng lon, ga
7. T4 dung d6 14. D6 dac 22, 23. Tudng dat bao quanh

3. Mot so tap quan, tin nguong lién quan dén

nha ¢

Céich day vai chuc nam vé trude, khi con
nhiéu ring va nhiéu dit dé xay cat nha mdi,
ngudi Lo Lo ¢ Ha Giang cling nhu nhi€u toc
ngudi khdc trong tinh con chiu anh hudng tir cic
tap quan, nghi 1€ lién quan dén nha &. Hién nay,
mot mat do doi séng kinh t€ da kham kh4, nhat
la viéc mé rong giao luu véi cac toc nguoi anh
em, mat khac do ring va dat dai khan hi€m nén
nhiing tap quén, nghi 1& nay ciing it dugc 16p tré
quan tam. Boi vay, phan 16n cdc nghi 1€ lién
quan dén nha & chi con luu lai trong ky tc cta
16p nguoi gia. Tuy nhién, cling c6 mot s6 tap
quan nhu su tuong trg nhau, chon dat va chon
ngay thing t6t dé 1am 1€ vao nha méi, ké ca tap
quén sinh hoat trong nha con dugc nguoi Lo Lo
& day chd trong.

Nhiing tdp qudn tin nguong lién quan dén
dung nha maoi

Ciing nhu nhiéu toc ngudi anh em, xay dung
mot ngoi nha méi doi v6i nguoi Lo Lo ciling 1a
cong viéc hé trong, trong dé chd y nhit la cac
khau chon dat 1am nén nha, 14y nguyén vat liéu,
khai cong xay dung. Bai vay, tat ca cac khau nay
déu thay c6 su anh hudng tir nhiéu yéu to tin
ngudng. Néu khong dap tng dugc nhitng yéu to
d6, ngoi nha méi duge xay dung khong phai la
dé & ma dé cho sinh hoat cong cong nhu nha vin
hod, trudong hoc...

Trudc day, khi dat dai con nhiéu thi vi tri cua
miéng dat d€ dung nha méi duoc lua chon mot
cach k§ ludng. Trudc hét, ho xem hudng cla
miéng dat ma & d6 s€ md clra chinh. Theo nguoi
Lo Lo & x6m Sang Pa A, thi tran Meo Vac,
huéng m& cira chinh thudng tuy theo tudi cla
chi nha, nhung néu duoc huéng Pong la dep
nhat, bdi d6 1a huéng dén dnh nang mat troi.
Dong thoi, d6 ciing 1a huéng tugng trung cho su

phat trién. Ho con cho ring huéng m& clra chinh
can nhin vao gifta doi hoac nii, kiéng nhin thang
vao dinh ndi hodc tang dd, nhit 1a vao hang da.
Theo ho, ¢6 va ddu cua con ngudi khong dugc
cting cdp nhu dinh nui, tang da hay hang da. Do
vay, néu md ctta chinh vé nhitng noi do thi sau
nay nguoi song trong nha s€ bi 6m dau. Ho c6
thé mé clra chinh huéng vé phia c6 mé ma nhung
phéi cing chiéu véi huéng ctia mé ma dé'. Day
la diém tuong déng véi mot s6 toc ngudi trong
viing nhu nguoi Co Lao chéng han.

Sau khi chon dugc miéng dat vira y, ho tién
hanh kiém tra xem & d6 c6 thé dung nha va sinh
song dugc khong. Theo 16i ké chia nhiéu cu gia
ngudi Lo Lo, c6 nhiéu cdch dé kiém tra miéng
dat da chon, trong d6 phé bién nhat 1a cac cich
thitc nhu sau: Trudc hét, ho 14y mot ndm théc,
néu khong cé thée thi dung hat ngod hay hat dau
twong dat 1én ban thd khan bdo té tién, sau doé
mang nhiing thit dé6 dén manh dat da dugc chon
dé ti€p tuc khan béo thin thé dia vé viéc dinh
lam nha trén manh dat nay. Sau khi khan bao
xong, ngudi ta dao mot cédi ho sau khoang tir 10
dén 15cm, to nho tuy y. Chinh giita ctia chiéc hg
d6 dap mot miéng dat nho, nén chit va lam nhin
nhu nén nha, r6i dat nhitng hat ngoé hay gao méi
dugc bdc vo theo 2 hang & 2 bén va 1 hat & chinh
gitta tuong trung cho 3 gian nha, rdi 14y bat up
that kin va lay cay co che cin than (xem hinh
14). Sau 7 ngay, nguoi ta mé bat ra xem két qua
c6 tot hay khong. Néu thay cdc hat gao van con
nguyén ven, ding hang 16i, khong quay dau,
khong nay mam, khong bi thoi, khong cé kién
tha, khong c6 con vat khac dén an, xung quanh
chiéc h6 ciing khong thay c6 su qudy pha thi
miéng dat da chon dugc coi 1a tét, cho phép dung
nha va séng & d6. Truong hop khong dat két qua
nhu trén, ho di tim miéng dat khac. Trudc day,

!. Theo ong Lo Di Pdo, ngudi Lo Lo & xém Sang P4
A, thi trdn Méo Vac.



Tap chi Dan toc hoc s64 — 2005

27

khi dung nha trén manh dat méi, viéc kiém tra
miéng dat bang tap quén trén déu phai tuan thu.
Béi vi, néu khong chon huéng, khong thir ma ci
dung nha thi nguoi chu séng trong ngoi nha dé
cling cam thdy khong yén tam. Vé sau, néu
khong may xay ra hoa hoan, 6m dau, gia dinh
xich mich hoac lam an lui bai thi ho quy cho la
chd & chua duoc chon ky va khi d6 sé phai tién
hanh nhiéu nghi 1€ t6n kém khéc.

Nhu vay, viéc chon va thir dat dé lam nha
mdéi, du d6 1a nha san hay nha nén dat, cling
dugc tién hanh theo tap quéan cta dan tdc. Qua
nghién cttu & nhiéu toc nguoi cho thdy, vé co
ban, tap quan kiém tra miéng dit da dugc chon
dé 1am nha méi ctia ngudi Lo Lo & Ha Giang
cling tuong tu nhu & cac tdc ngudi Dao, Hmong
hodc Co Lao lang giéng. Diéu nay ching to riang
trén mot phuong dién nao d6 nhiéu toc ngudi cé
nhiing su tuong dong vé mat van hoa.

Sau khi chon va thir dit nhu trén, néu thiy
moi su t6t dep thi ti€én hanh dao, san dat hay ke
dd dé tao dung
nén nha nhu y
muon. Theo
nguoi Lo Lo &
Ha Giang, ngay,
thang khoi cong
san dap nén nha, i
cling nhu khi 1ay
nguyén vat liéu,
dung nha méi va
ngay vao nha
méi  déu phai
duoc lua chon
ky. Ho thuong 14y nhiing ngay khong trung véi
ngay sinh, thang dé ctia cic thanh vién trong
nha, nhat 1a ctia chi nha va ngdy mat cla t6 tién.
Ho con kiéng, khong khoi cong dao dip nén nha
trong vdi ngay coé tiéng sdm dau nam. Theo ho,
ngay, thdng tot trudc hét phai hgp vdi tudi cha
chi nha. Chang han, néu chil nha sinh vao nam
con khi, thang con ga, ngay con dé thi phai tranh

Hinh 14: Céach lam d4u hiéu thir dat 1am nén nha

lay ngay, thang hoac nam trung véi 3 con vat
ndy; ngay nhimng con vat khac xung khac véi con
khi nhu con hé ciing khong dugc chon. Tat
nhién, nhitng ngay goi 1a t6t cling khong duoc
xung khéc véi tudi clia céc thanh vién trong nha.
Ngoai ra, trong thdng 3 am lich hang nam ho con
kiéng, khong tién hanh cac cong viéc dung nha
hoac c6 lién quan dén dung nha, bdi vi thing nay
la thdng tdo mo, tic la stta nha ctra cho t6 tién.
Nhu vay, truéc day, viéc chon ngay thang nam
dé san dap nén va khéi cong 1am nha méi ciing
kh4 phiic tap. Su phtc tap d6 con duogc thé hién &
chd, nguoi tim chon ngay thang tot phai 1a ngudi
Lo Lo, nguoi dan toc khic xem ngay it dugc
ngudi Lo Lo chap thuan'. Hién nay, & mot s6 dia
phuong do it ngudi Lo Lo biét cong viéc nay nén
ho da nhd nhitng ngudi am hiéu clia mot s6 toc
ngudi lang giéng.

Khi chon dugc ngay, ho dao dat va san dap
nén nha méi. Do cin than, truéc khi tién hanh
cong viéc, nhiéu gia dinh con md ga cling ma

nha dé duoc phu
ho. Giéng nhu
mot s6 toc nguoi
anh em, trong vai
ba ngay dau dao

H§ ddo shu kheang tir 10 - 15%em
i - Céc hing hat tuong trung cho 3 gian nha
A
Bt (ip len cac hing hat

dap nén, ngudi Lo
L6 clng cé tap
quidn xem mong.
Néu
mong thay nhiéu

dém nim
diéu qudi di, thay
su viéc anh hudng
xdu dén san xuat
hoac tinh mang cua thanh vién trong gia dinh thi
phéi lam 1& ctng gii han, ciing c6 thé boé miéng
ddt d6 dé di tim miéng khéc. Xuét phdt tlr truyén
thong tuong trg gitip dd theo hinh thitc déi cong,
viéc san dap nén nha ciing nhu cdc cong viéc
khdc lién quan dén dung nha mdi cta nguoi Lo

%, Theo 10i ké clia ong Ld Mi P4o, ngudi Lo Lo & x6m
Sang Pa A, thi trdn Méo Vac.
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Lo dién ra nhanh chéng. Khi c6 gia dinh nao dé
trong x6m c6 viéc cin ¢o su trg gitip nhiéu ngudi
thi cdc gia dinh khdc déu dén tham gia, khong
yéu cau phai tra cong.

Khi da du dinh 1am nha mdi, viéc chudn bi
nguyén vat liéu cling dugc quan tam va thuong
ti€n hanh trude khi san dap nén nha. Trude day,
khi rimg con nhiéu gé quy, cong viéc lay
nguyén, vat liéu khong mdy khé khan, nhung
hién nay da budc mdi gia dinh Lo Lo & huyén
Meéo Vac ciing nhu huyén Dong Van phai tu lo
trong cay dé sau ndy dung vao viéc 1am nha.
Theo 16i ké ctia nhiéu cu gia ngudi Lo Lo & cic
x6m Lo Lo Chai (xa Ling Cd, huyén Dong
Van), Sang Pa A (thi trdn huyén Meo Vac), ldy
nguyén, vat liéu dé lam nha ciing phai tuan theo
mot sO tdp quan nhu chon ngay thing tot, chon
cy... Nhu trén da trinh bay, ngay thang phai hop
v6i tudi chl nha, dic biét 1a ngay duoc chon phai
khong trung v6i ngay con rong, khong vao
nhitng ngay trang sang. Theo kinh nghiém cda
ho, néu di nga ciy vao nhitng ngay dé sau nay
cay s€ bi mot hoac sit mé. Vi ngusi Lo Lo,
nhitng ngay thudng chon dé nga cay lam cot nha
la c4c ngay con hé, con trau va con chudt, trong
d6 t6t nhat 1a ngay con hé. Trong ngay dep dau
tién, ho don 14y nhitng cay dé lam cot néc, con
nhitng cot khdc c6 thé tim 14y vao nhitng ngay
sau. Giong nhu nguoi Hmong hoac Co Lao,
ngudi Lo Lo cho riang tim dugc cay mun hodc
cay thong rimg dé 1am nha 12 tot nhat. Truong
hop khong c6 nhitng cay nay thi c6 thé 14y bat ky
loai cay ndo, ké ca cay tu trong nhung phai dam
bao dung duoc 1au nam, khong bi mot. Ho kiéng,
khong nga nhiing cay bi gdy ngon, khong chat
cay bi sét danh, khong 1ay cay da d6 dé 1am nha.
Theo ho, nhiing loai cay nay da duogc cac than
linh 1am hong, néu 14y vé lam nha thi sau nay dé
gap tai hoa, lam an khong phat dat, nguoi va vat
nuoi bi dich bénh. Ngoai ra, ho cling khong 14y
cay moc chia ra thanh 2 canh, cay c6 nhiéu day
leo hodc bén trong bi réng, bi sau duc. Pic diém
nita 1a méi mot cay chi dugc phép chat 1ay mot
chiéc cot va phai danh dau can than dé khi dung

khong dé dau goc lén phia trén. Qua nghién citu
cho thdy, nhiing tap quin lién quan dén viéc
chon nguyén vat liéu lam nha cua nguoi Lo Lo
cling tuong déng véi nhiéu toc ngudi anh em
lang giéng.

Sau khi san dip xong, nén nha thudong dé mot
thoi gian cho dat tu nén chat mdi ti€n hanh dung
nha. Khi da chon dugc ngay thang t6t cung véi
viéc chuén bi ddy du cdc nguyén, vat liéu thi thoi
gian hoan thanh ngoi nha méi dai hay ngin sé
phu thudc vao ting loai nha, d6 1a nha thung
bang van hay nha trinh tudng.

Nghi thitc vao nha moi

C6 mot nghi thitc khong thé thi€u khi xay cat
xong mot ngoi nha mai, d6 1a 1€ vao nha méi. LE
vao nha méi cta nguoi Lo Lo & Ha Giang cé
phan khdc so vé6i nhiéu toc nguoi lang giéng,
nhung lai ¢6 yéu t6 tuong dong véi nguoi Tay,
Nung & mot s6 dia phuong. Vé6i nguoi Lo Lo &
day, 1€ vao nha mdéi khong lién quan dén viéc dot
Ira va xach nuéc nhu & nguoi Dao hodc Co Lao.
Viéc dot lra trong nha méi ciia ho duge tién
hanh ngay tir khi mé6i dung nha. Ngudi nhém 1tra
la ngudi dan ba véi tieu chudn khong c6 tang, gia
dinh xum hop, cé ca con trai va con gai. Sau khi
dot 1tra, ho 18y mot chiéc 4o ctia chu nha treo vao
mot chiéc cot & gan bép dé ching to ring tir thoi
diém nay nha da c6 chi.

Véi nguoi Lo Lo, 1€ vao nha méi duoc tinh tir
khi 1ap rdp cay thuong luong, do d6, cin c6 su
chuén bi chu ddo. Cu thé 1a phai chon 4 ngudi
dan ong khoé manh, ¢6 vo, cé ca con trai va con
gdi, nha khong c6 tang. Ngoai ra, con phai chuin
bi mot miéng vai do c6 kich thude 80cm x 35¢cm
va mot con ga trong choai khoé manh. Khi sip
lam 1& vao nha méi, ho chuén bi 2 mam ¢6 cho 8
cu gia, thuong mot mam cho dan 6ng, con mam
cho dan ba. Khi chuan bi xong, 8 cu gia ngdi vao
mam an uéng va hat nhitng bai hat theo tap quan
Lo Lo. Riéng 4 nguoi dan ong khoé manh thi
cing nhau ding bda va dinh déng chéic chan
miéng vai do vao doan giita cay thuong luong.
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Sau do6, ho 14y it mdu & mao cua con ga trong
choai boi vao miéng vai do, réi nho 1y it long &
trén ddu ga boi vao mdu dé€ d4n vao cay thuong
luong. Ti€p theo, 4 nguoi dan 6ng nay cung nhau
dua cay thugng luong 1én lap rdp vao vi tri cua
n6. Con con ga d6 duoc chi nha nuodi cho dén
gia, khong dugc giét thit. Trong qua trinh 14p rap
cay thuong luong, 4 ngudi dan 6ng duoc cac cu
gia trong 2 mam cd néi trén vira hat ming vira
moi rugu. Biu khong khi clia nghi 1€ dién ra rat
vui nhon bdi su ¢6 vil clia nhiéu ngudi dén du 18
hoac cho dogi lam cac cong viéc tiép theo khi da
lap rap xong thuong luong. Ti€p dén, ho dat keo,
gac don néc va nhiing chiéc don tay, budc rui,
me va lgp mdi. Lam xong cic cong viéc nay thi
troi cling bat diu t6i, cht nha td chic lién hoan
mumg nha mdéi, thét dai nhiing nguoi dén gitp
viéc va cdc vi khach moi. Khi nao lam xong ctra
chinh, ho lai 1am 1€ treo miéng vai do 1én phia
trén clta chinh, sau d6 lap ban thd cling moi t6
tién vao nha mdi, phut ho cho cdc hanh vién song
trong nha '.

Nhu vay, viéc vao nha méi cta nguoi Lo Lo
dién ra kha don gian nhung long trong, ddp tng
dugc nhiéu yéu t6 tam 1y cho cédc thanh vién
trong gia dinh, gidi quyét duoc nhiéu van dé lién
quan dén doi song tam linh. Cu thé 1 ho tin ring
song trong ngdi nha méi sé& dugc yén 6n, boi 18
duoc tap quéan cong dong va cdc loai ma nha thira
nhan.

Nhiing tdp qudn, tin nguong lién quan dén cu
tru trong nha

Tuy ciing mot loai nha &, song céch thé hién
cuodc song sinh hoat trong ngodi nha ctia mdi toc
nguoi lai c6 nhiing nét riéng. Diéu nay khong chi
thong qua cdc dic diém mat bang sinh hoat ma
con dugc phan dnh qua tap quén tho cing, nhing
quy dinh cho viéc di lai, noi dé d6 dac, chd ngu...
nhat 1a nhitng quan niém lién quan dén cac tap
quan d6. Do vay, khi néi dén nha & thi khong thé

!. Theo 16i ké ctia ong Lo Di Pdo, ngudi Lo Lo, trudng
x6m Sang P4 A, thi trdn Meéo Vac, tinh Ha Giang.

khong dé cap t6i diac diém sinh hoat mang tinh
tOc nguoi trong ngoi nha cua nguoi Lo Lo.

Tuong tu nhu cic tdc ngudi Hmong, Dao
hoac Co Lao, mot trong nhitng dic diém thé hién
rd nét tap quan sinh hoat trong nha ctia nguoi Lo
Lo 1a cach bo tri nhiing chiéc giudong ngt. Ho
thuong dua vao s6 lugng cac thanh vién trong
nha ma dat s6 lugng giudng ngu cho thich hop.
Néu chi ¢6 mot doi vo chong tré cing véi cac
con con nhd, ho chi dat mot chiéc giudong trong
budng ngay canh bép sudi va chd nay mai mai sé
12 noi ngu cta vo chong gia chu. Khi nao con trai
va con gdi dén tudi trudng thanh thi méi dat
thém nhiing chiéc giuong khac & nhiing noi da
duoc quy dinh. Cu thé, giudng ngl clia con trai
chua vo ké & gian giita hodc gian bén canh gin
ban tho t6 tién. Khi con trai 14y vo s& lam thém
mot budng ngu & cung gian ¢6 budng ngu cla
con gai nhung & phia doi dién. Tuy vay, ciing ¢
nha ndi thém gian phu lam budng ngt cho doi vg
chong tré. RO rang 13, nhitng noi quy dinh dé dat
giuong ngl cho ting thanh vién séng trong nha
da duoc xdc dinh bai tap quan cong dong, nhung
viéc st dung ting noi d6 lai phu thudc vao nhu
ciu va so lugng cua tung thanh vién. Cung véi
nhitng quy dinh vé chd ngt, ciing ¢6 nhiing quy
dinh khd nghiém ngat ve su di lai trong nha cla
cac thanh vién. Thuong ngay, b6 khong duoc di
vao budng ngu cua cic con dau, khong dén cho
ngl clia nhitng con géi da 16n tudi. Riéng nhiing
con gdi da di 1ay chong, khong dugc vao budng
ngu cua anh em trai da c¢6 vg. Ho cho rang néu
khong tuan tht nhitng quy dinh nay thi gia dinh
lam an s€ khong phat dat, bi cong dong ché cuoi.
T4t nhién, hién nay véi su nang cao dan tri va mé
rong giao luu van hod, nhiéu yéu to kiéng ky da
khong con nghiém ngat nhu trude day.

Giong v6i quan niém cla nhiéu toc ngudi anh
em, nguoi Lo Lo 6 Ha Giang cho rang trong moi
ngo6i nha can danh nhiing chd long trong dé tho
clng cdc loai ma nha nham cAu mong ching phu
ho, canh giit, khong cho céc loai ma quy, hon via
x&u dot nhap vao nha. Nhiing loai ma dugc nguoi



30

Ly Hanh Son

Lo Lo & day tho ciing trong nha Ia t6 tién, thd
cong, than trong trot, chan nudi, ma budng, ma
ctra. Nhitng gia dinh 1am nghé cat thudc chira
bénh, nghé rén... con lap ban thd té su clia nhiing
nghé nay. Nhu vay, trong ngoi nha cta nguoi Lo
Lo c6 nhiéu noi dé tho cing. Quan st trong nha
ctia ciia nguoi Lo Lo xém Lo Lo Chai, xa Liing
Ci, huyén Pong Vin thay ban tho t6 tién (khdm
mang khe) dugc b tri trén vach cua gian gitra,
noi doi dién véi ctira chinh; con ban tho ma bép
dung ngay dang sau bép 10. Ngudi Lo Lo & thi
trdn Me&o Vac con danh mot chd & canh ban tho
t6 tién, ngay géc chan cot nha dé thd cing ma
ctia nhitng nguoi chét ngoai nha. Tat ca nhing
chdé dé thd cing d6 déu Ia nhitng noi trang
nghiém & trong nha va cé nhitng su kiéng ky
nhat dinh. Cu thé, khong cho san phu di qua,
khong treo nhitng thit dugc goi 1a u€ tap nhu doé
mac cua phu nit, quan 16t ctia ngudi dan o6ng, dac
biét 1a d6 mic cua san phu, ta 16t cua tré so sinh.

Giong nhu nguoi Hmong, Co Lao va mot s6
toc ngudi khac trong ving, nguoi Lo Lo & Ha
Giang ciing ¢6 tap quan treo mot tdm vai do 1én
phia trén ctra chinh, goi 1a thia minh. TAm vai
ndy c6 y nghia nhu cay néu gitip ma clra hing
lay 16c vao nha, déng thoi cling ma ctlra che chan,
xua dudi nhitng hén via vd ma quy x4u ra khoi
nha. Ho tho cing ma ctia (co cho khung) tai clra
chinh va cho ring ma clta ¢6 nhiém vu canh giit
clra, cung cdc loai ma nha khac bao vé cudc song
yén lanh & trong nha. Chinh vi vay, truéc day ho
kiéng, khong cho phu nit, nhat 1a khach la ngéi &
chinh gifta cira ra vao nha, do s¢ gieo ric ué ban,
lam ma ctra phat ¥ gay om dau cho con chdu
trong nha. Tuy nhién, tdp quan nay hién nay da
dugc khéc phuc nhd ¢6 su giao luu van hod véi
nhiéu toc ngudi anh em.

4. Mot vai nhan xét

- Hién nay, nha & clia ngudi Lo Lo tai Ha
Giang kha da dang vé loai hinh, cdu tric va céc
nguyén vat liéu xay dung. V¢ loai hinh, cht yéu
c6 2 loai chinh la nha san va nha trét, trong dé

nha trét ngay cang phd bién va da dang vé ciu
triic. Song, c6 mot dic diém 1a khi nhiéu ngoi
nha trét dugc thiét k&€ cao gin bang nha san va
day 1a diém khdc biét so v6i nha trét clia mot so
tdc ngudi anh em trong ving nhu Hmong, Dao,
Co Lao... Con vé cau trdc, nha & cta nguoi Lo
Lo da dat dén trinh do vi kéo, phé bién ky thuat
bao, duc, lap rdp, cot ké trén hon dd tang, song
van gilt dugc nhiéu yéu t6 dia phuong, tic 1a
chua bi anh hudng tr cau tric nha & clia nguoi
Viét. Riéng nguyén vat liéu lam nha, ciing thiy
tuong dong véi mot s6 tdc ngudi xung quanh,
nghia 1a nha duoc lam tir tre, gd, 1op ngdi hay co
gianh, dung dat dé trinh tuong...

- Mac du khéc nhau vé loai hinh va céu tric,
nhung mat bang sinh hoat cia ngo6i nha van thay
c6 su tuong dong gitta nguoi Lo Lo & cdc x6m
khac nhau. Cu thé, gian giita dugc dung 1am noi
tho cing, b6 tri ban ghé udéng nudc va giuong
khéch; gian bén canh 1a bép, thuong cé budng
ngl cua gia chu va cdc d6 diung nha bép; con
gian d6i dién vé6i gian bép la noi ngl cta con
dau, con gdi, dé d6 dac... Diéu nay ching to
rang, cdc tap quén, nghi 1& va tam ly toc nguoi
lién quan dén cu tri trong nha cia nguoi Lo Lo
con phét huy duogc tac dung.

- Nhu vay, nha & hién nay cta ngudi Lo Lo
Ha Giang da c6 su bién déi vé loai hinh, cau triic
va k¥ thuat xay cat. Nguyén nhan la do su thay
déi nhanh chéng cuia cdc diéu kién tu nhién ciing
nhu viéc m& rong giao luu van hod véi cac tdc
nguoi anh em trong vung. Tat nhién, cic yéu to
toc ngudi nhu mat bang sinh hoat, tap quén, nghi
1€ tin ngudng lién quan dén xay dung nha, vao
nha méi va cu trd trong nha van con duoc duy tri.

- Qua nghién ciu nha & cia nguoi Lo Lo Ha
Giang con cho thay, trong cac tap quén lién quan
dén nha & cua toc ngudi nay cé nhiéu yéu to
tuong dong véi mot s6 toc ngudi anh em khac
trong tinh. Chéng han nhu viéc chon dat va thi
dat 1am nén nha mdéi, cach chon cay 1am cot nha,
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ngay dung nha, cé su tuong tro nhau khi dung
nha méi, viéc 1ap rdp cay thuong luong khi vao
nha méi, tap quéan treo vai do 1én phia trén clra
chinh, kiéng & loai nha 4 gian chinh... Pay 1a
nhiing yéu t6 thé hién su twong déng vé van hod
G mot sO tOc nguodi trong ving.



