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Nhµ ë cña ng­êi L« L«  

Hµ Giang 
                          Lý Hµnh S¬n 

Theo kÕt qu¶ Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë 

n¨m 1999, ng­êi L« L« ë n­íc ta cã 3.307 

ng­êi, c­ tró chñ yÕu ë 2 tØnh Hµ Giang vµ Cao 

B»ng. T¹i tØnh Hµ Giang, hä sinh sèng ë huyÖn 

§ång V¨n vµ MÌo V¹c; cßn ë Cao B»ng hä cã 

mÆt ë 2 huyÖn lµ B¶o L©m vµ B¶o L¹c. Theo mét 

sè tµi liÖu ®· c«ng bè, ng­êi L« L« ë n­íc ta cã 

2 nhãm: L« L« §en vµ L« L« Hoa. T¹i tØnh Hµ 

Giang, L« L« Hoa c­ tró ë c¶ huyÖn §ång V¨n 

vµ MÌo V¹c, cßn L« L« §en chØ cã ë huyÖn 

§ång V¨n 1. HiÖn nay, ng­êi L« L« vÉn cßn duy 

tr× nhiÒu ®Æc tr­ng v¨n ho¸ cæ truyÒn nh­ nhµ ë, 

trang phôc, ¨n uèng, c¸c nghi lÔ gia ®×nh, nhÊt lµ 

m¶ng v¨n ho¸ tinh thÇn. Trong bµi viÕt nµy chØ 

xin ®Ò cËp ®Õn nhµ ë cña ng­êi L« L« ë tØnh Hµ 

Giang. 

1. CÊu tróc cña ng«i nhµ 

HiÖn nay, ng­êi L« L« ë Hµ Giang sinh sèng 

trong nh÷ng ng«i nhµ cã nhiÒu lo¹i h×nh vµ cÊu 

tróc kh¸c nhau. Tuú theo kh¶ n¨ng kinh tÕ vµ ®Þa 

h×nh n¬i c­ tró mµ ng­êi ta dùng nhµ nÒn sµn 

hay nÒn ®Êt; nhµ tr×nh t­êng hay th­ng b»ng v¸n, 

phªn tre... Qua kh¶o s¸t nhiÒu ng«i nhµ cña 

ng­êi L« L« ë mét sè ®Þa bµn trong tØnh cho 

thÊy, hiÖn nay ng­êi L« L« ®ang ë c¶ 2 lo¹i nhµ: 

nÒn ®Êt vµ nÒn sµn. 

Nhµ nÒn sµn 

 Cã lÏ nhµ sµn lµ lo¹i nhµ truyÒn thèng cña 

ng­êi L« L« ë Hµ Giang. Theo lêi kÓ cña «ng 

Vµng D× Chu, ng­êi L« L« ë xãm L« L« Ch¶i 

(x· Lòng Có, huyÖn §ång V¨n) hoÆc «ng Lß MÝ 

P¸o, ng­êi L« L« ë thÞ trÊn MÌo V¹c th× c¸ch 

®©y kho¶ng 40 n¨m vÒ tr­íc, ng­êi L« L« ë 

                                                      
1 . Xem: C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë ViÖt Nam (c¸c tØnh 

phÝa B¾c), Nxb Khoa häc x· héi, Hµ Néi 1978, tr. 

375. 

nh÷ng ®Þa ph­¬ng nµy chØ ë nhµ sµn, ch­a ë nhµ 

nÒn ®Êt. Tr­íc kia cã nhiÒu nguyªn nh©n ®Ó hä 

sèng trong nh÷ng ng«i nhµ sµn. Mét mÆt lµ do 

nhiÒu rõng nªn rÊt dÔ t×m ®­îc c¸c lo¹i nguyªn 

vËt liÖu lµm nhµ nh­ tre, gç, cá gianh ®Ó lîp 

m¸i... Song trong thêi kú nµy, cÊu tróc ng«i nhµ 

cña hä kh¸ ®¬n gi¶n, chñ yÕu lµ nhµ t¹m, chØ ë 

®­îc vµi ba n¨m ®· ph¶i tu söa, lîp l¹i m¸i. MÆt 

kh¸c, tr­íc ®©y cßn nhiÒu thó d÷ nªn ë nhµ sµn 

rÊt an toµn. HiÖn nay, rõng c©y c¹n kiÖt, giao l­u 

kinh tÕ, v¨n ho¸ gi÷a c¸c vïng ph¸t triÓn, ng«i 

nhµ trÖt ®­îc coi lµ thuËn tiÖn, nh­ng nhµ sµn 

cña ng­êi L« L« ë Hµ Giang vÉn cßn tån t¹i ë 

xãm Cê T¼ng, x· XÝn C¸i, huyÖn MÌo V¹c. 

Nh÷ng ng«i nhµ ë ®©y cã nhiÒu yÕu tè t­¬ng 

®ång víi nhµ sµn cña mét sè téc ng­êi kh¸c. §ã 

lµ lo¹i h×nh nhµ nöa ®Êt, nöa sµn (nÒn ®Êt vµ nÒn 

sµn). NÒn ®Êt ®­îc sö dông lµm bÕp lß nÊu c¸m 

lîn, lµm chuång nhèt gia cÇm, ®Ó cèi xay gi· g¹o 

vµ lµ n¬i cÊt gi÷ n«ng cô cïng c¸c lo¹i ®å ®¹c 

kh¸c cña gia ®×nh. Cßn phÇn nÒn sµn lµ mÆt b»ng 

chÝnh ®Ó ë vµ sinh ho¹t cña c¸c thµnh viªn trong 

gia ®×nh, ®ång thêi còng lµ n¬i cÊt gi÷ l­¬ng thùc 

vµ c¸c lo¹i gia dông quan träng kh¸c. 

VÒ cÊu t¹o, qua kh¶o s¸t nhiÒu ng«i nhµ sµn 

cña ng­êi L« L« ë nh÷ng ®Þa ph­¬ng ®· ®Ò cËp ë 

trªn cho thÊy, nÕu dùa vµo cÊu tróc cña v× kÌo th× 

cã 2 lo¹i h×nh chÝnh: v× kÌo 3 cét vµ v× kÌo nhiÒu 

cét. Trong ®ã, lo¹i nhµ v× kÌo 3 cét rÊt phæ biÕn 

v× nã cã cÊu tróc ®¬n gi¶n, th­êng chØ cã 2 hoÆc 

3 gian, 2 m¸i. Theo lêi kÓ cña nhiÒu cô giµ ng­êi 

L« L«, hä cã tËp qu¸n kiªng sèng trong nh÷ng 

ng«i nhµ bèn gian. Nh­ng, qua kh¶o s¸t thùc tÕ  

t¹i c¸c xãm L« L« Ch¶i (x· Lòng Có, huyÖn 

§ång V¨n), S¶ng P¶ A (thÞ trÊn huyÖn MÌo 

V¹c), Cê T¼ng (x· XÝn C¸i, huyÖn MÌo V¹c) 

còng cho thÊy cã mét vµi nhµ bèn gian. TÊt 

nhiªn, nh÷ng tr­êng hîp ®Æc biÖt nµy, th­êng 
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gian thø t­ lµ gian phô; víi nhµ nÒn ®Êt th× gian 

®ã ®­îc bè trÝ bÕp lß nÊu c¸m lîn, nÊu r­îu hoÆc 

®Ó chøa ®å ®¹c; cßn ë lo¹i h×nh nhµ nÒn sµn, gian 

thø t­ nµy dïng lµm buång ngñ cho c¸c c« g¸i 

hoÆc ®«i vî chång trÎ. Nh­ vËy, kÓ c¶ lo¹i nhµ cã 

cÊu tróc phøc t¹p h¬n, nhµ ë cña ng­êi L« L« 

th­êng cã 3 hoÆc 4 v× kÌo, tøc lµ 2 hoÆc 3 gian. 

§Æc ®iÓm nµy còng thÊy t­¬ng ®ång víi nhµ ë 

cña nhiÒu téc ng­êi anh em sèng kÒ cËn. §èi víi 

lo¹i nhµ sµn cã cÊu tróc d¹ng v× kÌo 3 cét, th× 

mçi v× kÌo cã 3 cét, vµ 2 xµ ngang (xem h×nh 1). 

Víi lo¹i nhµ nµy, xung quanh th­êng th­ng b»ng 

v¸n, phªn hay liÕp tre, cßn m¸i lîp ngãi m¸ng 

hoÆc cá gianh. Ngoµi ra, còng thÊy d¹ng nhµ kÕt 

cÊu v× kÌo 3 cét chÝnh, nh­ng cã kh¸ nhiÒu cét 

trèn (xem h×nh 2, 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riªng lo¹i nhµ sµn cã cÊu tróc phøc t¹p h¬n 

th× ë xãm Cê T¼ng, x· XÝn C¸i, huyÖn MÌo V¹c 

chØ thÊy d¹ng cã v× kÌo 5 cét vµ nhiÒu cét trèn 

(xem h×nh 4). 

Nh­ vËy, nhµ sµn cña ng­êi L« L« ë tØnh Hµ 

Giang cã cÊu tróc kh¸ ®a d¹ng, trong ®ã ®¬n 

H×nh1: V× kÌo 3 cét cña lo¹i nhµ sµn 

cã cÊu tróc ®¬n gi¶n. 

(Nhµ cña «ng MÌ SÎo Hïng, ng­êi L« L«  ë 

xãm Cê T¼ng, x· XÝn C¸i, huþÖn MÌo V¹c). 

 

 

H×nh 2: KiÓu nhµ sµn cã v× kÌo 3 cét  

vµ nhiÒu cét trèn. 
(Nhµ cña «ng Lß SÎo P¸o, ng­êi L« L« ë  

xãm Cê T¼ng, x· XÝn C¸i, huyÖn MÌo V¹c) 

 

H×nh 3:  KiÓu nhµ sµn cã v× kÌo 3 cét vµ 

 2 cét trèn ë hai bªn. 
(Nhµ cña «ng MÌ ChÝn Phñ, ng­êi L« L« ë xãm 

Cê T¼ng, x· XÝn C¸i, huyÖn MÌo V¹c). 

 

 

H×nh 4:  KiÓu nhµ sµn cã v× kÌo  5 cét 

vµ  nhiÒu cét trèn. 
(Nhµ cña «ng Dïng Sã Hµ, ng­êi L« L« ë  xãm 

Cê T¼ng, x· XÝn C¸i, huyÖn MÌo V¹c). 
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gi¶n nhÊt lµ lo¹i nhµ v× kÌo 3 cét. Cßn lo¹i nhµ 

sµn cã cÊu tróc phøc t¹p h¬n th­êng lµ d¹ng v× 

kÌo nhiÒu cét, kÓ c¶ cét trèn.  

Nhµ nÒn ®Êt 

Qua kh¶o s¸t t¹i xãm L« L« Ch¶i ë x· Lòng 

Có (thuéc huyÖn §ång V¨n) vµ xãm S¶ng P¶ A 

(thÞ trÊn huyÖn MÌo V¹c) cho thÊy, nhµ nÒn ®Êt 

cña hä cã cÊu tróc d¹ng v× kÌo 4 cét vµ 1 cét trèn 

lµ phæ biÕn (xem h×nh 5, 6). §Æc biÖt, cã d¹ng 

nhµ cÊu tróc v× kÌo 5 cét vµ 1 cét hiªn (xem h×nh 

7). Nhµ th­êng chØ cã 3 gian, tÊt nhiªn, còng cã 

nhµ 4 gian vµ phÇn lín nh÷ng nhµ nµy th­êng 

®­îc bè trÝ thªm 1 gian phô ®Ó thµnh nhµ 5 gian.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mét ®Æc ®iÓm kh¸ phæ biÕn lµ nhiÒu ng«i nhµ 

nÒn ®Êt cña ng­êi L« L« ë Hµ Giang ®­îc dùng 

cao gÇn b»ng nhµ sµn, cã nghÜa lµ kh¸ cao so víi 

ng«i nhµ trÖt cña ng­êi Hm«ng vµ Dao. NÕu 

kh«ng chó ý ®Õn cöa ra vµo, tøc lµ chØ nh×n bªn 

ngoµi th× cã thÓ nhÇm t­ëng ®ã lµ nhµ sµn. Víi 

®Æc ®iÓm nµy, ng«i nhµ nÒn ®Êt cña ng­êi L« L« 

t­¬ng ®èi cao r¸o, tho¸ng m¸t, võa ®¶m b¶o ®ñ 

¸nh s¸ng, võa cã g¸c xÐp gièng nh­ nhµ sµn ®Ó 

lµm chç cÊt gi÷ l­¬ng thùc vµ ®å ®¹c cña gia 

®×nh. Cã lÏ ®©y lµ mét trong nh÷ng thãi quen 

sèng ë nhµ sµn cña ng­êi L« L« cßn ®­îc l­u l¹i 

trong ng«i nhµ ®Êt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HiÖn nay, do rõng khan hiÕm gç vµ tre nøa 

nªn nh÷ng gia ®×nh L« L« sèng trong c¸c ng«i 

nhµ trÖt còng ®· tiÕn hµnh tr×nh t­êng. Lo¹i nhµ 

nµy chØ míi xuÊt hiÖn c¸ch ®©y vµi chôc n¨m. 

Theo ­íc tÝnh cña hä, lµm nhµ tr×nh t­êng Ýt tèn 

kÐm h¬n so víi nhµ th­ng v¸n xung quanh. §èi 

víi nhµ tr×nh t­êng, s­ên nhµ vÉn cã cÊu t¹o nh­ 

®· tr×nh bµy ë trªn cßn t­êng ®­îc tr×nh c¶ 4 

 H×nh 5:  KiÓu nhµ cã v× kÌo 4 cét vµ 

1 cét trèn ë gi÷a. 
(Nhµ cña «ng LÌng D× Pa, ng­êi L« L« ë xãm    

L« L« Ch¶i, x· Lòng Có, huyÖn §ång V¨n). 

 

 

H×nh 7: Lo¹i nhµ v× kÌo 5 cét vµ 1 cét hiªn 

(Nhµ cña «ng Lß D× P¸o, ng­êi L« L« ë xãm           

S¶ng P¶ A, thÞ trÊn MÌo V¹c) 

 

H×nh 6: KiÓu nhµ cã v× kÌo 4 cét vµ  

1 cét trèn ë bªn. 
    (Nhµ cña «ng Vµng D× ThÕnh, ng­êi L« L«  ë xãm 
L« L« Ch¶i, x· Lòng Có, huyÖn §ång V¨n). 
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bªn, chØ ®Ó hµng hiªn, chç cöa ra vµo vµ cöa sæ. 

§©y lµ ®iÓm t­¬ng ®ång víi nhµ tr×nh t­êng cña 

mét sè téc ng­êi anh em trong tØnh.  

2. MÆt b»ng sinh ho¹t 

MÆt b»ng sinh ho¹t trong nhµ sµn 

Ng­êi L« L« ë Hµ Giang cã c¸ch bè trÝ mÆt 

b»ng sinh ho¹t trong nhµ t­¬ng ®èi thèng nhÊt: 

nhµ cã 1 hoÆc 2 cöa ra vµo, Ýt cöa sæ, 2 bÕp, cã sù 

quy ®Þnh râ rµng vÒ n¬i ®Ó ®å ®¹c vµ n¬i ngñ cña 

c¸c thµnh viªn. §èi víi lo¹i nhµ 2 gian, hiÖn nay 

chØ cßn tån t¹i ë d¹ng nhµ sµn, cã ®Æc ®iÓm lµ 

cöa chÝnh n»m ë mét trong 2 gian vµ ®­îc bè trÝ 

ë phÝa tr­íc nhµ. Khi ®ã, ë gian bªn c¹nh cöa 

chÝnh cã bÕp nÊu n­íng, ch¹n b¸t vµ buång ngñ 

cña  chñ nhµ.  Cßn  ë gian  më  cöa chÝnh cã bµn 

thê gia tiªn, buång ngñ cña c¸c c« g¸i, bå ®ùng 

thãc. Bªn c¹nh bµn thê gia tiªn th­êng ®Æt mét 

g­êng ngñ cho c¸c con trai lín tuæi, còng cã thÓ 

lµ gi­êng kh¸ch (xem h×nh 8). 

Riªng  lo¹i  nhµ cã  tõ  3 gian trë lªn, c¸ch bè  

trÝ mÆt b»ng sinh ho¹t ë tÇng sµn còng t­¬ng tù 

nh­ lo¹i nhµ 2 gian, chØ kh¸c nhau ë mét sè chi 

tiÕt do diÖn tÝch sinh ho¹t cña lo¹i nhµ nµy cã 

phÇn réng h¬n. V× lµ nhµ 3 gian nªn cöa chÝnh 

®­îc bè trÝ ë gian gi÷a, ngay phÝa tr­íc nhµ. 

Toµn bé gian gi÷a dïng vµo viÖc ®Æt bµn thê gia 

tiªn ë trªn v¸ch n¬i ®èi diÖn víi cöa chÝnh, råi 

®Õn bé bµn ghÕ tiÕp kh¸ch. Gian phÝa bªn tr¸i 

cöa chÝnh cã bå thãc, buång ngñ cña vî chång 

con trai vµ buång ngñ cña c¸c c« con g¸i. Gian 

phÝa bªn ph¶i cã bÕp nÊu ¨n, n¬i ®Ó n­íc sinh 

ho¹t vµ bè trÝ mét gi­êng ë gÇn bµn thê gia tiªn 

cho c¸c con trai. Bªn c¹nh gian nµy cã thÓ cã 

mét gian phô dïng lµm buång ngñ cho chñ nhµ 

vµ cÊt gi÷ ®å ®¹c cña gia ®×nh. Tuú theo sù thuËn 

tiÖn cho viÖc ®i l¹i, nhiÒu gia ®×nh cßn më mét 

cöa phô theo h­íng cã nhiÒu ¸nh n¾ng mÆt trêi 

®Ó dùng sµn ph¬i ë ®ã (xem h×nh 9).   

 

 
H×nh 8:  MÆt b»ng sinh ho¹t trong nhµ sµn 2 gian (nhµ cña «ng MÌ SÎo Hïng, ng­êi L« L«  

ë xãm Cê T¼ng, x· XÝn C¸i, huyÖn MÌo V¹c) 

 
Chó thÝch: 1. Bµn thê tæ tiªn   8. BÕp 

          2. Bµn tiÕp kh¸ch         9. Ch¹n b¸t 

          3. Cöa chÝnh vµ cÇu thang  10. Buång ngñ vî chång con trai 
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          4. N¬i ngñ cña con trai  11. N­íc ¨n 

          5. Buång ngñ cña gia chñ  12. §å ®¹c 

          6. Buång ngñ cña con g¸i  13. Sµn ph¬i 

          7. Bå thãc    

 

H×nh 9: MÆt b»ng sinh ho¹t trong nhµ sµn 3 gian (nhµ cña «ng MÌ ChÝn Phñ, ng­êi L« L«  

ë xãm Cê T¼ng, x· XÝn C¸i, huyÖn MÌo V¹c) 

Chó thÝch: 1. Bµn thê                         5, 12. Cöa chÝnh, cÇu thang           9. N­íc ¨n 

      2. Buång ngñ gia chñ         6.  Buång ngñ con g¸i             10. Buång ngñ con d©u 

      3. Gi­êng ngñ con trai         7.  Bå thãc                         11. N¬i ®Ó ®å ®¹c 

      4. Bµn ghÕ uèng n­íc    8. BÕp                          13. Sµn ph¬i 

Nh­ ®· tr×nh bµy, tÇng mÆt ®Êt cña nhµ sµn 

còng ®­îc ng­êi L« L« ë ®©y tËn dông ®Ó phôc 

vô cho c¸c c«ng viÖc xay gi· g¹o, nÊu c¸m lîn, 

nÊu r­îu, lµm n¬i nhèt gia cÇm vµ cÊt gi÷  n«ng 

cô (xem h×nh 10). 

 

H×nh 10: MÆt b»ng tÇng nÒn ®Êt cña nhµ sµn (nhµ cña «ng MÌ ChÝn Phñ, ng­êi  L« L« ë xãm Cê T¼ng, x· XÝn 

C¸i, huyÖn MÌo V¹c). 
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    Chó thÝch: 1, 2. Cæng ra vµo                        6, 7. Cèi gi·, cèi xay               12. Chuång bß vµ tr©u 

         3. Cöa ra vµo tÇng nÒn ®Êt       8. Chuång gµ                      13. Chuång lîn 

         4. BÕp lß                          9. Nhµ ®Ó xe m¸y           14. Lèi ®i l¹i lªn cÇu thang 

         5. BÓ n­íc                    10, 11. BÓ n­íc, cñi                15. T­êng bao b»ng ®¸ 

MÆt b»ng sinh ho¹t trong  nhµ nÒn ®Êt 

Víi lo¹i nhµ trÖt, mÆt b»ng sinh ho¹t ®­îc bè 

trÝ chñ yÕu ë tÇng nÒn ®Êt, cßn g¸c xÐp chØ ®Ó cÊt 

gi÷ l­¬ng thùc vµ ®å ®¹c cña gia ®×nh. VÒ c¬ 

b¶n, c¸ch bè trÝ mÆt b»ng sinh ho¹t ë ®©y còng 

t­¬ng tù nh­ ë nhµ sµn. Cô thÓ, cöa chÝnh ®­îc 

më ë gian gi÷a vµ trong gian nµy cã bµn thê gia 

tiªn, bµn tiÕp kh¸ch, gi­êng ngñ cña con trai lín 

tuæi, cã thÓ cã thªm 1 gi­êng kh¸ch ë ngay gian 

c¹nh. Gian bªn ph¶i hoÆc bªn tr¸i cña gian gi÷a 

cã bÕp s­ëi vµ buång ngñ cña gia chñ. Trong 

gian cßn l¹i, cã bÕp nÊu n­íng, bÕp lß, buång 

ngñ cña bµ, buång ngñ cña c¸c c« con g¸i hay 

cña ®«i vî chång trÎ. Ngoµi ra, gian nµy cßn lµ 

n¬i ®Ó c¸c ®å dïng nhµ bÕp nh­ ch¹n b¸t, xoong, 

nåi, ch¶o vµ bÓ n­íc. Kh«ng Ýt nhµ cßn më cöa 

phô ë gian cã bÕp ®Ó tiÖn ®i l¹i lÊy n­íc vµ ch¨n 

nu«i (xem h×nh 11, 12). Riªng lo¹i nhµ 4 gian, 

mÆt b»ng sinh ho¹t còng cã phÇn t­¬ng tù (xem 

h×nh 13). Víi ng«i nhµ nÒn ®Êt, cèi xay, cèi gi· 

g¹o, n«ng cô... ®­îc ®Ó ë ngoµi hiªn. 

Do n¬i c­ tró cã ®Þa h×nh dèc hoÆc nhiÒu ®¸ 

v«i nªn viÖc sö dông phÇn ®Êt xung quanh nhµ 

cña ng­êi L« L« còng t­¬ng ®èi thèng nhÊt vµ 

t­¬ng ®ång víi nhiÒu téc ng­êi anh em trong 

vïng. Cô thÓ, hÇu hÕt c¸c ng«i nhµ ®Òu më cöa 

chÝnh nh×n theo h­íng ch©n nói, chuång tr¹i gia 

sóc, gia cÇm bè trÝ ë phÝa tr­íc nhµ hoÆc bªn 

c¹nh. Víi nh÷ng ng«i nhµ cã kÌ ®¸ hoÆc tr×nh 

t­êng bao quanh, chuång tr¹i vËt nu«i vµ nhiÒu 

c«ng tr×nh phô kh¸c bè trÝ ë phÝa trong t­êng. 

Cßn phÇn ®Êt phÝa ngoµi t­êng ®­îc tËn dông 

lµm v­ên trång rau, trång c©y ¨n qu¶ hoÆc lµm 

n­¬ng rÉy.  

 

 

H×nh 11: MÆt b»ng sinh ho¹t trong nhµ nÒn ®Êt 3 gian (nhµ cña «ng LÌng D× Pa, ng­êi L« l« ë xãm 

L« L« Ch¶i, x· Lòng Có, huyÖn §ång V¨n) 

            Chó thÝch: 1, 2. Cæng                              9. BÕp nÊu n­íng             16. Cèi gi· g¹o 

                                3. Cöa chÝnh vµo nhµ          10. Ch¹n b¸t                   17. Cèi xay 

                                4. Bµn thê gia tiªn                11. N­íc ¨n                   18. Cñi ®un 

                                5. Bµn ghÕ uèng n­íc                12. BÕp s­ëi             19. Chuång bß 

                                6. Gi­êng ngñ con trai           13. Cöa vµogian phô       20, 21. Chuång lîn, gµ 

                                7. Buång ngñ cña bµ, con g¸i     14. BÕp lß                   22. BÓ n­íc 
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                                8. Buång ngñ cña gia chñ           15. §å ®¹c                   23, 24. T­êng bao b»ng ®Êt  

 

 

 
H×nh 12: MÆt b»ng sinh ho¹t trong nhµ trÖt 3 gian (nhµ cña «ng Lß D× P¸o, ng­êi L« L« ë thÞ trÊn MÌo V¹c) 

       Chó thÝch: 1. Cöa chÝnh                         7. Ti vi                     13. §å ®¹c 

                      2. Bµn thê                     8. N­íc ¨n                    14. Cèi xay vµ cèi gi· 

                      3. Bµn uèng n­íc                   9. Ch¹n b¸t                    15. Hiªn nhµ 

                      4. BÕp s­ëi                    10. Gi­êng con trai             16. Chuång bß 

                      5. Buång ngñ gia chñ            11. Gian phô                    17, 18. Chuång lîn, gµ 

                       6. Buång con g¸i               12. BÕp lß                          19. V­ên rau 

 

 
H×nh 13: MÆt b»ng sinh ho¹t trong nhµ nÒn ®Êt 4 gian (nhµ cña «ng Vµng D× ThÕnh, ng­êi L« L« ë 

xãm L« L« Ch¶i, x· Lòng Có, huyÖn §ång V¨n) 

         Chó thÝch: 1. Cöa chÝnh                           8. Buång gia chñ                   15. Cèi xay vµ cèi gi· 

                        2. Cöa phô                  9. BÕp nÊu n­íng                   16. Hiªn nhµ 

                        3. Bµn thê gia tiªn         10. Ch¹n b¸t                          17. BÓ n­íc 

                        4. Bµn thê ma bÕp         11. N­íc ¨n                          18, 19. Cæng chÝnh vµ phô  



Lý Hµnh S¬n 

 

26 

                        5. Bµn ghÕ uèng n­íc   12. BÕp lß                          20. Chuång bß 

                        6. Gi­êng ngñ con trai        13. BÕp nÊu mÌn mÐn              21. Chuång lîn, gµ 

                        7. Tñ ®ùng ®å           14. §å ®¹c                          22, 23. T­êng ®Êt bao quanh 

3. Mét sè tËp qu¸n, tÝn ng­ìng liªn quan ®Õn 

nhµ ë 

C¸ch ®©y vµi chôc n¨m vÒ tr­íc, khi cßn 

nhiÒu rõng vµ nhiÒu ®Êt ®Ó x©y cÊt nhµ míi, 

ng­êi L« L« ë Hµ Giang còng nh­ nhiÒu téc 

ng­êi kh¸c trong tØnh cßn chÞu ¶nh h­ëng tõ c¸c 

tËp qu¸n, nghi lÔ liªn quan ®Õn nhµ ë. HiÖn nay, 

mét mÆt do ®êi sèng kinh tÕ ®· khÊm kh¸, nhÊt 

lµ viÖc më réng giao l­u víi c¸c téc ng­êi anh 

em, mÆt kh¸c do rõng vµ ®Êt ®ai khan hiÕm nªn 

nh÷ng tËp qu¸n, nghi lÔ nµy còng Ýt ®­îc líp trÎ 

quan t©m. Bëi vËy, phÇn lín c¸c nghi lÔ liªn 

quan ®Õn nhµ ë chØ cßn l­u l¹i trong ký øc cña 

líp ng­êi giµ. Tuy nhiªn, còng cã mét sè tËp 

qu¸n nh­ sù t­¬ng trî nhau, chän ®Êt vµ chän 

ngµy th¸ng tèt ®Ó lµm lÔ vµo nhµ míi, kÓ c¶ tËp 

qu¸n sinh ho¹t trong nhµ cßn ®­îc ng­êi L« L« 

ë ®©y chó träng. 

Nh÷ng tËp qu¸n tÝn ng­ìng liªn quan ®Õn 

dùng nhµ míi 

Còng nh­ nhiÒu téc ng­êi anh em, x©y dùng 

mét ng«i nhµ míi ®èi víi ng­êi L« L« còng lµ 

c«ng viÖc hÖ träng, trong ®ã chó ý nhÊt lµ c¸c 

kh©u chän ®Êt lµm nÒn nhµ, lÊy nguyªn vËt liÖu, 

khëi c«ng x©y dùng. Bëi vËy, tÊt c¶ c¸c kh©u nµy 

®Òu thÊy cã sù ¶nh h­ëng tõ nhiÒu yÕu tè tÝn 

ng­ìng. NÕu kh«ng ®¸p øng ®­îc nh÷ng yÕu tè 

®ã, ng«i nhµ míi ®­îc x©y dùng kh«ng ph¶i lµ 

®Ó ë mµ ®Ó cho sinh ho¹t c«ng céng nh­ nhµ v¨n 

ho¸, tr­êng häc...  

Tr­íc ®©y, khi ®Êt ®ai cßn nhiÒu th× vÞ trÝ cña 

miÕng ®Êt ®Ó dùng nhµ míi ®­îc lùa chän mét 

c¸ch kü l­ìng. Tr­íc hÕt, hä xem h­íng cña 

miÕng ®Êt mµ ë ®ã sÏ më cöa chÝnh. Theo ng­êi 

L« L« ë xãm S¶ng P¶ A, thÞ trÊn MÌo V¹c, 

h­íng më cöa chÝnh th­êng tuú theo tuæi cña 

chñ nhµ, nh­ng nÕu ®­îc h­íng §«ng lµ ®Ñp 

nhÊt, bëi ®ã lµ h­íng ®ãn ¸nh n¾ng mÆt trêi. 

§ång thêi, ®ã còng lµ h­íng t­îng tr­ng cho sù 

ph¸t triÓn. Hä cßn cho r»ng h­íng më cöa chÝnh 

cÇn nh×n vµo gi÷a ®åi hoÆc nói, kiªng nh×n th¼ng 

vµo ®Ønh nói hoÆc t¶ng ®¸, nhÊt lµ vµo hang ®¸. 

Theo hä, cæ vµ ®Çu cña con ng­êi kh«ng ®­îc 

cøng c¸p nh­ ®Ønh nói, t¶ng ®¸ hay hang ®¸. Do 

vËy, nÕu më cöa chÝnh vÒ nh÷ng n¬i ®ã th× sau 

nµy ng­êi sèng trong nhµ sÏ bÞ èm ®au. Hä cã 

thÓ më cöa chÝnh h­íng vÒ phÝa cã må m¶ nh­ng 

ph¶i cïng chiÒu víi h­íng cña må m¶ ®ã1. §©y 

lµ ®iÓm t­¬ng ®ång víi mét sè téc ng­êi trong 

vïng nh­ ng­êi C¬ Lao ch¼ng h¹n. 

Sau khi chän ®­îc miÕng ®Êt võa ý, hä tiÕn 

hµnh kiÓm tra xem ë ®ã cã thÓ dùng nhµ vµ sinh 

sèng ®­îc kh«ng. Theo lêi kÓ cña nhiÒu cô giµ 

ng­êi L« L«, cã nhiÒu c¸ch ®Ó kiÓm tra miÕng 

®Êt ®· chän, trong ®ã phæ biÕn nhÊt lµ c¸c c¸ch 

thøc nh­ sau: Tr­íc hÕt, hä lÊy mét n¾m thãc, 

nÕu kh«ng cã thãc th× dïng h¹t ng« hay h¹t ®Ëu 

t­¬ng ®Æt lªn bµn thê khÊn b¸o tæ tiªn, sau ®ã 

mang nh÷ng thø ®ã ®Õn m¶nh ®Êt ®· ®­îc chän 

®Ó tiÕp tôc khÊn b¸o thÇn thæ ®Þa vÒ viÖc ®Þnh 

lµm nhµ trªn m¶nh ®Êt nµy. Sau khi khÊn b¸o 

xong, ng­êi ta ®µo mét c¸i hè s©u kho¶ng tõ 10 

®Õn 15cm, to nhá tuú ý. ChÝnh gi÷a cña chiÕc hè 

®ã ®¾p mét miÕng ®Êt nhá, nÐn chÆt vµ lµm nh½n 

nh­ nÒn nhµ, råi ®Æt nh÷ng h¹t ng« hay g¹o míi 

®­îc bãc vá theo 2 hµng ë 2 bªn vµ 1 h¹t ë chÝnh 

gi÷a t­îng tr­ng cho 3 gian nhµ, råi lÊy b¸t óp 

thËt kÝn vµ lÊy c©y cá che cÈn thËn (xem h×nh 

14). Sau 7 ngµy, ng­êi ta më b¸t ra xem kÕt qu¶ 

cã tèt hay kh«ng. NÕu thÊy c¸c h¹t g¹o vÉn cßn 

nguyªn vÑn, ®óng hµng lèi, kh«ng quay ®Çu, 

kh«ng n¶y mÇm, kh«ng bÞ thèi, kh«ng cã kiÕn 

tha, kh«ng cã con vËt kh¸c ®Õn ¨n, xung quanh 

chiÕc hè còng kh«ng thÊy cã sù quÊy ph¸ th× 

miÕng ®Êt ®· chän ®­îc coi lµ tèt, cho phÐp dùng 

nhµ vµ sèng ë ®ã. Tr­êng hîp kh«ng ®¹t kÕt qu¶ 

nh­ trªn, hä ®i t×m miÕng ®Êt kh¸c. Tr­íc ®©y, 

                                                      
1.  Theo «ng Lß D× P¸o, ng­êi L« L« ë xãm S¶ng P¶ 

A, thÞ trÊn MÌo V¹c. 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 4 –  2005 

 

27 

khi dùng nhµ trªn m¶nh ®Êt míi, viÖc kiÓm tra 

miÕng ®Êt b»ng tËp qu¸n trªn ®Òu ph¶i tu©n thñ. 

Bëi v×, nÕu kh«ng chän h­íng, kh«ng thö mµ cø 

dùng nhµ th× ng­êi chñ sèng trong ng«i nhµ ®ã 

còng c¶m thÊy kh«ng yªn t©m. VÒ sau, nÕu 

kh«ng may x¶y ra ho¶ ho¹n, èm ®au, gia ®×nh 

xÝch mÝch hoÆc lµm ¨n lôi b¹i th× hä quy cho lµ 

chç ë ch­a ®­îc chän kü vµ khi ®ã sÏ ph¶i tiÕn 

hµnh nhiÒu nghi lÔ tèn kÐm kh¸c.  

Nh­ vËy, viÖc chän vµ thö ®Êt ®Ó lµm nhµ 

míi, dï ®ã lµ nhµ sµn hay nhµ nÒn ®Êt, còng 

®­îc tiÕn hµnh theo tËp qu¸n cña d©n téc. Qua 

nghiªn cøu ë nhiÒu téc ng­êi cho thÊy, vÒ c¬ 

b¶n, tËp qu¸n kiÓm tra miÕng ®Êt ®· ®­îc chän 

®Ó lµm nhµ míi cña ng­êi L« L« ë Hµ Giang 

còng t­¬ng tù nh­ ë c¸c téc ng­êi Dao, Hm«ng 

hoÆc C¬ Lao l¸ng giÒng. §iÒu nµy chøng tá r»ng 

trªn mét ph­¬ng diÖn nµo ®ã nhiÒu téc ng­êi cã 

nh÷ng sù t­¬ng ®ång vÒ mÆt v¨n ho¸.  

Sau khi chän vµ thö ®Êt nh­ trªn, nÕu thÊy 

mäi sù tèt ®Ñp th× tiÕn hµnh ®µo, san ®Êt hay kÌ 

®¸ ®Ó t¹o dùng 

nÒn nhµ nh­ ý 

muèn. Theo 

ng­êi L« L« ë 

Hµ Giang, ngµy, 

th¸ng khëi c«ng 

san ®¾p nÒn nhµ, 

còng nh­ khi lÊy 

nguyªn vËt liÖu, 

dùng nhµ míi vµ 

ngµy vµo nhµ 

míi ®Òu ph¶i 

®­îc lùa chän 

kü. Hä th­êng lÊy nh÷ng ngµy kh«ng trïng víi 

ngµy sinh, th¸ng ®Î cña c¸c thµnh viªn trong 

nhµ, nhÊt lµ cña chñ nhµ vµ ngµy mÊt cña tæ tiªn. 

Hä cßn kiªng, kh«ng khëi c«ng ®µo ®¾p nÒn nhµ 

trong víi ngµy cã tiÕng sÊm ®Çu n¨m. Theo hä, 

ngµy, th¸ng tèt tr­íc hÕt ph¶i hîp víi tuæi cña 

chñ nhµ. Ch¼ng h¹n, nÕu chñ nhµ sinh vµo n¨m 

con khØ, th¸ng con gµ, ngµy con dª th× ph¶i tr¸nh 

lÊy ngµy, th¸ng hoÆc n¨m trïng víi 3 con vËt 

nµy; ngµy nh÷ng con vËt kh¸c xung kh¾c víi con 

khØ nh­ con hæ còng kh«ng ®­îc chän. TÊt 

nhiªn, nh÷ng ngµy gäi lµ tèt còng kh«ng ®­îc 

xung kh¾c víi tuæi cña c¸c thµnh viªn trong nhµ. 

Ngoµi ra, trong th¸ng 3 ©m lÞch hµng n¨m hä cßn 

kiªng, kh«ng tiÕn hµnh c¸c c«ng viÖc dùng nhµ 

hoÆc cã liªn quan ®Õn dùng nhµ, bëi v× th¸ng nµy 

lµ th¸ng t¶o mé, tøc lµ söa nhµ cöa cho tæ tiªn. 

Nh­ vËy, tr­íc ®©y, viÖc chän ngµy th¸ng n¨m 

®Ó san ®¾p nÒn vµ khëi c«ng lµm nhµ míi còng 

kh¸ phøc t¹p. Sù phøc t¹p ®ã cßn ®­îc thÓ hiÖn ë 

chç, ng­êi t×m chän ngµy th¸ng tèt ph¶i lµ ng­êi 

L« L«, ng­êi d©n téc kh¸c xem ngµy Ýt ®­îc 

ng­êi L« L« chÊp thuËn1. HiÖn nay, ë mét sè ®Þa 

ph­¬ng do Ýt ng­êi L« L« biÕt c«ng viÖc nµy nªn 

hä ®· nhê nh÷ng ng­êi am hiÓu cña mét sè téc 

ng­êi l¸ng giÒng.  

Khi chän ®­îc ngµy, hä ®µo ®Êt vµ san ®¾p 

nÒn nhµ míi. Do cÈn thËn, tr­íc khi tiÕn hµnh 

c«ng viÖc, nhiÒu gia ®×nh cßn mæ gµ cóng ma 

nhµ ®Ó ®­îc phï 

hé. Gièng nh­ 

mét sè téc ng­êi 

anh em, trong vµi 

ba ngµy ®Çu ®µo 

®¾p nÒn, ng­êi L« 

L« còng cã tËp 

qu¸n xem méng. 

NÕu ®ªm n»m 

méng thÊy nhiÒu 

®iÒu qu¸i dÞ, thÊy 

sù viÖc ¶nh h­ëng 

xÊu ®Õn s¶n xuÊt 

hoÆc tÝnh m¹ng cña thµnh viªn trong gia ®×nh th× 

ph¶i lµm lÔ cóng gi¶i h¹n, còng cã thÓ bá miÕng 

®Êt ®ã ®Ó ®i t×m miÕng kh¸c. XuÊt ph¸t tõ truyÒn 

thèng t­¬ng trî gióp ®ì theo h×nh thøc ®æi c«ng, 

viÖc san ®¾p nÒn nhµ còng nh­ c¸c c«ng viÖc 

kh¸c liªn quan ®Õn dùng nhµ míi cña ng­êi L« 

                                                      
2. Theo lêi kÓ cña «ng Lß MÝ P¸o, ng­êi L« L« ë xãm 

S¶ng P¶ A, thÞ trÊn MÌo V¹c. 

H×nh 14: C¸ch lµm dÊu hiÖu thö ®Êt lµm nÒn nhµ 
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L« diÔn ra nhanh chãng. Khi cã gia ®×nh nµo ®ã 

trong xãm cã viÖc cÇn cã sù trî gióp nhiÒu ng­êi 

th× c¸c gia ®×nh kh¸c ®Òu ®Õn tham gia, kh«ng 

yªu cÇu ph¶i tr¶ c«ng. 

Khi ®· dù ®Þnh lµm nhµ míi, viÖc chuÈn bÞ 

nguyªn vËt liÖu còng ®­îc quan t©m vµ th­êng 

tiÕn hµnh tr­íc khi san ®¾p nÒn nhµ. Tr­íc ®©y, 

khi rõng cßn nhiÒu gç quý, c«ng viÖc lÊy 

nguyªn, vËt liÖu kh«ng mÊy khã kh¨n, nh­ng 

hiÖn nay ®· buéc mçi gia ®×nh L« L« ë huyÖn 

MÌo V¹c còng nh­ huyÖn §ång V¨n ph¶i tù lo 

trång c©y ®Ó sau nµy dïng vµo viÖc lµm nhµ. 

Theo lêi kÓ cña nhiÒu cô giµ ng­êi L« L« ë c¸c 

xãm L« L« Ch¶i (x· Lòng Có, huyÖn §ång 

V¨n), S¶ng P¶ A (thÞ trÊn huyÖn MÌo V¹c), lÊy 

nguyªn, vËt liÖu ®Ó lµm nhµ còng ph¶i tu©n theo 

mét sè tËp qu¸n nh­ chän ngµy th¸ng tèt, chän 

c©y... Nh­ trªn ®· tr×nh bµy, ngµy th¸ng ph¶i hîp 

víi tuæi chñ nhµ, ®Æc biÖt lµ ngµy ®­îc chän ph¶i 

kh«ng trïng víi ngµy con rång, kh«ng vµo 

nh÷ng ngµy tr¨ng s¸ng. Theo kinh nghiÖm cña 

hä, nÕu ®i ng¶ c©y vµo nh÷ng ngµy ®ã sau nµy 

c©y sÏ bÞ mät hoÆc søt mÎ. Víi ng­êi L« L«, 

nh÷ng ngµy th­êng chän ®Ó ng¶ c©y lµm cét nhµ 

lµ c¸c ngµy con hæ, con tr©u vµ con chuét, trong 

®ã tèt nhÊt lµ ngµy con hæ. Trong ngµy ®Ñp ®Çu 

tiªn, hä ®èn lÊy nh÷ng c©y ®Ó lµm cét nãc, cßn 

nh÷ng cét kh¸c cã thÓ t×m lÊy vµo nh÷ng ngµy 

sau. Gièng nh­ ng­êi Hm«ng hoÆc C¬ Lao, 

ng­êi L« L« cho r»ng t×m ®­îc c©y mun hoÆc 

c©y th«ng rõng ®Ó lµm nhµ lµ tèt nhÊt. Tr­êng 

hîp kh«ng cã nh÷ng c©y nµy th× cã thÓ lÊy bÊt kú 

lo¹i c©y nµo, kÓ c¶ c©y tù trång nh­ng ph¶i ®¶m 

b¶o dïng ®­îc l©u n¨m, kh«ng bÞ mät. Hä kiªng, 

kh«ng ng¶ nh÷ng c©y bÞ g·y ngän, kh«ng chÆt 

c©y bÞ sÐt ®¸nh, kh«ng lÊy c©y ®· ®æ ®Ó lµm nhµ. 

Theo hä, nh÷ng lo¹i c©y nµy ®· ®­îc c¸c thÇn 

linh lµm háng, nÕu lÊy vÒ lµm nhµ th× sau nµy dÔ 

gÆp tai ho¹, lµm ¨n kh«ng ph¸t ®¹t, ng­êi vµ vËt 

nu«i bÞ dÞch bÖnh. Ngoµi ra, hä còng kh«ng lÊy 

c©y mäc chia ra thµnh 2 cµnh, c©y cã nhiÒu d©y 

leo hoÆc bªn trong bÞ rçng, bÞ s©u ®ôc. §Æc ®iÓm 

n÷a lµ mçi mét c©y chØ ®­îc phÐp chÆt lÊy mét 

chiÕc cét vµ ph¶i ®¸nh dÊu cÈn thËn ®Ó khi dùng 

kh«ng ®Ó ®Çu gèc lªn phÝa trªn. Qua nghiªn cøu 

cho thÊy, nh÷ng tËp qu¸n liªn quan ®Õn viÖc 

chän nguyªn vËt liÖu lµm nhµ cña ng­êi L« L« 

còng t­¬ng ®ång víi nhiÒu téc ng­êi anh em 

l¸ng giÒng. 

Sau khi san ®¾p xong, nÒn nhµ th­êng ®Ó mét 

thêi gian cho ®Êt tù nÐn chÆt míi tiÕn hµnh dùng 

nhµ. Khi ®· chän ®­îc ngµy th¸ng tèt cïng víi 

viÖc chuÈn bÞ ®Çy ®ñ c¸c nguyªn, vËt liÖu th× thêi 

gian hoµn thµnh ng«i nhµ míi dµi hay ng¾n sÏ 

phô thuéc vµo tõng lo¹i nhµ, ®ã lµ nhµ th­ng 

b»ng v¸n hay nhµ tr×nh t­êng.  

Nghi thøc vµo nhµ míi 

Cã mét nghi thøc kh«ng thÓ thiÕu khi x©y cÊt 

xong mét ng«i nhµ míi, ®ã lµ lÔ vµo nhµ míi. LÔ 

vµo nhµ míi cña ng­êi L« L« ë Hµ Giang cã 

phÇn kh¸c so víi nhiÒu téc ng­êi l¸ng giÒng, 

nh­ng l¹i cã yÕu tè t­¬ng ®ång víi ng­êi Tµy, 

Nïng ë mét sè ®Þa ph­¬ng. Víi ng­êi L« L« ë 

®©y, lÔ vµo nhµ míi kh«ng liªn quan ®Õn viÖc ®èt 

löa vµ x¸ch n­íc nh­ ë ng­êi Dao hoÆc C¬ Lao. 

ViÖc ®èt löa trong nhµ míi cña hä ®­îc tiÕn 

hµnh ngay tõ khi míi dùng nhµ. Ng­êi nhãm löa 

lµ ng­êi ®µn bµ víi tiªu chuÈn kh«ng cã tang, gia 

®×nh xum häp, cã c¶ con trai vµ con g¸i. Sau khi 

®èt löa, hä lÊy mét chiÕc ¸o cña chñ nhµ treo vµo 

mét chiÕc cét ë gÇn bÕp ®Ó chøng tá r»ng tõ thêi 

®iÓm nµy nhµ ®· cã chñ.  

Víi ng­êi L« L«, lÔ vµo nhµ míi ®­îc tÝnh tõ 

khi l¾p r¸p c©y th­îng l­¬ng, do ®ã, cÇn cã sù 

chuÈn bÞ chu ®¸o. Cô thÓ lµ ph¶i chän 4 ng­êi 

®µn «ng khoÎ m¹nh, cã vî, cã c¶ con trai vµ con 

g¸i, nhµ kh«ng cã tang. Ngoµi ra, cßn ph¶i chuÈn 

bÞ mét miÕng v¶i ®á cã kÝch th­íc 80cm x 35cm 

vµ mét con gµ trèng choai khoÎ m¹nh. Khi s¾p 

lµm lÔ vµo nhµ míi, hä chuÈn bÞ 2 m©m cç cho 8 

cô giµ, th­êng mét m©m cho ®µn «ng, cßn m©m 

cho ®µn bµ. Khi chuÈn bÞ xong, 8 cô giµ ngåi vµo 

m©m ¨n uèng vµ h¸t nh÷ng bµi h¸t theo tËp qu¸n 

L« L«. Riªng 4 ng­êi ®µn «ng khoÎ m¹nh th× 

cïng nhau dïng bóa vµ ®inh ®ãng ch¾c ch¾n 

miÕng v¶i ®á vµo ®o¹n gi÷a c©y th­îng l­¬ng. 
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Sau ®ã, hä lÊy Ýt m¸u ë mµo cña con gµ trèng 

choai b«i vµo miÕng v¶i ®á, råi nhæ lÊy Ýt l«ng ë 

trªn ®Çu gµ b«i vµo m¸u ®Ó d¸n vµo c©y th­îng 

l­¬ng. TiÕp theo, 4 ng­êi ®µn «ng nµy cïng nhau 

®­a c©y th­îng l­¬ng lªn l¾p r¸p vµo vÞ trÝ cña 

nã. Cßn con gµ ®ã ®­îc chñ nhµ nu«i cho ®Õn 

giµ, kh«ng ®­îc giÕt thÞt. Trong qu¸ tr×nh l¾p r¸p 

c©y th­îng l­¬ng, 4 ng­êi ®µn «ng ®­îc c¸c cô 

giµ trong 2 m©m cç nãi trªn võa h¸t mõng võa 

mêi r­îu. BÇu kh«ng khÝ cña nghi lÔ diÔn ra rÊt 

vui nhén bëi sù cæ vò cña nhiÒu ng­êi ®Õn dù lÔ 

hoÆc chê ®îi lµm c¸c c«ng viÖc tiÕp theo khi ®· 

l¾p r¸p xong th­îng l­¬ng. TiÕp ®Õn, hä ®Æt kÌo, 

g¸c ®ßn nãc vµ nh÷ng chiÕc ®ßn tay, buéc rui, 

mÌ vµ lîp m¸i. Lµm xong c¸c c«ng viÖc nµy th× 

trêi còng b¾t ®Çu tèi, chñ nhµ tæ chøc liªn hoan 

mõmg nhµ míi, thÕt ®·i nh÷ng ng­êi ®Õn gióp 

viÖc vµ c¸c vÞ kh¸ch mêi. Khi nµo lµm xong cöa 

chÝnh, hä l¹i lµm lÔ treo miÕng v¶i ®á lªn phÝa 

trªn cöa chÝnh, sau ®ã lËp bµn thê cóng mêi tæ 

tiªn vµo nhµ míi, phï hé cho c¸c hµnh viªn sèng 

trong nhµ 1. 

Nh­ vËy, viÖc vµo nhµ míi cña ng­êi L« L« 

diÔn ra kh¸ ®¬n gi¶n nh­ng long träng, ®¸p øng 

®­îc nhiÒu yÕu tè t©m lý cho c¸c thµnh viªn 

trong gia ®×nh, gi¶i quyÕt ®­îc nhiÒu vÊn ®Ò liªn 

quan ®Õn ®êi sèng t©m linh. Cô thÓ lµ hä tin r»ng 

sèng trong ng«i nhµ míi sÏ ®­îc yªn æn, bëi lÏ 

®­îc tËp qu¸n céng ®ång vµ c¸c lo¹i ma nhµ thõa 

nhËn.  

Nh÷ng tËp qu¸n, tÝn ng­ìng liªn quan ®Õn c­ 

tró trong nhµ 

Tuy cïng mét lo¹i nhµ ë, song c¸ch thÓ hiÖn 

cuéc sèng sinh ho¹t trong ng«i nhµ cña mçi téc 

ng­êi l¹i cã nh÷ng nÐt riªng. §iÒu nµy kh«ng chØ 

th«ng qua c¸c ®Æc ®iÓm mÆt b»ng sinh ho¹t mµ 

cßn ®­îc ph¶n ¸nh qua tËp qu¸n thê cóng, nh÷ng 

quy ®Þnh cho viÖc ®i l¹i, n¬i ®Ó ®å ®¹c, chç ngñ... 

nhÊt lµ nh÷ng quan niÖm liªn quan ®Õn c¸c tËp 

qu¸n ®ã. Do vËy, khi nãi ®Õn nhµ ë th× kh«ng thÓ 

                                                      
1. Theo lêi kÓ cña «ng Lß D× P¸o, ng­êi L« L«, tr­ëng  

xãm S¶ng P¶ A, thÞ trÊn MÌo V¹c,  tØnh Hµ Giang. 

kh«ng ®Ò cËp tíi ®Æc ®iÓm sinh ho¹t mang tÝnh 

téc ng­êi trong ng«i nhµ cña ng­êi L« L«.  

T­¬ng tù nh­ c¸c téc ng­êi Hm«ng, Dao 

hoÆc C¬ Lao, mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm thÓ hiÖn 

râ nÐt tËp qu¸n sinh ho¹t trong nhµ cña ng­êi L« 

L« lµ c¸ch bè trÝ nh÷ng chiÕc gi­êng ngñ. Hä 

th­êng dùa vµo sè l­îng c¸c thµnh viªn trong 

nhµ mµ ®Æt sè l­îng gi­êng ngñ cho thÝch hîp. 

NÕu chØ cã mét ®«i vî chång trÎ cïng víi c¸c 

con cßn nhá, hä chØ ®Æt mét chiÕc gi­êng trong 

buång ngay c¹nh bÕp s­ëi vµ chç nµy m·i m·i sÏ 

lµ n¬i ngñ cña vî chång gia chñ. Khi nµo con trai 

vµ con g¸i ®Õn tuæi tr­ëng thµnh th× míi ®Æt 

thªm nh÷ng chiÕc gi­êng kh¸c ë nh÷ng n¬i ®· 

®­îc quy ®Þnh. Cô thÓ, gi­êng ngñ cña con trai 

ch­a vî kª ë gian gi÷a hoÆc gian bªn c¹nh gÇn 

bµn thê tæ tiªn. Khi con trai lÊy vî  sÏ lµm thªm 

mét buång ngñ ë cïng gian cã buång ngñ cña 

con g¸i nh­ng ë phÝa ®èi diÖn. Tuy vËy, còng cã 

nhµ nèi thªm gian phô lµm buång ngñ cho ®«i vî 

chång trÎ. Râ rµng lµ, nh÷ng n¬i quy ®Þnh ®Ó ®Æt 

gi­êng ngñ cho tõng thµnh viªn sèng trong nhµ 

®· ®­îc x¸c ®Þnh bëi tËp qu¸n céng ®ång, nh­ng 

viÖc sö dông tõng n¬i ®ã l¹i phô thuéc vµo nhu 

cÇu vµ sè l­îng cña tõng thµnh viªn. Cïng víi 

nh÷ng quy ®Þnh vÒ chç ngñ, còng cã nh÷ng quy 

®Þnh kh¸ nghiªm ngÆt vÒ sù ®i l¹i trong nhµ cña 

c¸c thµnh viªn. Th­êng ngµy, bè kh«ng ®­îc ®i 

vµo buång ngñ cña c¸c con d©u, kh«ng ®Õn chç 

ngñ cña nh÷ng con g¸i ®· lín tuæi. Riªng nh÷ng 

con g¸i ®· ®i lÊy chång, kh«ng ®­îc vµo buång 

ngñ cña anh em trai ®· cã vî. Hä cho r»ng nÕu 

kh«ng tu©n thñ nh÷ng quy ®Þnh nµy th× gia ®×nh 

lµm ¨n sÏ kh«ng ph¸t ®¹t, bÞ céng ®ång chª c­êi. 

TÊt nhiªn, hiÖn nay víi sù n©ng cao d©n trÝ vµ më 

réng giao l­u v¨n ho¸, nhiÒu yÕu tè kiªng kþ ®· 

kh«ng cßn nghiªm ngÆt nh­ tr­íc ®©y.  

Gièng víi quan niÖm cña nhiÒu téc ng­êi anh 

em, ng­êi L« L« ë Hµ Giang cho r»ng trong mçi 

ng«i nhµ cÇn dµnh nh÷ng chç long träng ®Ó thê 

cóng c¸c lo¹i ma nhµ nh»m cÇu mong chóng phï 

hé, canh gi÷, kh«ng cho c¸c lo¹i ma quû, hån vÝa 

xÊu ®ét nhËp vµo nhµ. Nh÷ng lo¹i ma ®­îc ng­êi 



Lý Hµnh S¬n 

 

30 

L« L« ë ®©y thê cóng trong nhµ lµ tæ tiªn, thæ 

c«ng, thÇn trång trät, ch¨n nu«i, ma buång, ma 

cöa. Nh÷ng gia ®×nh lµm nghÒ c¾t thuèc ch÷a 

bÖnh, nghÒ rÌn... cßn lËp bµn thê tæ s­ cña nh÷ng 

nghÒ nµy. Nh­ vËy, trong ng«i nhµ cña ng­êi L« 

L« cã nhiÒu n¬i ®Ó thê cóng. Quan s¸t trong nhµ 

cña cña ng­êi L« L« xãm L« L« Ch¶i, x· Lòng 

Có, huyÖn §ång V¨n thÊy bµn thê tæ tiªn (kh©m 

mµng khe) ®­îc bè trÝ trªn v¸ch cña gian gi÷a, 

n¬i ®èi diÖn víi cöa chÝnh; cßn bµn thê ma bÕp 

dùng ngay ®»ng sau bÕp lß. Ng­êi L« L« ë thÞ 

trÊn MÌo V¹c cßn dµnh mét chç ë c¹nh bµn thê 

tæ tiªn, ngay gãc ch©n cét nhµ ®Ó thê cóng ma 

cña nh÷ng ng­êi chÕt ngoµi nhµ. TÊt c¶ nh÷ng 

chç ®Ó thê cóng ®ã ®Òu lµ nh÷ng n¬i trang 

nghiªm ë trong nhµ vµ cã nh÷ng sù kiªng kþ 

nhÊt ®Þnh. Cô thÓ, kh«ng cho s¶n phô ®i qua, 

kh«ng treo nh÷ng thø ®­îc gäi lµ uÕ t¹p nh­ ®å 

mÆc cña phô n÷, quÇn lãt cña ng­êi ®µn «ng, ®Æc 

biÖt lµ ®å mÆc cña s¶n phô, t· lãt cña trÎ s¬ sinh.  

Gièng nh­ ng­êi Hm«ng, C¬ Lao vµ mét sè 

téc ng­êi kh¸c trong vïng, ng­êi L« L« ë Hµ 

Giang còng cã tËp qu¸n treo mét tÊm v¶i ®á lªn 

phÝa trªn cöa chÝnh, gäi lµ th×a m×nh. TÊm v¶i 

nµy cã ý nghÜa nh­ c©y nªu gióp ma cöa høng 

lÊy léc vµo nhµ, ®ång thêi cïng ma cöa che ch¾n, 

xua ®uæi nh÷ng hån vÝa vµ ma quû xÊu ra khái 

nhµ. Hä thê cóng ma cöa (co cho kh­ng) t¹i cöa 

chÝnh vµ cho r»ng ma cöa cã nhiÖm vô canh gi÷ 

cöa, cïng c¸c lo¹i ma nhµ kh¸c b¶o vÖ cuéc sèng 

yªn lµnh ë trong nhµ. ChÝnh v× vËy, tr­íc ®©y hä 

kiªng, kh«ng cho phô n÷, nhÊt lµ kh¸ch l¹ ngåi ë 

chÝnh gi÷a cöa ra vµo nhµ, do sî gieo r¾c uÕ bÈn, 

lµm ma cöa phËt ý g©y èm ®au cho con ch¸u 

trong nhµ. Tuy nhiªn, tËp qu¸n nµy hiÖn nay ®· 

®­îc kh¾c phôc nhê cã sù giao l­u v¨n ho¸ víi 

nhiÒu téc ng­êi anh em. 

4. Mét vµi nhËn xÐt 

- HiÖn nay, nhµ ë cña ng­êi L« L« t¹i Hµ 

Giang kh¸ ®a d¹ng vÒ lo¹i h×nh, cÊu tróc vµ c¸c 

nguyªn vËt liÖu x©y dùng. VÒ lo¹i h×nh, chñ yÕu 

cã 2 lo¹i chÝnh lµ nhµ sµn vµ nhµ trÖt, trong ®ã 

nhµ trÖt ngµy cµng phæ biÕn vµ ®a d¹ng vÒ cÊu 

tróc. Song, cã mét ®Æc ®iÓm lµ kh¸ nhiÒu ng«i 

nhµ trÖt ®­îc thiÕt kÕ cao gÇn b»ng nhµ sµn vµ 

®©y lµ ®iÓm kh¸c biÖt so víi nhµ trÖt cña mét sè 

téc ng­êi anh em trong vïng nh­ Hm«ng, Dao, 

C¬ Lao... Cßn vÒ cÊu tróc, nhµ ë cña ng­êi L« 

L« ®· ®¹t ®Õn tr×nh ®é v× kÌo, phæ biÕn kü thuËt 

bµo, ®ôc, l¾p r¸p, cét kª trªn hßn ®¸ t¶ng, song 

vÉn gi÷ ®­îc nhiÒu yÕu tè ®Þa ph­¬ng, tøc lµ 

ch­a bÞ ¶nh h­ëng tõ cÊu tróc nhµ ë cña ng­êi 

ViÖt. Riªng nguyªn vËt liÖu lµm nhµ, còng thÊy 

t­¬ng ®ång víi mét sè téc ng­êi xung quanh, 

nghÜa lµ nhµ ®­îc lµm tõ tre, gç, lîp ngãi hay cá 

gianh, dïng ®Êt ®Ó tr×nh t­êng...  

- MÆc dï kh¸c nhau vÒ lo¹i h×nh vµ cÊu tróc, 

nh­ng mÆt b»ng sinh ho¹t cña ng«i nhµ vÉn thÊy 

cã sù t­¬ng ®ång gi÷a ng­êi L« L« ë c¸c xãm 

kh¸c nhau. Cô thÓ, gian gi÷a ®­îc dïng lµm n¬i 

thê cóng, bè trÝ bµn ghÕ uèng n­íc vµ gi­êng 

kh¸ch; gian bªn c¹nh lµ bÕp, th­êng cã buång 

ngñ cña gia chñ vµ c¸c ®å dïng nhµ bÕp; cßn 

gian ®èi diÖn víi gian bÕp lµ n¬i ngñ cña con 

d©u, con g¸i, ®Ó ®å ®¹c... §iÒu nµy chøng tá 

r»ng, c¸c tËp qu¸n, nghi lÔ vµ t©m lý téc ng­êi 

liªn quan ®Õn c­ tró trong nhµ cña ng­êi L« L« 

cßn ph¸t huy ®­îc t¸c dông. 

- Nh­ vËy, nhµ ë hiÖn nay cña ng­êi L« L« 

Hµ Giang ®· cã sù biÕn ®æi vÒ lo¹i h×nh, cÊu tróc 

vµ kü thuËt x©y cÊt. Nguyªn nh©n lµ do sù thay 

®æi nhanh chãng cña c¸c ®iÒu kiÖn tù nhiªn còng 

nh­ viÖc më réng giao l­u v¨n ho¸ víi c¸c téc 

ng­êi anh em trong vïng. TÊt nhiªn, c¸c yÕu tè 

téc ng­êi nh­ mÆt b»ng sinh ho¹t, tËp qu¸n, nghi 

lÔ tÝn ng­ìng liªn quan ®Õn x©y dùng nhµ, vµo 

nhµ míi vµ c­ tró trong nhµ vÉn cßn ®­îc duy tr×. 

- Qua nghiªn cøu nhµ ë cña ng­êi L« L« Hµ 

Giang cßn cho thÊy, trong c¸c tËp qu¸n liªn quan 

®Õn nhµ ë cña téc ng­êi nµy cã nhiÒu yÕu tè 

t­¬ng ®ång víi mét sè téc ng­êi anh em kh¸c 

trong tØnh. Ch¼ng h¹n nh­ viÖc chän ®Êt vµ thö 

®Êt lµm nÒn nhµ míi, c¸ch chän c©y lµm cét nhµ, 
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ngµy dùng nhµ, cã sù t­¬ng trî nhau khi dùng 

nhµ míi, viÖc l¾p r¸p c©y th­îng l­¬ng khi vµo 

nhµ míi, tËp qu¸n treo v¶i ®á lªn phÝa trªn cöa 

chÝnh, kiªng ë lo¹i nhµ 4 gian chÝnh... §©y lµ 

nh÷ng yÕu tè thÓ hiÖn sù t­¬ng ®ång vÒ v¨n ho¸ 

ë mét sè téc ng­êi trong vïng.  


