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Èm thùc Tµ «i 
 

TrÇn NguyÔn Kh¸nh Phong 

Theo quan niÖm cña ng­êi Tµ «i, ¨n uèng 

kh«ng chØ nu«i sèng con ng­êi mµ cßn lµ m«i 

tr­êng giao tiÕp x· héi. Trong bÊt cø t×nh huèng 

nµo, gia chñ Tµ «i khi cã kh¸ch th­êng vui vÎ 

nãi r»ng: “¡n miÕng ch¬i, uèng miÕng r­îu 

®o¸c” . Hä cßn cã nh÷ng c©u ca nãi vÒ ¨n uèng:      

“ ¬i c¸i bông m×nh ®ãi, c¸i ¸o ch¼ng lµnh 

§Õn lµng b¹n cã héi, m×nh xin ®­îc ¨n 

uèng”  

HoÆc:    

“R­îu dë m×nh còng kh«ng chª 

V× t×nh c¶m r­îu chua m×nh còng uèng”  

“ Nµy ng­êi anh em ¬i 

§· cïng ngåi uèng r­îu 

Cã g× buån trong bông 

Anh h¸t cho t«i biÕt”  

Vµ:     

“LËt ngöa cång ra 

§æ cho ®Çy r­îu 

LËt ngöa chiªng ra 

S¾p cho ®Çy thÞt 

Mêi Giµng vÒ 

¡n víi b¶n lµng 

Cho con suèi nhiÒu n­íc 

Cho m­a vÒ ng« lóa thªm xanh”  

1. Nguyªn liÖu chÕ biÕn c¸c mãn ¨n vµ thøc 

uèng 

L­¬ng thùc chñ yÕu cña ng­êi Tµ «i lµ lóa 

nÕp vµ lóa tÎ. C¸c lo¹i lóa nÕp th­êng cã lµ nÕp 

®en (atut), nÕp than (kach¨h), nÕp tr¾ng (trang), 

nÕp tro (abung), nÕp tÝm (amuk). Cßn lóa tÎ, ë 

®©y cã ®Æc tÝnh lµ c¬m ngon, th¬m dÎo ¨n ch¼ng 

kh¸c g× nÕp nh­ rad­ –  cuda, pinhe, trÎ, cópva, 

arao, ®¬nvÈnia, cuhom, atria, cumon... Theo 

quan niÖm cña ng­êi Tµ «i, lóa g¹o lµ h¹t ngäc 

quý mµ n÷ thÇn Lóa ®· ban ph¸t cho hä nªn hä 

rÊt quý träng. Víi gièng lóa rad­ –  cuda, pinhe, 

khi thu ho¹ch xong, ng­êi ta th­êng cÊt ë mét 

n¬i cao r¸o hoÆc gi· thµnh g¹o ®ùng trong gïi 

m©y; khi nµo cã kh¸ch quý, hoÆc khi cã con rÓ 

vÒ th¨m th× míi ®em nÊu. Ngoµi ra, ng­êi d©n 

b¶n ®Þa cßn trång thªm c¸c lo¹i c©y l­¬ng thùc 

kh¸c nh­ ng«, khoai, s¾n nªn phÇn nµo gi¶i 

quyÕt ®­îc vÊn ®Ò l­¬ng thùc cho céng ®ång. 

Nguån thùc phÈm lµ thÞt ®éng vËt th× rÊt 

phong phó. C¸c lo¹i thÞt ®éng vËt th­êng ®­îc 

®ång bµo ­a chuéng lµ chuét rõng, nai, mang, 

khØ, chån h­¬ng, dói, kú nh«ng, s¬n d­¬ng, rïa 

nói, heo rõng, nhÝm, r¾n, b×m bÞp, c¸ ch×nh, c¸ 

r«, c¸ tr¾m,...TÊt c¶ c¸c lo¹i nµy ®Òu ®iÒu ®­îc 

b¾t ë xa bu«n lµng. Ngµy nay, do m«i tr­êng bÞ 

huû ho¹i nªn trong b÷a ¨n cña ng­êi Tµ «i ®· 

khan hiÕm thÞt cña mét sè loµi ®éng vËt nh­ nai, 

mang, khØ, chån h­¬ng vµ kú nh«ng... Tuy nhiªn, 

c¸ vµ thÞt gia cÇm th× l¹i t¨ng lªn trong b÷a ¨n 

cña hä. VÒ nguån c¸, hä chñ yÕu khai th¸c ë 

th­îng nguån c¸c con s«ng lín nh­ s«ng §¾c 

Kr«ng, A S¸p, s«ng Bå, s«ng ¤ L©u, s«ng 

¢ntrool...vµ nu«i trong c¸c ao hå cña gia ®×nh. 

Gia vÞ vµ phô gia kh«ng thÓ thiÕu trong mçi 

b÷a ¨n cña ng­êi Tµ «i lµ ít vµ muèi. Ngoµi ra 

hä cßn biÕt c¸ch sö dông lo¹i gia vÞ tù nhiªn nh­ 

h¹t tiªu rõng (asoar). Tiªu rõng lµ lo¹i c©y cao 

to, cã nhiÒu cµnh, th©n cã gai, h¹t lín h¬n h¹t 

tiªu trång. 

T­  liÖu 

 

D©n téc häc 
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Nguyªn liÖu ®Ó chÕ biÕn r­îu th­êng lµ n­íc 

lÊy tõ c©y ®o¸c, c©y m©y non, c©y mÝa. Sau ®ã, 

®em ng©m víi vá c©y chuån, chê cho lªn men 

míi ñ r­îu. Thêi gian lµm c¸c lo¹i r­îu nµy ph¶i 

mÊt kho¶ng 3 th¸ng, ñ cµng l©u th× men cµng 

nång, h¬i r­îu cµng th¬m vµ uèng cµng say.  

2. C¸c mãn ¨n  

2.1. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ l­¬ng thùc 

a. C¬m lam: Mãn ¨n nµy th­êng thÊy kh«ng 

chØ cña ng­êi Tµ «i mµ ë hÇu hÕt c¸c d©n téc 

thiÓu sè ViÖt Nam ®Òu cã. Ng­êi ta cho nÕp ®· 

ng©m sau mét ®ªm vµo tõng èng nøa hoÆc èng lå 

« t­¬i dµi kho¶ng nöa mÐt, råi bÞt mét ®Çu èng, 

®em ®Æt trong bÕp than hång. Khi vá èng ch¸y 

®Òu vµ ®en th× nÕp míi chÝn. Khi ¨n, ng­êi Tµ «i 

th­êng dïng tay hoÆc con dao nhá däc èng c¬m 

vµ nhÑ nhµng lÊy nh÷ng thái c¬m nÕp võa dÎo, 

võa th¬m mïi th¬m cña tre nøa vµ cña nÕp. 

b. Adeep man: §©y lµ mét lo¹i b¸nh, gièng 

nh­ b¸nh dµy cña ng­êi ViÖt. §Ó lµm lo¹i b¸nh 

nµy, ng­êi ta ph¶i nÊu x«i, hoÆc khi h«ng x«i 

xong th× lÊy x«i ra råi cho vµo cèi gi· - gi· liªn 

tôc cho ®Õn khi nguyªn liÖu kÕt dÝnh råi nÆn 

thµnh côc nhá, ®Ëp bÑp thµnh miÕng dÑt vµ bäc 

l¸ chuèi kh« bªn ngoµi. Sau ®ã, bá vµo tõng 

chiÕc adiªn vµ ®Ó lªn giµn bÕp. ¦íc chõng 

kho¶ng 1 tuÇn hoÆc 10 ngµy, khi thÊy b¸nh cã 

h¬i men th× lÊy xuèng, n­íng trªn than hång, ¨n 

rÊt ngon. 

c. Aquat: Lo¹i b¸nh nµy gäi lµ b¸nh sõng, 

®­îc lµm tõ mét lo¹i g¹o nÕp, cã thÓ lµ nÕp ®en, 

nÕp than, nÕp tr¾ng, nÕp tÝm... H×nh d¹ng cña 

b¸nh nµy cã h×nh tam gi¸c víi ba ®Çu nhän t­îng 

tr­ng cho c¸i ch©n chim. Ng­êi ta dïng l¸ ®ãt 

t­¬i ®Ó gãi vµ dïng d©y døa xanh ®Ó buéc b¸nh. 

B¸nh ®­îc ng©m vµo n­íc kho¶ng 2 tiÕng ®ång 

hå th× vít lªn, ®Ó cho r¸o n­íc råi cho vµo nåi ®æ 

ngËp n­íc vµ ®un cho ®Õn khi c¹n n­íc. Lo¹i 

b¸nh nµy th­êng dïng ®Ó lµm quµ hoÆc ®em ®i 

xa ¨n däc ®­êng. B¸nh cã thÓ ®Ó ®­îc kho¶ng 

mét th¸ng mµ kh«ng bÞ «i thiu. Khi ¨n b¸nh, 

ng­êi ta th­êng ¨n kÌm theo thÞt kh« hoÆc c¸ 

kh« xÐ nhá chÊm víi muèi ít. 

d. §Öp peng: B¸nh ®­îc lµm b»ng g¹o nÕp, 

kh«ng cã nh©n vµ gãi b»ng l¸ m©y. G¹o nÕp 

®­îc ®·i s¹ch råi ng©m trong n­íc kho¶ng 12 

giê ®ång hå. Khi nÕp mÒm dÎo, lÊy l¸ m©y bá 

vµo èng tre non cïng mét n¾m nÕp nhá ®Ó sau 

b¸nh thµnh thái dµi. èng ®­îc ®Æt lªn bÕp vµ 

n­íng ®Òu kho¶ng 15 phót. B¸nh chÝn cã mïi 

g¹o nÕp th¬m lõng; khi ¨n cã thÓ ¨n víi thÞt gµ, 

c¸, tiÕt canh hoÆc chÊm muèi ít. 

Ngµy tr­íc, ng­êi d©n n¬i ®©y th­êng lµm 

b¸nh trong èng to. B©y giê, hä lµm trong èng 

nhá ®Ó tiÖn mang ®i lµm quµ. B¸nh nÕp nµy cßn 

lµ mãn ¨n rÊt phæ biÕn ®­îc trÎ em vµ ng­êi giµ 

­a thÝch. Mçi dÞp lÔ héi, lÔ tÕt, c¸c gia ®×nh Tµ «i 

l¹i lµm lo¹i b¸nh nµy vµ b¸nh aquat, b¸nh ©ch¸t 

®Ó biÕu ng­êi th©n vµ kh¸ch quý. 

e. ¢n ch¸t: §©y lµ lo¹i b¸nh phæ biÕn dïng 

trong tang lÔ cña ng­êi Tµ «i. B¸nh ®­îc lµm 

b»ng nÕp vµ ®­îc gãi trong nh÷ng chiÕc l¸ dong 

dµi kho¶ng 20cm hoÆc nh÷ng tÊm l¸ chuèi lµnh 

lÆn. C¸ch lµm lo¹i b¸nh nµy t­¬ng ®èi ®¬n gi¶n: 

ng­êi ta cho g¹o nÕp ®· ng©m vµo l¸ dong hoÆc 

l¸ chuèi, gãi l¹i vµ buéc b»ng l¹t mÒm råi ®em 

luéc. H×nh d¹ng cña lo¹i b¸nh nµy t­¬ng tù nh­ 

b¸nh tµy cña ng­êi ViÖt. 

f. C¸c mãn ¨n ®­îc nÊu tõ g¹o nÕp: 

- Achee: §©y lµ lo¹i c¬m nÕp, nÊu b»ng c¸ch 

bá g¹o nÕp vµo nåi, cho n­íc võa ®ñ ®un s«i. 

Chê cho c¹n hÕt n­íc th× xoay vÇn quanh bÕp, h¹ 

nhá löa chê cho nÕp chÝn ®Òu. 

- Ihoat: §©y lµ x«i, ®­îc chÕ biÕn b»ng c¸ch 

®å. §Ó ®å x«i, ng­êi ta dïng mét chiÕc r¸ chøa 

g¹o nÕp. R¸ ®­îc lµm b»ng tre hay lå «, giang, 

m©y. Khi ®å, kh«ng ®Ó ®¸y r¸ ch¹m ®¸y nåi. Khi 

®å, löa cÇn võa ph¶i, chê cho ®Õn khi thÊy h¬i 

n­íc bèc lªn nghi ngót lµ nÕp ®· chÝn. 

2.2. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ nh÷ng lo¹i thùc 

phÈm 

a. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ ®éng vËt 

- Hoá (®èt): §Ó lµm mãn nµy, ng­êi ta cã thÓ 

cho bÊt kú lo¹i thÞt ®éng vËt nµo vµo èng nøa, lå 

«, cïng víi mét Ýt gia vÞ råi ®un cho ®Õn c¹n 
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n­íc trong èng. Thøc ¨n nµy cã thÓ ¨n ngay hoÆc 

®Ó qua ®ªm. 

- Booh (n­íng): Ng­êi ta dïng thÞt hay c¸ ®Ó 

n­íng vµ nguyªn liÖu ®­îc n­íng theo 3 c¸ch: 

Gãi vµo l¸ chuèi mµ n­íng; ®Ó c¶ con vËt ®· lµm 

s¹ch råi quay trªn h¬i nãng cña than; ®Ó c¶ con 

vËt ®· lµm s¹ch vµ n­íng trùc tiÕp trªn than 

hång. 

- Takoch (nÊu): C¸ch nÊu gièng nh­ ë ng­êi 

ViÖt. Ng­êi Tµ «i cã thÓ nÊu thÞt, c¸ dïng ®Ó ¨n 

l©u dµi mµ kh«ng bÞ háng. 

- Kleang: §©y lµ mãn ¨n ®­îc lµm tõ thÞt 

®éng vËt, th­êng lµ con vËt 4 ch©n. Ng­êi ta lÊy 

mét phÇn thÞt cña con vËt (nai, dª, mang) vµ bé 

phËn ruét non cña chóng råi nÊu lªn. Riªng bé 

lßng cña tr©u, dª, lîn, bß, nai... luéc chÝn, ng­êi 

ta th¸i ra bá vµo b¸t vµ lÊy n­íc kleang ®æ vµo ®Ó 

t¹o thµnh mét chÊt ®Æc sÖt. Mãn nµy h¬i ®¾ng 

nh­ng l¹i hîp víi nam giíi. 

- ChÕ biÕn mãn ¨n tõ kiÕn: Ng­êi Tµ «i khi ®i 

rÉy, ®i rõng th­êng ng¾t nh÷ng tæ kiÕn ®em vÒ 

chÕ biÕn mãn ¨n. §©y lµ lo¹i c«n trïng hä ­a 

thÝch, chØ sau nhéng ong. Th«ng th­êng, hä ng¾t 

vÒ c¶ tæ kiÕn cã c¶ trøng vµ kiÕn, sau ®ã cho vµo 

nåi ®Ó rang hoÆc hÊp. Chê khi löa nãng lªn th× 

kiÕn chÕt, trøng rông ra hÕt; hä vøt tæ kiÕn vµ ®æ 

ra chiÕc r¸ nhá, sµng läc lÊy trøng kiÕn riªng vµ 

kiÕn riªng. Trøng kiÕn th­êng to b»ng h¹t g¹o, 

®­îc hä thªm vµo mét Ýt muèi h¹t vµ ít, ®em 

ph¬i kh« råi cho vµo cèi nhá ®Ó gi·. Khi gi· 

xong, n­íc tõ trøng kiÕn ®ã cã vÞ chua nh­ 

chanh, ®­îc dïng lµm n­íc chÊm rau hoÆc nªm 

canh, kho c¸. Cßn c¸c con kiÕn th× ®­îc bá vµo 

trong èng nøa, n­íng thªm mét lÇn n÷a råi míi 

¨n. Cã gia ®×nh dïng c¶ trøng vµ kiÕn trén chung 

víi cua, r¹m hoÆc t«m tÐp b¾t ®­îc ë suèi ®em 

gi· nhuyÔn víi nhau. Khi gi· hä cßn cho thªm 

gia vÞ, sau ®ã viªn thµnh tõng viªn nhá ¨n víi 

c¬m hoÆc x«i. 

- ChÕ biÕn mãn ¨n tõ cãc, Õch, nh¸i: C¸c lo¹i 

®éng vËt nµy lµ nguån thøc ¨n s½n cã trong thiªn 

nhiªn, cã chøa nhiÒu chÊt ®¹m rÊt bæ d­ìng, 

chèng cßi x­¬ng ë trÎ em, t¹o nguån s÷a cho 

ng­êi mÑ. V× thÕ, ng­êi Tµ «i rÊt thÝch b¾t nh÷ng 

con vËt nµy vÒ chÕ biÕn mãn ¨n. Sau nh÷ng c¬n 

m­a rõng th× cãc, nh¸i, Õch rÊt nhiÒu vµ hä còng 

cã c¸ch lµm cho hîp vÖ sinh vµ tr¸nh ®­îc mËt 

®éc cña cãc... Sau khi lµm xong hä liÒn nÊu ngay 

víi g¹o thµnh ch¸o hoÆc treo thµnh tõng x©u nhá 

bá lªn giµn bÕp chê kh« ®Ó ¨n dÇn. 

- L¹p: Lµ thøc ¨n phæ biÕn cña c­ d©n n¬i 

®©y. Cã 3 lo¹i l¹p: 

+ Lo¹i dïng thÞt (tr©u, bß, lîn, dª) hoÆc c¸ 

nÊu chÝn, b¨m nhá råi trén víi tiÕt con vËt ®Ó ¨n 

ngay. 

+ Lo¹i dïng thÞt sèng (tr©u, bß, lîn, dª) hoÆc 

c¸ sèng b¨m nhuyÔn, cho thªm gia vÞ vµ gãi chÆt 

b»ng l¸ chuèi råi ®Ó mét thêi gian míi ®em ¨n. 

+ Lo¹i dïng c¸ n­íng s¬ qua, b¨m nhá råi 

trén víi gia vÞ vµ ¨n ngay. 

- ChÕ biÕn mãn ¨n tõ c¸, t«m, cua: C¸c lo¹i 

thuû s¶n nµy th­êng ®­îc chÕ biÕn b»ng c¸ch 

n­íng. §Ó n­íng, ng­êi ta cã thÓ gãi nguyªn 

liÖu vµo l¸ råi vïi trong than hoÆc xiªn (c¸) b»ng 

que tre råi n­íng trªn than hång. Ngoµi ra, ng­êi 

ta cßn cho nguyªn liÖu vµo èng nøa hoÆc lå « råi 

®em ®un. C¸ ®un xong cã thÓ dïng ¨n ngay hoÆc 

®Ó qua ®ªm cho ®«ng l¹i. Víi cua hoÆc t«m, 

ng­êi ta cã thÓ gi· nhuyÔn råi ®em nÊu canh víi 

c¸c lo¹i rau. 

b. Mãn ¨n chÕ biÕn tõ thùc vËt 

- B¸nh ng«: LÊy c¸c h¹t ng« cßn non gi· thËt 

nhuyÔn råi trén víi g¹o nÕp vµ nªm mét Ýt gia vÞ 

võa ®ñ, lÊy l¸ chuèi rõng gãi l¹i, ®em luéc 

kho¶ng 15 phót lµ cã thÓ ¨n ®­îc. 

- C¸c mãn ¨n chÕ biÕn tõ s¾n: Víi s¾n, hä cã 

thÓ chÕ biÕn ra nhiÒu mãn ¨n nh­: luéc, n­íng, 

nÊu canh, nÊu ch¸o. Ng­êi Tµ «i cã lo¹i s¾n nÕp 

¨n rÊt ngon, th¬m vµ dÎo. S¾n nµy kh«ng bë, cã 

nhiÒu bét, hä cã thÓ ¨n s¾n víi muèi ít ®Ó trõ 

c¬m. Hä cßn lÊy l¸ s¾n ®Ó luéc (luéc 2 lÇn ®Ó bá 

chÊt ®¾ng), khi ¨n chÊm víi muèi ít hoÆc n­íc 

ruèc, n­íc m¾m. L¸ s¾n cßn ®­îc x¾t nhá kho 

víi c¸ hoÆc thÞt cïng víi c¸c lo¹i vÞ nh­ l¸ lèt, vá 

quÕ, tiªu... 

- Ch¸o thËp cÈm: Nguyªn liÖu dïng ®Ó nÊu 

ch¸o thËp cÈm th­êng lµ g¹o, s¾n, b¾p, m¨ng 

t­¬i, rau bÝ, bÇu, cµ chua, c¶i t­¬i, c¸ kh«, thÞt 

kh« vµ trøng...Ch¸o ®­îc nÊu cho ®Õn khi nµo 
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®Æc qu¸nh. Mãn ¨n nµy th­êng ®­îc ¨n vµo mçi 

buæi tèi hoÆc tr­íc khi ®i ngñ v× nã nhÑ bông, rÊt 

dÔ tiªu ho¸. 

- P©rruk: C¸c lo¹i l­¬ng thùc, thùc phÈm nh­ 

s¾n, m«n thôc, b¾p chuèi, rau rín... ®­îc ®å lªn 

b»ng èng lå « hay èng nøa, råi ®em trén víi thÞt 

(bÊt kú) ­íp s½n, sau ®ã lÌn chÆt vµo trong èng 

nøa, èng lå « vµ ®em n­íng. Khi n­íng, ph¶i 

xoay èng ®Ó cho thøc ¨n bªn trong chÝn ®Òu. 

- Canh m©y: Lµ mãn ¨n kh¸ phæ biÕn cña 

ng­êi Tµ «i vµ c¸c d©n téc cËn c­. Tõ ®ät hoÆc 

th©n c©y m©y non, ng­êi ta chÕ biÕn thµnh hai 

mãn ¨n chñ yÕu lµ canh m©y vµ ch¸o m©y. §Ó 

lµm canh, ng­êi ta lÊy nh÷ng ®ät m©y non t­íc 

bá vá, c¾t thµnh tõng khóc hoÆc x¾t l¸t máng th¶ 

vµo n­íc s«i, cho mì vµ nªm gia vÞ; cßn nÊu 

ch¸o m©y, sau khi nÊu chÝn g¹o, ng­êi ta cho 

m©y ®· th¸i khóc cïng c¸c thø gia vÞ vµo. 

3. Thøc uèng  

a. R­îu mÝa: C¸c cô «ng Tµ «i th­êng dïng 

nh÷ng c©y mÝa lau ®Ó lµm thø r­îu nµy. Ng­êi ta 

lÊy mét c¸i chum hoÆc chãe lín, ®æ vµo ®ã 

kho¶ng 5 lÝt n­íc l¹nh, sau ®ã chÆt tõng khóc 

mÝa ®· rãc vá, chÎ lµm 4 råi th¶ vµo chum, chãe 

vµ ®Ëy n¾p l¹i (hoÆc dïng bao nilon bÞt kÝn 

miÖng). Sau kho¶ng 1 tuÇn, khi n­íc lªn men th× 

lÊy vá c©y chuån cho vµo ng©m cïng.  

R­îu mÝa cã vÞ ngät, dÔ uèng vµ uèng rÊt dÔ 

say. 

b. R­îu ®o¸c: §­îc chÕ biÕn tõ c©y ®o¸c, c©y 

®ïng ®×nh. Khi nh÷ng c©y ®o¸c cã thÓ khai th¸c 

®­îc, ng­êi ta lÊy n­íc tõ th©n c©y nµy cho vµo 

mét c¸i chum, chãe lín råi còng dïng vá c©y 

chuån lÊy tõ rõng s©u vÒ ng©m cïng vµ chê lªn 

men. 

R­îu ®o¸c cã mµu tr¾ng ®ôc tùa nh­ n­íc 

dõa, uèng rÊt m¸t vµ uèng nhiÒu cã thÓ say. 

Ng­êi giµ Tµ «i rÊt thÝch uèng lo¹i r­îu nµy. 

c. R­îu m©y: Lo¹i r­îu nµy khã lµm v× n­íc 

tõ c©y m©y rÊt Ýt vµ ph¶i t×m m©y ë rÊt xa. §Ó cã 

n­íc m©y, tr­íc hÕt ng­êi ta chän nh÷ng bôi 

m©y non, th©n c©y mäng n­íc, t×m chç thÝch hîp 

®Ó r¹ch mét ®­êng dµi råi ®­a èng nøa hoÆc èng 

lå « nhá høng lÊy n­íc. Cø mçi bôi m©y th× khai 

th¸c ®­îc kho¶ng 0,5 lÝt n­íc trong vßng 3 ngµy. 

Sau kho¶ng 1 tuÇn ng­êi ta ®i thu gom c¸c èng 

n­íc l¹i, ®æ vµo c¸c b×nh hoÆc chum, chãe råi 

bãc vá chuån bá vµo ñ vµ chê lªn men ngay t¹i 

n¬i hä khai th¸c. Sau kho¶ng mét tuÇn lµ cã thÓ 

uèng ®­îc. R­îu nµy cã ®Æc tÝnh lµ rÊt ®¾ng, 

uèng cã thÓ say ngay. C¸c cô «ng Tµ «i rÊt thÝch 

uèng r­îu nµy v× chèng ®­îc mÖt nhäc vµ l¹nh 

gi¸ vÒ mïa ®«ng. 

Ngoµi 3 thø r­îu kÓ trªn, ng­êi Tµ «i cßn biÕt 

lµm vµ sö dông nhiÒu lo¹i r­îu kh¸c nh­ r­îu 

g¹o, r­îu thuèc, r­îu nµy ®­îc ng©m víi c¸c 

d­îc liÖu quý nh­: Bao tö nhÝm, chim b×m bÞp, 

mËt gÊu, hay c¸c s¶n vËt kh¸c nh­ mËt ong, s¸p 

ong vµ nhéng ong... Trong c¸c lo¹i r­îu thuèc, 

r­îu ng©m bao tö nhÝm vµ r­îu mËt ong lµ thÞnh 

hµnh nhÊt. Riªng r­îu ng©m bao tö nhÝm, theo 

kinh nghiÖm cña c¸c cô giµ Tµ «i, ph¶i b¾t nhÝm 

ë tËn rõng s©u v× ë ®ã, nã chuyªn ¨n rÔ vµ cñ cña 

cñ mï m©y hoÆc cñ m¾c m©y (lo¹i c©y nµy 

kh«ng cã l¸, rÔ cuén trßn l¹i t¹o thµnh cñ to, tùa 

nh­ cñ khoai tÝa). Lo¹i cñ nµy cã kh¶ n¨ng ch÷a 

®­îc bÖnh ®au d¹ dµy nªn hä cho r»ng, con nhÝm 

¨n lo¹i cñ ®ã nªn sÏ cã t¸c dông ch÷a bÖnh ®ã. 

Khi cã bao tö nhÝm, hä ®em ph¬i kh« míi ng©m 

r­îu. Khi ng©m, cßn cßn cho thªm mét sè lo¹i 

kh¸c nh­ mËt, s¸p hay nhéng ong... 

* 

*         * 

§Õn nay, ng­êi Tµ «i vÉn cßn duy tr× hai b÷a 

¨n chÝnh trong mét ngµy (s¸ng vµ tèi) vµ kh«ng 

cã b÷a ¨n phô. Trong hai b÷a chÝnh, b÷a s¸ng lµ 

quan träng nhÊt. Trong b÷a nµy, th­êng cã 3 lo¹i 

thøc ¨n c¬ b¶n: C¬m (nÊu tõ g¹o hoÆc ng«), thøc 

¨n (chÕ biÕn tõ c¸c lo¹i thùc phÈm nh­ rau, c¸, 

thÞt...) vµ ®å uèng (r­îu, n­íc uèng). Do cÇn lÊy 

søc ®Ó ®i xa, lµm viÖc nÆng nªn thµnh phÇn c¬m 

trong b÷a ¨n rÊt quan träng, hä ¨n kh« nhiÒu h¬n 

¨n n­íc. Cßn b÷a ¨n chÝnh thø hai th­êng ®­îc 

¨n nhÑ h¬n vµ ph¶i cã nhiÒu rau, cñ, qu¶, hay 

lo¹i ch¸o thËp cÈm ®· tr×nh bµy ë trªn. Trong b÷a 
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¨n, ng­êi Tµ «i rÊt Ýt dïng mãn canh v× sî ¨n 

canh sÏ nhanh ®ãi. NÕu cã, hä chØ nÊu canh m©y, 

rau rín, rau tµu bay mµ th«i. 


