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Tinh trang nhiém F6IFOQ/AITDS. o Oiét Nam -

BHIV (Human Immunodeficiency Virus) la
loai vi rdt gay ra hoi ching suy giam mién dich
midc phai & ngudi. AIDS  (Acquired
Immunodeficiency Syndrome) 1a giai doan cudi
ctia qua trinh nhiém HIV, khi d6 hé théng mién
dich ctia co thé bi tén thuong va khong con kha
nang chong lai cac tic nhan gay bénh, dan dén tu
vong. HIV/AIDS la dai dich nguy hiém ctia nhan
loai, 12 moi hiém hoa doi vé6i sic khoé, tinh
mang clia con ngudi va tuong lai noi giong cta
cac dan toc, tdc dong nghiém trong dén su phat
trién kinh t€ - xa hoi cia méi quéc gia.

Trong tinh hinh hoi nhap gitta Viét Nam véi
cac nudc trén th€ gidi va nhat 1a trong su giao
luu, hop tac trong khu vuc, nan dich HIV/AIDS &
nudc ta ciing c¢6 nhiing maoi lién quan dang chd y.
Bai viét ctia ching t6i nham g6p phan lam sdng
to thém nhitng mai lién quan nay.

1. Uéc luong dan sé cac nuée Pong Nam A

UbSc lugng cia UNAIDS' vé quy mo dan s6
khu vuc Dong Nam A (10 nuéc) dén cudi nam
1999 1a hon 830 triéu ngudi. Dan cu Bong Nam
A phan bo khong déng déu giita cic qudc gia,
trong d6 16n nhat 1a Indonésia véi hon 209 triéu
ngudi va nho nhat 1a Brunei, chi ¢6 321 ngan
nguoi. Viét Nam cé quy mo dan s6 ding thit hai
trong khu vuc véi trén 78 triéu nguoi. Lao va
Singapore ¢6 dan s6 dudi 10 triéu nguoi.

S6 ngudi trong do tudi 15-49, do tudi sinh dé
va hoat dong tinh duc manh, chiém 54,7% dan s6
khu vuc Dong Nam A, dao dong tir 45,3% dan s6
quoc gia (Lao) dén 57,8% (Thai Lan). Day chinh
la do6i tuong ban dau va chu yéu cua dai dich
HIV/AIDS; doéng thoi lai 1a luc lugng lao dong
sung stc nhat cua méi quoc gia. Nhitng nude c6
ty 1é nhan khdu trong do tudi 15-49 cao bing va

"' UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic,
June 2000.
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cao hon mic chung clia khu vuc Dong Nam A
(PNA) la Thai Lan, Myanmar, Singapore va
Brunei. Cic qudc gia con lai, trong d6 c6 Viét
Nam déu c6 ty 1é thap hon mic chung. Lao va
Camphuchia c6 ty 1é ngudi trong do tudi 15-49
thap nhat trong khu vuc.

Bdng 1. Udc luong dan so cac nuée Pong
Nam A dén cudi nam 1999

Dan sé ugc |  Dan s6 15 - 49 tudi
Tén nudc ,

tinh S6lugng | Ty I8 %
Pong Nam A 830.733.000| 454.462.000 54,7
1. Ind6nésia 209.178.000| 113.960.000 54,5
2. ViétNam 78.639.000f 42.009.000 53,4
3. Philippines 74444000, 38.428.000 51,6
4. Thailan 60.841.000f 35.166.000 57,8
5. Myanmar 45.064.000f  25.768.000 57,2
6. Malaysia 21.817.000f 11.449.000 52,5
7. Campuchia 10.931.000 5.253.000 48,1
8. Lao 5.301.000 2.402.000 453
9. Singapore 3.518.000 2.027.000 57,6
10. Brunei 321.000 178.000 55,5

Ngudn: UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS
epidemic, June 2000.

2. SO ngudi hién nhiém HIV/AIDS ¢ cic nudc
Pong Nam A

Theo bang dudi, tinh dén cudi nam 1999,
Thdi Lan 12 nuéc din dau khu vuc Pong Nam A
vé s0 lugng tuyét doi hién nhiém HIV/AIDS &
ngudi 16n (NL) va tré em (TE), nguoi 16n 15-49
tudi, phu nit 15-49 tudi, tré em 0-14 tudi va tré so
sinh luy tich. Viét Nam la quéc gia xép thi 4 cua
khu vuc vé€ cac s0 liéu trén (trir ty 1€ hién nhiém
& ngudi 16n x€p thi 5). Brunei ¢6 s6 lugng nhiém
HIV/AIDS & céac doi tugng thap nhat trong khu
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vuc. Bang chd y 1a truong hop Campuchia - mot
nudc ¢6 s6 dan nho xé&p thu 7 trong khu vuc,
nhung lai c6 s6 lugng nhiém HIV/AIDS & nguoi

16n va tré em cao thit 3, dong thoi c6 ty 1& hién
nhiém & ngudi 16n cao nhat khu vuc DNA
(4,04%).

Bdng 2. Uéc lugng s6 ngudi hién nhiém HIV/AIDS dén cuéi nam 1999

SONL&TE | S6NL15-49 Ty 1é hién S6 hién S6 hién S6 luy tich

Tén nudc hién nhiém | hiénnhiém | nhiém GNL | nhiém ¢ n&¥ | nhiém 6 TE tré so sinh

(%) 15-49 0-14 nhiém HIV
1. Théilan 755.000 740.000 2,15 305.000 13.900 75.000
2. Myanmar 530.000 510.000 1,99 180.000 14.000 43.000
3. Campuchia 220.000 210.000 4,04 71.000 5.400 13.000
4. Viét Nam 100.000 99.000 0,24 20.000 2.500 3.200
5. Indénésia 52.000 51.000 0,05 13.000 680 2.000
6. Malaysia 49.000 48.000 0,42 4.800 550 680
7. Philippines 28.000 26.000 0,07 11.000 1.300 1.500
8. Singapore 4.000 3.900 0,19 790 <100 120
9. Lao 1.400 1.300 0,05 650 <100 280

10. Brunei <100 <100 0,20 - -

Nam & DNA 5.600.000 5.400.000 0,54 | 1.900.000 200.000 850.000

Nguén: UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic, June 2000

Van theo u6c lugng ctia UNAIDS’, thanh
phan chi yéu trong téng s6 ngudi 16n va tré em
hién nhiém HIV/AIDS la thuoc do tuéi 15-49.
Trong toan khu vuc DNA, nhin chung s6 nguoi
15-49 tudi hién nhiém HIV/AIDS & mdi quéc gia
c6 chiéu huéng dong bién véi tdng s6 ngudi 16n
va tré em trong qudc gia nay hién dang nhiém
HIV/AIDS. Tuy nhién, s6 tré em 0-14 tudi hién
nhiém HIV/AIDS lai khong tuan thu trat tu d6
v6i su gia tang bat thudong & Myanmar va
Philippines. Ty 1¢ phu nit 15-49 tudi hién nhiém
HIV/AIDS thong thuong chi chi€ém dudi mot nira
hoic t6i da 1a mot nira téng s6 ngudi 16n cung do
tudi, nhung rit khdc nhau gifta cic nuéc: 41% &
Thai Lan, 35% & Myanmar, 33% & Campuchia,
20% & Viét Nam, 25% 6 Indonésia, 10% &
Malaysia.

2 UNAIDS. Report on the global HIV/IAIDS epidemic,
June 2000.

3. Ty lé nhiém HIV/AIDS trong quan thé
trong diém ¢ Pong Nam A

S6 lieu gan day nhat cia UNAIDS® vé uéc
luong ty 1é nhiém HIV/AIDS & cdc quan thé
trong diém cho thay:

Trong nhém nghién chich ma tuy (NCMT) &
thanh thi, Myanmar ¢6 ty 1& nhiém HIV/AIDS
cao nhit (69%) - nghia l1a cit 100 nguoi NCMT
¢6 69 nguoi nhiém HIV/AIDS. Céc nudc khac cé
ty 1é cao nhu Thai Lan (33,1%), Viét Nam
(26,9%), Malaysia (18%). Cac nudc con lai c6 ty
1¢ rat thap hoac khong xac dinh dugc. Viét Nam
x€p thir 3 vé ty 1é¢ nhiém HIV/AIDS trong nhiing
ngudi NCMT. Nhiing nudc cé ty 1& cao néu trén
thuong c6 nhiéu ngudi nghién ma tuy hoac & gan
nhiing trung tdm san xudt, buoén ban ma tuy (vi
du vung Tam gi4c vang).

3 UNAIDS. Report on the global HIV/IAIDS epidemic,
June 2000.
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Ty 1é nhiém HIV/AIDS trong nhém gdi mai
dam thanh thi udc lugng c6 & tat ca cac nudc
trong khu vuc, trit Brunei; thdp nhit & Indonésia,
Singapore va Philippines (du6i 1%). Tuy khong
xdc dinh duoc ty 1é nhiém HIV/AIDS trong
nhém NCMT & thanh thi, nhung Campuchia lai
c6 ty 1é¢ nhiém HIV/AIDS cao nhét trong nhém
gdi mai dam thanh thi (61,3%) - nghia la ct 100
gdi mai dam thanh thi ¢6 61 ngudi nhiém
HIV/AIDS. Myanmar (25,5%) lui xuong tht 2,
Théi Lan (13%) tht 3. Viet Nam (4,9%) xép thu

4 nhung thdp hon kha xa so véi Thai Lan,
Myanmar va nhét la Campuchia.

Trong quin thé bénh nhan nam gi6i mac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (STD), Myanmar
c6 ty 1& nhiém HIV/AIDS cao nhat (13,2%), sau
d6 dén Campuchia (8,5%), Thai Lan (6,8%) va
Singapore thdp nhat (1,3%). Viét Nam va
Malaysia dong vi tri thit 4 (2%). Cic nudc con
lai ¢6 ty 1é bang khong hodac khong xdc dinh
duoc.

Bdng 3. Uéc luong ty 1¢ nhiém HIV/AIDS trong quan thé trong diém, cu6i nam 1999

Thanh thi Néng thon
Tén nudc Nghién chichma | Gai mai dam | Bénh nhan nam | PN mang thai PN mang thai
tuy (%) (%) STD (%) (%) (%)

1. Campuchia - 61,30 8,50 3,80 2,30
2. Myanmar 69,00 25,50 13,20 0,65 1,50
3. Thailan 33,10 13,00 6,80 1,28 1,71
4. Viét Nam 26,90 4,90 2,00 0,17 0,00
5. Malaysia 18,00 3,00 2,00 0,03 0,05
6. Lao - 1,20 - 0,40 -
7. Indonésia - 0,20 - - -
8. Singapore 0,20 0,09 1,30 - -
9. Philippines 0,00 0,07 0,00 - -
10. Brunei - - - - -

Nguén: UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic, June 2000

Trong quin thé phu nit mang thai & thanh thi
va nong thon, Campuchia c6 ty 1& nhiém
HIV/AIDS cao nhat (3,8% & phu nit thanh thi va
2,3% & phu nit nong thon), sau dé la Thai Lan
(1,28% va 1,71%), Myanmar (0,65% va 1,5%).
Viét Nam van ding thit 4 v6i ty 1€ nhiém & phu
nt thanh thi 1a 0,17%. Theo bdo cdo cua
UNAIDS da néu, ty 1&¢ phu nit mang thai trong
quin thé trong diém & nong thon nhiém
HIV/AIDS khong xdc dinh dugc & 5 trong 10
nuéc DNA, trong dé c6 Viét Nam. Phu nit mang
thai bi nhiém HIV/AIDS & DNA cha yéu do
quan hé tinh duc khéc gigi khong an toan, mot s6

it do NCMT. UNAIDS ciing da uéc lugng vé ty
I¢ quan hé tinh duc véi ban tinh khong thudng
xuyén (ngudi la) clia nhitng ngudi 15-49 tudi O
Philippines 1a 16,1% (nam) va 1,3% (ni); ty 1é
tuong tng & Singapore 1a 16,2% va 1%, & Thai
Lan 1a 7,4% va 3,1%, & Viét Nam 1a 12% véi
nam va khong xac dinh dugc doi véi nit. Bao cao
su tranh thai 1a dung cu trdnh duoc su lay truyén
HIV/AIDS, & Viét Nam c6 30% nam giGi da su
dung trong khi quan hé tinh duc vé6i nguoi la.
Con & cac nudc khac trong khu vuc DNA thi
khong xdc dinh dugc.
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4. Uéc lugng chét do AIDS & cac nude Pong
Nam A

Cho dén nay, céi chét ciia con ngudi van la
két cuc clia dai dich HIV/AIDS. UNAIDS" uéc
luong s6 chét ngudi 16n va tré em do AIDS & cic
nuéc DNA dén cudi nam 1999, cao nhat la Thai
Lan (66.000 nguoi) va thap nhit 1a Lao (130
ngudi). O méi nuéc, s6 chét trong do tudi 15-49
thudng cao hon s6 chét tré em 0-14 tudi. O da s6
quoc gia, s6 luong chét trong do tudi 15-49 cao
gdp nhiéu 1an s6 chét tré em 0-14 tudi, vi du cao
hon 10 lan & Thdi Lan, cao hon 13 lan &
Malaysia. Tuy nhién, & mot s6 nuéc nhu
Singapore va Lao chi cao hon 1 1an. S6 tré em bi
nhiém HIV/AIDS & cic nuéc Pong Nam A chi
yéu do lay truyén tir me sang con, nén & nhiing
nudc sém c¢6 dich thi s6 tré bi nhiém HIV va ti
vong do AIDS ciing cao hon. Viét Nam tuy xép
thit 4 trong khu vuc (ddng truéc Indonésia) vé s
lugng nguodi 16n va tré em nhiém HIV/AIDS,
nhung s6 chét do AIDS it hon nén ding tha 5
(sau Indonésia) trong khu vuc DNA.

Bdng 4. Uéc lugng chét do AIDS
dén cudi nam 1999

Tén nuédc TSchét | ChétNL | ChétTE
NL&TE 15-49 0-14

1. Théilan 66.000 48.000 4.700
2. Myanmar 48.000 34.000 4.800
3. Campuchia 14.000 9.500 1.900
4. Indonésia 3.100 2.200 240
5. ViétNam 2.500 2.200 300
6. Malaysia 1.900 1.300 <100
7. Philippines 1.200 800 150
8. Singapore 210 160 <100
9. Lao 130 <100 <100
10.Brunei - - -
Nam & DNA 460.000 270.000 29.000

Ngudn: UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS
epidemic, June 2000

* UNAIDS. Report on the global HIV/IAIDS epidemic,
June 2000.

O Viet Nam, theo Thong tdn xa Viét Nam,
tinh dén 30/10/2002, Viét Nam da phat hién
56.495 truong hop nhiém HIV, trong d6 c6 8.451
trudng hop da chuyén sang AIDS va 4.649
truong hop da tir vong. Tat nhién, d6 chi la con
s0 phat hién, con s6 chua phat hién dugc, udc
tinh phai cao gép 4-5 lan.

Su phan bé ctia HIV/AIDS & nudc ta kha rong
rai. Trén 80% s6 huyén trong ca nudc c6 ngudi
nhiém HIV/AIDS. Nhi¢u thanh pho cé 100%
quan, huyén c6 nguoi nhiém HIV/AIDS. Mudi
tinh, thanh phg c6 ty 1& nhiém HIV/100.000 dan
cao nhat (2002) 1a Quang Ninh: 495,53/100.000;
ti€p d6 1a Hai Phong, TP H6 Chi Minh, Ba Ria
— Viing Tau, An Giang, Lang Son, Ha Noi, Cao
Bang, Khanh Hoa, Pong Thap. TP H6 Chi Minh
la noi phdt hién nhiéu ngudi nhiém HIV nhat:
10.912 ngudi. So v6i s6 lieu nam 2000°, danh
sich 10 tinh, thanh pho c6 ty 1& nhiém
HIV/100.000 dan cao nhit trong ca nudc khong
thay d6i. Quang Ninh van 1a tinh c¢6 ty 1é nhiém
HIV/100.000 dan cao nhat. Tuy nhién, trat tu cac
tinh, thanh phd xép tir cao xudng thap thi ¢ thay
déi chut it (nam 2000: Quang Ninh, Hai Phong,
TP H6 Chi Minh, Lang Son, Ba Ria-Viing Tau,
An Giang, Ha Noi, Khanh Hoa, Cao Bang, Dong
Thdp). Trong téng s6 ngudi nhiém HIV dugc
phét hién, c6 60% do ma tuy, 4% do mai dam.
Do tudi nguoi nhiém HIV nhu sau: trén 50 tudi
(2%); 40 — 49 wbi (10%); 30 -39 tudi (23%);
20 — 29 tudi (52%); 13 — 19 tudi (10%); dudi
13 tudi (1%).

Tuy trong 10 tinh néu trén chi ¢ 3 tinh thudc
mién ndi phia Bic, nhung hién nay, nguy co
nhiém HIV do ma tuy kha cao & khu vuc nay.
Theo s6 liéu cua Bo Lao dong, Thuong binh va
Xa hoi, trong 13 tinh mién ndi phia Bic ¢6
38.360 ngudi nghién ma tuy, chi€m 30,5% téng
s6 nguoi nghién ¢ ho so quan 1y cla toan qudc.
Ty 1& ngudi nghién trong dan s6 khu vuc mién
nii phia Bac khoang 368/100.000, cao gap 2,5
lan so v6i binh quan ca nudc. Mot s6 tinh c6 ty 1é

> Xem: Pao Huy Khué, Hoang Nam Thdi. Tinh hinh
nhiém HIV/IAIDS & mét s6 tinh mién niii va ving
bién. Tap chi Dan tdc hoc, s6 4 (112) - 2001, tr. 20-
31.
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nguoi nghién cao la: Lai Chau (1.353/100.000
dan), Son La (916/100.000 dan) va Thai Nguyén
(579/100.000 dan)°. S& di, khu vuc nay c6 ty 1&
ngudi nghién cao 1a vi gan véi bién giGi Trung
Qudc, Lao, khé san nguén cung cip cac loai ma
tuy va khé kiém soat; mat khac, da s6 céc tinh &
khu vuc nay déu ngheo, ty 1& ngudi dan toc thiéu
s0 va ho doi ngheo cao, ngan sich nha nudc chua
¢6 diéu kién tap trung cho cong tic cai nghién,
phuc hoi.

Thay loi két

Pong Nam A 1a mot trong nhiing khu vuc ¢
nhiéu ngudi nhiém HIV/AIDS va tt vong do
AIDS. Théi Lan dan dau khu vuc vé s6 luong
tuyét doi hién nhiém HIV/AIDS & nguoi 16n 15-
49 tudi, phu nit 15-49 tudi, so luy tich tré so sinh
va s0 tu vong do AIDS.

Viét Nam xép tha 2 vé quy mo dan s6 trong
khu vuc. Song Viét Nam chi xép thi 4 trong khu
vuc vé€ s6 luong tuyét doi hién nhiém HIV/AIDS
O ngudi 16n va tré em, ngudi 16n 15-49 tudi, phu
nit 15-49 tudi, tré em 0-14 tudi va so luy tich tré
so sinh. S lugng tir vong chung va tlr vong tré
em 0-14 tuéi do AIDS & Viét Nam chi xép thit 5
trong khu vuc. Viét Nam & gan véi Camphuchia,
Thai Lan, Trung Qudc, do d6 ciing bi anh hudng
lay truyén dich tir nhitng nuéc nay. Béing ching
la nguoi ta da tim thdy su giong nhau vé ciu tric
di truyén ctia cdc chung virus HIV-1 & Viét Nam
va & Campuchia, Thai Lan hoac ching HIV trén
nhiing ngudi NCMT & cdc tinh gidp bién giGi
phia Béc giong v6i chiing HIV & tinh Quang Tay
(Trung Quéc)’.

Su lay truyén HIV/AIDS 6 khu vuc DNA chu
yéu qua cac con duong: Dai tugng NCMT dung
chung bom kim tiém khong tiét truing; quan hé
tinh duc khong an toan véi nhi€u ban tinh va gi
mai dam; bénh nhan STD khong di€u tri khoi.

DNA ¢6 nhiéu yéu t6 thuan lgi cho nhiing
con dudng lay truyén néu trén. D6 1a s6 luong

6 Xem: Nhu Trang, VnExpress, ngay 24/11/2003.

" Pao Huy Khue, Hoang Nam Thdi. Tinh hinh nhiém
HIVIAIDS ¢ mot s6' tinh mién niii va ving bién. Tap
chi Dan toc hoc, s6 4 (112) - 2001, tr. 20-31.

gai mai dam ngay cang nhiéu do 16i song, déi
nghéo va nan that nghiép. Thuong mai, du lich
v6i ngudi nudc ngoai gia tang nén giao luu tinh
duc tang. C6 trung tdm san xudt va buon ban ma
tuy 16n. Hé théng xét nghiém, sang loc mau
trong nganh y t&€ chua day du.

Hién nay, trong khu vuc DNA ciing nhu &
Viét Nam, dai dich HIV/AIDS da lan truyén dén
céc quan thé khéc nhu tré em, phu nit mang thai,
tan binh, cdn bo y t&, biéu hién su lan truyén
rong rai vao cong doéng nén rat nguy hiém, cin
c6 nhitng bién phdp can thiép manh mé dé han
ché. Déi ngheéo va 16i song 1a hai van dé xa hoi
quan trong can dugc cdc qudc gia quan tam &
tdm vi mo6 nham giai quyét tan goc nguyén nhan
cta dich. Truc mét, can quan 1y, gidm sat dugc
s6 nguoi nhiém HIV/AIDS dé khong ché nguén
lay lan. Bén canh dé phai c6 cdc bién phéap hiéu
qua ngan chan cac con duong lay lan HIV/AIDS
nhu phong chéng té nan ma tuy (nhat 1a NCMT)
va t¢ nan mai dam (quan h¢ tinh duc khong an
toan véi gai mai dam). Tang cuong cong tac tu
van, thong tin - gido duc - truyén thong sau,
rong, dé moi ngudi dan déu c6é y thiic phong
tranh HIV/AIDS nhung khong ky thi bénh nhan
HIV/AIDS. Dong thoi véi viec d6 1a nganh Y t€
can tim ra nhitng dugc pham dic hiéu, gid thanh
ré, dé ngin chan su phdt trién clia hoi chiing
HIV/AIDS, tién t6i chita khoéi hoan toan can
bénh nan y nay.

Tai liéu tham khao

1. Bo Y t&. Hoi nghi tong két cong tdac phong chong
AIDS nganh y té¢ giai doan 1990-2000. Ha Noi, 5-
6/4/2001.

2. bao Huy Khué, Hoang Nam Thai. Tinh hinh
nhiém HIV/AIDS ¢ mét so tinh mién niii va viing
bién. Tap chi Dan toc hoc, s6 4 (112) - 2001, tr.
20-31.

3. Truong DHY Ha Noi. Nhiém HIV/AIDS - y hoc co
sd, lam sang va phong chong. Nxb. Y hoc, Ha
Noi, 1995.

4. United Nations. Results the Eighth United Nations
Inquiry among Goverments on Population and
Development. New York, 2001.

5. United Nations. World Population monitoring
1998. New York, 2000.

6. UNAIDS. Report on
epidemic, June 2000.

the global HIV/AIDS



