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T×nh tr¹ng nhiÔm HIV/AIDS ë ViÖt Nam -  

Trong bèi c¶nh khu vùc §«ng Nam ¸ 
§µo Huy Khuª 

HIV (Human Immunodeficiency Virus)  lµ 

lo¹i vi rót g©y ra héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch 

m¾c ph¶i ë ng­êi. AIDS (Acquired 

Immunodeficiency Syndrome) lµ giai ®o¹n cuèi 

cña qu¸ tr×nh nhiÔm HIV, khi ®ã hÖ thèng miÔn 

dÞch cña c¬ thÓ bÞ tæn th­¬ng vµ kh«ng cßn kh¶ 

n¨ng chèng l¹i c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh, dÉn ®Õn tö 

vong. HIV/AIDS lµ ®¹i dÞch nguy hiÓm cña nh©n 

lo¹i, lµ mèi hiÓm ho¹ ®èi víi søc khoÎ, tÝnh 

m¹ng cña con ng­êi vµ t­¬ng lai nßi gièng cña 

c¸c d©n téc, t¸c ®éng nghiªm träng ®Õn sù ph¸t 

triÓn kinh tÕ - x· héi cña mçi quèc gia. 

Trong t×nh h×nh héi nhËp gi÷a ViÖt Nam víi 

c¸c n­íc trªn thÕ giíi vµ nhÊt lµ trong sù giao 

l­u, hîp t¸c trong khu vùc, n¹n dÞch HIV/AIDS ë 

n­íc ta còng cã nh÷ng mèi liªn quan ®¸ng chó ý. 

Bµi viÕt cña chóng t«i nh»m  gãp phÇn lµm s¸ng 

tá thªm nh÷ng mèi liªn quan nµy. 

1. ­íc l­îng d©n sè c¸c n­íc §«ng Nam ¸ 

­íc l­îng cña UNAIDS1 vÒ quy m« d©n sè 

khu vùc §«ng Nam ¸ (10 n­íc) ®Õn cuèi n¨m 

1999 lµ h¬n 830 triÖu ng­êi. D©n c­ §«ng Nam 

¸ ph©n bè kh«ng ®ång ®Òu gi÷a c¸c quèc gia, 

trong ®ã lín nhÊt lµ In®«nªsia víi h¬n 209 triÖu 

ng­êi vµ nhá nhÊt lµ Brunei, chØ cã 321 ngµn 

ng­êi. ViÖt Nam cã quy m« d©n sè ®øng thø hai 

trong khu vùc víi trªn 78 triÖu ng­êi. Lµo vµ 

Singapore cã d©n sè d­íi 10 triÖu ng­êi.  

Sè ng­êi trong ®é tuæi 15-49, ®é tuæi sinh ®Î 

vµ ho¹t ®éng t×nh dôc m¹nh, chiÕm 54,7% d©n sè 

khu vùc §«ng Nam ¸, dao ®éng tõ 45,3% d©n sè 

quèc gia (Lµo) ®Õn 57,8% (Th¸i Lan). §©y chÝnh 

lµ ®èi t­îng ban ®Çu vµ chñ yÕu cña ®¹i dÞch 

HIV/AIDS; ®ång thêi l¹i lµ lùc l­îng lao ®éng 

sung søc nhÊt cña mçi quèc gia. Nh÷ng n­íc cã 

tû lÖ nh©n khÈu trong ®é tuæi 15-49 cao b»ng vµ 

                                                      
1 UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic, 

June 2000. 

cao h¬n møc chung cña khu vùc §«ng Nam ¸ 

(§NA) lµ Th¸i Lan, Myanmar, Singapore vµ 

Brunei. C¸c quèc gia cßn l¹i, trong ®ã cã ViÖt 

Nam ®Òu cã tû lÖ thÊp h¬n møc chung. Lµo vµ 

Camphuchia cã tû lÖ ng­êi trong ®é tuæi 15-49 

thÊp nhÊt trong khu vùc. 

B¶ng 1. ­íc l­îng d©n sè c¸c n­íc §«ng 

Nam ¸ ®Õn cuèi n¨m 1999 

Tªn n­íc 
D©n sè ­íc 

tÝnh 

D©n sè 15 - 49 tuæi 

Sè l­îng Tû lÖ % 

§«ng Nam ¸ 830.733.000 454.462.000 54,7 

1. In®«nªsia 209.178.000 113.960.000 54,5 

2. ViÖt Nam 78.639.000 42.009.000 53,4 

3. Philippines  74.444.000 38.428.000 51,6 

4. Th¸i Lan 60.841.000 35.166.000 57,8 

5. Myanmar 45.064.000 25.768.000 57,2 

6. Malaysia 21.817.000 11.449.000 52,5 

7. Campuchia 10.931.000 5.253.000 48,1 

8. Lµo  5.301.000 2.402.000 45,3 

9. Singapore 3.518.000 2.027.000 57,6 

10. Brunei  321.000 178.000 55,5 

Nguån: UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS 

epidemic, June 2000. 

2. Sè ng­êi hiÖn nhiÔm HIV/AIDS ë c¸c n­íc 

§«ng Nam ¸ 

Theo b¶ng d­íi, tÝnh ®Õn cuèi n¨m 1999, 

Th¸i Lan lµ n­íc dÉn ®Çu khu vùc §«ng Nam ¸ 

vÒ sè l­îng tuyÖt ®èi hiÖn nhiÔm HIV/AIDS ë 

ng­êi lín (NL) vµ trÎ em (TE), ng­êi lín 15-49 

tuæi, phô n÷ 15-49 tuæi, trÎ em 0-14 tuæi vµ trÎ s¬ 

sinh luü tÝch. ViÖt Nam lµ quèc gia xÕp thø 4 cña 

khu vùc vÒ c¸c sè liÖu trªn (trõ tû lÖ hiÖn nhiÔm 

ë ng­êi lín xÕp thø 5). Brunei cã sè l­îng nhiÔm 

HIV/AIDS ë c¸c ®èi t­îng thÊp nhÊt trong khu 
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vùc. §¸ng chó ý lµ tr­êng hîp Campuchia - mét 

n­íc cã sè d©n nhá xÕp thø 7 trong khu vùc, 

nh­ng l¹i cã sè l­îng nhiÔm HIV/AIDS ë ng­êi 

lín vµ trÎ em cao thø 3, ®ång thêi cã tû lÖ hiÖn 

nhiÔm ë ng­êi lín cao nhÊt khu vùc §NA 

(4,04%). 

B¶ng 2. ­íc l­îng sè ng­êi hiÖn nhiÔm HIV/AIDS ®Õn cuèi n¨m 1999 

Tªn n­íc 

Sè NL & TE 

hiÖn nhiÔm 

Sè NL 15-49 

hiÖn nhiÔm 

Tû lÖ hiÖn 

nhiÔm ë NL 

(%) 

Sè hiÖn 

nhiÔm ë n÷ 

15-49 

Sè hiÖn 

nhiÔm ë TE 

0-14  

Sè luü tÝch 

trÎ s¬ sinh 

nhiÔm HIV 

1. Th¸i Lan 755.000 740.000 2,15 305.000 13.900 75.000 

2. Myanmar 530.000 510.000 1,99 180.000 14.000 43.000 

3. Campuchia 220.000 210.000 4,04 71.000 5.400 13.000 

4. ViÖt Nam 100.000 99.000 0,24 20.000 2.500 3.200 

5. In®«nªsia 52.000 51.000 0,05 13.000 680 2.000 

6. Malaysia 49.000 48.000 0,42 4.800 550 680 

7. Philippines  28.000 26.000 0,07 11.000 1.300 1.500 

8. Singapore 4.000 3.900 0,19 790 <100 120 

9. Lµo  1.400 1.300 0,05 650 <100 280 

10. Brunei  <100 <100 0,20 - - - 

Nam & §NA 5.600.000 5.400.000 0,54 1.900.000 200.000 850.000 

Nguån: UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic, June 2000 

VÉn theo ­íc l­îng cña UNAIDS2, thµnh 

phÇn chñ yÕu trong tæng sè ng­êi lín vµ trÎ em 

hiÖn nhiÔm HIV/AIDS lµ thuéc ®é tuæi 15-49. 

Trong toµn khu vùc §NA, nh×n chung sè ng­êi 

15-49 tuæi hiÖn nhiÔm HIV/AIDS ë mçi quèc gia 

cã chiÒu h­íng ®ång biÕn víi tæng sè ng­êi lín 

vµ trÎ em trong quèc gia nµy hiÖn ®ang nhiÔm 

HIV/AIDS. Tuy nhiªn, sè trÎ em 0-14 tuæi hiÖn 

nhiÔm HIV/AIDS l¹i kh«ng tu©n thñ trËt tù ®ã 

víi sù gia t¨ng bÊt th­êng ë Myanmar vµ 

Philippines. Tû lÖ phô n÷ 15-49 tuæi hiÖn nhiÔm 

HIV/AIDS th«ng th­êng chØ chiÕm d­íi mét nöa 

hoÆc tèi ®a lµ mét nöa tæng sè ng­êi lín cïng ®é 

tuæi, nh­ng rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c n­íc: 41% ë 

Th¸i Lan, 35% ë Myanmar, 33% ë Campuchia, 

20% ë ViÖt Nam, 25% ë In®«nªsia, 10% ë 

Malaysia. 

                                                      
2 UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic, 

June 2000. 

3. Tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS trong quÇn thÓ 

träng ®iÓm ë §«ng Nam ¸ 

Sè liÖu gÇn ®©y nhÊt cña UNAIDS3 vÒ ­íc 

l­îng tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS ë c¸c quÇn thÓ 

träng ®iÓm cho thÊy: 

Trong nhãm nghiÖn chÝch ma tuý (NCMT) ë 

thµnh thÞ, Myanmar cã tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS 

cao nhÊt (69%) - nghÜa lµ cø 100 ng­êi NCMT 

cã 69 ng­êi nhiÔm HIV/AIDS. C¸c n­íc kh¸c cã 

tû lÖ cao nh­ Th¸i Lan (33,1%), ViÖt Nam 

(26,9%), Malaysia (18%). C¸c n­íc cßn l¹i cã tû 

lÖ rÊt thÊp hoÆc kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc. ViÖt Nam 

xÕp thø 3 vÒ tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS trong nh÷ng 

ng­êi NCMT. Nh÷ng n­íc cã tû lÖ cao nªu trªn 

th­êng cã nhiÒu ng­êi nghiÖn ma tuý hoÆc ë gÇn 

nh÷ng trung t©m s¶n xuÊt, bu«n b¸n ma tuý (vÝ 

dô vïng Tam gi¸c vµng). 

                                                      
3 UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic, 

June 2000. 
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Tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS trong nhãm g¸i m¹i 

d©m thµnh thÞ ­íc l­îng cã ë tÊt c¶ c¸c n­íc 

trong khu vùc, trõ Brunei; thÊp nhÊt ë In®«nªsia, 

Singapore vµ Philippines (d­íi 1%). Tuy kh«ng 

x¸c ®Þnh ®­îc tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS trong 

nhãm NCMT ë thµnh thÞ, nh­ng Campuchia l¹i 

cã tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS cao nhÊt trong nhãm 

g¸i m¹i d©m thµnh thÞ (61,3%) - nghÜa lµ cø 100 

g¸i m¹i d©m thµnh thÞ cã 61 ng­êi nhiÔm 

HIV/AIDS. Myanmar (25,5%) lïi xuèng thø 2, 

Th¸i Lan (13%) thø 3. ViÖt Nam (4,9%) xÕp thø 

4 nh­ng thÊp h¬n kh¸ xa so víi Th¸i Lan, 

Myanmar vµ nhÊt lµ Campuchia.  

Trong quÇn thÓ bÖnh nh©n nam giíi m¾c bÖnh 

l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc (STD), Myanmar 

cã tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS cao nhÊt (13,2%), sau 

®ã ®Õn Campuchia (8,5%), Th¸i Lan (6,8%) vµ 

Singapore thÊp nhÊt (1,3%). ViÖt Nam vµ 

Malaysia ®ång vÞ trÝ thø 4 (2%). C¸c n­íc cßn 

l¹i cã tû lÖ b»ng kh«ng hoÆc kh«ng x¸c ®Þnh 

®­îc. 

B¶ng 3. ­íc l­îng tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS trong quÇn thÓ träng ®iÓm, cuèi n¨m 1999 

 

Tªn n­íc 

Thµnh thÞ N«ng th«n 

NghiÖn chÝch ma 

tuý (%) 

G¸i m¹i d©m 

(%) 

BÖnh nh©n nam 

STD (%) 

PN mang thai 

(%) 

PN mang thai 

(%) 

1. Campuchia - 61,30 8,50 3,80 2,30 

2. Myanmar 69,00 25,50 13,20 0,65 1,50 

3. Th¸i Lan 33,10 13,00 6,80 1,28 1,71 

4. ViÖt Nam 26,90 4,90 2,00 0,17 0,00 

5. Malaysia 18,00 3,00 2,00 0,03 0,05 

6. Lµo  - 1,20 - 0,40 - 

7. In®«nªsia - 0,20 - - - 

8. Singapore 0,20 0,09 1,30 - - 

9. Philippines 0,00 0,07 0,00 - - 

10. Brunei  - - - - - 

Nguån: UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic, June 2000 

Trong quÇn thÓ phô n÷ mang thai ë thµnh thÞ 

vµ n«ng th«n, Campuchia cã tû lÖ nhiÔm 

HIV/AIDS cao nhÊt (3,8% ë phô n÷ thµnh thÞ vµ 

2,3% ë phô n÷ n«ng th«n), sau ®ã lµ Th¸i Lan 

(1,28% vµ 1,71%), Myanmar (0,65% vµ 1,5%). 

ViÖt Nam vÉn ®øng thø 4 víi tû lÖ nhiÔm ë phô 

n÷ thµnh thÞ lµ 0,17%. Theo b¸o c¸o cña 

UNAIDS ®· nªu, tû lÖ phô n÷ mang thai trong 

quÇn thÓ träng ®iÓm ë n«ng th«n nhiÔm 

HIV/AIDS kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc ë 5 trong 10 

n­íc §NA, trong ®ã cã ViÖt Nam. Phô n÷ mang 

thai bÞ nhiÔm HIV/AIDS ë §NA chñ yÕu do 

quan hÖ t×nh dôc kh¸c giíi kh«ng an toµn, mét sè 

Ýt do NCMT. UNAIDS còng ®· ­íc l­îng vÒ tû 

lÖ quan hÖ t×nh dôc víi b¹n t×nh kh«ng th­êng 

xuyªn (ng­êi l¹) cña nh÷ng ng­êi 15-49 tuæi ë 

Philippines lµ 16,1% (nam) vµ 1,3% (n÷); tû lÖ 

t­¬ng øng ë Singapore lµ 16,2% vµ 1%, ë Th¸i 

Lan lµ 7,4% vµ 3,1%, ë ViÖt Nam lµ 12% víi 

nam vµ kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc ®èi víi n÷. Bao cao 

su tr¸nh thai lµ dông cô tr¸nh ®­îc sù l©y truyÒn 

HIV/AIDS, ë ViÖt Nam cã 30% nam giíi ®· sö 

dông trong khi quan hÖ t×nh dôc víi ng­êi l¹. 

Cßn ë c¸c n­íc kh¸c trong khu vùc §NA th× 

kh«ng x¸c ®Þnh ®­îc. 
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4. ­íc l­îng chÕt do AIDS ë c¸c n­íc §«ng 

Nam ¸ 

Cho ®Õn nay, c¸i chÕt cña con ng­êi vÉn lµ 

kÕt côc cña ®¹i dÞch HIV/AIDS. UNAIDS4 ­íc 

l­îng sè chÕt ng­êi lín vµ trÎ em do AIDS ë c¸c 

n­íc §NA ®Õn cuèi n¨m 1999, cao nhÊt lµ Th¸i 

Lan (66.000 ng­êi) vµ thÊp nhÊt lµ Lµo (130 

ng­êi). ë mçi n­íc, sè chÕt trong ®é tuæi 15-49 

th­êng cao h¬n sè chÕt trÎ em 0-14 tuæi. ë ®a sè 

quèc gia, sè l­îng chÕt trong ®é tuæi 15-49 cao 

gÊp nhiÒu lÇn sè chÕt trÎ em 0-14 tuæi, vÝ dô cao 

h¬n 10 lÇn ë Th¸i Lan, cao h¬n 13 lÇn ë 

Malaysia. Tuy nhiªn, ë mét sè n­íc nh­ 

Singapore vµ Lµo chØ cao h¬n 1 lÇn. Sè trÎ em bÞ 

nhiÔm HIV/AIDS ë c¸c n­íc §«ng Nam ¸ chñ 

yÕu do l©y truyÒn tõ mÑ sang con, nªn ë nh÷ng 

n­íc sím cã dÞch th× sè trÎ bÞ nhiÔm HIV vµ tö 

vong do AIDS còng cao h¬n. ViÖt Nam tuy xÕp 

thø 4 trong khu vùc (®øng tr­íc In®«nªsia) vÒ sè 

l­îng ng­êi lín vµ trÎ em nhiÔm HIV/AIDS, 

nh­ng sè chÕt do AIDS Ýt h¬n nªn ®øng thø 5 

(sau In®«nªsia) trong khu vùc §NA. 

B¶ng 4. ­íc l­îng chÕt do AIDS                   

®Õn cuèi n¨m 1999 

Tªn n­íc TS chÕt 

NL & TE 

ChÕt NL 

15-49 

ChÕt TE   

0 -14 

1. Th¸i Lan 66.000 48.000 4.700 

2. Myanmar 48.000 34.000 4.800 

3. Campuchia 14.000 9.500 1.900 

4. In®«nªsia 3.100 2.200 240 

5. ViÖt Nam 2.500 2.200 300 

6. Malaysia 1.900 1.300 <100 

7. Philippines 1.200 800 150 

8. Singapore 210 160 <100 

9. Lµo  130 <100 <100 

10. Brunei  - - - 

Nam & §NA 460.000 270.000 29.000 

Nguån: UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS 

epidemic, June 2000 

                                                      
4 UNAIDS. Report on the global HIV/AIDS epidemic, 

June 2000. 

ë ViÖt Nam, theo Th«ng tÊn x· ViÖt Nam, 

tÝnh ®Õn 30/10/2002, ViÖt Nam ®· ph¸t hiÖn 

56.495 tr­êng hîp nhiÔm HIV, trong ®ã cã 8.451 

tr­êng hîp ®· chuyÓn sang AIDS và  4.649 

tr­êng hîp ®· tö vong. TÊt nhiªn, ®ã chØ lµ con 

sè ph¸t hiÖn, cßn sè ch­a ph¸t hiÖn ®­îc, ­íc 

tÝnh ph¶i cao gÊp 4-5 lÇn.  

Sù ph©n bè cña HIV/AIDS ë n­íc ta kh¸ réng 

r·i. Trªn 80% sè huyÖn trong c¶ n­íc cã ng­êi 

nhiÔm HIV/AIDS. NhiÒu thµnh phè cã 100% 

quËn, huyÖn cã ng­êi nhiÔm HIV/AIDS. M­êi 

tØnh, thµnh phè cã tû lÖ nhiÔm HIV/100.000 d©n 

cao nhÊt (2002) lµ Qu¶ng Ninh: 495,53/100.000; 

tiÕp ®ã lµ H¶i Phßng, TP Hå ChÝ Minh, Bµ RÞa 

–  Vòng Tµu, An Giang, L¹ng S¬n, Hµ Néi, Cao 

B»ng, Kh¸nh Hoµ, §ång Th¸p. TP Hå ChÝ Minh 

lµ n¬i ph¸t hiÖn nhiÒu ng­êi nhiÔm HIV nhÊt: 

10.912 ng­êi. So víi sè liÖu n¨m 20005, danh 

s¸ch 10 tØnh, thµnh phè cã tû lÖ nhiÔm 

HIV/100.000 d©n cao nhÊt trong c¶ n­íc kh«ng 

thay ®æi. Qu¶ng Ninh vÉn lµ tØnh cã tû lÖ nhiÔm 

HIV/100.000 d©n cao nhÊt. Tuy nhiªn, trËt tù c¸c 

tØnh, thµnh phè xÕp tõ cao xuèng thÊp th× cã thay 

®æi chót Ýt (n¨m 2000: Qu¶ng Ninh, H¶i Phßng, 

TP Hå ChÝ Minh, L¹ng S¬n, Bµ RÞa-Vòng Tµu, 

An Giang, Hµ Néi, Kh¸nh Hoµ, Cao B»ng, §ång 

Th¸p). Trong tæng sè ng­êi nhiÔm HIV ®­îc 

ph¸t hiÖn, cã 60% do ma tuý, 4% do m¹i d©m. 

§é tuæi ng­êi nhiÔm HIV nh­ sau: trªn 50 tuæi 

(2%); 40 –  49 tuæi (10%); 30 -39 tuæi (23%); 

20 –  29 tuæi (52%); 13 –  19 tuæi (10%); d­íi 

13 tuæi (1%).  

Tuy trong 10 tØnh nªu trªn chØ cã 3 tØnh thuéc 

miÒn nói phÝa B¾c, nh­ng hiÖn nay, nguy c¬ 

nhiÔm HIV do ma tuý kh¸ cao ë khu vùc nµy. 

Theo sè liÖu cña Bé Lao ®éng, Th­¬ng binh vµ 

X· héi, trong 13 tØnh miÒn nói phÝa B¾c cã 

38.360 ng­êi nghiÖn ma tuý, chiÕm 30,5% tæng 

sè ng­êi nghiÖn cã hå s¬ qu¶n lý cña toµn quèc. 

Tû lÖ ng­êi nghiÖn trong d©n sè khu vùc miÒn 

nói phÝa B¾c kho¶ng 368/100.000, cao gÊp 2,5 

lÇn so víi b×nh qu©n c¶ n­íc. Mét sè tØnh cã tû lÖ 

                                                      
5 Xem: §µo Huy Khuª, Hoµng Nam Th¸i. T×nh h×nh 

nhiÔm HIV/AIDS ë mét sè tØnh miÒn nói vµ vïng 

biªn.  T¹p chÝ D©n téc häc, sè 4 (112) - 2001, tr. 20-

31. 
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ng­êi nghiÖn cao lµ: Lai Ch©u (1.353/100.000 

d©n), S¬n La (916/100.000 d©n) vµ Th¸i Nguyªn 

(579/100.000 d©n)6. Së dÜ, khu vùc nµy cã tû lÖ 

ng­êi nghiÖn cao lµ v× gÇn víi biªn giíi Trung 

Quèc, Lµo, kh¸ s½n nguån cung cÊp c¸c lo¹i ma 

tuý vµ khã kiÓm so¸t; mÆt kh¸c, ®a sè c¸c tØnh ë 

khu vùc nµy ®Òu nghÌo, tû lÖ ng­êi d©n téc thiÓu 

sè vµ hé ®ãi nghÌo cao, ng©n s¸ch nhµ n­íc ch­a 

cã ®iÒu kiÖn tËp trung cho c«ng t¸c cai nghiÖn, 

phôc håi. 

Thay lêi kÕt  

§«ng Nam ¸ lµ mét trong nh÷ng khu vùc cã 

nhiÒu ng­êi nhiÔm HIV/AIDS vµ tö vong do 

AIDS. Th¸i Lan dÉn ®Çu khu vùc vÒ sè l­îng 

tuyÖt ®èi hiÖn nhiÔm HIV/AIDS ë ng­êi lín 15-

49 tuæi, phô n÷ 15-49 tuæi, sè luü tÝch trÎ s¬ sinh 

vµ sè tö vong do AIDS.  

ViÖt Nam xÕp thø 2 vÒ quy m« d©n sè trong 

khu vùc. Song ViÖt Nam chØ xÕp thø 4 trong khu 

vùc vÒ sè l­îng tuyÖt ®èi hiÖn nhiÔm HIV/AIDS 

ë ng­êi lín vµ trÎ em, ng­êi lín 15-49 tuæi, phô 

n÷ 15-49 tuæi, trÎ em 0-14 tuæi vµ sè luü tÝch trÎ 

s¬ sinh. Sè l­îng tö vong chung vµ tö vong trÎ 

em 0-14 tuæi do AIDS ë ViÖt Nam chØ xÕp thø 5 

trong khu vùc. ViÖt Nam ë gÇn víi Camphuchia, 

Th¸i Lan, Trung Quèc, do ®ã còng bÞ ¶nh h­ëng 

l©y truyÒn dÞch tõ nh÷ng n­íc nµy. B»ng chøng 

lµ ng­êi ta ®· t×m thÊy sù gièng nhau vÒ cÊu tróc 

di truyÒn cña c¸c chñng virus HIV-1 ë ViÖt Nam 

vµ ë Campuchia, Th¸i Lan hoÆc chñng HIV trªn 

nh÷ng ng­êi NCMT ë c¸c tØnh gi¸p biªn giíi 

phÝa B¾c gièng víi chñng HIV ë tØnh Qu¶ng T©y 

(Trung Quèc)7. 

Sù l©y truyÒn HIV/AIDS ë khu vùc §NA chñ 

yÕu qua c¸c con ®­êng: §èi t­îng NCMT dïng 

chung b¬m kim tiªm kh«ng tiÖt trïng; quan hÖ 

t×nh dôc kh«ng an toµn víi nhiÒu b¹n t×nh vµ g¸i 

m¹i d©m; bÖnh nh©n STD kh«ng ®iÒu trÞ khái.  

§NA cã nhiÒu yÕu tè thuËn lîi cho nh÷ng 

con ®­êng l©y truyÒn nªu trªn. §ã lµ sè l­îng 

                                                      
6 Xem: Nh­ Trang, VnExpress, ngµy 24/11/2003. 
7 §µo Huy Khuª, Hoµng Nam Th¸i. T×nh h×nh nhiÔm 

HIV/AIDS ë mét sè tØnh miÒn nói vµ vïng biªn.  T¹p 

chÝ D©n téc häc, sè 4 (112) - 2001, tr. 20-31. 

g¸i m¹i d©m ngµy cµng nhiÒu do lèi sèng, ®ãi 

nghÌo vµ n¹n thÊt nghiÖp. Th­¬ng m¹i, du lÞch 

víi ng­êi n­íc ngoµi gia t¨ng nªn giao l­u t×nh 

dôc t¨ng. Cã trung t©m s¶n xuÊt vµ bu«n b¸n ma 

tuý lín. HÖ thèng xÐt nghiÖm, sµng läc m¸u 

trong ngµnh y tÕ ch­a ®Çy ®ñ. 

HiÖn nay, trong khu vùc §NA còng nh­ ë 

ViÖt Nam, ®¹i dÞch HIV/AIDS ®· lan truyÒn ®Õn 

c¸c quÇn thÓ kh¸c nh­ trÎ em, phô n÷ mang thai, 

t©n binh, c¸n bé y tÕ, biÓu hiÖn sù lan truyÒn 

réng r·i vµo céng ®ång nªn rÊt nguy hiÓm, cÇn 

cã nh÷ng biÖn ph¸p can thiÖp m¹nh mÏ ®Ó h¹n 

chÕ. §ãi nghÌo vµ lèi sèng lµ hai vÊn ®Ò x· héi 

quan träng cÇn ®­îc c¸c quèc gia quan t©m ë 

tÇm vÜ m« nh»m gi¶i quyÕt tËn gèc nguyªn nh©n 

cña dÞch. Tr­íc m¾t, cÇn qu¶n lý, gi¸m s¸t ®­îc 

sè ng­êi nhiÔm HIV/AIDS ®Ó khèng chÕ nguån 

l©y lan. Bªn c¹nh ®ã ph¶i cã c¸c biÖn ph¸p hiÖu 

qu¶ ng¨n chÆn c¸c con ®­êng l©y lan HIV/AIDS 

nh­ phßng chèng tÖ n¹n ma tuý (nhÊt lµ NCMT) 

vµ tÖ n¹n m¹i d©m (quan hÖ t×nh dôc kh«ng an 

toµn víi g¸i m¹i d©m). T¨ng c­êng c«ng t¸c t­ 

vÊn, th«ng tin - gi¸o dôc - truyÒn th«ng s©u, 

réng, ®Ó mäi ng­êi d©n ®Òu cã ý thøc phßng 

tr¸nh HIV/AIDS nh­ng kh«ng kú thÞ bÖnh nh©n 

HIV/AIDS. §ång thêi víi viÖc ®ã lµ ngµnh Y tÕ 

cÇn t×m ra nh÷ng d­îc phÈm ®Æc hiÖu, gi¸ thµnh 

rÎ, ®Ó ng¨n chÆn sù ph¸t triÓn cña héi chøng 

HIV/AIDS, tiÕn tíi ch÷a khái hoµn toµn c¨n 

bÖnh nan y nµy.  
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