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Din 72 é'aa

=
NUGC NGOAI

Neudi Miéu (Hmong) 1a mot trong nhitng
toc ngudi thi€u s6 c6 dan sd dong nhit &
Trung Qudc. T lau, ngudi Miéu da dugc
nhiéu nha khoa hoc quan tAm nghién citu. 0
Viét Nam ngudi Hmodng c6 din s6 787.604
ngudi, cu tri tip trung & mién ndi viing cao
thudc cdc tinh Ha Giang, Tuyén Quang, Lao
Cai, Yén B4i, Lai Chau, Son La, Cao Bing,
Nghé& An (1).

Ngudi Miéu & Trung Qudc va & Viét Nam
c6 nhiéu nét viin hod tuong déng. Trong khudn
khd bai vi€t nay, tic gid thir tim hiu nhitng
nét khdi quat nhit vé cong dong toc ngudi
Miéu & Trung Qudc, qua d6 gitip ngudi doc c6
dugc mot cdi nhin tdng quan, ciing nhu nhitng
mdi lién hé giita ngudi Hm«ng & Viét Nam véi
ngudi Miéu & cdc nudc lang giéng.

1. NHOM PIA PHUONG VA NGON NGU

Dan toc Miéu & Trung Quoc c6 dian so
khodng gin 8 triéu ngudi, cu trd tap trung chi
y&u & mién ndi cdc tinh Quy Chau, H6 Nam,
Van Nam, Quiang Tay, Td¢ Xuyén, Quing
DPong, Hb Bic. Ngoai tén goi Miéu ho con ¢
tén goi 12 Hmong. Ngudi Miéu c¢6 nhiéu nhém
va n6i nhiéu phuong ngdén khic nhau. Ho tu
goi minh 12 Miéu Pen, Miéu P4, Miéu Tring,
Miéu Hoa va nhiéu tén goi khdc (2). O Viét
Nam, theo tdc gida Mac Pudng: “Ngusi Miéu
(Méo) tv goi minh la Méng va cling c6 5
nganh chinh 12 Mé&o Tring, Méo Hoa, Meo
Db, Méo Pen va Meo Sua”(3)

DAN TOC MIEU (HMONG)

G TRUNG QUOC

NGUYEN DUY BINH

Vé ngon ngit: Tiéng Miéu thudéc nhém ngon
nglt Miéu- Dao (4), ho ngdn ngit Hoa — Tang.
Ngudi Mi€u néi 3 phuong ngdn chinh: phuong
ngén thit nhdt thuoc nhitng ngudi Miéu cu trd
trén dia ban phia Tay tinh H6 Nam; phuong
ngén thit hai - phia d6ng tinh Quy Chau;
phuong ngoén thit ba- § Td Xuyén, Van Nam,
mdt phan Quy Chau.

J rit nhiéu ndi trén lanh thd Trung Qudc,
tuy ngudi Miéu vin ty goi minh 1a Miéu nhung
ho lai stt dung ngodn ngit cia cdc dan tdoc khéc.
Trong s& nay, phai k€ dén khodng 1000 ngudi
Miéu & H6 Nam, Quy Chau: ho néi phuong
ngodn ciia ngudi Han; & Quang Tay, hon 30.000
ngudi Miéu néi ngdn ngit cla ngudi Pdng.
Trén ddo Hai Nam, hon 100.000 ngudi Miéu
str dung ngon ngit Dao. Hién nay, do qua trinh
ti€p xic, giao luu thudng xuyén véi ngudi Han,
nhiéu ngudi Miéu con st dung ti€ng Hén (5).

Nhitng diu tich khdo c6 hoc cho thiy t6
tién cia ngudi Miéu khodng 2000 nim trudc
day tirng sinh sdéng & phia TAy tinh H6 Nam va
phia Pong tinh Quy Chau ngady nay. Pén th&
ky thi IIT CN, ngudi Miéu bit diu di chuyén
xudng phia TAy Nam tinh Quy Chau va phia
Nam tinh T¢ Xuyén ngdy nay. Vao th€ ky thi
V, mot s& nhém Miéu lai ti€p tuc di chuyén
xudng phia Pong tinh T¢ Xuyén. Thé ky thi
IX mdt nhém Miéu da di cv dén tinh Van
Nam va dén th€ ky XVI, mdt bd phan ngudi
Miéu di di chuyén ra dinh cu & ddo Hai Nam.
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Ngudi Miéu di cu dé€n viing ndi phia Bic Viét
Nam, Th4i Lan va Lao vao khodng thé& k( thi
XIII (6).

Do két qua cda su di chuyén trén mot dia
ban rong 16n, phifc tap, chiu nhiéu dnh hudng,
giao ti€p vin hod vdi cdc tdc ngudi khic &
Trung Qudc nén ngdn ngit cda ngudi Miéu ¢
rit nhi€u phuong ngoén. Tén tu goi Miéu,
phong tuc tip quin, quin 4o, trang phuc 1& hoi
gitta cdc nhém Miéu § cdc mién ciing rat khic
nhau. Theo GS. Nguyén Vin Ldi, “Hién nay,
chua c6 con s6 chinh xdc s6 lugng ngdn ngit
Hmong (Miéu), do chd chua c6 mot tiéu chi
thong nhat xdc dinh ranh gi6i ngdén ngit
/phuong ngit; néu chi cin cit vao tiéu chi thuan
tuy ciu tric, hay tiéu chi “cé thé giao ti€p vdi
nhau” @€ xac dinh ngdn ngi, thi c6 t6i hang
chuc ngdn ngit thudéc ho Hmdng”. Ngit chi

Hmong gdm:

A. Nhém Hmong Boéng Quy Chiau (nhém
Hmong Bong con goi 1a nhém Hmu).

B. Nhém Hmdng Tdy H6 Nam (nhém
Hmong Béc, con goi 1a nhém Qo Xiong).

C. Nhém Hmong Xuyén Kiém Mién (cdc
ti€ng Hmong & viing bién gi6i 3 tinh Tt Xuyén
(Xuyén), Quy Chau (Kiém), Van Nam (Mién)
va cdc nuéc Pong Nam A; mot s6 tic gid goi
12 nhém Hmong trung tim, mot s6 khdc goi 1a
Hmong Tay.

Ciing theo GS. Nguyén Vin Lgi, “...tén goi
chit Miéu xuit hién dau tién trong Kinh thu,
Chi&n qudc sdch, St ky, vé sau it gip. D&én ddi
Minh, Thanh gip nhi€u hon. Cin cd vao tu
dang Han (bd th3o trén chit dién), nhiéu ngudi
cho ring, Miéu (M&o, Miao) chi nhitng ngudi
bi€t 1am rudng dau tién. Mot s6 nha nghién
cifu gin lién t&n goi Miéu v6i Tam Miéu trong
lich sif ¢8 dai Trung Hoa. Mot s6 nha khoa hoc

Trung Qudc lai cho ring tén goi Méo (Miéu,

Miao) dugc ghi lai tir doi Téng, Nguyén, 1a
cich ghi khong chinh xdc tir Mao — tén tu goi
ctia tdc Meo. Nhu vay, Miéu la cdch goi cla
ngudi Hdn, bit ngudn tir tén ty goi cda toc
ngudi Meo (tir ngudi). Nhu vay tf M&o von c6
thé 1a tén tu goi, dugc Hdn hod va trd thanh
tén dugc cac toc ngudi khac goi”(7).

2. SINH HOAT KINH TE

Ngudi Miéu thudng sinh séng trén cdc ving
ddi, ndi hoidc doc theo nhitng con song 16n, noi
c6 khi hau 6n hoa, dat dai phi nhiéu. Ngudn
song chinh clia ngudi Miéu la dot nuong lam
r?ly, du canh, tr6ng ké, kiéu mach. Tu lau,
nghé nong da chi€m vi tri quan trong trong nén
kinh t&€ ctia ddng bao va cay luong thyc chinh
1a lda, ngo, khoai tdy, bo bo, dau, lac, mach.
Ngay nay, ngoai nhitng loai ciy trén, ngudi
Miéu con trong thudc 14, ciy gai, bong, mia,
tra... O trén ddo HAai Nam, ho con trong nhiéu
loai cdy nhiét dGi khac (8).

Trudc Cach mang 1949, trinh do phat trién
kinh t€ — xa hoi clia ngudi Miéu giita cdc viing
khong ddng déu. Nhitng hién vat khdo ¢ hoc
tim dugc cho thdy ngudi Miéu cd dai dd song
trén lanh thd Trung Qudc cich diy hang ngin
ndm. Xa hoi ngusi Miéu da tirng trai qua xa
hoi nguyén thuy.

Tur thsi Bong Han (25- 220 nim CN) cdng
dong ngudi Miéu da bit dau lam ndng nghiép,
gieo hat. Cac hinh thic budn ban so khai da

xuét hién (8).

Tru6c nim 1949, cic nghé thii cong nhu:
dét, rén, moc, né, lam gdm, 1Am mudi chi phit
trién & mot s6 viing. Sau khi nuéc Cong hoa
Nhin dan Trung Hoa dudc thanh 1ip, nhiéu
nha mdy trong ®3 cd nha mdy thiy dién dugc
xady duyng. Ngay nay, dién khi hod da dugc ap
dung trong tudi tiéu, ch€ bi€n luong thuc va
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thip sing trong tit cd cdc viing dan tdc thiéu
s6 néi chung va ving cda ngudi Miéu néi
riéng.

0] nhifng viung ndi cao, nha nudc da xay
nhiéu dap nu6c, dao kénh, lam thuy lgi. K&t
qua 12 san lugng luong thuc nhu lda, ngd, céic
loai cay cdng nghiép khac da gia ting ding
ké. C4c sin phdm ndng nghiép clia ddng bao
khong nhitng 14 ngudn nguyén liéu tho cung
cap cho nganh cdng nghiép trong nudc va xuat
kh&u, ma con cai thién ddng ké dJi sdng clia
nhin dan.

Nganh chin nudi ctru da c6 lich st rat lau
dsi. O Weining, Quy Chau c6 265.000 ha
ddng cé - day 1a khu vuc ly tuéng cho nganh
chidn nudi. Hién nay, nhd dp dung nhitng ky
thuat tién ti€n ma nganh chin nudi cla ngudi
Miéu da phat trién khong ngirng. Ngoai ciru,
ddng bao con chin nudi nhidu loai gia sic
khéac nhu trau, bo, ngua, dé (9).

Mot trong nhitng nghé thd cong truyén
thong dic sic clia ngudi Miéu, c6 cdch day
1000 nam la nghé dét, théu batic. Vai batic
dugc dét thi coéng trén nhitng khung cti
truyén thong. PAu tién, ngudi ta 14y vai tring
nhudm vdi sdp ong, sau d6é vai lai dugc nhudém
trong nudc mau dang s6i. Khi sdp ong tan ra
k&t hgp véi nhitng loai mau dudc tinh chiét tr
céc loai thio mdc tao ra nhitng sidn phim c6

mau sic rat dic thu cia ngudi Miéu.

Trong nhitng nim gin diy, nhd 4p dung
nhitng k¥ thuit hién dai trong cong nghé
nhudm, in nén da tao ra nhitng sin phim vo
cung dic sic, c6 chit luong cao. Nhiéu sin
phdm dét da dudc xuit khdu. Dét va théu batic
12 mot nghé thd cong mang tinh nghé thuat rat
cao va dic sic cla ngudi Miéu. Phan 1én

nhitng sdn pham truyén thdng nay la do phu nit

ddm trach. Nhitng bd quin 4o truyén thdng
clia ngudi Miéu déu dugc may tir vai lanh,
hodc vai bd batic, trén d6 1a cd mot cong trinh
nghé thuit véi nhitng hoa viin trang tri rat dep.
Chinh vi th€ ma véi ngudi Miéu, quan 4o la
mot su bi€u 10 clia niém kiéu hinh. Phu nit
Miéu, nhit 12 nhitng c6 gdi tré déu cd ging
lam ra nhitng bd quin 4o dep nhit d€ mic
trong nhitng dip 1& hoi, ndi ho s& gip ban be va
ngudi chdng tuwong lai ctia minh. Mdi c6 gai tré
déu c6 ging hoc k¥ thuat théu hoan hdo nhit
va viéc nay phdi dugc bit diu ngay tir thia
thi€u thdi (10).

Vai batic 12 mit hang rit dugc wa chudng
va thong dung clia ngudi Miéu, dugc dét tir sgi
bong, sau dé ngudi ta nhudm, théu hodc vé
hoa vin 1én mit vai. V4i batic nén tring cé
nhiéu loai hoa vin khic nhau. Thudc nhuém
dudc tinh chiét tir cdc loai thdo moc cé sin.
Hoa vin trén vai batic rit dic sic tuy tiing
nhém Miéu § cdc ving khdc nhau ma mau sic
c6 su phan biét. Thong thudng, ddong bao rat
uva chudng mau xanh lam, v6i nhitng hoa van
hinh hoc. Truéc kia, batic dudc dét hoan toan
bing phuong phép thi cong. PE c6 dugec mot
mot tAm vai batic ngudi phu nit phdi bd ra rat
nhiéu cong sitc dé dét, nhuom, théu thua. Loai
hoa vian v& thi lam nhanh hon loai hoa vin
théu. & nhiéu viing, ddng bao nhudm vai tring
trong nhitng chi€c binh I6n, sau d6 vai dugc cit
va may thanh nhitng bd vdy 4o tuyét dep.
Ngay nay, tuy c«ng nghiOp di phdt tri€n rat
manh & Trung Qudc nhung loai vai dét tha

cong vain dugc nhiéu ngudi wa chudng.

Ngoai ra, ngudi Miéu con rit thao cdc nghé
thii cong khdc nhu rén. Nhitng sdn phdm nhu
dao, 1udi cudc, ludi cay clia ngudi Miéu rat
sic, khong nhitng ndi ti€ng & mién nidi ma con

o

cd & viing dong bing.
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3. VAN HOA VAT CHAT
Y phuc va trang siic

Cédc nhém nhém dia phuong cta nguoi Miéu
phan biét vdi nhau chii yéu qua dic diém ciia

y phuc nit va db trang stic.

3 Tay Bic tinh Quy Chau va Péong Bic
tinh Van Nam, dan 6ng Miéu thudng mic do
vdi s¢i vdi nhiéu dudng théu mau cé hoa tiét
rit dic sic. 6 nhitng ving khic, dan 6ng Miéu
lai mic quan dai thit dai 16n, 4o ngin dudc
dinh ndt § bén trdi phia trudc, quang khan den.
Viao mua dong, dan 6ng thudng mic quin bé,
di giay vai.

Giita cdc viing, quan 4o cd truyén clia phu
nit Miéu ciing rit khic nhau, gom: vdy, 40 xé
nguc, tap dé, xa cap quin chan. Ao ctia phu nif
chii yéu dugc lam bing vai lanh véi nhiéu
dudng théu, trang tri hoa vin ciu ky, trén ba
vai thudng dugc may thém mot miéng vai
cling dugc théu. Hoa vidn cta ngudi Miéu
thudng dugc thé hién bing cdc dudng vach
song song, dudng thing, dudng gip khic song
song, dudng ring cua, dudng chan rét, hinh trdi
tim, hinh trdi trdm, dau cong, cac loai hinh
ngodi sao, hoa 14, mudng thu... Pay la nhitng sdn
phdm khong chi thé hién ban tay khéo 1éo, con
mit thAim mi vé nghé¢ thuit ma con todt 1€n sy
tinh t€ trong viéc sit dung mau sic, cach bo
cuc cdc hoa ti€t hoa vin clia ngudi Miéu. Vdy
clia phy nit Miéu dugc may cdng phu va x€p
né&p rong. G phia TAy H6 Nam va Pong Bic
Quy Chau, phu nit Miéu thudng mic 40 dom
khuy & bén phai (11).

Phu nit Miéu cé6 nhiéu loai khian. Khin
dudc quin, x&p nhiéu tAng trén dau v6i nhitng
sgi tua mau § phia truc. Phia trong cung la
16p khian mau dd, cdc 16p & phia ngoai cling
dugc théu trang tri rat cau ky. Theo “Travel

China” thi § lang Longga tinh Quy Chau, chinh
quyén dia phuong noi diy cé nhiéu bién phip
dé bdo vé nét da dang trong vin hod cilia
ngudi Changjiao Miéu (mdt nhanh cia dan toc
Miéu). Nguoi Changjiao Miéu & day cu trd
trén mot ving ndi cao 2000m so v4i mit bién,
trong 12 ngdi lang rdt gin nhau vdi din so
khodang 4000 ngudi. Tén Changjiao Miéu dugc
14y tr mot phong tuc rat dic biét, d6 1a viéc
phu nit trang tri dau ho nhu nhitng chi€c sirng.
Theo déng bao thi Changjiao nghia 1a “sirng
dai”.

Trong ngay thudng, phu nif Mi€u thudng
bii téc sau gdy véi mdt mi€ng gd. Ho chi doi
nhitng bo sirng nady trong nhitng dip 1& hdi,
cling v6i su trang di€ém vd cuing ciu ky. Téc
cla phu nit thudng dugc cudn véi sgi gai c6
chiéu dai khodng 3 m va ning t&i 2 kg. Bo téc
ning né nay lam cho phu nit Miéu c6 déng di

rit dic biét, dién hinh trong nhitng dip 1& hoi.

Huyén thoai cia ngudi Miéu k& vé ngudn
gbc clia bd téc nay nhu sau: Trudc kia, t8 tién
clia ngudi Miéu thudng bi cic bod lac khdc tdn
cong. Nhd c6 chi€c chdi thin ctia mdt thd linh
ma ngudi Miéu ludn chi€n thing. Sau d6, diéu
khong may da dé€n: chdi thin bi ké thit ddnh
cdp va thi linh clia ngudi Miéu di hy sinh anh
diing. Nhitng ngudi Miéu song sét da chay
thodt dugc vao rirng sau. T d6 ngudi Miéu bit
diu trang tri ddu cia minh theo hinh mot céi
né ngugc dé€ cau nguyén hoa binh. Phin cudi
clia cdi nd nghénh lén trong gidng nhu chi€c
sttng moc khéi diu va ngudi ta 14y tén Miéu
(12).

Phu nit Miéu c6 nhiéu d6 trang sitc nhu hoa
tai, vong khuyén... Ho rat thich deo vong c&,
vong tay, chudi hat cudm, diy chuyén. Pd

trang stic dugc lam chii y€u bing bac. Trong
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nhitng dip 1& hoi, phu nit Miéu thudng doi
nhitng chi€c sirng biing bac véi nhiéu miéng
bac hinh tron dudc tram trd cong phu, nhitng
chi€c vong ¢b rit to va ning lam cho ding di

2 z 2 = A
cua ho cé veé ndng né.
Nha & va do dac

G nhitng ving ddéng bao Miéu cu tri c6
nhiéu cdy c6i, nén nha & truyén thdng cia
ngudi Miéu thudng lam bing gd, mai 1op ra
hoic tranh. O mién Trung va mién Tay tinh
Quy Chau ngudi Miéu con 1gp nha bing nhitng

phi&€n d4 mong.

Ki€u nha & truyén thdng cda ngudi Miéu
ciing rat khdc nhau, tuy theo cdc viing. 0 vlung
nii, ngudi Miéu thudng 1am nha bén sudn ddi.
Nhin vao lang clia ngudi Miéu ta dé dang nhan
ra bdi nhitng ngdi nha nim san sit trén sudn
hodc chian ddi. Nha thudng c6 nhiéu cot theo
ki€u nha san. Nha c6 hai ting, ting trén dé &,
tAng dudi d€ nudi gia sic. & Van Nam va &
ddo Hai Nam phan 16n ngudi Miéu & nha tranh
hay 1éu dugc dan bing tre hoic nhitng sgi diy
nhd, trat dat bun rom (13).

J Van Nam, ngudi Miéu con c¢6 nhitng nha
I6n goi la nha dai danh cho nam nit thanh nién
chua 14p gia dinh. Sau mdt ngay lam vi€c, nam
nit thanh nién cé thé dén nha dai dé ca mua,
tdm tinh v4i ngudi minh yéu.

4. VAN HOA XA HOI

Té chiic bin lang

X4 hoi Miéu cd dai di trdi qua xa hoi
nguyén thuy va thay d6i nhanh chéng trong
khodng tr thé ky III d&n th€ ky X. Céc thi tdc
trong cong xa dudc lién k€t vdi nhau bing cic
mdi quan hé gia dinh. Theo truyén thdng ngudi
Miéu thudng gin v6i nhau trong mot cOng

dong lang. Nhitng diu vét clia nhitng cdng

ddng lang dugc tim thdy trong cdc t& chifc xi
hoi clia ngudi Miéu cho dén ngay gidi phong
1949.

M&di lang clia ngudi Miéu thudng c6 nhiéu
dong ho, tuy nhién c6 mot vai dong ho ddng
hon, ho 14 nhitng ngudi cu trd 1du dGi, cé cong
khai khin lang ban dau tién. Cdc mdi quan hé

dong ho cta ngudi Miéu kha chit ché.

Nhitng t6 chic kinh t€ — x4 hoi clia ngudi
Miéu dugc bi€t dé€n nhu Men Kuan dudi triéu
Nam Téng (1127-1279) va Zai Kuan dudi triéu
Thanh (1644- 1911). Nhitng t8 chifc nay dugc
hinh thanh tr cdc lang ling giéng. Nhitng
ngudi lanh dao cdc Kuan nay dugc bau tir cic
thanh vién trong lang. Moi luat 1€, quy dinh
dudgc hinh thanh bdi tit cd nhitng dai biéu dugc
bau d€ bio vé tai sdn clia cd nhian va cdc van
dé khéc clia cong dong. BAt ctf ai vi pham cdc
luat 1& clia cong ddng déu bi tring tri hodc bi
truc xuat khéi cong ddong, thAm chi con bi hanh
hinh. T4t cd cdc lang trong cing mot Kuan c6
lién hé mat thi€t v6i nhau, cé trach nhiém gidp
d3 1An nhau (14).  Viét Nam, trugc Cich
mang Thiang 8 nim 1945, cong dong ngudi
Hmong cé théng Iy (cai quin mot viing gdbm
2,3 x@), thong qudn (cai quéan 1 xa), thdng cha
(cai quian 50 néc nha trd 1én), cha thdu (cai
qudn tir 15 d&€n 30 néc nha) (15).

Viao cudi triéu Pudng (618-907), xi hoi
Miéu bit diu c6 su phan hod. Nhitng ngudi
linh dao cong xd chi€ém nhiéu dit dai va
thudng ti€p xdc v6i ngudi Han. TAt cd nhitng
diéu d6 da thic ddy su phat trién nén kinh t&
phong ki€n trong xa hoi Miéu. Chi dit Miéu
bit ddu goi minh 12 “quan chifc ” va goi nhitng
ngudi nong dan khong cé dit 1a nhitng ngudi

lam thué cho minh.
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Trong sudt triéu Tong (960- 1279), giai cip
quy tdc Miéu dugc clr lam nhitng ngudi cai tri
cho hoang d&, nén kinh t& phong kié€n ti€p tuc
phét trién. Trong ch& d6 phong ki€n, nhitng
ngudi binh dan phai nop thu€ dudi dang lao
dich. Cht dat c6 toan quyén vdi ndng dan,

tham chi c6 thé phat ho n€u chii dat mudn.

Trong thdi gian nay, cic nganh ndng nghiép
va thii cong nghiép cla ngudi Miéu ti€p tuc
phét trién. Théc lda dugc dung d€ trao ddi giita
cdc ving. Nhiéu sdn vat clia ngudi Miéu nhu
guom, cung tén ciing dugc st dung d€ trao ddi.
Viao cudi triéu Tong, ngudi Miéu & mién Tay
tinh H6 Nam d3 nim dudc k¥ thuat luyén sit,
cdc nganh dét va in hoa batic rit phét trién. Su
budn bdn gita cdc viing da tré nén phd bién
khong nhitng gitta ngudi Miéu véi nhau ma con
véi cad ngudi Héan.

Nén kinh t& phong ki€n clia ngudi Miéu da
dat d€n dinh cao va bit diu tan rd trong sudt
triéu Minh (1368-1644). Nén kinh t€ dién dia
clia ngudi Miéu da bi triéu Minh ph& bd va chi
c6 nhitng quan lai dugc triéu Minh dé ctt méi

¢6 rudng dat.

Trong sudt tri€éu Thanh, nhitng bién phip
tuong ty ciing dugc ap dung G nhitng ving
ngudi Miéu. 0] phia TAy Quy Chau va Ty Bic
Van Nam mot vai dia chd vin con quyén luc,
rudng dat, nén kinh t&€ phong kién ti€p tuc ton

tai va phat trién cho d&n cudi ddi Thanh.

Sau nim 1951, nhiéu khu tu tri cda ngudi
Miéu dugc thanh 14p & cdc tinh Quy Chau,
Van Nam, Qudng Tay, Quing Pong, H6 Nam...
bay 1a nhitng khu ty tri da dan tdc. Trong mot
thdi gian dai ngudi Miéu dd sdng hoa thuin
v6i cdc dan toc anh em khdc & Trung Qudc
(16).

Dong ho, gia dinh va hén nhdn

O ngudi Miéu, dong ho déng vai trd rat
quan trong trong céc sinh hoat cdng dong,
trong hon nhan va gia dinh. Ngudi Mi€u quan
niém, dong ho ctia ho dugc sinh ra tir mot ong
t8, tuy cdc dng t6 d6 c6 tén goi khong thdng
nhit. Nhiéu dong ho mang tén cic loai ciy
c6i, mudng thd, cac hién tugng tv nhién. Ngudi
Miéu ty goi minh bing nhiéu tén goi khic
nhau nhu Miéu hoa, Miéu den, Miéu d0, Miéu
tring, Miéu 4o dai, Miéu 40 ngidn. Lai c6
Miéu mién son cudc, Miéu mién song nudc...
Ngudi Miéu cho ring mdi cong déng, dong ho
12 nhitng ngudi anh em cung t6 tién cho nén
phdi cuu mang dum boc 1in nhau. Trong qu,
trinh thién di, nhirng dong ho cia ngusi Miéu
dudc chia ra nhiéu chi nhdnh, mdi chi bao gbm
nhiéu tong toc, mdi tong tdc c6 mot hé thdng
tén dém dé chi thi bac cda nhitng ngudi dan
ong trong tong toc. Mdi tong tdc cé mot tdc
trudng. 0 Langde, mot ngdi lang céch thi trin
Kaili 50 km, thudc tinh Quy Chau, din s6 trong
lang khodng 500 ngudi, ho thudc 10 gia dinh
16n (17).

Gia dinh cta ngudi Miéu la gia dinh nhd
phu quyén. Mdi gia dinh thudng c6 mot cip vg
chéng va con cdi ctia ho, ¢6 khi ¢6 thém Ong
hodc ba. &ng ba, cha me gia thudng & vdi con
trai ut. Trong gia dinh, ngudi dan 6ng la chd
nha. N&u ngudi cha di gia yé&u, con ci sé& thay
cha chi dao moi céng viéc cta gia dinh. Trong
lao dong c6 sy phan cong rd rang gilta cic
thanh vién. Nguoi dan 6ng thudng ddm trach
nhitng cdng viéc ning nhoc ngoai dong rudng,
phu nit quéan xuyé&n nhitng cong viéc gia dinh.
“Nam chd ngoai, nit chi ndi ” 1a mot nguyén
tdc, khong nhitng trong gia dinh clia ngudi Han
ma cad trong gia dinh cla cong dong ngudi
Miéu & Trung Qudc ciing nhu § Viét Nam. Khi
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ngudi con gdi Miéu di 14y chdng, coi nhu thudc
hidn bén nha chdng. Trudc khi vé nha chdng,
ngudi Miéu lam nhi€u nghi 1& khic nhau, trong
d6 c6 nghi 1& “nhap mon”. N&u ngudi con géi
mudn vé thim bd me d€, phdi dugc su dong y
cia nha chdng va bao gid ciling phdi c6 chong
di kém. Khi c6 mdi bt hoa v6i chdng hay gia
dinh bén chdng, ngudi con gdi khong dudc tu y
vé nha cha me dé ma phai linh tam sang nha
hang x6m, chi khi nao dan x&p xong xudi

ngudi con gdi mdi dugc trd lai nha chdng (18).

Van dé hon nhin clia nam nif thanh nién
Miéu c6 nhitng di€ém tuong ddng va khac biét
so Vi cdc dan toc khidc trén linh thd Trung
Qudc. N&u nhu tru6e kia, & ngudi Han va
nhiéu dan toc khdc & Trung Qudc, hdn nhin
hoan toan do do6i bén cha me quyét dinh ,
“Tam cuong ngil thudng ” “Nam nif tho tho bt
tuong than”, hon nhan khdong hoan toan duva
vao tinh yéu hodc su lwa chon ctia ¢4 nhan thi
ddi v6i ngudi Miéu, trong tinh yéu, thanh nién
c6 quyén tu do lya chon ban ddi. Tuy nhién,
khong hi€m trudng hgp nhan duyén clia nam
nit thanh nién 12 do cha me quyét dinh, sip
dit. Trong nhitng dip 1& hdi (L& hoi mia hoa)
dién ra vdo nhitng ngay tit mdng 4 dén 14
thing giéng am lich , 1a th&i gian ma nam n@
thanh nién ngudi Mi€u dugc ty do tim ban ddi

cua minh (19).

Trong nhitng dip 1& hoi, cdc c6 gdi Miéu
trong nhitng bd trang phuc dep nhit do tu tay
minh lam, tdp trung trén mot bai cd § ngoai
lang. Cdc co s& hdt doi v6i nhitng nam thanh
nién ti nhitng lang khdc d&én cho dé&n khi cic
do6i trai gdi da phai long nhau thi ho sé trao
cho nhau tin vt (vat lam tin). Tin vat thudng
la nhitng chi€c guong, cdi khin, chi€c nhin,
vong, O... nhitng vat ma ty ho lam ra. T d6, ho
s& hen gip nhau trong mdi chg phién va bit

ddu mot thang tring “hen ho”. Theo truyén
thong, trong nhitng dém tring sing, nhitng doi
trai gdi yéu nhau thudng hen nhau duéi luy tre
lang d€ hat ddi. Sau khi da tim hiéu, tAim diu y
hdp thi chang trai sé di dén nha cd gdi. Chang
trai c6 thé & lai nha c6 gdi cho d&€n sing hom
sau. O tinh Van Nam, ngudi ta xay nhitng ngdi
nha dai cho nam n@f thanh nién chua c6 gia
dinh, nhu da trinh bay.

Trong linh vyc hén nhin, mdc du nam ni¥
thanh nién hoan toan tu do, nhung dé€ di dén
hon nhan, ho phai dugc sy ddng y clia hai bén
gia dinh. Trong 1& cudi, nha gdi thudng doi hdi
18 vat, tién bac rat nhiéu va doi khi van dé
thuong lugng giita hai gia dinh rat cing thing.
O céc tinh ving nidi phia Bic Viét Nam, ngudi
Miéu con cé tuc “hdypi”, tdc la trong trudng
hgp trai gdi yéu nhau, cha me thuin tinh nhung
do kinh t& khé khin, ddi trai gdi c6 thé hen
nhau tai mot dia di€m, rdi ching trai dit tay cd
gdi vé 1am vg. Hon nhin cda ngudi Miéu con
nhiéu tan tich ciia ch€ do hdon nhidn mua ban.
Piéu nay dugc thé hién rat 1o trong hai tir “ga
va bian”. Khong hi€m trudng hop nha gidi da
thach cudi tir 60 d€n 120 ddng bac tring, 60
dé&n 120 kg thit 1gn, 60 d&n 120 lit rugu. BE di
d&n hon nhin, ngudi ta thudng ghi trong hdn
thd nhitng khofn rugu thit, bac tring d€ tién
viéc theo ddi su thuc hién vé sau va viéc thanh
hon cua d6i trai gdi con phu thudc vao kha
ning kinh t€ clia nha trai (20).

Né&u hai gia dinh khong ddp tng dudc
nhitng di€u kién clia nhau thi luit tuc cho phép
doi trai gdi bd tron. Trube day, tuc “cudp vg”
1a hién tugng khd phd bi€n § ngudi Miéu.
Ngudi con trai c6 thé t§ chitc dén dudng cudp
ngudi con gdi ma minh yéu vé (du ngudi d6 c6
bing long hay khong). Sau khi cudp dudc hai
hdém, nha trai cho ngudi dé€n bdo cho nha gii

A R N *A Z: . ~ N <A A
bi€t d€ ban vi€éc cudi xin. Vi tyuc nay, nhi€u co
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gdi di phdi 14y nhitng ngudi ma minh khong
yéu. Trong trudng hgp ngudi con gdi lai dudc
ban bé citu thodt thi nha trai phdi mit mot
khodn tién khong nhd dé “dén danh du” cho
nha gii.

Ngudi Miéu theo ch€ d6 hon nhin mot vg
mot chong va nguyén tic ngoai hon dong ho.
Nhitng ngudi cung dong ho thi khéng dugc
phép k&t hon. Ngudi Miéu c6 nhiéu dong ho
mang tén cdc con vat nhu gau, khi, lira, ngua,
dé, rdbng; mot s8 ho 14y tén mau sic nhu mau
vang, mau xanh, mau do; mdt s6 ho lgy tén
mdt s6 loai cdy nhu dao, man; mot s6 ho lai
mang tén céc hién tugng ty nhién va diéu nay
gdn lién v6i nhitng kiéng ¢+ nhat dinh. 3 mot
s6 noi, cong dong ngudi Miéu con ton tai
nhitng tan du cta hién tugng hon nhian nguyén
thdy nhu hon nhén con di, con gia, con ¢, con
cau. Phong tuc hon nhin anh em chdng ciing
ton tai. Em chdng 14y chi dau d€ bio vé con
c4i va tai san. O ngudi Miéu hiu nhu khong c6
tuc tdo hon.

Trong hén nhan cta ngudi Miéu, 6ng ciu
gift mot vai trdo tuong d6i quan trong. Theo
phong tuc, dng cau 1A ngudi rat cé uy tin trong
viéc day bdo con chdu, vi th€ trong vin dé hon
nhin clia ngudi Miéu phai c6 y ki€n clia dng
cdu. Trong ddm cudi, 6ng ciu l1a ngudi din do
chdu moi di€u, ludén c6 quy ting chdu va
thuong 12 ngudi chu tri, thay mat nha gdi trong
céc nghi 1& hon nhan. Do c6 vai trd quan trong
nhu vy nén trong hon nhian cia ngudi Miéu,
dng ciu ciing thudng nhin dugc 1& vat va tién
bac tir phia nha trai.

Viéc ly hon & ngudi Miéu rat dé dang, du
ha rat it bd nhau. Sau khi k&t hon, néu doi vg
chdng thdy khong hgp nhau ho c6 thé ly di véi
s ddng y clia cdc trudng ldo trong gia dinh va
ho rat d& dang tim mot ngudi ban ddi mdi. Tuy

nhién, n€u ngudi phu nit mudn tdi gi4 thi phai
trd lai cho nha chdng cii tit cd nhitng khodn
tién chi phi da dudc ghi chép rat cAn than trong
hon thd trude day.

Trong sinh dé, ngudi Miéu cé rit nhiéu
diéu kiéng cit nhu khong dugc hdi quf, tréo
ciy, ti€p xtc vdi thdy cing .. Trudc day, viéc
dd dé do ngudi thin va nhitng ngudi trong lang
x6m gitp d5. Hién nay, hé thdng giao thong
da tuong d6i phat trién, mang ludi y t& di dén
tan ban lang, nén nhiu ngudi Miéu da dén
céc tram y t&€ clia nha nu6c. Theo phong tuc,
khi nguGi Mi€u dé con trai thi nhau dugc chon
G cOt chinh ctia nha, con con gdi thi chén §
gidm giudng. Sau khi dfa tré dudc sinh ra,
ngudi ta 1am 1& ciu ty hay thd mu cho né. Tuc
nay dudc ti€n hanh nhu sau: vio budi sdng cau
tu ngudi ta dyng mot cdi 1éu trén dudng di, hai
vd chdng va dita con phai & cach nha 1, 2 cy
6. O trong 1éu c6 bic hai chi€c gh€. Sau khi
da 1am 1€, ho chui vao bui rAm r6i ngdi chd ¢
ngudi qua dudng thi dén ngudi d6 vé réi md
lon, mS gi l1am 1&. Ngudi qua dudng sé budc
sdi chi hay sgi lanh vao c8 tay vo chdong gia
cht va dia con d€ chic ho manh khde, van su
nhu y. Sau ndy, ngudi qua dudng Ay sé dugc
coi 1a bo hay me thit hai cla dda tré. Ngudi
Miéu con ¢6 tuc thd mu, theo d6 cing mu phai
m& lgn va 1€ ciing phdi do mot ngudi trong ho
thay mat gia dinh cing. Theo quan ni€ém cda
ddng bao thi thd mu c6 lién quan dé&n stic khoé
cia gia dinh, t6i viéc nudi dudng, chim séc
cho dwra tré (21).

Céc nghi 1& tang ma & cdc nhém trong cong
ddng ngudi Miéu c6 nhiéu di€m tuong ddng.
Trong ddm tang, ngudi Miéu thudng danh
trong va thdi ken dé€ té long luyén ti€c d6i vdi
ngudi qud c6. Nhitng ngudi dén viéng thudng
mang theo gidy bdn, ngd, cdc loai rudu; nhitng
ngudi thin trong ho thi mang theo ca vai lanh,
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chin, ..Trong 1& ciing nht thi€t phdi c6 lgn,
nhitng con vat ciing bén chin phidi dugc budc
bing mot sgi lanh vao tay ngudi chét.

Mot s6 noi, ngudi Miéu con c6 tuc dua xdc
ngudi chét ra ngoai trdi trén mdt san nhd cé
méi che hoic khong. Tai d6 ngudi ta md bo,
lgn ciing bdi rat linh dinh rdi méi dua di chon
cat. C6 noi ngudi ta dua quan tai xudng huyét
trudc rdi méi dua xdc xuéng sau. P4m ma
thudng kéo dai tr 5 d€n 7 ngay. Chon xong,
chl nha thudng cim nhitng canh ciy & trén
dudng. N&u ngudi chét 1a nam thi chon 9 canh
ciy trén dudng, con néu nit - 7 canh. Theo
quan niém ctia ddng bao thi chdn nhitng canh
cdy dé€ hon khong biét dudng trd vé dé lam hai
ngudi song. Sau khi chon ci't xong, ngudi Miéu
c6 tuc ciing com cho ngudi chét tai ma trong
vong hai ngay. Ngudi ta con 1y 14 che cho ma,
sau d6 nhit mot hon d4 & ma vé dit gin bép
va coi nhu chd dn com clia ngudi qia c¢d & d6
(22).

5. VAN HOA TINH THAN
Ton gido, tin nguong

Ciing nhu nhiOu déan toc khdc trén thé gidi,
cong dong ngudi Miéu & Trung Qudc con bio
luvu nhiéu tin ngudng din gian va tan du tdn
gido nguyén thldy. Ngudi Miéu tin vao cdc vi
than va cho ring cdc vi thin linh c6 stic manh
phi thudng. Bén canh thd ciing t3 tién, ngudi
Miéu con thd cdc vi thin ma hé cho ring da
tao ra van vat nhu than P4t, than Nudc, than
Nii, thin Song.. Ngudi Miéu ciing tin ring
moi vat déu c¢6 linh hdn. Khi mot thuc thé chét
di thi linh hon cda né lia khdi xdc va bién
thanh ma; c6 linh hdn 8t va linh hdn xau. O
Viét Nam, ngudi Miéu cho ring con ngudi ¢6 3
hon & dinh dau va hai tay, do d6 khi tré sinh ra
dudc 3 ngay, ngudi Miéu thudng dot ltta § cia
dé€ goi hdn cho tré. Ngusi Miéu & phia Tay

tinh H6 Nam va Pong Bic tinh Quy Chiu
thudng 1am 1& ciu hdn chita bénh cho tré.
Trong nhitng nghi 1& cAu hdn nhu thé, ngudi ta
thudng m& 2 con bd 1am vat t&. Sau d6 ngudi
Miéu t§ chiic tiéc ting dn udng rat linh dinh
dé thét dai nhitng ngudi ba con, ho hang trong
vong tir 3 d&€n 5 ngay.

Ma thuat la cdc phuong thitc, nghi 1€, keém
theo mot tin ngudng, nhim dwa 4nh hudng cla
thé€ gidi siéu nhién tdc dong mot cdch ty dong
vdo cdc su kién; ma thudt thudng gin véi
nhitng niém tin ring con ngudi c6 thé diung
nhirng sttc manh si€u nhién dé tic dong vao ty
nhién va con ngudi bing khan nguyén, thé bdi,
cAu mua, lam phép, yém bua, an quyét, md
phép la, dot hdn via, niém than chi .0 ngudi
Miéu con ton tai nhiéu hinh thifc cling nhu céc
nghi 1& ma thuit. Thuc ra nhiéu khi ma thuit 1a
mot hinh thi’c mé tin di doan, né da bi nhitng
ngudi xau 1gi dung dé gdy hiém khich, mat

doan k&t giita cdc dan toc.

Saman gido 12 mot hinh thic ton gido rat
dic biét cda ngudi Miéu. Thidy Saman 12
nhitng ngudi dugc xem la c6 kha ndng dung
phil phép d€ dua minh vao trang thdi truc tiép
giao thiép vdi cdc than. Trong mdi lang cla
ngudi Miéu déu cé thdy Saman. Nhiém vu chi
y&u clia ho 14 ciu ciling chita bénh, ngoai ra ho
con bi€t béi todn, chii tri cdc nghi 1€ ton gido
nhu cing trir ma.

Ngudi Miéu c6 nhiéu tin ngudng dan gian
lién quan d&€n hoat dong sdn xuat ndng nghiép
va chin nuodi. Tru6c mdi vu mua, mdi khiu
san xuit ngudi Miéu thudng chon ngay, chon
gid tot d€ cling com méi, cling hdn lda, cling
lap thu, cing cdc than chin nudi, thin rirng,
thin dat.. Trong khi 1am IO nhat thi€t khong

cho ai vao nha va trong vong vai ngay gia dinh
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ciing khong dudc di d€n nha khéc vi s¢ hon sé&
di theo sang nha khac.

G mot s6 noi, ngudi Miéu con tin vao ma
“ngil hai "chuyén lam hai ngudi va gia sic. Vi
th€, ngudi nao ma bi nghi 1a ma “ngdl hai”
thudng bi c6 14p, c6 khi con bi gi€t hai. Cic
thé lyc thu dich ludn 1¢i dung diéu mé tin di
doan nay dé€ lam nhitng diéu x4y, giy chia ré

dan toc.

Thd cting t6 tién 12 mot phong tuc rat dudc
ddng bao coi trong. Ban thd t§ tién dudc dé
ndi ton nghiém nhit trong nha. & nhiéu ving
ngudi Miéu con thd rong. Hién nay c6 mot bd
phan ngudi Miéu theo Pao Tin lpunh v Thidn
chéa (23).

Lé hoi

Ngudi Miéu & nhitng viing khic nhau déu
c6 nhitng 1& hodi khdc nhau; thim chi cling
nhitng 1€ hdi d6 cling rdi vao nhitng ngay khac
nhau. O Quy Chau va Van Nam, t&t nim méi
clia ngudi Miéu dugc t chic vao ngay “Con
Thé ” hay nay “Con Trau” theo lich cta ho.
Trong nhitng ngay tét, ngudi Miéu di thim hdi
nhau tif nha nay sang nha khdc, tir lang nay
sang lang khac, x6m lang d6ng vui nhon nhip
hin 1&én. Nam nif thanh nién tu hop thdi khén
(sheng), nhdy mia, ca hdt, dinh trong, danh
quay, ddnh du ...(24).

Trong 3 ngay t&t, ho khdong An rau xanh.
Sau d6, tir ngay 3 dén ngay 5 &t 1a 1& hoi Sdi
sdn. Theo truyén thong, 1& hoi nay ®-ic td
chitc trén mot khu dat rong, cdc co6 gdi Miéu,
t0p ndm, t6p ba xde & chum vdo nhau trod
chuyén. Khi mot chang trai dén gd nhe vao o,
o gdi lién quay lai d€ ti€p nhan ti€ng hit hay
ti€ng khén cla chang trai. N&u vira y ¢d géi
hit hoic thdi dan moi dap lai, néu khong co

gaicup 0 lai va di ndi khéc (25).

Ngudi Miéu c6 rat nhiéu 1& hdi, trong s6 d6
phdi k& dén: 1& hoi dua thuyén rong, 1& hdi hoa
ndi (vao thang 5), I hoi lda méi (giita thang 6
va thdng 7), 1€ hdi mia thu & tinh Van Nam.
DAm Ién hoa ndi 1a mot 1& hoi rat phd bién clia
ngudi Miéu & phia Nam Trung Quéc. Trong 1€
hdi nay nhitng cip vd chong khong cé con
hoic hi€m mudn thudng dén diy d€ ciu tu,
nhitng d6i trai g4i thi hat doi d€ tim ngudi yéu.

Ngudi Miéu cé nhiéu lan diéu dan ca rit
ndi ti€ng, kho tang vin hoc dan gian, ca dao,
tuc ngit cling vd cung phong phd. Nhitng bai
trudng ca thudng rat dai (khodng 15.000 cau),
rat dé hi€u va phd bién trong cdng ddng.
Trong nhitng dip 1& hoi ngudi Miéu rat thich
nhdy mida. Cdc diéu mia clia ho gdbm mia sap,
mia trong. Nhac cu khén clia ngudi Miéu rat
ndi ti€ng, ngoai khén con co kén loa, dan
tranh, ti€u, thanh la, ndo bat, chiim choe, sdo,
nhi, din mdi ... Nhitng bai dan ca clia ho rat
vui nhdn, du duong dugc thé hién trong moi sy
kién clia ddi ngudi nhu cudi xin, hat ddi nam
nit, hat udng rugu, hat ru con. Nhiéu bai hit c6
tu tudng siu sic, cdch dién ta rat y nhi. Hat doi
nam nit 12 mot trong nhitng lan diéu dic sic
bic nhit clia cong ddng ngudi Miéu, mot trong
nhitng bai hit ddi phd bi€n 1a bai “Ti€ng hat
lam dau”.

Lé& hoi cla ngudi Miéu bao gid ciing ¢
danh trong, théi khén, khiéu vii, dua ngua, dua
trau, bo.. O ving Quiyang, 1& hoi cda ngudi
Miéu vao ngay 8/4 am lich hang nim. Vao
ngay nay, dong bao Miéu trong nhitng bod quin
4o truyén thong dic sic, thdi khen, thdi sdo,
hat nhitng bai hat ca nggi nguGi anh hung
Yanu trong truyén thuyét ctia ho (26).

TU nhitng nghién cfu budc dau vé ngudi
Miéu (Hmong) & Trung Qudc ¢ thé rit ra mot
s6 nhan xét nhu sau:
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- Ngudi Miéu 12 mot cong dong dan tdc
thi€u s6 c6 lich sk rat 1au ddi va 12 mot trong
56 thanh phin din toc trong cong ddng cdc
dan toc & Trung Qudc.

- Cong doéng ngudi Miéu c6 ddi sdng vin
hod vat chit, vin hod tinh thin vo cuing dic
sic va phong phii. V&n vin hod truyén thdng
cla ngudi Miéu luén gin chit v6i ddi song
hang ngay cia ho, phan dnh mot khat vong

sinh ton clia mot toc ngudi.

- Vin ho4 truyén thdng clia ngudi Miéu 1a
ngudn st liéu cé gid tri cho viéc nghién ctu
ngudn gbc, qu, trinh toc ngudi clia ho.

- Sau khi nu6c Cong hoa Nhan dan Trung
Hoa dugc thanh 1ap, ddi s6ng clia ngudi Miéu
di c6 nhitng thay d8i ding k€. Chinh sich dan
toc clia Pdng Cong sidn Trung Qudc dagép
phin ning cao mifc song ciing nhu mifc hudng
thu vdn hod ctia ngudi Miéu.
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