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d©n téc miªu (hm«ng) 

ë trung quèc 

nguyÔn duy bÝnh 

Ngöôøi Mieâu (Hmoâng)  laø moät trong  nhöõng 

toäc ngöôøi thieåu  soá coù daân soá ñoâng nhaát ôû 

Trung Quoác. Töø laâu, ngöôøi Mieâu ñaõ ñöôïc 

nhieàu nhaø khoa hoïc  quan taâm nghieân cöùu. ÔÛ 

Vieät Nam ngöôøi Hmoâng coù daân soá 787.604 

ngöôøi, cö truù taäp trung ôû mieàn nuùi vuøng cao 

thuoäc caùc tænh Haø Giang, Tuyeân Quang, Laøo 

Cai, Yeân Baùi, Lai Chaâu, Sôn La, Cao Baèng, 

Ngheä An (1). 

Ngöôøi Mieâu ôû Trung Quoác vaø ôû Vieät Nam 

coù nhieàu neùt vaên hoaù töông ñoàng. Trong khuoân 

khoå baøi vieát naøy, taùc giaû thöû tìm hieåu nhöõng 

neùt khaùi quaùt nhaát veà coäng ñoàng toäc ngöôøi 

Mieâu ôû Trung Quoác, qua ñoù giuùp ngöôøi ñoïc coù 

ñöôïc moät  caùi nhìn toång quan, cuõng nhö nhöõng 

moái lieân heä giöõa ngöôøi Hm«ng ôû Vieät Nam vôùi 

ngöôøi Mieâu ôû caùc nöôùc laùng gieàng.  

1. nhãm ®Þa ph­¬ng vµ ng«n ng÷  

Daân toäc Mieâu ë Trung Quèc coù daân soá 

khoaûng gaàn 8 trieäu ngöôøi, cö truù taäp trung chuû 

yeáu ôû mieàn nuùi caùc tænh Quyù Chaâu, Hoà Nam, 

Vaân Nam, Quaûng Taây, Töù Xuyeân, Quaûng 

Ñoâng, Hoà Baéc. Ngoaøi teân goïi Mieâu hoï coøn coù 

teân goïi lµ Hmoâng. Ngöôøi Mieâu coù nhieàu nhoùm  

vaø noùi nhieàu phöông ngoân khaùc nhau. Hoï töï 

goïi mình laø Mieâu Ñen, Mieâu Ñoû, Mieâu Traéng, 

Mieâu Hoa vaø nhieàu teân goïi khaùc (2). ÔÛ Vieät 

Nam, theo t¸c gi¶ Maïc Ñöôøng: “Ngöôøi Mieâu 

(Meøo) töï goïi mình laø Moáng vaø cuõng coù 5 

ngaønh chính laø Meøo Traéng, Meøo Hoa, Meøo 

Ñoû, Meøo Ñen vaø Meøo Sua”(3) 

VÒ ngoân ngöõ: Tieáng Mieâu thuoäc nhoùm ngoân 

ngöõ Mieâu- Dao (4), hoï ngoân ngöõ Hoa – Taïng. 

Ngöôøi Mieâu noùi 3 phöông ngoân chính: phöông 

ngoân thöù nhaát thuéc nhöõng  ngöôøi Mieâu cö truù 

treân ñòa baøn  phía Taây tænh Hoà Nam; phöông 

ngoân thöù hai - phía ñoâng tænh Quyù Chaâu; 

phöông ngoân  thöù ba- ôû Töù Xuyeân, Vaân Nam, 

moät phaàn Quyù Chaâu. 

ÔÛ raát nhieàu nôi treân laõnh thoå Trung Quoác, 

tuy ngöôøi Mieâu vaãn töï goïi mình laø Mieâu nhöng 

hoï laïi söû duïng ngoân ngöõ cuûa caùc daân toäc khaùc. 

Trong soá naøy, phaûi keå ñeán khoaûng 1000 ngöôøi 

Mieâu ôû Hoà Nam, Quyù Chaâu: hoï noùi phöông 

ngoân cuûa ngöôøi Haùn; ôû Quaûng Taây, hôn 30.000 

ngöôøi Mieâu noùi ngoân ngöõ cuûa ngöôøi Ñoàng. 

Treân ñaûo Haûi Nam, hôn 100.000 ngöôøi Mieâu 

söû duïng ngoân ngöõ Dao. Hieän nay, do qu¸ trình 

tieáp xuùc, giao löu thöôøng xuyeân vôùi ngöôøi Haùn, 

nhieàu ngöôøi Mieâu coøn söû duïng tieáng Haùn (5). 

Nhöõng daáu tích khaûo coå hoïc  cho thaáy toå 

tieân cuûa ngöôøi Mieâu khoaûng 2000 naêm tröôùc 

ñaây töøng sinh soáng ôû phía Taây tænh Hoà Nam vaø 

phía Ñoâng  tænh Quyù Chaâu ngaøy nay. Ñeán theá 

kyû thöù III CN, ngöôøi Mieâu baét ñaàu di chuyeån 

xuoáng phía Taây Nam tænh Quyù Chaâu vaø phía 

Nam  tænh Töù Xuyeân ngaøy nay. Vaøo theá kyû thöù 

V, moät soá nhoùm Mieâu laïi tieáp tuïc di chuyeån 

xuoáng phía Ñoâng  tænh Töù Xuyeân. Theá kyû thöù 

IX moät  nhoùm Mieâu ñaõ di cö ñeán  tænh Vaân 

Nam vaø ñeán theáá kyû XVI, moät boä phaän ngöôøi 

Mieâu ñaõ  di chuyeån ra ñònh cö ôû ñaûo Haûi Nam. 

D©n téc häc 

 
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Ngöôøi Mieâu di cö ñeán vuøng nuùi phía Baéc Vieät 

Nam, Thaùi Lan vaø Laøo vaøo khoaûng theá kû thöù 

XIII (6). 

Do keát qu¶ cuûa söï di chuyeån treân moät ñòa 

baøn roäng lôùn, phöùc taïp, chòu nhieàu aûnh höôûng, 

giao tieáp vaên hoaù vôùi caùc toäc ngöôøi  khaùc ôû 

Trung Quoác  neân ngoân ngöõ cuûa ngöôøi Mieâu coù 

raát nhieàu phöông ngoân. Teân töï goïi Mieâu, 

phong tuïc taäp quaùn, quaàn aùo, trang phuïc leã hoäi 

giöõa caùc nhoùm Mieâu ôû caùc mieàn  cuõng raát khaùc 

nhau. Theo GS. Nguyeãn Vaên Lôïi, “Hieän nay, 

chöa coù con soá chính xaùc soá löôïng ngoân ngöõ 

Hmoâng (Mieâu), do choã chöa coù moät tieâu chí 

thoáng nhaát xaùc ñònh ranh giôùi ngoân ngöõ 

/phöông ngöõ; neáu chæ caên cöù vaøo tieâu chí thuaàn 

tuyù caáu truùc, hay tieâu chí “coù theå giao tieáp vôùi 

nhau” ñeå xaùc ñònh ngoân ngöõ, thì coù tôùi haøng 

chuïc ngoân ngöõ thuoäc hoï Hmoâng”. Ngöõ chi 

Hmoâng goàm: 

A. Nhoùm Hmoâng Ñoâng Quyù Chaâu (nhoùm 

Hmoâng Ñoâng coøn goïi laø nhoùm Hmu). 

B. Nhoùm Hmoâng Taây Hoà Nam (nhoùm 

Hmoâng Baéc, coøn goïi laø nhoùm Qo Xiong). 

C. Nhoùm Hmoâng Xuyeân Kieàm Mieàn (caùc 

tieáng Hmoâng ôû vuøng bieân giôùi 3 tænh Töù Xuyeân 

(Xuyeân), Quyù Chaâu (Kieàm), Vaân Nam (Mieàn) 

vaø caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ; moät soá taùc giaû goïi 

laø nhoùm Hmoâng trung taâm, moät soá khaùc goïi laø 

Hmoâng Taây. 

Cuõng theo GS. Nguyeãn Vaên Lôïi, “...teân goïi 

chöõ Mieâu xuaát hieän ñaàu tieân trong Kinh thö, 

Chieán quoác saùch, Söû ký, veà sau ít gaëp. Ñeán ñôøi 

Minh, Thanh gaëp nhieàu hôn. Caên cöù vaøo töï 

daïng Haùn (boä thaûo treân chöõ ñieàn), nhieàu ngöôøi 

cho raèng, Mieâu (Meøo, Miao) chæ nhöõng ngöôøi 

bieát laøm ruoäng ñaàu tieân. Moät soá nhaø nghieân 

cöùu gaén lieàn teân goïi Mieâu vôùi Tam Mieâu trong 

lòch söû coå ñaïi Trung Hoa. Moät soá nhaø khoa hoïc 

Trung Quoác laïi cho raèng teân goïi Meøo (Mieâu, 

Miao) ñöôïc ghi laïi töø ñôøi Toáng, Nguyeân, laø 

caùch ghi khoâng chính xaùc töø Mao – teân töï goïi 

cuûa toäc Meøo. Nhö vaäy, Mieâu laø caùch goïi cuûa 

ngöôøi Haùn, baét nguoàn töø teân töï  goïi cuûa toäc 

ngöôøi Meøo (töø ngöôøi). Nhö vaäy töø Meøo voán coù 

theå laø teân töï goïi, ñöôïc Haùn hoaù vaø trôû thaønh 

teân ñöôïc caùc toäc ngöôøi khaùc goïi”(7).   

2. SINH HOAÏT KINH TEÁ  

Ngöôøi Mieâu thöôøng sinh soáng treân caùc vuøng 

ñoài,  nuùi hoaëc doïc theo nhöõng con soâng lôùn, nôi 

coù khí haäu oân hoaø, ñaát ñai phì nhieâu. Nguoàn 

soáng chính cuûa ngöôøi Mieâu laø ñoát nöông laøm 

raãy, du canh, troàng keâ, kieàu maïch. Töø laâu, 

ngheà noâng ñaõ chieám vò trí quan troïng trong neàn 

kinh teá cuûa ñoàng baøo vaø caây löông thöïc chính 

laø luùa, ngoâ, khoai taây, bo bo, ñaäu, laïc, maïch. 

Ngaøy nay,  ngoaøi nhöõng loaïi  caây treân, ngöôøi 

Mieâu coøn troàng thuoác laù, caây gai, boâng,  mÝa, 

traø... ÔÛ treân ñaûo Haûi Nam, hoï coøn troàng nhieàu 

loaïi caây nhieät ñôùi khaùc (8). 

Tröôùc Caùch maïng 1949, trình ñoä phaùt trieån 

kinh teá – xaõ hoäi cuûa ngöôøi Mieâu giöõa caùc vuøng 

khoâng ñoàng ñeàu. Nhöõng hieän vaät khaûo coå hoïc 

tìm ñöôïc cho  thaáy  ngöôøi Mieâu coå ñaïi ñaõ soáng 

treân laõnh thoå Trung Quoác caùch ñaây haøng ngaøn  

naêm. Xaõ hoäi ngöôøi Mieâu ñaõ töøng  traûi qua xaõ 

hoäi nguyeân thuyû.  

Töø thôøi Ñoâng Haùn (25- 220 naêm CN) coäng 

ñoàng ngöôøi Mieâu ñaõ baét ñaàu laøm  noâng nghieäp, 

gieo haït. Caùc hình thöùc buoân baùn sô khai ñaõ 

xuaát hieän (8). 

Tröôùc naêm 1949, caùc ngheà thuû coâng nhö: 

deät, reøn, moäc, neà, laøm goám, laøm muoái chæ phaùt 

trieån ôû moät soá vuøng. Sau khi nöôùc Coäng hoaø 

Nhaân daân Trung Hoa ñöôïc thaønh laäp, nhieàu 

nhaø maùy trong ®ã cã nhaø maùy thuûy ñieän ñöôïc 

xaây döïng. Ngaøy nay,  ñieän khí hoaù ñaõ ñöôïc aùp 

duïng trong töôùi tieâu, cheá bieán löông thöïc vaø 
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thaép saùng trong taát caû caùc vuøng  daân toäc thieåu 

soá noùi chung vaø  vuøng cuûa  ngöôøi Mieâu noùi 

rieâng. 

ÔÛ nhöõng vuøng nuùi cao, nhaø nöôùc ñaõ xaây 

nhieàu ñaäp nöôùc, ñaøo keânh, laøm thuyû lôïi. Keát 

quaû laø saûn löôïng löông thöïc nhö luùa, ngoâ, caùc 

loaïi  caây coâng nghieäp khaùc ñaõ gia  taêng ñaùng 

keå. Caùc saûn phaåm noâng nghieäp cuûa ñoàng baøo 

khoâng nhöõng laø nguoàn nguyeân lieäu thoâ cung 

caáp cho ngaønh coâng nghieäp trong nöôùc vaø xuaát 

khaåu, maø coøn caûi thieän ñaùng keå ñôøi soáng cuûa 

nhaân daân. 

Ngaønh chaên nuoâi cöøu ñaõ coù lòch söû  raát laâu 

ñôøi. ÔÛ Weining, Quyù Chaâu coù 265.000 ha  

ñoàng coû - ñaây laø khu vöïc lyù töôûng cho ngaønh 

chaên nuoâi. Hieän  nay, nhôø aùp duïng nhöõng kyõ 

thuaät tieân tieán maø ngaønh chaên nuoâi cuûa ngöôøi 

Mieâu ñaõ phaùt trieån khoâng ngöøng. Ngoaøi cöøu, 

ñoàng baøo coøn chaên nuoâi nhieàu loaïi gia suùc 

khaùc nhö traâu, boø, ngöïa, deâ (9). 

Moät trong nhöõng ngheà thuû coâng truyeàn 

thoáng ñaëc saéc cuûa ngöôøi Mieâu, coù caùch ñaây 

1000 naêm laø ngheà deät, theâu batic. Vaûi batíc 

ñöôïc deät thuû coâng treân nhöõng  khung cöûi 

truyeàn thoáng. Ñaàu tieân, ngöôøi ta laáy  vaûi traéng 

nhuoäm vôùi saùp ong, sau ñoù vaûi laïi ñöôïc nhuoäm 

trong nöôùc maøu ñang soâi. Khi saùp ong tan ra 

keát hôïp vôùi nhöõng loaïi maøu ñöôïc tinh chieát töø 

caùc loaïi thaûo moäc taïo ra nhöõng saûn phaåm coù 

maøu saéc raát ñaëc thuø cuûa ngöôøi Mieâu. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, nhôø aùp duïng 

nhöõng kyõ thuaät hieän ñaïi trong  coâng ngheä 

nhuoäm, in neân  ñaõ taïo ra nhöõng saûn phaåm voâ 

cuøng ñaëc saéc, coù chaát löôïng cao. Nhieàu saûn 

phaåm deät ñaõ ñöôïc xuaát khaåu. Deät vaø theâu batic 

laø moät ngheà thuû coâng mang tính ngheä thuaät raát 

cao vaø ñaëc saéc cuûa ngöôøi Mieâu. Phaàn lôùn 

nhöõng saûn phaåm truyeàn thoáng naøy laø do phuï nöõ 

ñaûm traùch. Nhöõng boä quaàn aùo truyeàn thoáng 

cuûa ngöôøi Mieâu ñeàu ñöôïc may töø vaûi lanh, 

hoaëc vaûi boá  batic, treân ñoù laø caû moät coâng trình 

ngheä thuaät vôùi nhöõng hoa vaên trang trí raát ñeïp. 

Chính vì theá maø vôùi ngöôøi Mieâu, quaàn aùo laø 

moät söï bieåu loä cuûa nieàm kieâu haõnh. Phuï nöõ 

Mieâu, nhaát laø nhöõng coâ gaùi treû ñeàu coá gaéng 

laøm ra nhöõng boä quaàn aùo ñeïp nhaát ñeå maëc 

trong nhöõng dòp leã hoäi, nôi hoï seõ gaëp b¹n bÌ vµ 

ngöôøi choàng töông lai cuûa mình. Moãi coâ gaùi treû 

ñeàu coá gaéng hoïc kyõ thuaät theâu hoaøn haûo nhaát 

vaø vieäc naøy phaûi ñöôïc baét ñaàu ngay töø thuûa 

thieáu thôøi (10). 

 Vaûi batic laø maët haøng raát ñöôïc öa chuoäng 

vaø thoâng duïng cuûa ngöôøi Mieâu, ñöôïc deät töø sôïi 

boâng, sau ñoù ngöôøi ta nhuoäm, theâu hoaëc veõ 

hoa vaên leân maët vaûi. Vaûi batic neàn traéng coù 

nhieàu loaïi hoa vaên khaùc nhau. Thuoác nhuoäm 

ñöôïc tinh chieát töø caùc loaïi thaûo moäc coù saün. 

Hoa vaên treân vaûi batic raát ñaëc saéc tuyø töøng 

nhoùm Mieâu ôû caùc vuøng khaùc nhau maø maøu saéc 

coù söï phaân bieät. Thoâng thöôøng, ñoàng baøo raát 

öa chuoäng maøu xanh lam, vôùi nhöõng hoa vaên 

hình hoïc. Tröôùc kia, batic ñöôïc deät hoaøn toaøn 

baèng phöông phaùp thuû coâng. Ñeå coù ñöôïc moät 

moät taám vaûi batic ngöôøi phuï nöõ phaûi boû ra raát 

nhieàu coâng söùc ñeå deät, nhuoäm, theâu thuøa. Loaïi 

hoa vaên veõ thì laøm  nhanh hôn loaïi hoa vaên 

theâu. ÔÛ nhieàu vuøng, ñoàng baøo nhuoäm vaûi traéng 

trong nhöõng chieác bình lôùn, sau ñoù vaûi ñöôïc caét 

vaø may thaønh nhöõng boä vaùy aùo tuyeät ñeïp. 

Ngaøy nay, tuy c«ng nghiÖp ñaõ phaùt trieån raát 

maïnh ôû Trung Quoác nhöng loaïi vaûi deät thuû 

coâng vaãn  ñöôïc nhieàu ngöôøi öa chuoäng. 

Ngoaøi ra, ngöôøi Mieâu coøn raát thaïo caùc ngheà 

thuû coâng khaùc nhö  reøn. Nhöõng saûn phaåm nhö 

dao, löôõi cuoác, löôõi caøy cuûa ngöôøi Mieâu raát 

saéc, khoâng nhöõng noåi tieáng ôû mieàn nuùi maø coøn 

caû ôû vuøng ñoàng baèng. 
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3. VAÊN HOAÙ VAÄT CHAÁT 

Y phuïc vaø trang söùc 

Caùc nhoùm nhoùm ñòa phöông cña ng­êi Miªu 

phaân bieät vôùi nhau chuû yeáu qua ñaëc ñieåm cuûa 

y phuïc n÷ vaø ñoà trang söùc. 

 ÔÛ Taây Baéc tænh Quyù Chaâu vaø Ñoâng Baéc 

tænh Vaân Nam, ñaøn oâng Mieâu thöôøng maëc aùo 

vaûi sôïi vôùi nhieàu ñöôøng theâu maøu cã ho¹ tieát 

raát ñaëc saéc. ÔÛ nhöõng vuøng khaùc, ñaøn oâng Mieâu 

laïi maëc quaàn daøi thaét ñai lôùn,  aùo ngaén ñöôïc 

ñính nuùt ôû beân traùi phía tröôùc, quaøng khaên ñen. 

Vaøo muøa ñoâng, ñaøn oâng thöôøng maëc quaàn boù, 

ñi giaøy vaûi. 

Giöõa caùc vuøng, quaàn aùo coå truyeàn cuûa phuï 

nöõ Mieâu cuõng raát khaùc nhau, goàm: vaùy, aùo xeû 

ngöïc, taïp deà, xaø caïp quaán chaân. Aùo cuûa phuï nöõ  

chuû yeáu ñöôïc laøm baèng vaûi lanh vôùi nhieàu 

ñöôøng  theâu, trang trí hoa vaên caàu kyø, treân baû 

vai thöôøng ñöôïc may theâm  moät mieáng vaûi 

cuõng ñöôïc theâu. Hoa vaên cuûa ngöôøi Mieâu 

thöôøng ñöôïc theå hieän baèng caùc ñöôøng vaïch 

song song, ñöôøng thaúng, ñöôøng gaáp khuùc song 

song, ñöôøng raêng cöa, ñöôøng chaân reát, hình traùi 

tim, hình traùi traùm, daáu coäng, caùc loaïi hình 

ngoâi sao, hoa laù, muoâng thuù… Ñaây laø nhöõng saûn 

phaåm khoâng chæ theå hieän baøn tay kheùo leùo, con 

maét thaåm mó veà ngheä thuaät maø coøn toaùt leân söï 

tinh teá trong vieäc söû duïng maøu saéc, caùch boá 

cuïc caùc ho¹ tieát hoa vaên cuûa ngöôøi Mieâu. Vaùy 

cuûa phuï nöõ Mieâu ñöôïc may coâng phu vaø xeáp 

neáp roäng. ÔÛ phía Taây Hoà Nam vaø Ñoâng Baéc 

Quyù Chaâu, phuï nöõ Mieâu thöôøng maëc aùo ñôm 

khuy ôû beân phaûi (11). 

Phuï nöõ Mieâu coù nhieàu loaïi khaên. Khaên 

ñöôïc  quaán, xeáp nhieàu taàng treân ñaàu vôùi nhöõng 

sôïi tua maøu ôû phía tröôùc. Phía trong cuøng laø 

lôùp khaên maøu ñoû, caùc lôùp ôû phía ngoaøi cuõng 

ñöôïc theâu trang trí raát caàu kyø. Theo “Travel 

China” thì ôû laøng Longga tænh Quyù Chaâu, chính 

quyeàn ñòa phöông  n¬iû ñaây coù nhieàu bieän phaùp 

ñeå baûo veä neùt ña daïng trong  vaên hoaù  cuûa 

ngöôøi Changjiao Mieâu (moät nhaùnh cuûa daân toäc 

Mieâu). Ngöôøi Changjiao Mieâu ôû ñaây cö truù 

treân moät vuøng nuùi cao 2000m so vôùi maët bieån, 

trong 12 ngoâi laøng raát gaàn nhau vôùi daân soá 

khoaûng 4000 ngöôøi. Teân Changjiao Mieâu ñöôïc 

laáy  töø moät phong tuïc raát ñaëc bieät, ñoù laø vieäc 

phuï nöõ  trang trí ñaàu hoï nhö nhöõng chieác söøng. 

Theo ñoàng baøo thì Changjiao nghóa laø “söøng 

daøi”. 

Trong ngaøy thöôøng, phuï nöõ Mieâu thöôøng 

buùi toùc sau gaùy vôùi moät mieáng goã. Hoï chæ ñoäi 

nhöõng boä söøng naøy trong nhöõng dòp leã hoäi, 

cuøng vôùi söï trang ñieåm voâ cuøng caàu kyø. Toùc 

cuûa phuï nöõ thöôøng  ñöôïc cuoán vôùi sôïi gai coù 

chieàu daøi khoaûng 3 m vaø naëng tôùi 2 kg. Boä toùc 

naëng neà naøy laøm cho phuï nöõ Mieâu  coù daùng ñi 

raát ñaëc bieät, ñieån hình trong nhöõng dòp leã hoäi. 

Huyeàn thoaïi cuûa ngöôøi Mieâu keå veà nguoàn 

goác cuûa boä toùc naøy nhö sau: Tröôùc kia, toå tieân 

cuûa ngöôøi Mieâu thöôøng bò caùc boä laïc khaùc taán 

coâng. Nhôø coù chieác choåi thaàn cuûa moät thuû lónh 

maø ngöôøi Mieâu luoân chieán thaéng. Sau ñoù, ñieàu 

khoâng may ñaõ ñeán: choåi thaàn   bò keû thuø ñaùnh 

caép vaø thuû lónh cuûa ngöôøi Mieâu ñaõ hy sinh anh 

duõng. Nhöõng ngöôøi Mieâu soáng soùt ñaõ chaïy 

thoaùt ñöôïc vaøo röøng saâu. Töø ñoù ngöôøi Mieâu baét 

ñaàu trang trí ñaàu cuûa mình theo hình moät caùi 

noû ngöôïc ñeå caàu nguyeän hoaø bình. Phaàn cuoái 

cuûa caùi noû ngheånh leân troâng gioáng nhö chieác 

söøng moïc khoûi ñaàu vaø ngöôøi ta laáy teân Mieâu 

(12).   

Phuï nöõ Mieâu coù  nhieàu ñoà trang söùc nhö hoa 

tai, voøng khuyeân… Hoï raát thích ñeo voøng coå, 

voøng tay, chuoãi haït cöôøm, daây chuyeàn. Ñoà 

trang söùc ñöôïc laøm chuû yeáu baèng baïc. Trong 
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nhöõng dòp leã hoäi,  phuï nöõ Mieâu thöôøng ñoäi 

nhöõng chieác söøng baèng baïc vôùi nhieàu  mieáng 

baïc hình troøn ñöôïc traïm troå coâng phu, nhöõng 

chieác voøng coå raát to vaø naëng laøm cho daùng ñi 

cuûa hoï coù veû naëng neà. 

Nhaø ôû vaø ñoà ñaïc   

ÔÛ nhöõng vuøng ñoàng baøo Mieâu cö truù coù 

nhieàu caây cèi, neân  nhaø ôû truyeàn thoáng cuûa 

ngöôøi Mieâu thöôøng laøm baèng goã, maùi lôïp raï 

hoaëc tranh. ÔÛ mieàn  Trung vaø mieàn  Taây tænh 

Quyù Chaâu ngöôøi Mieâu coøn lôïp nhaø baèng nhöõng 

phieán ñ¸ máng. 

Kieåu nhaø ôû truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Mieâu 

cuõng raát khaùc  nhau, tuyø theo caùc vuøng. ÔÛ vuøng 

nuùi, ngöôøi Mieâu thöôøng laøm nhaø beân söôøn ñoài. 

Nhìn vaøo laøng cuûa ngöôøi Mieâu ta deã daøng nhaän 

ra bëi nhöõng ngoâi nhaø naèm san saùt treân söôøn 

hoaëc chaân ñoài. Nhaø thöôøng coù nhiÒu coät theo 

kieåu nhaø saøn. Nhaø coù hai taàng, taàng treân ñeå ôû, 

taàng döôùi ñeå nuoâi gia suùc. ÔÛ Vaân Nam vµ ë 

ñaûo Haûi Nam phaàn lôùn ngöôøi Mieâu ôû nhaø tranh 

hay leàu ñöôïc ñan baèng tre hoaëc  nhöõng sôïi daây 

nhoû, traùt ñaát buøn rôm (13). 

ÔÛ Vaân Nam, ngöôøi Mieâu coøn coù nhöõng nhaø 

lôùn goïi laø nhaø daøi daønh cho nam nöõ thanh nieân 

chöa laäp gia ñình. Sau moät ngaøy laøm vieäc, nam 

nöõ thanh nieân coù theå ñeán nhaø daøi ñeå ca muùa, 

taâm tình vôùi ngöôøi mình yeâu. 

4. VAÊN HOAÙ XAÕ HOÄI  

Toå chöùc baûn laøng  

Xaõ hoäi Mieâu coå ñaïi ñaõ traûi qua xaõ hoäi 

nguyeân thuyû vaø thay ñoåi nhanh choùng trong 

khoaûng töø theá kyû III ñeán theá kyû X. Caùc thò toäc 

trong coâng xaõ ñöôïc lieân keát vôùi nhau baèng caùc 

moái quan heä gia ñình. Theo truyeàn thoáng ngöôøi 

Mieâu thöôøng gaén vôùi nhau trong moät coäng 

ñoàng laøng. Nhöõng daáu veát cuûa nhöõng coäng 

ñoàng laøng ñöôïc tìm thaáy trong caùc toå chöùc xaõ 

hoäi cuûa ngöôøi Mieâu cho ñeán ngaøy giaûi phoùng 

1949. 

Moãi laøng cuûa ngöôøi Mieâu thöôøng coù nhieàu 

doøng hoï, tuy nhieân coù moät vaøi doøng hoï ñoâng 

hôn, hoï laø nhöõng ngöôøi cö truù laâu ñôøi, coù coâng 

khai khaån laøng baûn ñaàu tieân. Caùc moái quan heä 

doøng hoï cuûa ngöôøi Mieâu khaù chaët cheõ. 

Nhöõng toå chöùc kinh teá – xaõ hoäi cuûa ngöôøi 

Mieâu  ñöôïc bieát ñeán nhö Men Kuan döôùi trieàu 

Nam Toáng (1127–1279) vaø Zai Kuan döôùi trieàu 

Thanh (1644- 1911). Nhöõng toå chöùc naøy ñöôïc 

hình thaønh töø caùc laøng laùng gieàng. Nhöõng 

ngöôøi laõnh ñaïo caùc Kuan naøy ñöôïc baàu töø caùc 

thaønh vieân trong laøng. Moïi luaät leä, quy ñònh 

ñöôïc hình thaønh bôûi taát caû nhöõng ñaïi bieåu ñöôïc 

baàu ñeå baûo veä taøi saûn cuûa caù nhaân vaø caùc vaán 

ñeà khaùc cuûa coäng ñoàng. Baát cöù ai vi phaïm caùc 

luaät leä cuûa coäng ñoàng ñeàu bò tröøng trò hoaëc bò 

truïc xuaát khoûi coäng ñoàng, thaäm chí coøn bò haønh 

hình. Taát caû caùc laøng trong cuøng moät Kuan coù 

lieân heä maät thieát vôùi nhau, coù traùch nhieäm giuùp 

ñôõ laãn nhau (14). ÔÛ Vieät Nam, tröôùc Caùch 

maïng Thaùng 8 naêm 1945, coäng ñoàng ngöôøi 

Hmoâng coù thoáng lý (cai quaûn moät vuøng goàm 

2,3 xaõ), thoáng quaùn (cai quaûn 1 xaõ), thoáng chaø 

(cai quaûn 50 noùc nhaø trôû leân), chaø thaàu (cai 

quaûn töø 15 ñeán 30 noùc nhaø) (15). 

Vaøo cuoái trieàu Ñöôøng (618-907), xaõ hoäi 

Mieâu baét ñaàu coù söï phaân hoaù. Nhöõng ngöôøi 

laõnh ñaïo coâng xaõ chieám nhieàu ñaát ñai vaø 

thöôøng tieáp xuùc vôùi ngöôøi Haùn. Taát caû nhöõng 

ñieàu ñoù ñaõ thuùc ñaåy söï phaùt trieån neàn kinh teá 

phong kieán trong xaõ hoäi Mieâu. Chuû ñaát Mieâu 

baét ñaàu goïi mình laø “quan chöùc ” vaø goïi nhöõng 

ngöôøi noâng daân khoâng coù ñaát laø nhöõng ngöôøi 

laøm thueâ  cho mình. 
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Trong suoát trieàu Toáng (960- 1279), giai caáp 

quyù toäc Mieâu ñöôïc cöû laøm nhöõng ngöôøi cai trò 

cho hoaøng ñeá, neàn kinh teá phong kieán tieáp tuïc 

phaùt trieån. Trong cheá ñoä phong kieán, nhöõng 

ngöôøi bình daân phaûi noäp thueá döôùi daïng lao 

dòch. Chuû ñaát coù toaøn quyeàn vôùi noâng daân, 

thaäm chí coù theå phaït hoï neáu chuû ñaát muoán. 

Trong thôøi gian naøy, caùc ngaønh noâng nghieäp 

vaø thuû coâng nghieäp cuûa ngöôøi Mieâu tieáp tuïc 

phaùt trieån. Thoùc luùa ñöôïc duøng ñeå trao ñoåi giöõa 

caùc vuøng. Nhieàu saûn vaät cuûa ngöôøi Mieâu nhö 

göôm, cung teân cuõng ñöôïc söû duïng ñeå trao ñoåi. 

Vaøo cuoái trieàu Toáng, ngöôøi Mieâu ôû mieàn Taây 

tænh Hoà Nam ñaõ naém ñöôïc kyõ thuaät luyeän saét, 

caùc ngaønh deät vaø in hoa batic raát phaùt trieån. Söï 

buoân baùn giöõa caùc vuøng ñaõ trôû neân phoå bieán 

khoâng nhöõng giöõa ngöôøi Mieâu víi nhau maø coøn 

vôùi caû ngöôøi Haùn. 

Neàn kinh teá phong kieán cuûa ngöôøi Mieâu ñaõ 

ñaït ñeán ñænh cao vaø baét ñaàu tan raõ trong suoát 

trieàu Minh (1368-1644). Neàn kinh teá ñieàn ñòa 

cuûa ngöôøi Mieâu ñaõ bò trieàu Minh pheá boû vaø chæ 

coù nhöõng quan laïi ñöôïc trieàu Minh ñeà cöû môùi 

coù ruoäng ñaát. 

Trong suoát trieàu Thanh, nhöõng bieän phaùp 

töông töï cuõng ñöôïc aùp duïng ôû nhöõng vuøng 

ngöôøi Mieâu. ÔÛ phía Taây Quyù Chaâu vaø Taây Baéc 

Vaân Nam moät vaøi ñòa chuû vaãn coøn quyeàn löïc,  

ruoäng ñaát, neàn kinh teá phong kieán tieáp tuïc toàn 

taïi vaø phaùt trieån cho ñeán cuoái ñôøi Thanh. 

Sau naêm 1951, nhieàu khu töï trò cuûa ngöôøi 

Mieâu ñöôïc thaønh laäp ôû caùc tænh Quyù Chaâu, 

Vaân Nam, Quaûng Taây, Quaûng Ñoâng, Hoà Nam… 

Ñaây laø nhöõng khu töï trò ña daân toäc. Trong moät 

thôøi gian daøi ngöôøi Mieâu ñaõ soáng hoaø thuaän 

vôùi caùc daân toäc anh em khaùc ôû Trung Quoác 

(16). 

Doøng hoï, gia ñình vaø hoân nhaân  

ÔÛ ngöôøi Mieâu, doøng hoï ñoùng vai troø raát 

quan troïng trong caùc sinh hoaït coäng ñoàng, 

trong hoân nhaân vaø gia ñình. Ngöôøi Mieâu quan 

nieäm, doøng hoï cuûa hoï ñöôïc sinh ra töø moät oâng 

toå, tuy caùc oâng toå ñoù coù teân goïi khoâng thoáng 

nhaát. Nhieàu doøng hoï mang teân caùc loaïi caây 

coái, muoâng thuù, caùc hieän töôïng töï nhieân. Ngöôøi 

Mieâu töï goïi mình baèng nhieàu teân goïi khaùc 

nhau nhö Mieâu hoa, Mieâu ñen, Mieâu ñoû, Mieâu 

traéng, Mieâu aùo daøi, Mieâu aùo ngaén. Laïi coù 

Mieâu mieàn sôn cöôùc, Mieâu mieàn soâng nöôùc... 

Ngöôøi Mieâu cho raèng moãi coäng ñoàng, doøng hoï 

laø nhöõng ngöôøi anh em cuøng toå tieân cho neân 

phaûi cöu mang ñuøm boïc laãn nhau. Trong qu¸ 

trình thieân di, nhöõng doøng hoï cuûa ngöôøi Mieâu 

ñöôïc chia ra nhieàu chi nhaùnh, moãi chi bao goàm 

nhieàu toâng toäc, moãi toâng toäc coù moät  heä thoáng 

teân ñeäm ñeå chæ thöù baäc cuûa nhöõng ngöôøi ñaøn 

oâng trong toâng toäc. Moãi toâng toäc coù moät toäc 

tröôûng. ÔÛ Langde, moät ngoâi laøng caùch thò traán 

Kaili 50 km, thuoäc tænh Quyù Chaâu, daân soá trong 

laøng khoaûng 500 ngöôøi, hoï thuoäc 10 gia ñình 

lôùn (17). 

Gia ñình cuûa ngöôøi Mieâu laø gia ñình nhoû 

phuï quyeàn. Moãi gia ñình thöôøng coù moät caëp vôï 

choàng vaø con caùi cuûa hoï, coù khi coù theâm oâng 

hoaëc baø. ¤âng baø, cha meï giaø thöôøng ôû vôùi con 

trai uùt. Trong gia ñình, ngöôøi ñaøn oâng laø chuû 

nhaø. Neáu ngöôøi cha ñaõ giaø yeáu, con caû seõ thay 

cha chæ ñaïo moïi coâng vieäc cuûa gia ñình. Trong 

lao ñoäng coù söï phaân coâng roõ raøng giöõa caùc 

thaønh vieân. Ngöôøi ñaøn oâng thöôøng ñaûm traùch 

nhöõng coâng vieäc naëng nhoïc ngoaøi ñoàng ruoäng, 

phuï nöõ quaùn xuyeán nhöõng coâng vieäc gia ñình. 

“Nam chuû ngoaïi, nöõ chuû noäi ” laø moät nguyeân 

taéc, khoâng nhöõng trong gia ñình cuûa ngöôøi Haùn 

maø caû trong gia ñình cuûa coäng ñoàng ngöôøi 

Mieâu ôû Trung Quoác cuõng nhö ôû Vieät Nam. Khi 
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ngöôøi con gaùi Mieâu ñi laáy choàng, coi nhö thuoäc 

haún beân nhaø choàng. Tröôùc khi veà nhaø choàng, 

ngöôøi Mieâu laøm nhieàu nghi leã khaùc nhau, trong 

ñoù coù nghi leã “nhaäp moân”. Neáu ngöôøi con gaùi 

muoán veà thaêm boá meï ñe,û phaûi ñöôïc söï ñoàng yù 

cuûa nhaø choàng vaø bao giôø cuõng phaûi coù choàng 

ñi keøm. Khi coù moái baát hoaø vôùi choàng hay gia 

ñình beân choàng, ngöôøi con gaùi khoâng ñöôïc töï yù 

veà nhaø cha meï ñeû maø phaûi laùnh taïm sang nhaø 

haøng xoùm, chæ khi naøo daøn xeáp xong xuoâi 

ngöôøi con gaùi môùi ñöôïc trôû laïi nhaø choàng (18). 

Vaán ñeà hoân nhaân cuûa nam nöõ thanh nieân 

Mieâu coù nhöõng  ñieåm töông ñoàng vaø khaùc bieät 

so vôùi caùc daân toäc khaùc treân laõnh thoå Trung 

Quoác. Neáu nhö tröôùc kia, ôû ngöôøi Haùn vaø 

nhieàu daân toäc khaùc ôû Trung Quoác, hoân nhaân 

hoaøn toaøn do ñoâi beân cha meï quyeát ñònh , 

“Tam cöông nguõ thöôøng ” “Nam nöõ thoï thoï baát 

töông thaân”, hoân nhaân khoâng hoaøn toaøn döïa 

vaøo tình yeâu hoaëc söï löïa choïn cuûa caù nhaân  thì 

ñoái vôùi ngöôøi Mieâu, trong tình yeâu, thanh nieân  

coù quyeàn töï do löïa choïn baïn ñôøi. Tuy nhieân, 

khoâng hieám tröôøng hôïp nhaân duyeân cuûa nam 

nöõ thanh nieân laø do cha meï quyeát ñònh, saép 

ñaët. Trong nhöõng dòp leã hoäi (Leã hoäi muùa hoa) 

dieãn ra vaøo nhöõng ngaøy töø moàng 4 ñeán 14 

thaùng gieâng aâm lòch  , laø thôøi gian maø nam nöõ 

thanh nieân ngöôøi Mieâu ñöôïc töï do tìm baïn ñôøi 

cuûa mình (19). 

Trong nhöõng dòp leã hoäi, caùc coâ gaùi  Mieâu 

trong nhöõng boä trang phuïc ñeïp nhaát  do töï tay 

mình laøm, taäp trung treân moät baõi coû ôû ngoaøi 

laøng.  Caùc coâ seõ haùt ñoái vôùi nhöõng nam  thanh 

nieân töø nhöõng laøng khaùc ñeán cho ñeán khi caùc 

ñoâi trai gaùi ñaõ phaûi loøng nhau thì hoï seõ trao 

cho  nhau tín vaät (vaät laøm tin). Tín vaät thöôøng 

laø nhöõng chieác  göông,  caùi  khaên, chieác nhaãn, 

voøng, oâ… nhöõng vaät maø töï hoï laøm ra. Töø ñoù, hoï 

seõ heïn  gaëp nhau trong moãi chôï phieân vaø baét 

ñaàu moät thaùng traêng “heïn hoø”. Theo truyeàn 

thoáng, trong nhöõng ñeâm traêng saùng, nhöõng ñoâi 

trai gaùi yeâu nhau thöôøng heïn nhau döôùi luyõ tre 

laøng ñeå haùt ñoái. Sau khi ñaõ tìm hieåu, taâm ñaàu yù 

hôïp thì chaøng trai seõ ñi ñeán nhaø coâ gaùi. Chaøng 

trai coù theå ôû laïi nhaø coâ gaùi cho ñeán saùng hoâm 

sau. ÔÛ tænh Vaân Nam, ngöôøi ta xaây nhöõng ngoâi 

nhaø daøi cho nam nöõ thanh nieân chöa coù gia 

ñình, nh­ ®· tr×nh bµy.  

Trong lónh vöïc hoân nhaân, maëc duø nam nöõ 

thanh nieân hoaøn toaøn töï do, nhöng ñeå ñi ñeán 

hoân nhaân, hoï phaûi ñöôïc söï ñoàng yù cuûa hai beân 

gia ñình. Trong leã cöôùi, nhaø gaùi thöôøng ñoøi hoûi 

leã vaät, tieàn baïc raát nhieàu vaø ñoâi khi vaán ñeà 

thöông löôïng giöõa hai gia ñình raát caêng thaúng. 

ÔÛ caùc tænh vuøng nuùi phía Baéc Vieät Nam, ngöôøi 

Mieâu coøn coù tuïc “haùypuø”, töùc laø trong tröôøng 

hôïp trai gaùi yeâu nhau, cha meï thuaän tình nhöng 

do kinh teá khoù khaên, ñoâi trai gaùi coù theå heïn 

nhau taïi moät ñòa ñieåm, roài chaøng trai daét tay coâ 

gaùi veà laøm vôï. Hoân nhaân cuûa ngöôøi Mieâu coøn 

nhieàu taøn tích cuûa cheá ñoä hoân nhaân mua baùn. 

Ñieàu naøy ñöôïc theå hieän raát roõ trong hai töø “gaû 

vaø baùn”. Khoâng hieám tröôøng hôïp nhaø gaùi ñaõ 

thaùch cöôùi töø 60 ñeán 120 ñoàng baïc traéng, 60 

ñeán 120 kg thòt lôïn, 60 ñeán 120 lít röôïu. Ñeå ñi 

ñeán hoân nhaân, ngöôøi ta thöôøng ghi trong hoân 

thuù nhöõng kho¶n röôïu thòt, baïc traéng ñeå tieän 

vieäc theo doõi söï thöïc hieän veà sau vaø vieäc thaønh 

hoân cuûa ñoâi trai gaùi coøn phuï thuoäc vaøo khaû 

naêng kinh teá cuûa nhaø trai (20). 

Neáu hai gia ñình khoâng ñaùp öùng ñöôïc 

nhöõng ñieàu kieän cuûa nhau thì luaät tuïc cho pheùp  

ñoâi trai gaùi  boû troán. Tröôùc ñaây, tuïc “cöôùp vôï” 

laø hieän töôïng khaù phoå bieán ôû ngöôøi Mieâu. 

Ngöôøi con trai coù theå toå chöùc ñoùn ñöôøng cöôùp 

ngöôøi con gaùi maø mình yeâu veà (duø ngöôøi ñoù coù 

baèng loøng hay khoâng). Sau khi cöôùp ñöôïc hai 

hoâm, nhaø trai cho ngöôøi ñeán baùo cho nhaø gaùi 

bieát ñeå baøn vieäc cöôùi xin. Vì tuïïc naøy, nhieàu coâ 
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gaùi ñaõ phaûi laáy nhöõng ngöôøi maø mình khoâng 

yeâu. Trong tröôøng hôïp ngöôøi con gaùi laïi ñöôïc 

baïn beø cöùu thoaùt thì nhaø trai phaûi maát moät 

khoaûn tieàn khoâng nhoû ñeå “ñeàn danh döï” cho 

nhaø gaùi. 

Ngöôøi Mieâu theo cheá ñoä hoân nhaân moät vôï 

moät choàng vaø nguyeân taéc ngoaïi hoân doøng hoï. 

Nhöõng ngöôøi cuøng doøng hoï thì khoâng ñöôïc 

pheùp keát hoân. Ngöôøi Mieâu coù nhieàu doøng hoï 

mang teân caùc con vaät nhö gaáu, khæ, löøa, ngöïa, 

deâ, roàng; moät soá hoï laáy teân maøu saéc nhö maøu 

vaøng, maøu xanh, maøu ñoû; moät soá hoï laáy teân 

moät soá loaøi caây nhö ñaøo, maän; moät soá hoï laïi 

mang teân  caùc hieän töôïng töï nhieân vaø ñieàu naøy 

gaén lieàn vôùi nhöõng kieâng c÷ nhaát ñònh. ÔÛ moät 

soá nôi, coäng ñoàng ngöôøi Mieâu coøn toàn taïi 

nhöõng taøn dö cuûa hieän töôïng hoân nhaân nguyeân 

thuûy nhö hoân nhaân con dì, con giaø, con coâ, con 

caäu. Phong tuïc hoân nhaân anh em choàng cuõng 

toàn taïi. Em choàng laáy chò daâu ñeå baûo veä con 

caùi vaø taøi saûn. ÔÛ ngöôøi Mieâu haàu nhö khoâng coù 

tuïc taûo hoân. 

Trong hoân nhaân cuûa ngöôøi Mieâu, oâng caäu 

giöõ moät vai troø töông ñoái quan troïng. Theo 

phong tuïc, oâng caäu laø ngöôøi raát coù uy tín trong 

vieäc daïy baûo con chaùu, vì theá trong vaán ñeà hoân 

nhaân cuûa ngöôøi Mieâu phaûi coù yù kieán cuûa oâng 

caäu. Trong ñaùm cöôùi, oâng caäu laø ngöôøi daën doø 

chaùu moïi ñieàu,  luoân coù quµ taëng chaùu vaø 

thöôøng laø ngöôøi chuû trì, thay maët nhaø gaùi trong 

caùc nghi leã hoân nhaân. Do coù vai troø quan troïng 

nhö vaäy neân trong hoân nhaân cuûa ngöôøi Mieâu, 

oâng caäu cuõng thöôøng nhaän ñöôïc leã vaät vaø tieàn 

baïc töø phía nhaø trai. 

ViÖc ly hoân ôû ngöôøi Mieâu raát deã daøng, duø 

hä raát ít boû nhau. Sau khi keát hoân, neáu ñoâi vôï 

choàng thaáy khoâng hôïp nhau hoï coù theå ly dò vôùi 

söï ñoàng yù cuûa caùc tröôûng laõo trong gia ñình vaø 

hoï raát deã daøng tìm moät ngöôøi baïn ñôøi môùi. Tuy 

nhieân, neáu ngöôøi phuï nöõ muoán taùi giaù thì phaûi 

traû laïi cho nhaø choàng cuõ taát caû nhöõng khoaûn 

tieàn chi phí ñaõ ñöôïc ghi cheùp raát caån thaän trong 

hoân thuù tröôùc ñaây. 

Trong sinh ñeû, ngöôøi Mieâu coù raát nhieàu 

ñieàu kieâng cöõ nhö khoâng ñöôïc haùi qu¶, treøo 

caây, tieáp xuùc vôùi thaày cuùng …Tröôùc ñaây, vieäc 

ñôõ ñeû do ngöôøi thaân vaø nhöõng ngöôøi trong laøng 

xoùm giuùp ñôõ. Hieän nay, heä thoáng giao thoâng 

ñaõ töông ñoái phaùt trieån, maïng löôùi y teá ñaõ ñeán 

taän baûn laøng, neân nhieàu ngöôøi Mieâu ñaõ ñeán 

caùc traïm y teá cuûa nhaø nöôùc. Theo phong tuïc, 

khi ngöôøi Mieâu ñeû con trai thì nhau ñöôïc choân 

ôû coät chính cuûa nhaø, coøn con gaùi thì choân ôû 

gaàm giöôøng. Sau khi ñöùa treû ñöôïc sinh ra, 

ngöôøi ta laøm leã caàu töï hay thôø muï cho noù. Tuïc 

naøy ñöôïc tieán haønh nhö sau: vaøo buoåi saùng caàu 

töï ngöôøi ta döïng moät caùi leàu treân ñöôøng ñi,ø hai 

vôï choàng vaø ñöùa con phaûi ôû caùch nhaø 1, 2 caây 

soá. ÔÛ trong leàu coù baéc hai chieác gheá. Sau khi 

ñaõ laøm leã, hoï chui vaøo buïi raäm roài ngoài chôø coù  

ngöôøi qua ñöôøng thì ñoùn ngöôøi ñoù veà roài moå 

lôïn, moå gaø laøm leã.  Ngöôøi qua ñöôøng seõ buoäc 

sôïi chæ hay sôïi lanh vaøo coå tay vôï choàng gia 

chuû vaø ñöùa con ñeå chuùc hoï maïnh khoûe, vaïn söï 

nhö yù. Sau naøy, ngöôøi qua ñöôøng aáy seõ ñöôïc 

coi laø boá hay meï thöù hai cuûa ñöùa treû. Ngöôøi 

Mieâu coøn coù tuïc thôø muï, theo ñoù cuùng muï phaûi 

moå lôïn vaø leã cuùng phaûi do moät ngöôøi trong hoï 

thay maët gia ñình cuùng. Theo quan nieäm cuûa 

ñoàng baøo thì thôø muï coù lieân quan ñeán söùc khoeû 

cuûa gia ñình, tôùi vieäc nuoâi döôõng, chaêm soùc 

cho ñöùa treû (21). 

Caùc nghi leã tang ma ôû caùc nhoùm trong coäng 

ñoàng ngöôøi Mieâu coù nhieàu ñieåm töông ñoàng. 

Trong ñaùm tang, ngöôøi Mieâu thöôøng ñaùnh 

troáng vaø thoåi keøn ñeå toû loøng luyeán tieác ñoái vôùi 

ngöôøi qu¸ coá. Nhöõng ngöôøi ñeán vieáng thöôøng 

mang theo giaáy baûn, ngoâ, caùc loaïi röôïu; nhöõng 

ngöôøi thaân trong hoï thì mang theo caû vaûi lanh, 
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chaên, …Trong leã cuùng nhaát thieát phaûi coù lôïn, 

nhöõng con vaät cuùng boán chaân phaûi ñöôïc buoäc 

baèng moät sôïi lanh vaøo tay ngöôøi cheát. 

Moät soá nôi, ngöôøi Mieâu coøn coù tuïc ñöa xaùc 

ngöôøi cheát ra ngoaøi trôøi treân moät saøn nhoû coù 

maùi che hoaëc khoâng. Taïi ñoù ngöôøi ta moå boø, 

lôïn cuùng baùi raát linh ñình roài môùi ñöa ñi  choân 

caát. Coù nôi ngöôøi ta ñöa quan taøi xuoáng huyeät 

tröôùc roài môùi ñöa xaùc xuoáng sau. Ñaùm ma 

thöôøng keùo daøi töø 5 ñeán 7 ngaøy. Choân xong, 

chuû nhaø thöôøng caém nhöõng caønh caây ôû treân 

ñöôøng. Neáu ngöôøi cheát laø nam thì  choân 9 caønh 

caây treân ñöôøng, coøn neáu nöõ - 7 caønh. Theo 

quan nieäm cuûa ñoàng baøo thì choân nhöõng caønh 

caây ñeå hoàn khoâng bieát ñöôøng trôû veà ñeå laøm haïi 

ngöôøi soáng. Sau khi choân caát xong, ngöôøi Mieâu 

coù tuïc cuùng côm cho ngöôøi cheát taïi maû trong 

voøng hai ngaøy. Ngöôøi ta coøn laáy laù che cho maû, 

sau ñoù nhaët moät hoøn ñaù ôû maû veà ñaët gaàn beáp 

vaø coi nhö choã aên côm cuûa ngöôøi quùa coá ôû ñoù 

(22). 

5. VAÊN HOÙA TINH THAÀN 

Toân giaùo, tín ngöôõng  

Cuõng nhö nhiÒu daân toäc khaùc treân theá giôùi, 

coäng ñoàng ngöôøi Mieâu ôû Trung Quoác coøn baûo 

löu nhieàu tín ngöôõng daân gian vaø taøn dö toân 

giaùo nguyeân thuûy. Ngöôøi Mieâu tin vaøo caùc vò 

thaàn vaø cho raèng caùc vò thaàn linh coù söùc maïnh 

phi thöôøng. Beân caïnh thôø cuùng toå tieân, ngöôøi 

Mieâu coøn thôø caùc vò thaàn maø hä cho raèng ñaõ 

taïo ra vaïn vaät nhö thaàn Ñaát, thaàn Nöôùc, thaàn 

Nuùi, thaàn Soâng… Ngöôøi Mieâu cuõng tin raèng 

moïi vaät ñeàu coù linh hoàn. Khi moät thöïc theå cheát 

ñi thì linh hoàn cuûa noù lìa khoûi xaùc vaø bieán 

thaønh ma; coù linh hoàn toát vaø linh hoàn xaáu. ÔÛ 

Vieät Nam, ngöôøi Mieâu cho raèng con ngöôøi coù 3 

hoàn ôû ñænh ñaàu vaø hai tay, do ñoù khi treû sinh ra 

ñöôïc 3 ngaøy, ngöôøi Mieâu thöôøng ñoát löûa ôû cöûa 

ñeå goïi hoàn cho treû. Ngöôøi Mieâu ôû phía Taây 

tænh Hoà Nam vaø Ñoâng Baéc tænh Quyù Chaâu 

thöôøng laøm leã caàu hoàn chöõa beänh cho treû. 

Trong nhöõng nghi leã caàu hoàn nhö theá, ngöôøi ta 

thöôøng moå 2 con boø laøm vaät teá. Sau ñoù ngöôøi 

Mieâu toå chöùc  tieäc tuøng aên uoáng raát linh ñình 

ñeå theát ñaõi nhöõng ngöôøi baø con, hoï haøng trong 

voøng töø 3 ñeán 5 ngaøy.  

Ma thuaät laø caùc phöông thöùc, nghi leã, keøm 

theo moät tín ngöôõng, nhaèm ñöa aûnh höôûng cuûa 

theá giôùi sieâu nhieân taùc ñoäng moät caùch töï ñoäng 

vaøo caùc söï kieän; ma thuaät thöôøng gaén vôùi 

nhöõng nieàm tin raèng con ngöôøi coù theå duøng 

nhöõng söùc maïnh sieâu nhieân ñeå taùc ñoäng vaøo töï 

nhieân vaø con ngöôøi baèng khaán nguyeän, theà boài, 

caàu möa, laøm pheùp, yeåm buøa, aán quyeát, môû 

pheùp laï, ñoát hoàn vía, nieäm thaàn chuù ….ÔÛ ngöôøi 

Mieâu coøn toàn taïi nhieàu hình thöùc cuõng nhö caùc 

nghi leã ma thuaät. Thöïc ra nhieàu khi ma thuaät laø 

moät hình thöùc meâ tín dò ñoan, noù ñaõ bò nhöõng 

ngöôøi xaáu lôïi duïng ñeå gaây  hieàm khích, maát 

ñoaøn keát giöõa caùc daân toäc. 

Saman giaùo laø moät hình thöùc toân giaùo raát 

ñaëc bieät cuûa ngöôøi Mieâu. Thaày Saman laø 

nhöõng ngöôøi ñöôïc xem laø coù khaû naêng duøng 

phuø pheùp ñeå ñöa mình vaøo traïng thaùi tröïc tieáp 

giao thieäp vôùi caùc thaàn. Trong moãi laøng cuûa 

ngöôøi Mieâu ñeàu coù thaày Saman. Nhieäm vuï chuû 

yeáu cuûa hoï laø caàu cuùng chöõa beänh, ngoaøi ra hoï 

coøn bieát boùi toaùn, chuû trì caùc nghi leã toân giaùo 

nhö cuùng tröø ma. 

Ngöôøi Mieâu coù nhieàu tín ngöôõng daân gian 

lieân quan ñeán hoaït ñoäng  saûn xuaát noâng nghieäp 

vaø chaên nuoâi. Tröôùc moãi vuï muøa, moãi khaâu 

saûn xuaát ngöôøi Mieâu thöôøng choïn ngaøy, choïn 

giôø toát ñeå cuùng côm môùi, cuùng hoàn luùa, cuùng 

laäp thu, cuùng caùc thaàn chaên nuoâi, thaàn röøng, 

thaàn ñaát…. Trong khi laøm lÔã nhaát thieát khoâng 

cho ai vaøo nhaø vaø trong voøng vaøi ngaøy gia ñình 
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cuõng khoâng ñöôïc ñi ñeán nhaø khaùc vì sôï hoàn seõ 

ñi theo sang nhaø khaùc. 

ÔÛ moät soá nôi, ngöôøi Mieâu coøn tin vaøo ma 

“nguõ haûi ”chuyeân laøm haïi ngöôøi vaø gia suùc. Vì 

theá, ngöôøi naøo maø bò nghi laø ma “nguõ haûi” 

thöôøng bò coâ laäp, coù khi coøn bò gieát haïi. Caùc 

theá löïc thuø ñòch luoân lôïi duïng ñieàu meâ tín dò 

ñoan naøy ñeå laøm nhöõng ñieàu xaáu, gaây chia reõ 

daân toäc. 

Thôø cuùng toå tieân laø moät phong tuïc raát ñöôïc 

ñoàng baøo coi troïng. Baøn thôø toå tieân ñöôïc ñeå 

nôi toân nghieâm nhaát trong nhaø. ÔÛ nhieàu vuøng 

ngöôøi Mieâu coøn thôø roàng. Hieän nay coù moät boä 

phaän ngöôøi Mieâu theo Ñaïo Tin lµnh vµ Thiªn 

chóa (23). 

Leã hoäi  

Ngöôøi Mieâu ôû nhöõng vuøng khaùc nhau ñeàu 

coù nhöõng leã hoäi khaùc nhau; thaäm chí cuøng 

nhöõng leã hoäi ñoù cuõng rôi vaøo nhöõng ngaøy khaùc 

nhau. ÔÛ Quyù Chaâu vaø Vaân Nam, teát naêm môùi 

cuûa ngöôøi Mieâu ñöôïc toå chöùc vaøo ngaøy “Con 

Thoû ” hay naøy “Con Traâu” theo lòch cuûa hoï. 

Trong nhöõng ngaøy teát, ngöôøi Mieâu ñi thaêm hoûi 

nhau töø nhaø naøy sang nhaø khaùc, töø laøng naøy 

sang laøng khaùc, xoùm laøng ñoâng vui nhoän nhòp 

haún leân. Nam nöõ thanh nieân tuï hoïp thoåi kheøn 

(sheng), nhaûy muùa, ca haùt, ñaùnh troáng, ñaùnh 

quay, ñaùnh ñu …(24). 

Trong 3 ngaøy teát, hoï khoâng aên rau xanh. 

Sau ñoù, töø ngaøy 3 ñeán ngaøy 5 teát laø leã hoäi Saûi 

saùn. Theo truyeàn thoáng, leã hoäi naøy ®­îc toå 

chöùc treân moät khu ñaát roäng, caùc coâ gaùi Mieâu, 

toáp naêm, toáp ba xoøe oâ chuïm vaøo nhau troø 

chuyeän. Khi moät chaøng trai ñeán goõ nheï vaøo oâ, 

coâ gaùi lieàn quay laïi ñeå tieáp nhaän tieáng haùt hay 

tieáng kheøn cuûa chaøng trai. Neáu vöøa yù coâ gaùi 

haùt hoaëc thoåi ñaøn moâi ñaùp laïi,  neáu khoâng coâ 

gaùi cuïp oâ laïi vaø ñi nôi khaùc (25). 

Ngöôøi Mieâu coù raát nhieàu leã hoäi, trong soá ñoù 

phaûi keå ñeán: leã hoäi ñua thuyeàn roàng, leã hoäi hoa 

nuùi (vaøo thaùng 5), leã hoäi luùa môùi (giöõa thaùng 6 

vaø thaùng 7), leã hoäi muøa thu ôû tænh Vaân Nam. 

Daãm leân hoa nuùi laø moät leã hoäi raát phoå bieán cuûa 

ngöôøi Mieâu ôû phía Nam Trung Quoác. Trong leã 

hoäi naøy nhöõng caëp vôï choàng khoâng coù con 

hoaëc hieám muoän thöôøng ñeán ñaây ñeå caàu töï, 

nhöõng ñoâi trai gaùi thì haùt ñoái ñeå tìm ngöôøi yeâu. 

Ngöôøi Mieâu coù nhieàu laøn ñieäu daân ca raát 

noåi tieáng, kho taøng vaên hoïc daân gian, ca dao, 

tuïc ngöõ cuõng voâ cuøng phong phuù. Nhöõng baøi 

tröôøng ca thöôøng raát daøi (khoaûng 15.000 caâu), 

raát deã hieåu vaø phoå bieán trong coäng ñoàng. 

Trong nhöõng dòp leã hoäi ngöôøi Mieâu raát thích 

nhaûy muùa. Caùc ñieäu muùa cuûa hoï goàm muùa saïp, 

muùa troáng. Nhaïc cuï kheøn cuûa ngöôøi Mieâu raát 

noåi tieáng, ngoaøi kheøn coøn co ùkeøn loa, ñaøn 

tranh, tieâu, thanh la, naõo baït, chuõm choïe, saùo, 

nhò, ñaøn moâi …. Nhöõng baøi daân ca cuûa hoï raát 

vui nhoän, du döông ñöôïc theå hieän trong moïi söï 

kieän cuûa ñôøi ngöôøi nhö cöôùi xin, haùt ñoái nam 

nöõ, haùt uoáng röôïu, haùt ru con. Nhieàu baøi haùt coù 

tö töôûng saâu saéc, caùch dieãn taû raát yù nhò. Haùt ñoái 

nam nöõ laø moät trong nhöõng laøn ñieäu ñaëc saéc 

baäc nhaát cuûa coäng ñoàng ngöôøi Mieâu, moät trong 

nhöõng baøi haùt ñoái phoå bieán laø baøi “Tieáng haùt 

laøm daâu”. 

  Leã hoäi cuûa ngöôøi Mieâu bao giôø cuõng coù 

ñaùnh troáng, thoåi kheøn, khieâu vuõ, ñua ngöïa, ñua 

traâu, boø… ÔÛ vuøng Quiyang, leã hoäi cuûa ngöôøi 

Mieâu vaøo ngaøy 8/4 aâm lòch haøng naêm. Vaøo 

ngaøy naøy, ñoàng baøo Mieâu trong nhöõng boä quaàn 

aùo truyeàn thoáng ñaëc saéc, thoåi kheøn, thoåi saùo, 

haùt nhöõng baøi haùt ca ngôïi ngöôøi anh huøng 

Yanu trong truyeàn thuyeát cuûa hoï (26). 

Töø nhöõng nghieân cöùu böôùc ñaàu veà ngöôøi 

Mieâu (Hmoâng) ôû Trung Quoác coù theå ruùt ra moät 

soá nhaän xeùt nhö sau: 
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- Ngöôøi Mieâu laø moät coäng ñoàng daân toäc 

thieåu soá coù lòch söû raát laâu ñôøi vaø laø moät trong 

56 thaønh phaàn daân toäc trong coäng ñoàng caùc 

daân toäc ôû Trung Quoác.  

- Coäng ñoàng ngöôøi Mieâu coù ñôøi soáng vaên 

hoaù vaät chaát, vaên hoaù tinh thaàn voâ cuøng ñaëc 

saéc vaø phong phuù. Voán vaên hoaù truyeàn thoáng 

cuûa ngöôøi Mieâu luoân  gaén chaët vôùi ñôøi soáng 

haøng  ngaøy cuûa hoï, phaûn aùnh moät khaùt voïng 

sinh toàn cuûa moät toäc ngöôøi.   

- Vaên hoaù truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Mieâu laø 

nguoàn söû lieäu coù giaù trò cho vieäc nghieân cöùu 

nguoàn goác,  qu  ̧trình toäc ngöôøi cuûa hoï. 

- Sau khi nöôùc Coäng hoaø Nhaân daân Trung 

Hoa ñöôïc thaønh laäp, ñôøi soáng cuûa ngöôøi Mieâu 

ñaõ coù nhöõng thay ñoåi ñaùng keå. Chính saùch daân 

toäc cuûa Ñaûng Coäng saûn Trung Quoác ñaõgoùp 

phaàn naâng cao möùc soáng cuõng nhö möùc höôûng 

thuï vaên hoaù cuûa ngöôøi Mieâu.  
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