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DAN TOC HOC

s¥ DURG Y §OC €O TRUYER
O NGUOI MUONG XA PHU MAN,

HUYEN QUOC OAI, TINH HA TAY

NGUYEN BAO DONG

fgay nay, y hoc hién dai dang phdt trién
manh, thudc tan dugc c6 vai trd quan trong trong
viéc cham s6c stic khoé clia nhan dan. Song, thuc
t€ y hoc hién dai cling con mot s6 han ché, dé 1a
gid ca chua phl hop véi thu nhap cua nguoi dan

lao dong, su phan phoi con nhiéu bat céap, v.v...

Do d6, chién lugc chim s6c va bao vé siic khoé
nhan dan giai doan 2001 - 2010 d& nhdn manh
quan diém cta Dang ta vé sit dung y hoc c6
truyén (YHCT) trong cham séc stc khoé nhan
dan va xac dinh tiép tuc thuc hién Chi thi
25/1999/CT-TTg vé viéc ddy manh cong tdc nay.

O nudc ta, ngudi Muong cling nhu cic dan
toc khdc déu c6 nhiing tri thic phong bénh va
chita bénh rit phong phi, mang dam ban sic
riéng. Ngoai cédc hinh thic chita bénh bang cau
cing, ho con st dung rat thanh thuc céc loai cay
thudc, vi thudc dé chita tri duoc nhiéu loai bénh.
Nhin chung, nguoi Muong da dat t6i trinh do kha
cao trong viéc so ché, bao ch€ dugc liéu va két
hop cac vi thudc véi nhau trong mot s6 bai thudc
(Khéng Dién, 2001). Dé gép thém tim hiéu vé
van dé nay, bai viét sé xem xét viéc st dung y
hoc ¢ truyén trong chita bénh & ngudi Mudng
tai xa Phd Man, huyén Quéc Oai, tinh Ha Tay.

1. Pac diém tu nhién va Kinh té - xa hoi cia xa

Phi Man

Phi Man 1a mot xa mién nii cta tinh Ha Tay,
nam & do cao hon 40m so v6i mat bién (c6 dinh
nudi Ba Son cao trén 1000m), ven dudng H6 Chi
Minh, doan chay qua thi trdn Xuan Mai di Hoa
Lac, cdch Ha Noi 30 km vé phia Tay. Dién tich
tu nhién toan xa la 894ha, trong d6 chi c6 41,4ha
dat nong nghiép trong lda nudc, hang nam chu
yéu la trong 2 vu lda. Dién tich vuon tap cua ho
gia dinh kha 16n v6i 196,6ha, trong céc loai cay
nhu sén, ngo, khoai, v.v... Dién tich dit chan ndi
khoang 382ha. Kinh t&€ cia Phd Man hién nay
chi yéu van la nong nghiép. Binh quan luong
thuc dau nguoi dat 360kg (nam 2003) va 400kg
(nam 2004). Ty 1¢& ho d6i ngheo theo tiéu chi cua
Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi nam 2004
12 9%.

Theo téng diéu tra dan s6 va nha & 1/4/1999,
toan xa Phi Man c6 1.739 ngudi, trong dé cé
925 nit va 814 nam. Pén thang 8/2004, toan xa
c6 443 ho va 2.027 khau, trong dé ¢6 29 ho, 130
nguoi Kinh (9,4%) va 1.897 nguoi Muodng
(90,6%). Dan cu toan xa dugc phan bd trong 7
thon, trong d6, nguoi Kinh song xen véi ngudi
Muong & 5 thon (Bang 1).

Bdng 1: So ho va nhan khau (chia theo dan toc) ciia cac thon ¢ xa Phi Man

] Muon Kinh

T Thon Ho : Khau Ho Khau
1 Doéng Vang 62 331 10 45
2 | CéRua 91 440 10 45
3 Péng Am 62 271 1 4
4 | Tran Voi 84 368 5 22
5 | Péng Vé 60 284 3 14
6 Lang Trén 26 123 0 0
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7 Khu 7 58 210 0 0
Téng 443 2.027 29 130

Nguoén: UBND xd Phii Man 8/2004

X3 Phd Man dugc quan tam dau tu kha tot vé
co s ha tang. Puong giao thong cap phoi ndi véi
dudng H6 Chi Minh rong 8m, di lai kha dé dang.
Tru s& lam viéc cua Dang uy, UBND va céc
nganh, doan thé ciing nhu trudng hoc, tram y t&
duoc xay dung kién c6. Toan xa dugc st dung
luGi dién quoc gia, ¢6 dai truyén thanh t6i cac
thon gan trung tam xa. Khoang 70% s6 ho gia
dinh c6 tivi, radio. Mot nira s6 ho gia dinh ¢6 xe
may, 7 ho c6 6 t6 va 3 hd c6 xe cong nong.
Khoang 30% s6 ho da xay dung dugc nha kién
cO tir 1-5 tang, con lai 1a nha cép 4.

Tram y t€ (TYT) xa ¢6 5 cén bo, gobm 3 nam
va 2 nit, trong d6 cé 1 bac si, 2 y si da khoa, 1
duoc td hop dong va 1 nit ho sinh trung hoc. S6
can bo nay c¢6 1 nguoi Kinh, con lai la nguoi
Muong. Téng s6 nhan vién y t€ thon la 3 nguoi,
déu c¢6 trinh do it nhat 1a y td hoac dugc td so
hoc, dugc phan cong phu trach toan bo cic thon
trong xa. Ca 5 cdn bo TYT xa déu chua dugc tap
huin vé YHCT ngoai nhiing kién thic dao tao
trong truong chuyén nghiép. Hién nay, tram y t&€
xa chua c6 nguoi chuyén traich vé YHCT. Theo
tiéu chudn quoc gia vé y t€ xa giai doan 2001 -

2010 cta BO Y t€ thi TYT xa Phi Man con thi€u
can bo YHCT.

Co s6 ha tang cua TYT xa tuong doi tot, song
cdn thiéu cdc phuong tién kham chita bénh bang
YHCT, chua c6 ti thuéc YHCT. Vao dau nam
2004, tram y t&€ da xay dung vuon cay thuéc nam
rong 50m2 véi khoang 22 loai cay dugc liéu thong
thuong va giao cho mot nhan vién y t&€ thon trong
va cham séc. Trong 6 thang dau nam 2004, tong
0 lugt nguodi dén kham bénh va diéu tri 6 TYT xa
14 425, song khong ¢6 bénh nhan khdm va diéu tri
bang YHCT. Ngudi dan Phd Man khi bi 6m
thuong c6 2 cach xtr tri: néu 6m nhe thi 18y cay cd
trong vuon di mua thudc don gian vé tu chita tri;
néu 6m nang hon hoac khong cé kinh nghiém véi
loai bénh d6 thi dén kham tai tram y t&. Néu tram
y t€ khong gidi quyét dugc thi chuyén lén bénh
vién cap huyén hoac cao hon.

Co céu bénh tat trong nam 2003 cta xa cho
thdy cdc loai bénh chul yéu 1a nhiém khuén duong
ho hap va dudng tiéu hod, mot loai bénh tat phd
bién clia cdc xa nong thon nudc ta. Dicu dang chd
y 1a trong téng s6 ngudi mac bénh nam 2003, s6
tré em dudi 5 tudi chiém kha 16n (68%).

Bang 2: Co cau bénh tat trong nam 2003 ctua xa Phi Man

T Ten bénh TS ngusi mac Trong d?- TE<5 | Trong dég‘E 5-15

tuoi tuoi

1 Ia chay 35 15 10
2 Nhiém khuin dudng ho hap 47 47 0
3 Viém ph€ quan 15 0 10
4 Viém phéi 149 149 0
5 Clim 93 20 30
6 Tai nan 1(chét) 0 0
Téng s6 340 231 50

Nguon: TYT xda Phii Mdn 11/2004

2. Pac diém hanh nghé YHCT 6 xa Phi Man

Hién tai khong c6 thay thuéc YHCT chuyén
nghiép tai TYT xa. Tuy nhién, trong cong dong

nguoi Muong & day van san c6 mot doi ngil
nguoi 1am thuoce khong chuyén.

Theo thong ké cua ching toi, toan xa c6 13

ngudi Muong hanh nghé YHCT, phan b6 & 5
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trong 7 thon, trong d6 tap trung & cac thon Dong
Am, Tran Voi va C6 Ria. Ty 1¢ thiy thudc 1a phu
nit chiém da s6 (77%), it tudi nhat véi nam 1a 42,
v6i nit 1a 31. Trong 13 ngudi cé 1 nguoi duge dao
tao tai chiic vé ly luan YHCT tai tinh, 2 nguoi
dugc dao tao y ta so hoc va tiing cong tac tai tram
y t€ xa, sO con lai khong c¢6 chuyén mon y t€. Hau
hét nhitng nguoi c6 tén trong danh sach & bang 3
chi tiép thu YHCT theo kiéu truyén nghé trong gia
dinh. D& nhan thdy 1a phu nit lam nghé YHCT
nhiéu hon nam gidi. Theo quan niém cla ngudi
Muong & day, phu nit phai it nhat 12 50 tudi, cdi
tudi "da sach s&” (da hét kinh nguyét) thi méi phat
trién dugc nghé t6 tién truyén cho va chita bénh
mdi c6 hiéu qua. Tuy trong xa con c6 3 thay cling
ngudi Mudng, song ho chi hanh nghé trong cac
trudong hop tang ma hoac 1€ hoi, khong cing bai
chita bénh.

2.1. Cdch truyén nghé

Doi voi chita bénh bang thuéc: Hau hét nhitng
nguoi dang lam nghé YHCT déu dugc truyén
nghé tlr khi con tré tudi, do duoc cling di lay cay
thuéc v6i ngudi than. Tuy vay, ho chi thuc su
chita bénh c¢6 hiéu qua khi duogc truyén nghé trong
gidc mo, tir nguoi than gidi nghé thude da qua co.
Nguoi dugc truyén nghé va lam duoc nghé khong
ctr 1a con trudng, con thit, con gai hay con trai,
nhung nhat thiét phai 1a nguoi c¢6 tam dic va yéu
nghé thudc, riéng d6i véi phu nit phai sau khi thoi
sinh dé.

Véi chita bénh khong ding thudc: Mot so thay
thuoc & Phd Man con chita bénh bing cach mdn
(phép thuat). Cach chita nay dugc truyén trong gia
dinh va rat than bi. Mot s6 truong hop, vi du nhu
héc xwong ga, ran cin, chdy mdu, v.v... c6 thé
dugc chita tri bang phuong phdp nay. Dung cu
dung trong chita bing mdn 1a con dao chuyén
dung (con dao nay khong dung dé cit, chat thong
thuong va dugc giit luén luon sach s€), hoac coc
nudc. Tuy nhién, quan trong nhét 1a nhiing cau
than chud duoc thy thudc truyén khau vao con dao
hoac c6c nudc khi chita bénh. Bén canh hai
phuong phap chinh 1a dung thudc thao dugc va
mdan, hién nay mot s6 ngudi con st dung cac
phuong phdp cham ctu, xoa bop, bam huyét dé
chita bénh.

2.2. Thu tuc khi dén ldy thuéc chita bénh va
ta on

Mbi nguoi 1am nghé YHCT déu phai 1ap mot
ban thd dé€ thd than thudce va ngudi da truyén nghé
cho minh, néu gia dinh ¢6 nhiéu truyén nhéan thi
phai 1ap mdi ngudi mot bat huong. Ban thd nay
dugc cing thudng xuyén vao ngay rim, mong
mot, tét va nhat thi€t phai cing khi c6 bénh nhan
dén chita bénh va trudc khi thay thudc di lay
thuéc. Muc dich cing trudc khi di 14y thuoc dé
ciu cho 14y duogc cay thudc chita khoi bénh. Lé
vat ciing trong ngay ram, mong mot, tét hoac
trudc khi di 18y thudc chi can trau, nudc.

Theo phong tuc xua ctia nguoi Mudng, khi dén
nha thay thuoc YHCT chita bénh, ngudi nha bénh
nhéan phai mang theo mot 1& vat nho dé trinh ma
nha thay, gébm c6 1 chai rugu, vai can gao va mot
it tién. Hién nay nguoi bénh mang dén cau, trau,
ruou, huong nhang, hoac hoa qua, banh keo hoac
tién (khoang 5.000 — 15.000 dong). Thay thudc
mang 1& vat bay 1én ban thd dé cing va ciu xin
than thudc hoac linh hon cua nguoi truyén nghé
cho biét cach chira bénh. Sau khi bénh dugc chita
khoi, ngudi nha bénh nhan lai mang 1& vat gébm 2
can gao, 2 chai ruou, 2 con ga va 2 sai vai dén ta
on thay thudc, dong thoi bdo cho ma nha cta thay
thudc biét ho da khoi bénh. Ngoai ra, vao dip tét
Nguyén dan, nguoi bénh thuong mang 1 con ga, 1
chai rugu, 1 b6 huong va mot it tién dé€n nha thiy
dé cam ta on citu mang. T xua dén nay, thdy
thuéc YHCT & Phi Man khong goi ¥ cho ngudi
nha bénh nhan mang theo cdc 1€ vat, bdi quan
niém cho rang thdy thudc chita bénh ma 14y nhiéu
tién, than thudc s& khong phiut ho, sé khong c6
ngudi dén chita bénh nita va nghé thuoc khong
dugc duy tri.

2.3. Cdc kiéng ky doi voi nguoi lam nghé
YHCT

Céc thay thudc khi di Ién rimg 18y thude khong
can bi mat va khong c6 kiéng ky gi, c6 thé di bat
ctt lic nao, ai muon di cung ciling dugc. Tuy
nhién, truéc khi di can khan truéc ban thd than
thudc va truyén nhan nghé thudc. Mot thay thudc
cho biét, néu di 1ay thuoc ma nhé cay dau tién bi
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diit mét ré hodac chat mot cay diu tién ma bi sau
thi biét 1a khong chita khéi dugc bénh; ngudi lam
nghé thu6c YHCT muén dic 1oc thi phai an udng
chay tich, khong an tap, khong an thit nhiing con
vat da chét, khong an ¢6 ddm ma, thit chd, thit 6i
thiu, v.v...

2.4. Ché bién thuoc YHCT

Ngoai s6 dugc thao da ch€ bién, cé san trong
nha, hoac cy thudc trong trong vuon, néu phai di
lay thém thudc, thiy thudc thudng 1én rimg 1ay.
Dia diém 14y cay thuoc thudong cich xa khoéng 3 -
5km. Thuéc 14y vé thudng la cy, co tuoi, c6 thé
bao gém ca than, 14, ré, hoa, qua. Thay thudc so
ché béing cdch chat nhd, phoi nang cho kho va dé
vao thiing sat kin hodc bao géi ni-long dé giit
khong bi am, moc. Cac géi thudc duge dé noi cao,
kho rdo trong nha, thinh thoang dugc hong kho
khi ¢6 nang. HAu nhu khong ¢6 vi thudc nao duoc
sao tdm hodc cao don hoan tan. Cac thdy thudc &
Phd Man truée day khong c6 san thudc & nha vi
thudc trén rimg lic nao ciing dé 14y, nhung nay do
nguon thudc khan hi€ém hon nén ho phai du trit
dudi dang kho. Mot s6 thay thude ¢6 vudn rong
thi trong vai chuc cay thudc trong vuon dé dung
dan. Céc thiy thusc YHCT & day khong hiéu biét
cac tinh chat 1y, hoa duoc cla cay thuéc ma chi s
dung theo kinh nghiém. Nhiéu vi thuoc khi duoc
hoi tén, cac thay thudc ciing khong biét tén la gi,
ho chi nhG theo kinh nghiém va néi ring dugc
truyén cho nhu vay, do d6 viéc bao ton cédc vi
thudc nay s€ gap kho khan néu khong duoc chup
anh, ghi chép, xéc dinh tén ho.

2.5. Cdch khdm, chita bénh va su dung thuéc
YHCT

Khi bénh nhan dén nha, mot s6 thiy thudc
YHCT ¢ xa Phi Man chi hoi va nghe ké vé bénh,
quan sat bénh nhan, mét s6 khac can cit vao két
qua kham bénh & bénh vién dé boc thudce. Khi boc
thudc, ho khong ding can ma ding tay boc ting
nam hoidc dong bing ré nhod. SO lugng cic vi
thudc trong mdi géi thude tuy theo bénh, nhung it
nhat cling phai c6 3 - 5 vi, ¢6 truong hop tdi trén
20 vi. Thong thudng bénh nhan mang thudc vé

nha sic udng v6i huéng dan uong dén khi nao
nudc thudc nhat thi thoi. Trong qua trinh uéng
thudc, néu thady bénh c6é biéu hién thuyén gidm
hoac tang 1én, bénh nhan phai thong bao ngay cho
thay thuoc dé gia giam cdc vi thudc.

Tat ca nhiing nguoi lam nghé YHCT & x4 Phua
Man déu khong dang ky hanh nghé, khong cé
gidy phép chita bénh, ho ciing khong c6 bién hiéu,
quang cdo, ai biét thi dén chira. Ho chi chita bénh
cht y&u cho nguoi nha, ngoai ra la citu gitip nguoi
khéc chi khong vi muc dich ki€m tién sinh song.
Co quan lam nhiém vu quéan 1y Nha nuéc vé y t€
tlr xa tr& 1én ciing khong c6 bat ctt mot cudce kiém
tra, danh gia nao d6i véi doi tuong nay tr trudc
dén nay.

2.6. Mot 56 bai thuéc chita bénh

Giong nhu ngudi Muong & Hoa Binh, nguoi
Mudng ¢ Phi Man ciing ¢6 nhi€u bai thude chita
bénh thudc nhiéu chuyén khoa nhu nhi khoa, phu
khoa, noi khoa, ngoai khoa, nhan khoa, v.v. Sau
day 1a mot s6 bai thudc dién hinh ma chiing toi
da suu tap dugc trong qua trinh dién da:

- Bai thudc chita bénh than (tiéu vang va dau
lung) gébm céc loai cay: gi6é ring, xa vang, choi
trau, chdn may, ltic lic, c6i xay, ma dé, bong lau,
trinh nit tia, nhan an qua. Bénh nhan uéng tir 20
- 30 ngay va kiéng ca, mdg, triing, rugu, cac chit
tanh, co tinh han.

- Bai thudc chita bénh duong tiéu hoa (dai
tién chay mdu, tiéu ra mau) gébm: huyét du, nho
ndi, mia nhét, vo cay gao tia, rang trau, phén
den, xuong cé, vo cay 6i, qua hong xiém, roi
tién. Thuoc & dang tuoi hodc kho, s6 luong céc vi
bing nhau, dun s6i, uéng hoi 4m, khong uéng
chung véi ai.

- Bai thudc chita dong thai gom: gai, ngai
ctiu, 14 16t, man trau, bong bong, roi tién. Tat ca
cdc vi thude nay dung than, ré, 14 tuoi hoac kho.
Thuoc udng két hop véi phuong phap mdn. Thay
thuoc doc than chi vao bit nudc thude, sau dé
vay vao bung bénh nhan, vuét ngugc 1én, réi cho
bénh nhan uong thudc.
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- Bai thudc chita chay mau do chéan thuong:
khong dung thudc udng ma diang mdn vao la
trdu, nha nho réi dip 14 vao vét thuong, hodc
dung mdn vao 16i chudi tiéu, nho ndi dap vao vét
thuong.

- Bai thudc chita chay mu tai gém: 1/3-1/2 hat
géc, 14 hing cho, cay léng. Gid nat ca 3 thu, 1dy
nudc nho vao tai, ngay 4 - 5 1an két hop véi man.

- Bai thuoc chita bénh quai bi gom: 14 hong
bi, ngai ctu, 1 xoan (mam), 14 dao, 14 sung, 14 ca
vGi ty 1& bang nhau. Céc loai 14 nay gid cling véi
mudi va dap vao 2 bén dudi tai nhiéu lan trong
ngay, dap trong khoang 3 ngy.

- Bai thudc chita ran can: 14 cay ngét dong,
hoa hoic 14 cay mao ga (cay ma gd), day 1éu vit,
sin day rimg, 14 dira, 14 6t chi thién, 14 hodc hat
gac. Tat ca cdc vi trén véi s6 lugng bang nhau,
gid nat, vat mot it nudc dé udng, con ba mang
dap vao noi rin cin. Thiy thu6c mdn bing 3
ngum nuéc va con dao, théi vao chd vét thuong
ngay sau khi bi rdn cin, 1am nhu vay trong 2 dén
7 ngay.

- Bai thudc chita u vi, hodc viém tic tia sita
cho phu nit sau dé: cay va la chi thién, 1a hoac
hat gic, cay c6 man trau. Ba loai trén gia nat
ciing mot it mudi, dap ngay 3 - 5 14n, khi nao
kho thi thay miéng khac cho dén khi khoi.

- Bai thu6c chita bénh tiéu hoa nhu dai tién ra
mau: cay chodc do (dung cay va ré sao vang),
cay chi thién, vo cay man tia, vo cay 6i, 14 huyét
du. Mai loai cay 14y mot ndm nho (than hodc 14),
bam nho, sao vang, ha thé (ip xudng dat), roi sic
udng hang ngay.

- Bai thu6c chita dai buot, ddi dat trong
truong hop soi than, soi bang quang: 13 huyét du,
14 ma dé, cay dé quat, mia do. Ca 4 thit 14 nay
dem vo tuoi 1ay nudc uong.

Két luan

1. Nguoi Muong 6 xa Phui Man con luu giit

duoc nhiéu tri thic dia phuong vé chita bénh thé

hién qua s6 lugng thay thuéc YHCT c6 mat hau
nhu & tat ca cac thon trong xa. Céc thay thudc &

day chita dugc nhiéu loai bénh, tham chi ca
nhitng bénh nan y. Chi phi cho chita bénh bing
YHCT ré, phu hgp v6i hoan canh kinh t€ cua
nguoi dan lao dong va cé thu nhap thip. Bénh
nhan chita bénh biang YHCT khong chi & trong
X3 ma con & nhiéu dia phuong ngoai xa. Do la
diéu rat ddng khuyén khich va phit hop véi quan
diém cta Dang va Nha nudc vé phéi hop nén y
hoc hién dai v6i YHCT dé cham séc siic khoé
cho nhan dan. Do vay, cong tic suu tam, khai
thdc, luu gitt bang van ban cdc tri thic dia
phuong toc ngudi quy gia dé sir dung chita bénh
cho nhan dan cin sém duoc trién khai. Bén canh
do, cong tac quan 1y Nha nudc vé y t€ doi vé6i linh
YHCT trong cong dong ngudi Mudng & xa Phu
Man ciing can duoc tang cuong.

2. Cac thay thuoc YHCT & Phu Man 14y thudc,
chita bénh theo kinh nghiém, nhung thi€u tri thic
hién dai vé cay thudc va bénh 1y, nén con han ché
trong khdm, chita bénh. Dé nang cao kién thic
chuyén mon va kha nang diéu tri, cic thdy thudc
YHCT can dugc tap huén vé bénh hoc, dugc tinh
clia cay thudc, vi thudc va cach diéu tri bénh.

3. Cong tac YHCT &6 TYT xa Phd Man chua
dugc chi y vi nhiéu nguyén nhan khach quan va
chi quan. Bén nam 2004, TYT xa méi trién khai
vuon cdy thuéc nam véi s6 lugng con rat khiém
ton, véi 22 loai cdy. Tram Y t€ chua kham, chita
bénh biang YHCT va khong ¢6 bénh nhan diéu tri
bang YHCT, vi chua ¢6 cdn bo chuyén trach
YHCT. So véi chuén quéc gia vé y t€ xa giai doan
2001 - 2010 doi hoi thi TYT xa Phid Man chua dat
mot so tiéu chudn nhu: thi€u cdn bo YHCT, chua
du so6 lugng quy dinh 1a "cé it nhat 40 loai cay"
trong vuon thudc nam, chua c6 trang thiét bi vé so
ché€ va bao quan thuéc dong y nhu: chao sao
thudc, can thude, ta thuée dong y, dao ciu, thuyén
tan, kim cham ctu. Vi vay, hoat dong YHCT &
Tram Y t€ xa can dugc ddy manh hon nita, phin
ddu thuc hién theo chudn quéc gia vé y & xa giai
doan 2001 - 2010, tru6c mét can bd sung ngay
cho du s6 luong cac loai cay thudc trong vuon
thudc nam clia tram, cé ch€ do cho ngudi cham
séc cay thudc nam, cung cip cdc trang thiét bi dé
kham, chita bénh va so ché thuéc YHCT.



