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 sö dông y häc cæ truyÒn 

ë ng­êi m­êng x· Phó m·n, 

huyÖn Quèc Oai, tØnh Hµ T©y 

NguyÔn B¶o §ång 

Ngµy nay, y häc hiÖn ®¹i ®ang ph¸t triÓn 

m¹nh, thuèc t©n d­îc cã vai trß quan träng trong 

viÖc ch¨m sãc søc khoÎ cña nh©n d©n. Song, thùc 

tÕ y häc hiÖn ®¹i còng cßn mét sè h¹n chÕ, ®ã lµ 

gi¸ c¶ ch­a phï hîp víi thu nhËp cña ng­êi d©n 

lao ®éng, sù ph©n phèi cßn nhiÒu bÊt cËp, v.v… 

Do ®ã, chiÕn l­îc ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc khoÎ 

nh©n d©n giai ®o¹n 2001 - 2010 ®· nhÊn m¹nh 

quan ®iÓm cña §¶ng ta vÒ sö dông y häc cæ 

truyÒn (YHCT) trong ch¨m sãc søc khoÎ nh©n 

d©n vµ x¸c ®Þnh tiÕp tôc thùc hiÖn ChØ thÞ 

25/1999/CT-TTg vÒ viÖc ®Èy m¹nh c«ng t¸c nµy. 

ë n­íc ta, ng­êi M­êng còng nh­ c¸c d©n 

téc kh¸c ®Òu cã nh÷ng tri thøc phßng bÖnh vµ 

ch÷a bÖnh rÊt phong phó, mang ®Ëm b¶n s¾c 

riªng. Ngoµi c¸c h×nh thøc ch÷a bÖnh b»ng cÇu 

cóng, hä cßn sö dông rÊt thµnh thôc c¸c lo¹i c©y 

thuèc, vÞ thuèc ®Ó ch÷a trÞ ®­îc nhiÒu lo¹i bÖnh. 

Nh×n chung, ng­êi M­êng ®· ®¹t tíi tr×nh ®é kh¸ 

cao trong viÖc s¬ chÕ, bµo chÕ d­îc liÖu vµ kÕt 

hîp c¸c vÞ thuèc víi nhau trong mét sè bµi thuèc 

(Khæng DiÔn, 2001). §Ó gãp thªm t×m hiÓu vÒ 

vÊn ®Ò nµy, bµi viÕt sÏ xem xÐt viÖc sö dông y 

häc cæ truyÒn trong ch÷a bÖnh ë ng­êi M­êng 

t¹i x· Phó M·n, huyÖn Quèc Oai, tØnh Hµ T©y.  

1. §Æc ®iÓm tù nhiªn vµ kinh tÕ - x· héi cña x· 

Phó M·n 

Phó M·n lµ mét x· miÒn nói cña tØnh Hµ T©y, 

n»m ë ®é cao h¬n 40m so víi mÆt biÓn (cã ®Ønh 

nói Bµ S¬n cao trªn 1000m), ven ®­êng Hå ChÝ 

Minh, ®o¹n ch¹y qua thÞ trÊn Xu©n Mai ®i Hoµ 

L¹c, c¸ch Hµ Néi 30 km vÒ phÝa T©y. DiÖn tÝch 

tù nhiªn toµn x· lµ 894ha, trong ®ã chØ cã 41,4ha 

®Êt n«ng nghiÖp trång lóa n­íc, hµng n¨m chñ 

yÕu lµ trång 2 vô lóa. DiÖn tÝch v­ên t¹p cña hé 

gia ®×nh kh¸ lín víi 196,6ha, trång c¸c lo¹i c©y 

nh­ s¾n, ng«, khoai, v.v... DiÖn tÝch ®Êt ch©n nói 

kho¶ng 382ha. Kinh tÕ cña Phó M·n hiÖn nay 

chñ yÕu vÉn lµ n«ng nghiÖp. B×nh qu©n l­¬ng 

thùc ®Çu ng­êi ®¹t 360kg (n¨m 2003) vµ 400kg 

(n¨m 2004). Tû lÖ hé ®ãi nghÌo theo tiªu chÝ cña 

Bé Lao ®éng, Th­¬ng binh vµ X· héi n¨m 2004 

lµ 9%.  

Theo tæng ®iÒu tra d©n sè vµ nhµ ë 1/4/1999, 

toµn x· Phó M·n cã 1.739 ng­êi, trong ®ã cã 

925 n÷ vµ 814 nam. §Õn th¸ng 8/2004, toµn x· 

cã 443 hé vµ 2.027 khÈu, trong ®ã cã 29 hé, 130 

ng­êi Kinh (9,4%) vµ 1.897 ng­êi M­êng 

(90,6%). D©n c­ toµn x· ®­îc ph©n bè trong 7 

th«n, trong ®ã, ng­êi Kinh sèng xen víi ng­êi 

M­êng ë 5 th«n (B¶ng 1).  

B¶ng 1: Sè hé vµ nh©n khÈu (chia theo d©n téc) cña c¸c th«n ë x· Phó M·n 

TT Th«n 
M­êng Kinh 

Hé KhÈu Hé KhÈu 

1 §ång Vµng 62 331 10 45 

2 Cæ Rïa 91 440 10 45 

3 §ång ¢m 62 271 1 4 

4 Tr¸n Voi 84 368 5 22 

5 §ång Ví 60 284 3 14 

6 Lµng Trªn 26 123 0 0 

T­  liÖu 

 

D©n téc häc 



NguyÔn B¶o §ång 

 

68 

7 Khu 7 58 210 0 0 

 Tæng 443 2.027 29 130 

Nguån: UBND x· Phó M·n 8/2004 

X· Phó M·n ®­îc quan t©m ®Çu t­ kh¸ tèt vÒ 

c¬ së h¹ tÇng. §­êng giao th«ng cÊp phèi nèi víi 

®­êng Hå ChÝ Minh réng 8m, ®i l¹i kh¸ dÔ dµng. 

Trô së lµm viÖc cña §¶ng uû, UBND vµ c¸c 

ngµnh, ®oµn thÓ còng nh­ tr­êng häc, tr¹m y tÕ 

®­îc x©y dùng kiªn cè. Toµn x· ®­îc sö dông 

l­íi ®iÖn quèc gia, cã ®µi truyÒn thanh tíi c¸c 

th«n gÇn trung t©m x·. Kho¶ng 70% sè hé gia 

®×nh cã tivi, radi«. Mét nöa sè hé gia ®×nh cã xe 

m¸y, 7 hé cã « t« vµ 3 hé cã xe c«ng n«ng. 

Kho¶ng 30% sè hé ®· x©y dùng ®­îc nhµ kiªn 

cè tõ 1-5 tÇng, cßn l¹i lµ nhµ cÊp 4. 

Tr¹m y tÕ (TYT) x· cã 5 c¸n bé, gåm 3 nam 

vµ 2 n÷, trong ®ã cã 1 b¸c sÜ, 2 y sÜ ®a khoa, 1 

d­îc t¸ hîp ®ång vµ 1 n÷ hé sinh trung häc. Sè 

c¸n bé nµy cã 1 ng­êi Kinh, cßn l¹i lµ ng­êi 

M­êng. Tæng sè nh©n viªn y tÕ th«n lµ 3 ng­êi, 

®Òu cã tr×nh ®é Ýt nhÊt lµ y t¸ hoÆc d­îc t¸ s¬ 

häc, ®­îc ph©n c«ng phô tr¸ch toµn bé c¸c th«n 

trong x·. C¶ 5 c¸n bé TYT x· ®Òu ch­a ®­îc tËp 

huÊn vÒ YHCT ngoµi nh÷ng kiÕn thøc ®µo t¹o 

trong tr­êng chuyªn nghiÖp. HiÖn nay, tr¹m y tÕ 

x· ch­a cã ng­êi chuyªn tr¸ch vÒ YHCT. Theo 

tiªu chuÈn quèc gia vÒ y tÕ x· giai ®o¹n 2001 -  

2010 cña Bé Y tÕ th× TYT x· Phó M·n cßn thiÕu 

c¸n bé YHCT.  

C¬ së h¹ tÇng cña TYT x· t­¬ng ®èi tèt, song 

cßn thiÕu c¸c ph­¬ng tiÖn kh¸m ch÷a bÖnh b»ng 

YHCT, ch­a cã tñ thuèc YHCT. Vµo ®Çu n¨m 

2004, tr¹m y tÕ ®· x©y dùng v­ên c©y thuèc nam 

réng 50m2 víi kho¶ng 22 lo¹i c©y d­îc liÖu th«ng 

th­êng vµ giao cho mét nh©n viªn y tÕ th«n trång 

vµ ch¨m sãc. Trong 6  th¸ng ®Çu n¨m 2004, tæng 

sè l­ît ng­êi ®Õn kh¸m bÖnh vµ ®iÒu trÞ ë TYT x· 

lµ 425, song kh«ng cã bÖnh nh©n kh¸m vµ ®iÒu trÞ 

b»ng YHCT. Ng­êi d©n Phó M·n khi bÞ èm 

th­êng cã 2 c¸ch xö trÝ: nÕu èm nhÑ th× lÊy c©y cá 

trong v­ên ®i mua thuèc ®¬n gi¶n vÒ tù ch÷a trÞ; 

nÕu èm nÆng h¬n hoÆc kh«ng cã kinh nghiÖm víi 

lo¹i bÖnh ®ã th× ®Õn kh¸m t¹i tr¹m y tÕ. NÕu tr¹m 

y tÕ kh«ng gi¶i quyÕt ®­îc th× chuyÓn lªn bÖnh 

viÖn cÊp huyÖn hoÆc cao h¬n.  

 C¬ cÊu bÖnh tËt trong n¨m 2003 cña x· cho 

thÊy c¸c lo¹i bÖnh chñ yÕu lµ nhiÔm khuÈn ®­êng 

h« hÊp vµ ®­êng tiªu ho¸, mét lo¹i bÖnh tËt phæ 

biÕn cña c¸c x· n«ng th«n n­íc ta. §iÒu ®¸ng chó 

ý lµ trong tæng sè ng­êi m¾c bÖnh n¨m 2003, sè 

trÎ em d­íi 5 tuæi chiÕm kh¸ lín (68%). 

B¶ng 2: C¬ cÊu bÖnh tËt trong n¨m 2003 cña x· Phó M·n 

TT Tªn bÖnh TS ng­êi m¾c 
Trong ®ã TE<5 

tuæi 

Trong ®ã TE 5-15 

tuæi 

1 Øa ch¶y 35 15 10 

2 NhiÔm khuÈn ®­êng h« hÊp 47 47 0 

3 Viªm phÕ qu¶n 15 0 10 

4 Viªm phæi 149 149 0 

5 Cóm 93 20 30 

6 Tai n¹n 1(chÕt) 0 0 

 Tæng sè 340 231 50 

Nguån: TYT x· Phó M·n 11/2004 

2. §Æc ®iÓm hµnh nghÒ YHCT ë x· Phó M·n 

HiÖn t¹i kh«ng cã thÇy thuèc YHCT chuyªn 

nghiÖp t¹i TYT x·. Tuy nhiªn, trong céng ®ång 

ng­êi M­êng ë ®©y vÉn s½n cã mét ®éi ngò 

ng­êi lµm thuèc kh«ng chuyªn.  

Theo thèng kª cña chóng t«i, toµn x· cã 13 

ng­êi M­êng hµnh nghÒ YHCT, ph©n bè ë 5 
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trong 7 th«n, trong ®ã tËp trung ë c¸c th«n §ång 

¢m, Tr¸n Voi vµ Cæ Rïa. Tû lÖ thÇy thuèc lµ phô 

n÷ chiÕm ®a sè (77%), Ýt tuæi nhÊt víi nam lµ 42, 

víi n÷ lµ 31. Trong 13 ng­êi cã 1 ng­êi ®­îc ®µo 

t¹o t¹i chøc vÒ lý luËn YHCT t¹i tØnh, 2 ng­êi 

®­îc ®µo t¹o y t¸ s¬ häc vµ tõng c«ng t¸c t¹i tr¹m 

y tÕ x·, sè cßn l¹i kh«ng cã chuyªn m«n y tÕ. HÇu 

hÕt nh÷ng ng­êi cã tªn trong danh s¸ch ë b¶ng 3 

chØ tiÕp thu YHCT theo kiÓu truyÒn nghÒ trong gia 

®×nh. DÔ nhËn thÊy lµ phô n÷ lµm nghÒ YHCT 

nhiÒu h¬n nam giíi. Theo quan niÖm cña ng­êi 

M­êng ë ®©y, phô n÷ ph¶i Ýt nhÊt lµ 50 tuæi, c¸i 

tuæi "®· s¹ch sÏ”  (®· hÕt kinh nguyÖt) th× míi ph¸t 

triÓn ®­îc nghÒ tæ tiªn truyÒn cho vµ ch÷a bÖnh 

míi cã hiÖu qu¶. Tuy trong x· cßn cã 3 thÇy cóng 

ng­êi M­êng, song hä chØ hµnh nghÒ trong c¸c 

tr­êng hîp tang ma hoÆc lÔ héi, kh«ng cóng b¸i 

ch÷a bÖnh.  

2.1. C¸ch truyÒn nghÒ 

§èi víi ch÷a bÖnh b»ng thuèc: HÇu hÕt nh÷ng 

ng­êi ®ang lµm nghÒ YHCT ®Òu ®­îc truyÒn 

nghÒ tõ khi cßn trÎ tuæi, do ®­îc cïng ®i lÊy c©y 

thuèc víi ng­êi th©n. Tuy vËy, hä chØ thùc sù 

ch÷a bÖnh cã hiÖu qu¶ khi ®­îc truyÒn nghÒ trong 

giÊc m¬, tõ ng­êi th©n giái nghÒ thuèc ®· qu¸ cè. 

Ng­êi ®­îc truyÒn nghÒ vµ lµm ®­îc nghÒ kh«ng 

cø lµ con tr­ëng, con thø, con g¸i hay con trai, 

nh­ng nhÊt thiÕt ph¶i lµ ng­êi cã t©m ®øc vµ yªu 

nghÒ thuèc, riªng ®èi víi phô n÷ ph¶i sau khi th«i 

sinh ®Î. 

Víi ch÷a bÖnh kh«ng dïng thuèc: Mét sè thÇy 

thuèc ë Phó M·n cßn ch÷a bÖnh b»ng c¸ch m»n 

(phÐp thuËt). C¸ch ch÷a nµy ®­îc truyÒn trong gia 

®×nh vµ rÊt thÇn bÝ. Mét sè tr­êng hîp, vÝ dô nh­ 

hãc x­¬ng gµ, r¾n c¾n, ch¶y m¸u, v.v... cã thÓ 

®­îc ch÷a trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p nµy. Dông cô 

dïng trong ch÷a b»ng m»n lµ con dao chuyªn 

dông (con dao nµy kh«ng dïng ®Ó c¾t, chÆt th«ng 

th­êng vµ ®­îc gi÷ lu«n lu«n s¹ch sÏ), hoÆc cèc 

n­íc. Tuy nhiªn, quan träng nhÊt lµ nh÷ng c©u 

thÇn chó ®­îc thÇy thuèc truyÒn khÈu vµo con dao 

hoÆc cèc n­íc khi ch÷a bÖnh. Bªn c¹nh hai 

ph­¬ng ph¸p chÝnh lµ dïng thuèc th¶o d­îc vµ 

m»n, hiÖn nay mét sè ng­êi cßn sö dông c¸c 

ph­¬ng ph¸p ch©m cøu, xoa bãp, bÊm huyÖt ®Ó 

ch÷a bÖnh. 

2.2. Thñ tôc khi ®Õn lÊy thuèc ch÷a bÖnh vµ 

t¹ ¬n 

Mçi ng­êi lµm nghÒ YHCT ®Òu ph¶i lËp mét 

bµn thê ®Ó thê thÇn thuèc vµ ng­êi ®· truyÒn nghÒ 

cho m×nh, nÕu gia ®×nh cã nhiÒu truyÒn nh©n th× 

ph¶i lËp mçi ng­êi mét b¸t h­¬ng. Bµn thê nµy 

®­îc cóng th­êng xuyªn vµo ngµy r»m, mång 

mét, tÕt vµ nhÊt thiÕt ph¶i cóng khi cã bÖnh nh©n 

®Õn ch÷a bÖnh vµ  tr­íc khi thÇy thuèc ®i lÊy 

thuèc. Môc ®Ých cóng tr­íc khi ®i lÊy thuèc ®Ó 

cÇu cho lÊy ®­îc c©y thuèc ch÷a khái bÖnh. LÔ 

vËt cóng trong ngµy r»m, mång mét, tÕt hoÆc 

tr­íc khi ®i lÊy thuèc chØ cÇn trÇu, n­íc.  

Theo phong tôc x­a cña ng­êi M­êng, khi ®Õn 

nhµ thÇy thuèc YHCT ch÷a bÖnh, ng­êi nhµ bÖnh 

nh©n ph¶i mang theo mét lÔ vËt nhá ®Ó tr×nh ma 

nhµ thÇy, gåm cã 1 chai r­îu, vµi c©n g¹o vµ mét 

Ýt tiÒn. HiÖn nay ng­êi bÖnh mang ®Õn cau, trÇu, 

r­îu, h­¬ng nhang, hoÆc hoa qu¶, b¸nh kÑo hoÆc 

tiÒn (kho¶ng 5.000 –  15.000 ®ång). ThÇy thuèc 

mang lÔ vËt bµy lªn bµn thê ®Ó cóng vµ cÇu xin 

thÇn thuèc hoÆc linh hån cña ng­êi truyÒn nghÒ 

cho biÕt c¸ch ch÷a bÖnh. Sau khi bÖnh ®­îc ch÷a 

khái, ng­êi nhµ bÖnh nh©n l¹i mang lÔ vËt gåm 2 

c©n g¹o, 2 chai r­îu, 2 con gµ vµ 2 s¶i v¶i ®Õn t¹ 

¬n thÇy thuèc, ®ång thêi b¸o cho ma nhµ cña thÇy 

thuèc biÕt hä ®· khái bÖnh. Ngoµi ra, vµo dÞp tÕt 

Nguyªn ®¸n, ng­êi bÖnh th­êng mang 1 con gµ, 1 

chai r­îu, 1 bã h­¬ng vµ mét Ýt tiÒn ®Õn nhµ thÇy 

®Ó c¶m t¹ ¬n cøu m¹ng. Tõ x­a ®Õn nay, thÇy 

thuèc YHCT ë Phó M·n kh«ng gîi ý cho ng­êi 

nhµ bÖnh nh©n mang theo c¸c lÔ vËt, bëi quan 

niÖm cho r»ng thÇy thuèc ch÷a bÖnh mµ lÊy nhiÒu 

tiÒn, thÇn thuèc sÏ kh«ng phï hé, sÏ kh«ng cã 

ng­êi ®Õn ch÷a bÖnh n÷a vµ nghÒ thuèc kh«ng 

®­îc duy tr×. 

2.3. C¸c kiÖng kþ ®èi víi ng­êi lµm nghÒ 

YHCT 

C¸c thÇy thuèc khi ®i lªn rõng lÊy thuèc kh«ng 

cÇn bÝ mËt vµ kh«ng cã kiªng kþ g×, cã thÓ ®i bÊt 

cø lóc nµo, ai muèn ®i cïng còng ®­îc. Tuy 

nhiªn, tr­íc khi ®i cÇn khÊn tr­íc bµn thê thÇn 

thuèc vµ truyÒn nh©n nghÒ thuèc. Mét thÇy thuèc 

cho biÕt, nÕu ®i lÊy thuèc mµ nhæ c©y ®Çu tiªn bÞ 
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®øt mÊt rÔ hoÆc chÆt mét c©y ®Çu tiªn mµ bÞ s©u 

th× biÕt lµ kh«ng ch÷a khái ®­îc bÖnh; ng­êi lµm 

nghÒ thuèc YHCT muèn ®¾c léc th× ph¶i ¨n uèng 

chay tÞch, kh«ng ¨n t¹p, kh«ng ¨n thÞt nh÷ng con 

vËt ®· chÕt, kh«ng ¨n cç ®¸m ma, thÞt chã, thÞt «i 

thiu, v.v… 

2.4. ChÕ biÕn thuèc YHCT 

Ngoµi sè d­îc th¶o ®· chÕ biÕn, cã s½n trong 

nhµ, hoÆc c©y thuèc trång trong v­ên, nÕu ph¶i ®i 

lÊy thªm thuèc, thÇy thuèc th­êng lªn rõng lÊy. 

§Þa ®iÓm lÊy c©y thuèc th­êng c¸ch xa kho¶ng 3 - 

5km. Thuèc lÊy vÒ th­êng lµ c©y, cá t­¬i, cã thÓ 

bao gåm c¶ th©n, l¸, rÔ, hoa, qu¶. ThÇy thuèc s¬ 

chÕ b»ng c¸ch chÆt nhá, ph¬i n¾ng cho kh« vµ ®Ó 

vµo thïng s¾t kÝn hoÆc bao gãi ni-l«ng ®Ó gi÷ 

kh«ng bÞ Èm, mèc. C¸c gãi thuèc ®­îc ®Ó n¬i cao, 

kh« r¸o trong nhµ, thØnh tho¶ng ®­îc hong kh« 

khi cã n¾ng. HÇu nh­ kh«ng cã vÞ thuèc nµo ®­îc 

sao tÈm hoÆc cao ®¬n hoµn t¸n. C¸c thÇy thuèc ë 

Phó M·n tr­íc ®©y kh«ng cã s½n thuèc ë nhµ v× 

thuèc trªn rõng lóc nµo còng dÔ lÊy, nh­ng nay do 

nguån thuèc khan hiÕm h¬n nªn hä ph¶i dù tr÷ 

d­íi d¹ng kh«. Mét sè thÇy thuèc cã v­ên réng 

th× trång vµi chôc c©y thuèc trong v­ên ®Ó dïng 

dÇn. C¸c thÇy thuèc YHCT ë ®©y kh«ng hiÓu biÕt 

c¸c tÝnh chÊt lý, ho¸ d­îc cña c©y thuèc mµ chØ sö 

dông theo kinh nghiÖm. NhiÒu vÞ thuèc khi ®­îc 

hái tªn, c¸c thÇy thuèc còng kh«ng biÕt tªn lµ g×, 

hä chØ nhí theo kinh nghiÖm vµ nãi r»ng ®­îc 

truyÒn cho nh­ vËy, do ®ã viÖc b¶o tån c¸c vÞ 

thuèc nµy sÏ gÆp khã kh¨n nÕu kh«ng ®­îc chôp 

¶nh, ghi chÐp, x¸c ®Þnh tªn hä.  

2.5. C¸ch kh¸m, ch÷a bÖnh vµ sö dông thuèc 

YHCT 

Khi bÖnh nh©n ®Õn nhµ, mét sè thÇy thuèc 

YHCT ë x· Phó M·n chØ hái vµ nghe kÓ vÒ bÖnh, 

quan s¸t bÖnh nh©n, mét sè kh¸c c¨n cø vµo kÕt 

qu¶ kh¸m bÖnh ë bÖnh viÖn ®Ó bèc thuèc. Khi bèc 

thuèc, hä kh«ng dïng c©n mµ dïng tay bèc tõng 

n¾m hoÆc ®ong b»ng ræ nhá. Sè l­îng c¸c vÞ 

thuèc trong mçi gãi thuèc tuú theo bÖnh, nh­ng Ýt 

nhÊt còng ph¶i cã 3 - 5 vÞ, cã tr­êng hîp tíi trªn 

20 vÞ. Th«ng th­êng bÖnh nh©n mang thuèc vÒ 

nhµ s¾c uèng víi h­íng dÉn uèng ®Õn khi nµo 

n­íc thuèc nh¹t th× th«i. Trong qu¸ tr×nh uèng 

thuèc, nÕu thÊy bÖnh cã biÓu hiÖn thuyªn gi¶m 

hoÆc t¨ng lªn, bÖnh nh©n ph¶i th«ng b¸o ngay cho 

thÇy thuèc ®Ó gia gi¶m c¸c vÞ thuèc. 

TÊt c¶ nh÷ng ng­êi lµm nghÒ YHCT ë x· Phó 

M·n ®Òu kh«ng ®¨ng ký hµnh nghÒ, kh«ng cã 

giÊy phÐp ch÷a bÖnh, hä còng kh«ng cã biÓn hiÖu, 

qu¶ng c¸o, ai biÕt th× ®Õn ch÷a. Hä chØ ch÷a bÖnh 

chñ yÕu cho ng­êi nhµ, ngoµi ra lµ cøu gióp ng­êi 

kh¸c chø kh«ng v× môc ®Ých kiÕm tiÒn sinh sèng. 

C¬ quan lµm nhiÖm vô qu¶n lý Nhµ n­íc vÒ y tÕ 

tõ x· trë lªn còng kh«ng cã bÊt cø mét cuéc kiÓm 

tra, ®¸nh gi¸ nµo ®èi víi ®èi t­îng nµy tõ tr­íc 

®Õn nay. 

2.6. Mét sè bµi thuèc ch÷a bÖnh 

Gièng nh­ ng­êi M­êng ë Hoµ B×nh, ng­êi 

M­êng ë Phó M·n còng cã nhiÒu bµi thuèc ch÷a 

bÖnh thuéc nhiÒu chuyªn khoa nh­ nhi khoa, phô 

khoa, néi khoa, ngo¹i khoa, nh·n khoa, v.v. Sau 

®©y lµ mét sè bµi thuèc ®iÓn h×nh mµ chóng t«i 

®· s­u tËp ®­îc trong qu¸ tr×nh ®iÒn d·: 

- Bµi thuèc ch÷a bÖnh thËn (tiÓu vµng vµ ®au 

l­ng) gåm c¸c lo¹i c©y: giã rõng, x¹ vµng, chäi 

tr©u, ch¼n may, lóc l¾c, cèi xay, m· ®Ò, b«ng lau, 

trinh n÷ tÝa, nh·n ¨n qu¶. BÖnh nh©n uèng  tõ 20 

- 30 ngµy vµ kiªng c¸, mì, trøng, r­îu, c¸c chÊt 

tanh, cã tÝnh hµn.  

- Bµi thuèc ch÷a bÖnh ®­êng tiªu ho¸ (®¹i 

tiÖn ch¶y m¸u, tiÓu ra m¸u) gåm: huyÕt dô, nhä 

nåi, mÝa nhãt, vá c©y g¹o tÝa, r¨ng tr©u, phÌn 

®en, x­¬ng c¸, vá c©y æi, qu¶ hång xiªm, râi 

tiÒn. Thuèc ë d¹ng t­¬i hoÆc kh«, sè l­îng c¸c vÞ 

b»ng nhau, ®un s«i, uèng h¬i Êm, kh«ng uèng 

chung víi ai.  

- Bµi thuèc ch÷a ®éng thai gåm: gai, ng¶i 

cøu, l¸ lèt, mÇn trÇu, bßng bong, râi tiÒn. TÊt c¶ 

c¸c vÞ thuèc nµy dïng th©n, rÔ, l¸ t­¬i hoÆc kh«. 

Thuèc uèng kÕt hîp víi ph­¬ng ph¸p m»n. ThÇy 

thuèc ®äc thÇn chó vµo b¸t n­íc thuèc, sau ®ã 

v¶y vµo bông bÖnh nh©n, vuèt ng­îc lªn, råi cho 

bÖnh nh©n uèng thuèc. 
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- Bµi thuèc ch÷a ch¶y m¸u do chÊn th­¬ng: 

kh«ng dïng thuèc uèng mµ dïng m»n vµo l¸ 

trÇu, nh¸ nhá råi ®¾p l¸ vµo vÕt th­¬ng, hoÆc 

dïng m»n vµo lâi chuèi tiªu, nhä nåi ®¾p vµo vÕt 

th­¬ng. 

- Bµi thuèc ch÷a ch¶y mñ tai gåm: 1/3-1/2 h¹t 

gÊc, l¸ hóng chã, c©y lÐng. Gi· n¸t c¶ 3 thø, lÊy 

n­íc nhá vµo tai, ngµy 4 - 5 lÇn kÕt hîp víi m»n. 

- Bµi thuèc ch÷a bÖnh quai bÞ gåm: l¸ hång 

b×, ng¶i cøu, l¸ xoan (mÇm), l¸ ®µo, l¸ sung, l¸ cµ 

víi tû lÖ b»ng nhau. C¸c lo¹i l¸ nµy gi· cïng víi 

muèi vµ ®¾p vµo 2 bªn d­íi tai nhiÒu lÇn trong 

ngµy, ®¾p trong kho¶ng 3 ngµy. 

- Bµi thuèc ch÷a r¾n c¾n: l¸ c©y ngãt ®ång, 

hoa hoÆc l¸ c©y mµo gµ (c©y ma gí), d©y lÒu vÞt, 

s¾n d©y rõng, l¸ dõa, l¸ ít chØ thiªn, l¸ hoÆc h¹t 

gÊc. TÊt c¶ c¸c vÞ trªn víi sè l­îng b»ng nhau, 

gi· n¸t, v¾t mét Ýt n­íc ®Ó uèng, cßn b· mang 

®¾p vµo n¬i r¾n c¾n. ThÇy thuèc m»n b»ng 3 

ngôm n­íc vµ con dao, thæi vµo chç vÕt th­¬ng 

ngay sau khi bÞ r¾n c¾n, lµm nh­ vËy trong 2 ®Õn 

7 ngµy. 

- Bµi thuèc ch÷a u vó, hoÆc viªm t¾c tia s÷a 

cho phô n÷ sau ®Î: c©y vµ l¸ chØ thiªn, l¸ hoÆc 

h¹t gÊc, c©y cá mÇn trÇu. Ba lo¹i trªn gi· n¸t 

cïng mét Ýt muèi, ®¾p ngµy 3 - 5 lÇn, khi nµo 

kh« th× thay miÕng kh¸c cho ®Õn khi khái. 

- Bµi thuèc ch÷a bÖnh tiªu ho¸ nh­ ®¹i tiÖn ra 

m¸u: c©y cho¸c ®á (dïng c©y vµ rÔ sao vµng), 

c©y chØ thiªn, vá c©y mËn tÝa, vá c©y æi, l¸ huyÕt 

dô. Mçi lo¹i c©y lÊy mét n¾m nhá (th©n hoÆc l¸), 

b¨m nhá, sao vµng, h¹ thæ (óp xuèng ®Êt), råi s¾c 

uèng hµng ngµy. 

- Bµi thuèc ch÷a ®¸i buèt, ®¸i d¾t trong 

tr­êng hîp sái thËn, sái bµng quang: l¸ huyÕt dô, 

l¸ m· ®Ò, c©y dÎ qu¹t, mÝa dß. C¶ 4 thø l¸ nµy 

®em vß t­¬i lÊy n­íc uèng.  

KÕt luËn  

1. Ng­êi M­êng ë x· Phó M·n cßn l­u gi÷ 

®­îc nhiÒu tri thøc ®Þa ph­¬ng vÒ ch÷a bÖnh thÓ 

hiÖn qua sè l­îng thÇy thuèc YHCT cã mÆt hÇu 

nh­ ë tÊt c¶ c¸c th«n trong x·. C¸c thÇy thuèc ë 

®©y ch÷a ®­îc nhiÒu lo¹i bÖnh, thËm chÝ c¶ 

nh÷ng bÖnh nan y. Chi phÝ cho ch÷a bÖnh b»ng 

YHCT rÎ, phï hîp víi hoµn c¶nh kinh tÕ cña 

ng­êi d©n lao ®éng vµ cã thu nhËp thÊp. BÖnh 

nh©n ch÷a bÖnh b»ng YHCT kh«ng chØ ë trong 

x· mµ cßn ë nhiÒu ®Þa ph­¬ng ngoµi x·. §ã lµ 

®iÒu rÊt ®¸ng khuyÕn khÝch vµ phï hîp víi quan 

®iÓm cña §¶ng vµ Nhµ n­íc vÒ phèi hîp nÒn y 

häc hiÖn ®¹i víi YHCT ®Ó ch¨m sãc søc khoÎ 

cho nh©n d©n. Do vËy, c«ng t¸c s­u tÇm, khai 

th¸c, l­u gi÷ b»ng v¨n b¶n c¸c tri thøc ®Þa 

ph­¬ng téc ng­êi quý gi¸ ®Ó sö dông ch÷a bÖnh 

cho nh©n d©n cÇn sím ®­îc triÓn khai. Bªn c¹nh 

®ã, c«ng t¸c qu¶n lý Nhµ n­íc vÒ y tÕ ®èi víi lÜnh 

YHCT trong céng ®ång ng­êi M­êng ë x· Phó 

M·n còng cÇn ®­îc t¨ng c­êng. 

2. C¸c thÇy thuèc YHCT ë Phó M·n lÊy thuèc, 

ch÷a bÖnh theo kinh nghiÖm, nh­ng thiÕu tri thøc 

hiÖn ®¹i vÒ c©y thuèc vµ bÖnh lý, nªn cßn h¹n chÕ 

trong kh¸m, ch÷a bÖnh. §Ó n©ng cao kiÕn thøc 

chuyªn m«n vµ kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ, c¸c thÇy thuèc 

YHCT cÇn ®­îc tËp huÊn vÒ bÖnh häc, d­îc tÝnh 

cña c©y thuèc, vÞ thuèc vµ c¸ch ®iÒu trÞ bÖnh. 

3. C«ng t¸c YHCT ë TYT x· Phó M·n ch­a 

®­îc chó ý v× nhiÒu nguyªn nh©n kh¸ch quan vµ 

chñ quan. §Õn n¨m 2004, TYT x· míi triÓn khai 

v­ên c©y thuèc nam víi sè l­îng cßn rÊt khiªm 

tèn, víi 22 lo¹i c©y. Tr¹m Y tÕ ch­a kh¸m, ch÷a 

bÖnh b»ng YHCT vµ kh«ng cã bÖnh nh©n ®iÒu trÞ 

b»ng YHCT, v× ch­a cã c¸n bé chuyªn tr¸ch 

YHCT. So víi chuÈn quèc gia vÒ y tÕ x· giai ®o¹n 

2001 - 2010 ®ßi hái th× TYT x· Phó M·n ch­a ®¹t 

mét sè tiªu chuÈn nh­: thiÕu c¸n bé YHCT, ch­a 

®ñ sè l­îng quy ®Þnh lµ "cã Ýt nhÊt 40 lo¹i c©y" 

trong v­ên thuèc nam, ch­a cã trang thiÕt bÞ vÒ s¬ 

chÕ vµ b¶o qu¶n thuèc ®«ng y nh­: ch¶o sao 

thuèc, c©n thuèc, tñ thuèc ®«ng y, dao cÇu, thuyÒn 

t¸n, kim ch©m cøu. V× vËy, ho¹t ®éng YHCT ë 

Tr¹m Y tÕ x· cÇn ®­îc ®Èy m¹nh h¬n n÷a, phÊn 

®Êu thùc hiÖn theo chuÈn quèc gia vÒ y tÕ x· giai 

®o¹n 2001 - 2010, tr­íc m¾t cÇn bæ sung ngay 

cho ®ñ sè l­îng c¸c lo¹i c©y thuèc trong v­ên 

thuèc nam cña tr¹m, cã chÕ ®é cho ng­êi ch¨m 

sãc c©y thuèc nam, cung cÊp c¸c trang thiÕt bÞ ®Ó 

kh¸m, ch÷a bÖnh vµ s¬ chÕ thuèc YHCT. 


