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V¨n ho¸ t©m linh cña 

ng­êi Hm«ng ë ViÖt 

Nam: TruyÒn thèng vµ 

hiÖn t¹i* 

TrÇn Minh H»ng 

ë ViÖt Nam còng nh­ nhiÒu quèc gia kh¸c, 

ng­êi Hm«ng tuy lµ céng ®ång thiÓu sè song 

tÝnh cè kÕt cña hä l¹i rÊt m¹nh mÏ. Cã thÓ nãi, 

v¨n ho¸ t©m linh vµ ý thøc céng ®ång lµ mét 

trong nh÷ng yÕu tè c¬ b¶n t¹o nªn sù cè kÕt cña 

téc ng­êi, gióp d©n téc nµy kh«ng bÞ “hoµ ®ång”  

trong bèi c¶nh toµn cÇu ho¸. VËy v¨n ho¸ t©m 

linh truyÒn thèng cña ng­êi Hm«ng ë ViÖt Nam 

nh­ thÕ nµo? Cã sù biÕn ®æi qua thêi gian vµ 

nh÷ng biÕn cè lÞch sö hay kh«ng? §ã lµ néi dung 

chÝnh cña cuèn s¸ch V¨n ho¸ t©m linh cña ng­êi 

Hm«ng ë ViÖt Nam: TruyÒn thèng vµ hiÖn t¹i 

cña t¸c gi¶ V­¬ng Duy Quang.  

Cuèn s¸ch ®­îc tæng hîp tõ nh÷ng nghiªn 

cøu cña t¸c gi¶ ngay tõ khi cßn lµ sinh viªn 

chuyªn ngµnh D©n téc häc cïng nhiÒu n¨m 

th¸ng miÖt mµi ®iÒn d· t¹i nhiÒu vïng ng­êi 

Hm«ng ë c¸c tØnh miÒn nói phÝa B¾c ViÖt Nam; 

t¹i ChiÒng Mai- Th¸i Lan vµ nh÷ng s­u tÇm, trao 

®æi häc thuËt trong nhiÒu Héi nghÞ khoa häc vÒ 

ng­êi Hm«ng. Ngoµi phÇn më ®Çu, kÕt luËn vµ 

phô lôc, s¸ch gåm 3 ch­¬ng:  

Ch­¬ng 1: §«i nÐt vÒ ng­êi Hm«ng ë ViÖt 

Nam 

Trong ch­¬ng nµy t¸c gi¶ tr×nh bµy vÒ lÞch sö 

di c­, ®Þa vùc c­ tró, téc danh vµ c¸c ho¹t ®éng 

kinh tÕ, quan hÖ x· héi... cña ng­êi Hm«ng. §©y 

lµ nh÷ng vÊn ®Ò t­ëng rÊt quen thuéc víi nhiÒu 

t¸c phÈm vÒ  ng­êi  Hm«ng  tr­íc ®©y nh­ng víi  

 

 

sù kÕt hîp nhuÇn nhuyÔn t­ liÖu cña c¸c nhµ d©n 

téc häc ®i tr­íc víi t­ liÖu cña b¶n th©n, céng 

víi nhËn xÐt tinh tÕ, t¸c gi¶ ®· ph¸c häa nªn mét 

bøc tranh kh¸i qu¸t nh­ng còng rÊt cô thÓ vÒ 

diÖn m¹o x· héi truyÒn thèng cña ng­êi Hm«ng, 

tõ gia ®×nh ®Õn tæ chøc dßng hä vµ lµng b¶n; 

trong ®ã, vai trß cña dßng hä cã mét vÞ trÝ quan 

träng. Th«ng qua sù ph©n tÝch c¸c sù kiÖn cuéc 

sèng x· héi cña ng­êi Hm«ng, t¸c gi¶ ®· nhËn 

®Þnh: “Dßng hä lµ mét trong nh÷ng yÕu tè quan 

träng cÊu thµnh x· héi lµng vµ x· héi vïng ë 

ng­êi Hm«ng, bëi mèi quan hÖ x· héi cña lµng, 

cña vïng thùc chÊt lµ mèi quan hÖ cña c¸c thµnh 

viªn cïng dßng hä vµ gi÷a c¸c dßng hä trªn cïng 

®Þa vùc c­ tró... MÆt kh¸c, v¨n ho¸ øng xö cña 

ng­êi Hm«ng còng tån t¹i chñ yÕu dùa trªn 

phong tôc tËp qu¸n cña dßng hä, næi bËt lµ 

nh÷ng luËt tôc liªn quan ®Õn trËt tù x· héi, ®Õn 

vÊn ®Ò khai th¸c vµ sö h÷u ®Êt ®ai canh t¸c, 

nh÷ng luËt tôc quy ®Þnh quyÒn lîi vµ nghÜa vô 

cña c¸c thµnh viªn trong céng ®ång...” . Nh÷ng 

nhËn xÐt nµy lµm c¬ së cho sù ph©n tÝch vÒ v¨n 

ho¸ vµ nh÷ng biÕn ®æi v¨n ho¸ cña ng­êi Hm«ng 

®­îc tr×nh bµy ë c¸c ch­¬ng tiÕp theo. 

Ch­¬ng 2: V¨n ho¸ t©m linh truyÒn thèng 

cña ng­êi Hm«ng ë ViÖt Nam 

Sù m« t¶ chi tiÕt, kü l­ìng cña t¸c gi¶ vÒ c¸c 

lo¹i h×nh v¨n ho¸ t©m linh c¬ b¶n bao gåm nghi 

lÔ thê cïng tæ tiªn, c¸c lÔ nghi liªn quan ®Õn 

dßng hä, saman gi¸o vµ hiÖn t­îng “x­ng vua” , 

gióp ng­êi ®äc hiÓu vÒ nh÷ng ®Æc tr­ng v¨n ho¸, 

tÝn ng­ìng truyÒn thèng cña ng­êi Hm«ng. 

Trong nh÷ng ho¹t ®éng t©m linh Êy, thê cóng tæ 

 §iÓm s¸ch 

* V­¬ng Duy Quang. V¨n ho¸ t©m linh cña ng­êi 

Hm«ng ë ViÖt Nam: TruyÒn thèng vµ hiÖn t¹i. 

Nhµ xuÊt b¶n V¨n   ho¸- Th«ng tin vµ ViÖn V¨n 
ho¸, Hµ Néi 2005, 308 tr., khæ 14,5x20,5 cm. 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 5 –  2005 

 

73 

tiªn gi÷ mét vÞ trÝ c¬ b¶n. Nh÷ng lÔ nghi h­íng 

vÒ tæ tiªn kh«ng chØ thÓ hiÖn lßng biÕt ¬n, sù t«n 

kÝnh víi nh÷ng ng­êi ®· khuÊt mµ thùc sù lµ 

hµnh ®éng tá râ ý thøc h­íng vÒ céi nguån, b¶o 

vÖ v¨n ho¸ d©n téc. Bªn c¹nh ®ã, nh÷ng yÕu tè 

tÝn ng­ìng liªn quan ®Õn dßng hä ®ãng vai trß v« 

cïng quan träng, t¹o nªn sù cè kÕt céng ®ång vµ 

b¶n s¾c v¨n ho¸ tinh thÇn ë téc ng­êi nµy. 

Ch­¬ng 3: Nh÷ng biÕn ®æi trong v¨n ho¸ 

t©m linh cña ng­êi Hm«ng ë ViÖt Nam 

Cã thÓ nãi, nh÷ng yÕu tè v¨n hãa t©m linh 

truyÒn thèng ®· t¹o nªn b¶n s¾c v¨n hãa cña 

ng­êi Hm«ng. Tuy nhiªn, b¶n s¾c v¨n ho¸ t©m 

linh cña ng­êi Hm«ng ®ang ®øng tr­íc nh÷ng 

th¸ch thøc do nhÞp ®iÖu ph¸t triÓn cña cuéc sèng, 

nh÷ng t¸c ®éng m¹nh mÏ cña xu thÕ héi nhËp vµ 

ph¸t triÓn vµ nh÷ng vÊn ®Ò vÒ s¾c téc- t«n gi¸o. 

Mèi quan hÖ gi÷a v¨n ho¸ vµ ph¸t triÓn ®ang ®Æt 

ra nhiÒu th¸ch thøc cho d©n téc nµy. Lµm sao cã 

thÓ võa ph¸t triÓn võa b¶o tån vµ ph¸t huy b¶n 

s¾c v¨n ho¸ t©m linh cña ng­êi Hm«ng, ®ã lµ 

®iÒu mµ t¸c gi¶ tr¨n trë. Quan ®iÓm cña t¸c gi¶ lµ 

v¨n ho¸ cña ng­êi Hm«ng chøa ®ùng c¶ nh÷ng 

yÕu tè tÝch cùc vµ kh«ng tÝch cùc theo gãc nh×n  

tõ mèi quan hÖ gi÷a v¨n ho¸ vµ ph¸t triÓn. Sù 

biÕn ®æi v¨n ho¸ lµ tÊt yÕu. §iÒu quan träng lµ  

chÝnh ng­êi Hm«ng ph¶i nhËn thøc ®­îc vµ 

quyÕt ®Þnh sù thay ®æi hay gi÷ g×n nh÷ng yÕu tè 

nµo cña v¨n ho¸ truyÒn thèng. Tõ ®ã cã thÓ ph¸t 

triÓn, b¶o tån vµ ph¸t huy v¨n ho¸ truyÒn thèng. 

Víi c¸i nh×n bao qu¸t, sù biÕn ®éng trong v¨n 

ho¸ t©m linh cña ng­êi Hm«ng ë ViÖt Nam lu«n 

®­îc t¸c gi¶ ph©n tÝch g¾n liÒn víi nh÷ng biÕn 

®æi vÒ v¨n ho¸ t©m linh cña téc ng­êi nµy ë khu 

vùc.  

Sù say mª, s¸ng t¹o, cã tr¸ch nhiÖm trong 

nghiªn cøu vÒ v¨n ho¸ cña d©n téc m×nh ®· gióp 

V­¬ng Duy Quang cã nhiÒu thµnh c«ng trong 

nghiªn cøu vÒ v¨n ho¸ cña ng­êi Hm«ng. Víi 

nh÷ng t­ liÖu phong phó, t¸c gi¶ ®· gióp ng­êi 

®äc hiÓu  biÕt thªm vÒ biÕn ®æi vµ nh÷ng vÊn ®Ò 

®ang ®Æt ra trong v¨n ho¸ t©m linh cña ng­êi 

Hm«ng. §©y lµ ®ãng gãp quan träng cña t¸c gi¶ 

®èi víi viÖc nghiªn cøu mét vÊn ®Ò t«n gi¸o- d©n 

téc phøc t¹p trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay. 

Xin tr©n träng giíi thiÖu cuèn s¸ch cïng b¹n 

®äc. 

 

 

 


