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ChÕ  ®é ¨n uèng ë M«ng Phô* 

NguyÕn Đøc TruyÕn 

Bµi viết nµy sÏ tr×nh bµy những kết qu¶ 

nghiªn cứu, được rót ra từ  một  nghiªn cứu về 

“Những t¸c động qua lại giữa hệ thống sản 

xuất n«ng nghiệp  vµ chế độ ăn uống ở một 

vïng ngoại thµnh Hµ Nội, giai đoạn 1993-

2002” (1). Lý do của sự lựa chọn chủ đề nghiªn 

cứu  nµy nảy sinh từ một giả thuyết nghiªn cứu 

cho rằng hệ thống sản xuất n«ng nghiệp vµ chế 

độ ăn uống của người n«ng d©n lu«n cã sự t¸c 

động qua lại với nhau. Kinh tế n«ng d©n, về 

căn bản, lµ một hệ thống tự cung tự cấp (auto-

consonmmation), cho dï người n«ng d©n kh«ng 

chỉ sản xuất để tự nu«i sống m×nh mµ cßn để 

trao đổi với thị trường xung quanh nơi họ sống. 

Hệ thống tự cung tự cấp nµy giả định một mối 

liªn hệ chặt chẽ giữa c¸i được sản xuất ra với 

c¸i được tiªu dïng, tức lµ giữa hệ thống n«ng 

nghiệp vµ chế độ ăn uống.  

Sự tương ứng giữa hai yếu tố trªn cã thể 

được duy tr× ổn ®ịnh trong những qu·ng  thời 

gian dµi rồi nhanh chãng biến đổi sang những 

dạng tương ứng kh¸c. Sự xuất hiện những sản 

phẩm mới trong sản xuất n«ng nghiệp thường 

bổ sung những loại thực phẩm mới cho chế độ 

ăn uống truyền thống vµ  sự cải thiện chế độ 

ăn uống cũng thường đẩy tới những hoạt động 

sản xuất mới (Henri Mendras, 1976). Giai đoạn 

nghiªn cứu 1993-2002 được lựa chọn, v× ®ã lµ 

thời kỳ ®ổi mới kinh tế-x· hội của Việt Nam. 

Trong suốt giai đoạn nµy, hệ thống n«ng nghiệp 

Việt Nam trải qua những biến đổi s©u sắc trªn 

c¸c lÜnh vực cơ bản lµ sản xuất vµ ph©n phối 

nªn tÊt yÕu cã nh÷ng t¸c ®éng ®Õn tiªu dïng.   

§Ó t×m hiểu mối liªn hệ giữa c¸c sản phẩm 

n«ng nghiệp do người d©n M«ng Phụ sản xuất 

ra  vµ những sản phẩm mµ họ tiªu dïng, trong 

thêi kú 1992  vµ 2003, chóng t«i đ· đưa ra một 

danh s¸ch gồm 60 sản phẩm thường xuyªn cã 

mặt tại địa phương vµo thời điểm điều tra, c¸c 

hé ®­îc hỏi ®­îc yªu cÇu nhớ lại vµ cho biết  lµ 

trong khoảng thời gian đã, họ cã sản xuất hay 

tiªu dïng c¸c sản phẩm đã hay kh«ng? Vµ nÕu 

cã th× xu h­íng cña chóng như thế nµo? C¸c 

th«ng tin định lượng thu ®­îc, sÏ ®­îc kÕt hîp 

víi c¸c th«ng tin định tÝnh cña cuéc ®iÒu tra 

tr­íc ®ã cã thÓ x¸c minh giả thuyết đ· nªu ë 

trªn, đồng thời cho phÐp më réng sù hiểu biÕt 

cña chóng ta vÒ chế độ ăn uống của người 

n«ng d©n ven đ« thị Việt Nam cũng như những 

vÊn ®Ò của nã, trong thời kỳ ®ổi mới. 

I. Biến đổi của hệ thống sản xuất n«ng 

nghiệp 

a. Sự thu hẹp diện tÝch canh t¸c, xu hướng 

th©m canh vµ đa dạng ho¸ n«ng nghiệp ë M«ng 

Phô 

M«ng Phụ lµ một lµng ven đ« của thị x· Sơn 

T©y. Sự thu hẹp diện tÝch canh t¸c ë ®©y kh«ng 

chỉ do gia tăng d©n số mµ cßn do qu¸ tr×nh đ« thị 

ho¸ ®· điều chỉnh mét phần diện tÝch đÊt n«ng 

nghiệp sang diện tÝch đất x©y dựng hay c«ng 

nghiệp. Năm 1988, số d©n của lµng lµ 1285 

người vµ 329 hộ. Đến năm 2001, số d©n ®· 

tăng lªn  thµnh 1525 người vµ 370 hộ, trong khi 

®ã diện tÝch tù nhiªn của lµng vẫn lµ 1.070.000 

m2 . Chỉ trong vßng 13 năm, d©n số của lµng ®· 

tăng 19% vµ diện tÝch canh t¸c thực tế đ· giảm 

28%. (2) 

Để bï lại sự thu hẹp  diÖn tÝch canh t¸c, c¸c 

mảnh ruộng được th©m canh tăng vụ, từ một 

vụ sang hai vụ lóa một năm. Canh t¸c rau mµu  

cũng kh«ng ngõng được tăng vụ, từ một vụ 

sang hai, ba vụ một năm. Tổng diện tÝch cña ®Êt 

canh t¸c vµ ®Êt t¨ng vô, do đã tăng tíi 53%.(3) 
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Bªn cạnh sự gia tăng d©n số, qu¸ tr×nh ph¸t 

triển sản xuất vµ giải phãng thị trường còng 

lµm cho những nhu cầu tiªu dïng vµ trao đổi 

tăng cả về số lượng vµ c¸c loại sản phẩm. Sự 

gia tăng của những nhu cầu mới nµy, trong 

những điều kiện sinh th¸i vµ kÜ thuật cho phÐp 

đ· lµm thay đổi cơ cấu sản xuất n«ng nghiệp 

địa phương. Bảng 1 dưới đ©y cho thấy, ng­êi 

d©n M«ng Phô, mét mÆt vÉn t×m c¸ch duy tr× vµ 

n©ng cao s¶n l­îng lóa vµ mµu b×nh qu©n ®Çu 

ng­êi hµng n¨m, mét mÆt tËp trung t¨ng m¹nh 

s¶n l­îng rau nh»m ph¸t huy lîi thÕ  s¶n xuÊt 

hµng ho¸ cña mét vïng ven ®«. 

B¶ng 1. HiÖu qu¶ s¶n xuÊt n«ng nghiÖp thêi kú 1993-2002 ë  M«ng Phô 

T¨ng tr­ëng s¶n xuÊt thêi kú 1992 vµ 2002 (kg) 

C©y trång B×nh qu©n hé 1992 B×nh qu©n hé 2002 BiÕn ®æi % 

Lóa  1441.7 1482.1 41.1 3.0 

C©y mµu (®ç, l¹c, khoai lang) 131.1 132.1 1 0.7 

Rau (c¶i bÑ, c¶i cñ vµ rau muèng) 101.1 118.1 17.2 17 

 

b. Sự giảm sót tỷ trọng của thu nhập từ 

n«ng nghiệp  vµ mở rộng  c¸c nguồn thu 

nhập phi n«ng nghiệp trong kinh tế hộ gia 

đ×nh 

Trong hệ thống sản xuất n«ng nghiệp Việt 

Nam trước ®æi míi, chăn nu«i chñ yªó cung 

cấp ph©n hữu cơ hỗ trợ cho sản xuất  n«ng 

nghiệp, ®ång thêi  tận dụng c¸c nguồn chất 

thải sinh hoạt gia đ×nh. Từ sau ®æi mới, chăn 

nu«i không chỉ lµ một yếu tố thóc đẩy sự ph¸t 

triển của sản xuất n«ng nghiệp mµ cßn trở 

thµnh  một  ho¹t ®éng ®éc lËp víi n«ng nghiÖp  

vµ  mét nguồn thu nhập chÝnh trong kinh tế hộ 

gia đ×nh. Sau 10 năm, thu nhập trung b×nh 

hµng năm của c¸c hộ ở đ©y đ· tăng gấp đ«i, 

thu nhập từ chăn nu«i lªn tới 37% (bảng 2). 

Cïng với chăn nu«i, c¸c hoạt động kinh tế phi 

n«ng nghiệp cũng đãng gãp một phần quan 

trọng trong cơ cấu thu nhập gia đ×nh, ®ưa thu 

nhËp cña sản xuất n«ng nghiÖp tõ vÞ trÝ chñ 

yÕu xuống vÞ trÝ thứ yếu. Thu nhập từ lóa vµ 

mµu chỉ cßn chiếm khoảng 23%, trong khi thu 

nhập từ chăn nu«i  vµ nghề phụ chiếm tới 

77% (bảng 2.). 

Bảng 2. Tỷ trọng của thu nhập từ chăn nu«i trªn tổng thu nhập gia ®×nh,1993-2002 (4) 

N¨m Thu nhập từ chăn nu«i gia đ×nh   vµ  % trªn tổng thu nhập Tæng thu nhËp 

 triÖu ®ång % triÖu ®ång 

1992 2.4 35 6.9 

2002 5.0 37 13.5 

 

Do cã sự thay đổi vị trÝ của sản xuất n«ng 

nghiệp, sản xuất n«ng nghiệp ở M«ng Phụ chØ 

cßn ®¶m nhiÖm chøc n¨ng  đ¸p ứng tối đa nhu 

cầu tự cung tự cấp cña c¸c hé n«ng d©n. Khi 

sản xuất n«ng nghiệp chỉ cßn lµ một nguồn 

thu thứ yếu, nã chØ đảm bảo phần lương thực 

thực phẩm tự cung tự cấp chủ yếu nhất trong 

gia đ×nh. C¸c nguồn thu bằng tiền, từ chăn 

nu«i  vµ c¸c hoạt động phi n«ng, ®­îc dµnh 

cho c¸c khoản chi kh«ng cơ bản, hay ngoµi 

ăn uống. Trong b¶ng 3 d­íi ®©y, tû lÖ thu 

nhËp tõ n«ng nghiÖp  chiÕm kho¶ng 27,5% 

thu nhËp gia d×nh. §iÒu nµy cã thÓ trïng hîp 

víi nhËn ®Þnh cña c¸c nhµ kinh tÕ khi cho r»ng 
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tû lÖ tù cung tù cÊp trong n«ng th«n chiÕm 

kho¶ng 30%  tæng chi phÝ tiªu dïng cña hä. 

Chóng ta cã thể kiểm định giả thuyết nµy qua  

phần tr×nh bµy dưới đ©y về cơ cấu c¸c sản 

phẩm n«ng nghiệp ở M«ng Phụ. 

Bảng 3. C¬ cÊu  thu nhËp cña c¸c hé ở M«ng Phụ n¨m 2002 (5) 

(đơn vị: 1.000. 000 VND) 

Thu nhËp tõ 

lóa 

% Thu nhËp tõ 

c©y mµu 

% Thu nhËp tõ 

ch¨n nu«i 

% Thu nhËp phi 

n«ng 

% Tæng thu 

nhËp 

3,0 22.3 0.7 5.18 5,0 37 4.8 35.5 13.5 

 

C. Sự lựa chọn c¸c sản phẩm trong sản 

xuất n«ng nghiệp ở M«ng Phụ, thời kỳ 1993-

2002 

Do những khã khăn trong điều kiện sản 

xuất n«ng nghiÖp, sự lựa chọn c¸c sản phẩm 

cho sản xuất n«ng nghiệp gia đ×nh trở thµnh 

một xu thế chung nhằm ®¸p øng tối đa nhu 

cÇu tự cung tự cấp  trong gia ®×nh vµ ®em l¹i 

hiệu quả kinh tế trªn thị trường. 

Trong số 60 sản phẩm được nªu ra trong 

c¸c  phiếu  phỏng  vấn,  sản xuất n«ng nghiệp  

của những người d©n M«ng Phụ tập trung vµo 

16 sản phẩm (26%), được tr×nh bµy trong 

bảng 4 dưới đ©y. Để x¸c nhận rằng c¸c sản 

phÈm nµo đã được người d©n ở đ©y lựa chọn 

thay v× canh t¸c một c¸ch ngẫu nhiªn, chóng 

phải được Ýt nhất từ 5 hộ sản xuất trở 

lªn(nhãm 5- 9 hộ). C¸c sản phẩm được nhiều 

hộ sản xuất sẽ ®­îc coi lµ vÞ trÝ cao hơn trong 

trËt tù ­u tiªn, như c¸c sản phẩm thuộc c¸c 

nhãm ‘ 10-19 hộ” ,  ‘ 20-29 hộ”  , nhãm ®«ng 

nhÊt, tõ “ 30 đến 39”  hay “ 40 hộ” . 

Bảng 4. C¸c sản phẩm n«ng nghiệp theo số hộ sản xuất thời kỳ 1993-2002 

Thứ tự 
Sản phẩm 

 

Ph©n bố c¸c sản phẩm n«ng nghiệp theo số hộ sản xuất 

1993-2002 

5-9 hộ 10-19 hộ 20-29 hộ 30-39 hộ 40 hộ 

92 03 92 03 92 03 92 03 92 03 

01 Lóa       39 39   

02 Khoai lang    16   33    

03 Ng«   10 0       

04 Sắn  9 17        

05 Rau muống     27 25     

06 Rau cải      22 30    

07 Củ cải     29 22     

08 Đậu     25 21     

09 Lợn       38 34   

10 Gµà       37 39   
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11 Vịt  9 11        

12 C¸ s«ng 6 6         

13 Trứng       32 32   

14 Lạc         40 40 

15 B¸nh bột       33 32   

16 Kẹo mạch nha  9 12        

 

Trong số 16 sản phẩm được lựa chọn 

trong giai đoạn 1993-2002, chóng ta cã ba 

nhãm sản phẩm với một trật tự ưu tiªn từ cao 

xuống thấp như sau: 

- 6 sản phẩm cã nhiều hộ sản xuất nhất lµ: 

lóa, lạc, trứng, lîn, gà và b¸nh bột.  

- 5 sản phẩm cã số hộ sản xuất trung b×nh: 

rau muống, rau cải, củ cải, c¸c loại đậu và 

khoai lang. 

 - 5 sản phẩm cã số hộ sản xuất Ýt nhất lµ: 

sắn, ng«, vịt, c¸ s«ng và kẹo.  

Trật tự ưu tiªn của c¸c sản phẩm trªn đ©y 

được x¸c định th«ng qua trật tự của c¸c nhãm 

cã số c¸c hộ tham gia sản xuất theo từng sản 

phẩm.  Để giải thÝch  trật tự ưu tiªn  trªn ®©y 

của c¸c sản phẩm ®­îc s¶n xuÊt t¹i ®Þa 

ph­¬ng, b»ng quan s¸t trực tiếp, chóng ta cã 

thể phải đưa ra 2 yếu tố sau  ®©y: Trước hết 

lµ  gi¸ trÞ  th­¬ng m¹i  trªn thị trường của c¸c 

sản phẩm (l« gÝch thị trường) lµ yÕu tè ¶nh 

h­ëng tíi sù lùa chän cña chóng. Hai  lµ gi¸ trị 

sử dụng của c¸c sản phẩm, đem lại sự tiện 

lợi, sự yªn t©m cho  người tiªu dïng, phï hợp 

với tập qu¸n canh t¸c vµ tiªu dïng của họ (l« 

gÝch tự cung tự cấp). Ba lµ sù sö dông c¸c 

s¶n phÈm cho ch¨n nu«i gia ®×nh. 

Dựa vµo yếu tố gi¸ trÞ th­¬ng m¹i cña c¸c 

s¶n phÈm trªn thị trường, chóng ta cã thể giải 

thÝch vị trÝ ưu tiªn của c¸c sản phẩm chăn nu«i 

trong nhãm thứ nhất, nhưng kh«ng thể giải 

thÝch v× sao một số sản phẩm chăn nu«i lại bị 

xếp trong nhãm thứ ba cho dï gi¸ trị thương 

phÈm của chóng kh«ng hề thua kÐm c¸c sản 

phẩm trong nhãm thứ nhất. V× thế sự can 

thiệp của yếu tố tập qu¸n sản xuất g¾n víi tËp 

qu¸n tiªu dïng cña ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng cã 

thể gióp trả lời cho c©u hỏi vừa nªu. Ch¨n 

nu«i c¸ vµ vÞt chØ míi ®­îc chó ý trong nh÷ng 

n¨m rÊt gÇn ®©y. ViÖc trång ng« vµ s¾n còng 

vËy, do cuéc sèng ®­îc c¶i thiÖn, ng­êi ta 

kh«ng cßn ph¶i  ¨n ng« hay s¾n thay c¬m nh­ 

tr­íc nªn kh«ng muèn trång c¸c s¶n phÈm 

nµy n÷a, mµ tËp trung vµo trång lóa vµ c¸c 

s¶n phÈm cã gi¸ trÞ th­¬ng m¹i cao h¬n. Với 

c¸c sản phẩm n«ng nghiệp thuần tuý như  lóa, 

ng«, khoai sắn vµ  c¸c loại rau đậu, sự kh¸c 

biệt trong tập qu¸n canh t¸c của  chóng, chủ 

yếu lµ  do thãi quen tiªu dïng vµ sự tiện lợi 

của c¸c sản phẩm. Gạo thường được coi  lµ 

loại sản phẩm đứng đầu trong nhãm c¸c sản 

phẩm  ngũ cốc. Tuy nhiªn viÖc ph¸t triÓn c¸c 

s¶n phÈm cã lîi thÕ trªn thÞ tr­êng vµ trong 

tiªu dïng bªn c¹nh viÖc duy tr× c¸c s¶n phÈm 

cã gi¸ trÞ tiªu dïng vµ th­¬ng m¹i thÊp nh­ 

s¾n, ®Ëu, khoai lang, cho dï ë møc ®é h¹n 

chÕ cã thÓ cã nh÷ng môc ®Ých trung gian kh¸c 

nh­ ®Ó ch¨n nu«i, ®Ó b¸n lµ ®iÒu chóng ta cÇn 

x¸c minh. 

II. S¶n xuÊt n«ng nghiÖp vµ chế độ ăn uống 

ở M«ng Phụ 

Trªn cơ sở c¸c sản phẩm n«ng nghiệp  vµ 

chăn nu«i địa phương được thể hiện ở đ©y, 

chóng  ta cã thể  h×nh  dung một chế độ ăn 

uống của người n«ng d©n M«ng Phụ chủ yếu 

dựa  vµo khả năng sản xuất tại chỗ của họ. 
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Tuy nhiªn trong một nền kinh tế thị trường 

như ở Việt Nam từ sau 1993, người n«ng d©n 

hoµn toµn cã thể dựa vµo c¸c nguồn thực 

phẩm được cung cấp trªn thị trường để tạo  

cho m×nh một chế độ ăn uống phï hợp. Tất 

nhiªn lµ khi điều kiện sản xuất n«ng nghiệp bị 

hạn chế, phần tự cung tự cấp của người n«ng 

d©n bị thu hẹp, phần thực phẩm mua của họ 

sẽ ph¶i tăng lªn. Nếu c¸c nguồn thu nhập  

bằng tiền kh«ng cã khả năng đ¸p ứng c¸c 

khoản chi mới, sở thÝch ăn uống của họ sẽ rất 

khã thực hiện. Chế độ ăn uống của người 

n«ng d©n v× thế kh«ng chỉ  bị chi phối  bởi  cơ  

cấu  sản xuất  n«ng nghiệp mµ cßn bị chi phối 

bởi khả năng c¶i thiÖn c¸c nguån thu nhËp 

của họ cũng như khả năng cung cấp thực 

phẩm của thị trường. 

Chế độ ăn uống của người Việt Nam, theo 

một quan niệm chung vµàtruyền thống,  lu«n 

được đồng nhất với c¸c bữa cơm (hay bữa 

ăn) hµng ngµy. Từ “ cơm”  lu«n đi kÌm với từ 

‘ bữa”  để ¸m chỉ rằng, cơm lµ mãn ăn chÝnh 

nếu kh«ng phải lµ  mãn ăn duy nhất trong  c¸c 

bữa ăn (chÕ ®é ¨n uèng) hµng ngµy của họ. 

Trong c¸c nghiªn cứu về chế độ ăn uống của 

người Việt Nam, Nelly Krowolski  đưa ra nhận 

xÐt: “ Bữa cơm Việt nam, từ Bắc đến Nam, 

trong mọi tầng lớp d©n cư, được tãm gọn ở 

hai yếu tố: cơm, lµàthức ăn chÝnh,  vµ  thức 

ăn bổ sung cho nã, lµ thức ăn phụ. Cơm, theo 

diễn giải, lµàthứ nu«i sống con người, c¸c 

mãn ăn phụ, lµ những thứ bổ trợ, những thứ  

lµm cho người ta cảm thấy ngon miệng khi ăn 

cơm.96)”  Từ quan niệm trªn về bữa ăn của 

người ViÖt Nam, chóng ta hiểu vị trÝ trung t©m 

của cơm trong bữa ăn, trong chế độ ăn uống 

của họ vµ của lóa trong hệ thống sản xuất 

n«ng nghiệp Việt Nam. 

Trong c¬ cÊu b÷a ¨n hay chÕ ®é ¨n uèng 

cña ng­êi ViÖt Nam, mçi b÷a c¬m th«ng 

th­êng, ngoµi c¬m lµ thøc ¨n chÝnh, cßn cã 4 

mãn phô hay  bæ sung, v× chóng gióp cho 

ng­êi ¨n cã thÓ “ nuèt tr«i”  phÇn c¬m (kh«ng 

ph¶i bao giê còng ®­îc nÊu b»ng g¹o) cña 

m×nh (7).  

Bèn mãn phô gåm tr­íc hÕt lµ c¸c mãn 

“ m¾m”  hay “ muèi” , cã ®é ®¹m thùc vËt hay 

®éng vËt nhÊt ®Þnh, nh­ng chñ yÕu lµ ®é mÆn 

cao ®Ó cã thÓ ¨n vµ b¶o qu¶n quanh n¨m 

nh­: “ muèi võng, muèi l¹c, m¾m c¸, m¾m 

t«m, m¾m cua, m¾m c¸y, t­¬ng” ,. Mãn thø 

hai lµ “ rau”  c¸c lo¹i ®Ó ¨n sèng, luéc chÝn, 

hay xµo víi dÇu mì hay thÞt. Mãn thø ba lµ 

“ canh”  víi nhiÒu c¸ch nÊu vµ cã nhiÒu thµnh 

phÇn dinh d­ìng kh¸c nhau. Canh rau chØ lµ 

biÕn thÓ cña rau, nh­ng canh h¶i s¶n, thÞt l¹i 

lµ biÕn thÓ cña c¸c lo¹i thøc ¨n ®éng vËt hay 

bæ sung c¸c yÕu tè ®éng vËt trong b÷a ¨n. 

Mãn thø t­ lµ c¸c “ mãn nÊu”  chñ yÕu lµ c¸c 

lo¹i thÞt, c¸, t«m, trøng., th­êng lµ giµu chÊt 

mì hay chÊt ®¹m. B÷a c¬m rau m¾m kh«ng 

cã thÞt c¸, chÝnh lµ ®Æc tr­ng cña chÕ ®é ¨n 

uèng cña ng­êi n«ng d©n ViÖt Nam tr­íc thêi 

kú ®æi míi. Nelly Krwolskie ®· cã mét nhËn  

®Þnh ®óng khi cho r»ng cèt lâi cña b÷a ¨n ViÖt 

Nam lµ “ c¬m-m¾m” , “ c¬m-m¾m – rau”  råi 

míi ®Õn “ c¬m - m¾m -rau-canh (c¸,thÞt)”   vµ 

“ c¬m - m¾m – rau –  canh - mãn nÊu” . 

Trong chÕ ®é ¨n uèng cña ng­êi ViÖt Nam, 

cã hai chÕ ®é ¨n uèng chñ yÕu lµ “ chÕ ®é ¨n 

hµng ngµy”  vµ “ chÕ ®é ¨n ngµy tÕt” . §èi 

nghÞch víi chÕ ®é hay b÷a ¨n hµng ngµy lµ 

chÕ ®é ¨n ngµy tÕt hay c¸c “ b÷a cç” . NÕu 

trong b÷a ¨n hµng ngµy, c¬m lµ trung t©m vµ 

c¸c mãn phô chñ yÕu lµ rau vµ m¾m hay chØ 

cã canh rau (kh«ng thÞt, c¸) th× trong b÷a cç, 

c¸c mãn ¨n cã thÞt hay mãn nh¾m (mãn nhËu) 

vµ r­îu trë nªn cã vai trß chÝnh, c¬m chØ  cã vÞ 

trÝ cña mét mãn ¨n phô (8). 

Đối với người d©n M«ng Phụ, trước thời kỳ 

®ổi mới, quan niÖm về bữa ăn cũng như thực 

tiÔn ăn uống của họ  lu«n khẳng định quan 

niệm về bữa ăn của người Việt Nam. Nhưng 

từ sau ®ổi mới, nhất lµ từ sau 1993, những 

thay đổi của nền kinh tế ®· cã t¸c động mạnh 
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mẽ đến  sản xuất,  thu nhập của người d©n vµ  

qua đã, đến chế ®ộ ăn uống của họ.  

Con số c¸c thực phẩm tiªu dïng của người 

d©n M«ng Phụ trong giai đoạn 1993-2002 , 

qua cuộc điều tra của chóng t«i  vµo th¸ng 

7/2003, đ· x¸c minh nhận định trªn. Trong 

cuéc ®iÒu tra nµy, con số c¸c sản phẩm được 

tiªu dïng ë M«ng Phô,  đ· vượt xa con số 

(gấp 3,2 lần) c¸c sản phẩm do họ sản xuất, ®· 

nªu ë phÇn trªn. Chóng t«i ®· ghi nhận được 

49/60 sản phẩm cã số hộ tiªu dïng th­êng 

xuyªn (từ 5 hộ trở lªn, như c¸ch đọc số liệu 

c¸c sản phẩm được sản xuất ở trªn). 

Trong số 49 sản phẩm được tiªu dïng 

réng r·i ở M«ng Phụ, kh«ng chỉ cã c¸c sản 

phẩm  hiện  đang  được  người d©n ở đ©y sản  

xuất, mµàcßn cã cả c¸c sản phẩm hiện nay 

họ kh«ng sản xuất nữa hay rất Ýt người sản 

xuất  như  “ tương” , “ m× g¹o’ , mµ cßn cã c¶ 

c¸c sản phẩm n«ng nghiệp, c¸c sản phẩm 

chế biến của c¸c vïng kh¸c, ®­îc b¸n trªn thÞ 

tr­êng vµ  c¸c sản phẩm c«ng nghiệp. 

Trật tự ưu tiªn của ba nhãm sản phẩm tiªu 

dïng như sau: 

- Nhãm s¶n phÈm cã số hộ tiªu dïng cao 

nhất (cột từ 30 đến 40 hộ): 32 sản phẩm. 

- Nhãm s¶n phÈm cã số hộ tiªu dïng trung 

b×nh (cột từ 10 đến 29 hộ): 14 sản phẩm 

- Nhãm s¶n phÈm cã số hộ tiªu dïng thấp 

nhất (cột từ 5 đến 9 hộ): 3 sản phẩm. 

1. Nhãm s¶n ph¶m cã sè hé tiªu dïng cao 

nhÊt 

B¶ng 5. S¶n phÈm tiªu dïng ­u tiªn cña ng­êi d©n M«ng Phô, thêi kú 1993-2002 

 

 

S¶n phÈm tiªu 

dïng ­u tiªn 

S¶n phÈm theo nhãm hé tiªu dïng 

0-9 10-19 20-29 30-39 40 

92 03 92 03 92 03 92 03 92 03 

01 G¹o*         40 40 

02 Xóp l¬       35 35   

03 B¾p c¶i       36 36   

04 Xu hµo       38 38   

05 Rau muèng**        35 40  

06 Rau c¶i**       39   40 

07 Khoai t©y       37 36   

08 Cµ chua       37 37   

09 C¶i cñ**       39 37   

10 D­a hÊu       36 37   

11 Quýt       38 38   

12 Døa       37 35   

13 B­ëi       38 37   

14 Chuèi       38 39   
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15 Cam       39 38   

16 ThÞt lîn*         40 40 

17 Gµ*         40 40 

18 C¸ s«ng***         40 40 

19 Trøng*         40 40 

20 Mì lîn         40 40 

21 Giß       35 36   

22 L¹c*         40 40 

23 §Ëu phô         40 40 

24 N­íc m¾m         40 40 

25 R­îu tr¾ng       31 31   

26  ChÌ       39 39   

27 M× g¹o         40 40 

28 M× ¨n liÒn         40 40 

29 M× chÝnh         40 40 

30 B¸nh bét g¹o*       39 38   

31 KÑo***       35 35   

 

Trong sè 31 s¶n phÈm cã sè ng­êi tiªu 

dïng cao nhÊt nµy, chóng ta thÊy cã mÆt 

11/31 (35%) s¶n phÈm ®­îc s¶n xuÊt t¹i  

M«ng Phô (*), bao gåm 6 s¶n phÈm cña nhãm 

cã nhiÒu hé s¶n xuÊt nhÊt (9), 3 s¶n phÈm (**) 

cã sè ng­êi s¶n xuÊt ë nhãm thø hai (10) vµ 2 

s¶n phÈm(***) cã sè ng­êi s¶n xuÊt thuéc 

nhãm thø ba. Nh­ thÕ cã thÓ nãi r»ng ®· cã tíi 

68% (11/16) c¸c s¶n phÈm s¶n xuÊt t¹i ®i¹ 

ph­¬ng thuéc c¸c s¶n phÈm tiªu dïng ®­îc 

nhiÒu ng­êi ­a thÝch nhÊt. ChØ cã 5 s¶n phÈm 

s¶n xuÊt t¹i ®Þa ph­¬ng lµ “ ®Ëu, ng«, s¾n, vÞt 

vµ khoai lang”  kh«ng n»m trong sè c¸c s¶n 

phÈm ®­îc ­u tiªn tiªu dïng nµy mµ n»m 

trong danh s¸ch c¸c s¶n phÈm tiªu dïng b×nh  

th­êng hay h¹n chÕ. 

NÕu so s¸nh tæng sè c¸c s¶n phÈm ®­îc 

s¶n xuÊt víi tæng sè c¸c s¶n phÈm ®­îc tiªu 

dïng ë dÞa ph­¬ng, chØ cã 1 s¶n phÈm (ng«) 

kh«ng cßn ®­îc ng­êi d©n tiªu dïng víi t­ 

c¸ch lµ thùc phÈm vµo n¨m 2002. Nãi cho 

®óng ra th× ng« vÉn cßn ®­îc trång vµo n¨m 

1992, nh­ng vµo n¨m 2002 th× kh«ng cßn ai 

trång. Cßn l¹i lµ 94% c¸c s¶n phÈm ®Òu thuéc 

danh s¸ch c¸c thùc phÈm ®­îc tiªu dïng t¹i 

®Þa ph­¬ng. Cã nghÜa lµ c¸c s¶n phÈm ®­îc 

s¶n xuÊt ë M«ng Phô ®Òu lµ s¶n phÈm ®­îc 

tiªu dïng t¹i chç hay tù cung tù cÊp. 

  Còng trong nhãm s¶n phÈm ®­îc tiªu dïng 

­u tiªn nµy, c¬ cÊu b÷a ¨n ®· ®­îc thÓ hiÖn 

®Çy ®ñ chñ yÕu b»ng c¸c s¶n phÈm ®Þa 

ph­¬ng nh­: c¬m (g¹o, s¾n, ng«), m¾m (muèi 

l¹c, m¾m c¸), rau (rau muèng, rau c¶i, cñ c¶i, 

®Ëu), mãn nÊu (lîn, gµ, vÞt, c¸ s«ng, trøng). 

ChØ trong mãn m¾m, s¶n phÈm t­¬ng truyÒn 

thèng ë ®©y ®· ®­îc thay thÕ b»ng  m¾m c¸ 
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vèn kh«ng ph¶i lµ s¶n phÈm ®Þa ph­¬ng, cßn 

muèi l¹c vÉn lµ  mãn ¨n truyÒn thèng cña 

vïng nµy. 

V× thÕ cã thÓ nãi r»ng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp 

ë M«ng Phô, thêi kú 1992 - 2002, chñ yÕu vÉn  

nh»m tho¶ m·n nhu cÇu tù cung tù cÊp trong 

tiªu dïng thùc phÈm, dï r»ng nã chØ ®¸p øng 

mét  phÇn  rÊt  h¹n  chÕ  (32%, hay 16/49)  sè 

s¶n phÈm tiªu dïng  cña ng­êi d©n ë ®©y. 

2. Nhãm thùc phÈm cã sè hé tiªu dïng 

trung b×nh 

B¶ng 6. S¶n phÈm tiªu dïng b×nh th­êng cña ng­êi d©n M«ng Phô, thêi kú 1993-2002 

 

 S¶n phÈm Tiªu dïng 

S¶n phÈmtheo nhãm hé tiªu dïng 

0-9 10-19 20-29 30-39 40 

92 03 92 03 92 03 92 03 92 03 

01 Khoai lang    14 29      

02 Khoai sä     26 24     

03 D­a gang     27 28     

04 D­a chuét      28 33    

05 D­a lª     22 28     

06 D­a bë     21 20     

07 §Ëu      28 30    

08 Bß   18 15       

09 VÞt     29 28     

10 S÷a hép     22 21     

11 C¸ biÓn   17 16       

12 DÇu thùc vËt   12 18       

13 Bia     23 25     

14 MÝa     25 21     

15 Cµ phª     20 20     

 

Trong nhãm s¶n phÈm cã sè ng­êi tiªu 

dïng trung b×nh nµy, chñ yÕu lµ c¸c s¶n phÈm 

bæ sung hay thay thÕ cho c¸c s¶n phÈm tiªu 

dïng quen thuéc cña ®Þa ph­¬ng. Hai s¶n 

phÈm truyÒn thèng cña ®Þa ph­¬ng lµ ®Ëu vµ 

khoai lang cã mÆt trong nhãm c¸c s¶n phÈm 

phô nµy ¸m chØ chóng kh«ng cßn quan träng 

trong chÕ ®é ¨n uèng ë ®©y, v× khÈu phÇn g¹o 

trong b÷a ¨n kh«ng cßn nguy c¬ thiÕu hôt nh­ 

tr­íc n÷a. Cã lÏ v× thÕ, sù gi¶m sót sè hé tiªu 

dïng cña hai s¶n phÈm nµy, còng x¶y ra ®ång 

thêi víi sù gi¶m sót sè hé canh t¸c cña chóng 

trong b¶ng c¸c s¶n phÈm ®­îc s¶n xuÊt trong 

giai ®o¹n 1993-2002. 

C¸c s¶n phÈm kh¸c trong b¶ng nµy thÓ 

hiÖn xu h­íng cña ng­êi d©n ë ®©y muèn ®a 

d¹ng hãa hay më réng nguån thùc phÈm ®Þa 

ph­¬ng. Tuy nhiªn, khi møc sèng ng­êi d©n ë 
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®©y vÉn cßn khã kh¨n, c¸c s¶n phÈm nµy vÉn 

ch­a cã tÇm quan träng thùc sù ®èi víi hä. 

C¸c mãn ¨n giµu dinh d­ìng nh­ : “ thÞt bß, 

thÞt vÞt, s÷a hép, c¸ biÓn, dÇu thùc vËt”  còng 

cã mÆt ë ®©y v× c¬ cÊu b÷a ¨n cña ng­êi d©n 

®Þa ph­¬ng ®· cã nh÷ng s¶n phÈm do hä tù 

s¶n xuÊt rÎ h¬n, chñ ®éng h¬n vµ quen thuéc 

h¬n. C¸c mãn “ rau, ®Ëu”  còng vËy. NhÊt lµ 

c¸c ®å uèng míi chØ ®­îc sö dông trong 

nh÷ng nhãm vµ tr­êng hîp nhÊt ®Þnh nh­ trÎ 

em vµ ng­êi èm míi uèng s÷a, thanh niªn, 

nam giíi trong b÷a cç míi uèng bia hay cµ 

phª. 

3. Nhãm thùc phÈm cã sè hé tiªu dïng 

thÊp 

C¸c s¶n phÈm trong nhãm s¶n phÈm cã Ýt 

ng­êi tiªu dïng nhÊt th­êng ®­îc coi lµ Ýt chÊt 

bæ hay nghÌo dinh d­ìng, chØ phï hîp víi 

nh÷ng lóc khã kh¨n, thiÕu thèn. Tr­íc ®©y, ë 

n«ng th«n ViÖt Nam, tr©u ®­îc nu«i chØ ®Ó kÐo 

cµy mµ kh«ng ®Ó thÞt. Ng­êi ta chØ thÞt tr©u khi 

nã ®· giµ kh«ng thÓ kÐo cµy hay bÞ tai n¹n, 

nªn thÞt tr©u kh«ng ®­îc ­a chuéng nh­ c¸c 

lo¹i thÞt th«ng th­êng kh¸c. S¾n còng chØ ®­îc 

coi lµ s¶n phÈm bæ sung khi thiÕu g¹o vµ c¸c 

thøc nÊu kh¸c. Cßn võng th× chØ ®Ó bæ sung 

hay thay thÕ cho l¹c. V× thÕ, khi cuéc sèng vËt 

chÊt ®­îc c¶i thiÖn, c¸c s¶n phÈm nµy bÞ xÕp 

xuèng hµng c¸c s¶n phÈm Ýt ®­îc ­a chuéng 

nhÊt (b¶ng 7). 

B¶ng 7. S¶n phÈm tiªu dïng h¹n chÕ cña ng­êi d©n M«ng Phô, thêi kú 1993-2002 

 

 
S¶n phÈm tiªu dïng 

h¹n chÕ 

S¶n phÈmtheo nhãm hé tiªu dïng 

0-9 10-19 20-29 30-39 40 

92 03 92 03 92 03 92 03 92 03 

01 ThÞt tr©u 9 6         

02 S¾n  7 13        

03 Võng 6 5         

 

III. ThÞ tr­êng vµ chÕ ®é ¨n uèng ë M«ng 

Phô 

Nh­ ®· nãi ë trªn, c¬ cÊu b÷a ¨n hay chÕ 

®é ¨n uèng hµng ngµy cña ng­êi d©n M«ng 

Phô kh«ng cã g× thay ®æi trong giai ®o¹n 

1993-2002. Nh÷ng thay ®æi chñ yÕu nh»m c¶i 

thiÖn vµ ®a d¹ng ho¸ c¸c mãn ¨n hµng ngµy 

khi ®iÒu kiÖn tµi chÝnh cho phÐp. VÒ ®¹i thÓ, 

c¬m vÉn lµ mãn ¨n chÝnh, sù thay ®æi lµ ë chç 

nã kh«ng cßn bÞ pha trén hay thay thÕ b»ng 

c¸c lo¹i ngò cèc kh¸c (ng«, khoai, s¾n, víi t­ 

c¸ch lµ l­¬ng thùc, bÞ lo¹i trõ ra khái b÷a ¨n 

hµng ngµy). Trong mãn m¾m, ng­êi ta sö 

dông phæ biÕn h¬n “ m¾m c¸” , thay thÕ cho 

t­¬ng truyÒn thèng. C¸c mãn rau, canh vµ 

mãn nÊu ®­îc bæ sung vµ ®a d¹ng ho¸ b»ng 

c¸c lo¹i rau, cñ qu¶, c¸c s¶n phÈm ®éng vËt 

cña c¸c vïng kh¸c vµ s¶n phÈm c«ng nghiÖp 

do thÞ tr­êng cung cÊp.  

Do nh÷ng h¹n chÕ cña s¶n xuÊt n«ng 

nghiÖp ë M«ng Phô ®· nªu trªn, sù thay ®æi 

trong chÕ ®é ¨n uèng, chñ yÕu th«ng qua trao 

®æi vµ mua b¸n trªn thÞ tr­êng. Sè liÖu ®iÒu tra 

cña chóng t«i n¨m 2003 cho thÊy cã 48 s¶n 

phÈm cã tõ 5 ®Õn 40 hé (12.5 –  100.0%) mua 

trªn thÞ tr­êng. So víi danh s¸ch c¸c s¶n 

phÈm tiªu dïng ë ®©y, chØ cã “ ®Ëu”  lµ s¶n 

phÈm kh«ng cã tªn trong danh s¸ch c¸c s¶n 

phÈm ®­îc mua.  

Con sè c¸c  s¶n phÈm cã trªn 30 hé 

(>70%) mua lµ 24 (b¶ng 8). Trong sè c¸c s¶n 

phÈm mua chñ yÕu nµy, d­êng nh­ kh«ng cã 
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sù ­u tiªn nµo cho  bèn nhãm s¶n phÈm cã 

mÆt ë ®©y lµ “ rau” , “ qu¶” , “ thÞt”  vµ c¸c 

s¶n phÈm bæ sung cho b÷a ¨n. Cã vÎ nh­ lµ 

ngÉu nhiªn khi 4 nhãm s¶n phÈm nµy ®Òu cã 

6 s¶n phÈm cho mçi nhãm: rau (01-06), hoa 

qu¶ (07-12), c¸c s¶n phÈm tõ thÞt c¸ (13-18), 

nhãm s¶n phÈm phô (19-24). §iÒu ®¸ng chó ý 

lµ c¸c s¶n phÈm nµy ®Òu rÊt quen thuéc víi 

ng­êi n«ng d©n ViÖt Nam nh­ng kh«ng cã 

trong danh s¸ch c¸c s¶n phÈm ®­îc s¶n xuÊt 

ë ®Þa ph­¬ng, trõ “ lîn” ,” mì” , “ r­îu”  vµ 

“ c¸ s«ng”  lµ bèn s¶n phÈm hµng ho¸ h¬n lµ 

s¶n phÈm tù cung tù cÊp. 

B¶ng 8. C¸c s¶n phÈm ®­îc mua ë M«ng Phô, 1993-2002 

 S¶n phÈm 

C¸c s¶n phÈm ®­îc mua 

0-9 10-19 20-29 30-39 40 

92 03 92 03 92 03 92 03 92 03 

01 Sóp l¬       34 35   

02 B¾p c¶i       35 36   

03 Xu hµo       36 37   

04 Khoai t©y     29   37   

05 Cµ chua       38 38   

06 D­a chuét       33 33   

07 D­a hÊu       36 37   

08 Quýt       38 38   

09 Døa       37 35   

10 B­ëi       34 34   

11 Chuèi       35 36   

12 Cam       37 37   

13 Lîn         40 40 

14 C¸ s«ng       38 38   

15 Mì         40 40 

16 §Ëu phô         40 40 

17 N­íc m¾m         40 40 

18 Giß       35 36   

19 R­îu       31 31   

20  ChÌ       39 39   

21  M× g¹o       39 39   

22 M× ¨n liÒn       39 39   

23 M× chÝnh         40 40 

24  KÑo       33 33   
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Qua danh s¸ch c¸c s¶n phÈm mua chñ yÕu 

nµy ta thÊy chÕ ®é ¨n uèng hµng ngµy cã xu 

h­íng xÝch l¹i gÇn víi chÕ ®é ¨n ngµy tÕt 

th«ng qua c¸c b÷a ¨n bÊt th­êng nh©n c¸c sù 

kiÖn trong gia ®×nh. §ã lµ viÖc hÇu hÕt c¸c hé 

®Òu cã mua thªm c¸c thùc phÈm ë chî ®Ó c¶i 

thiÖn b÷a ¨n, t¨ng thªm c¸c mãn “ nhËu”  hay 

“ ®å nh¾m”  vµ uèng r­îu trong b÷a ¨n, ®· 

®­a vÞ trÝ cña c¬m xuèng hµng thø yÕu. ChØ khi 

uèng r­îu víi c¸c mãn nh¾m xong, ng­êi ta 

míi ¨n c¬m. 

Bªn c¹nh viÖc ®a sè hé th­êng  xuyªn mua  

thªm c¸c s¶n phÈm trªn thÞ tr­êng ®Ó c¶i thiÖn 

b÷a ¨n, còng cã kh«ng Ýt hé ph¶i mua c¸c s¶n 

phÈm s¶n xuÊt t¹i ®Þa ph­¬ng nh­ g¹o, ng«, 

khoai sä, rau muèng, rau c¶i, cñ c¶i, thÞt gµ, 

thÞt vÞt vµ trøng. §©y cã thÓ lµ c¸ch ®Ó bï ®¾p 

cho sù thiÕu hôt trong s¶n xuÊt gia ®×nh hoÆc 

®Ó ph¸t triÓn kinh tÕ hé gia ®×nh mµ chóng ta 

cã thÓ x¸c minh ë phÇn sau. §ång thêi còng 

cã kh«ng Ýt hé b¾t ®Çu thö c¸c mãn ¨n ch­a 

thùc sù quen thuéc víi c¸c vïng n«ng th«n 

nh­ “ bia” , “ cµ phª” , “ thÞt bß” , “ c¸ biÓn” , 

” dÇu thùc vËt”  (b¶ng 9). 

B¶ng 9. Nhãm c¸c s¶n phÈm cã sè ng­êi mua trung b×nh 

 

S¶n phÈm 

C¸c s¶n phÈm ®­îc mua 

0-9 10-19 20-29 30-39 40 

92 03 92 03 92 03 92 03 92 03 

01 G¹o    18 20      

02 Ng«     21 29     

03 Khoai sä     23 24     

04 Rau muèng   18   22     

05 Rau c¶i,    16   23     

06 D­a gang     27 28     

07 D­a lª     28 22     

08 Cñ c¶i,   15 19       

09 D­a bë     21 20     

10 ThÞt vÞt   19   20     

11 Trøng     26 26     

12 Bia     22 26     

13 ThÞt bß   18 15       

14 MÝa     24 20     

15 C¸ biÓn   17 16       

16 DÇu ¨n   12 18       

17 Cµ phª   19 19       

18 B¸nh bét g¹o   12 12       

19 ThÞt gµ   11 10       

20 S÷a hép   19   20     
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Víi c¸c s¶n phÈm it cã gi¸ trÞ trong tiªu 

dïng, viÖc mua c¸c s¶n phÈm nµy trªn thÞ 

tr­êng râ rµng lµ kh«ng cÇn thiÕt  nªn rÊt h¹n 

chÕ. Bèn s¶n phÈm d­íi ®©y gåm khoai lang, 

s¾n, thÞt tr©u, võng ®Òu chØ cã rÊt Ýt hé mua vÒ 

¨n (b¶ng 10). ThËm chÝ, ng­êi ta chØ mua 

chóng trong nh÷ng hoµn c¶nh hay lÝ do nhÊt 

®Þnh nh­ ®Ó thay thÕ c¸c s¶n phÈm tiªu dïng 

muèn mua nh­ng kh«ng cã hay ®Ó dïng vµo 

c¸c môc ®Ých ngoµi ¨n uèng nh­ ch¨n nu«i 

hay bu«n b¸n. 

B¶ng 10. C¸c s¶n phÈm cã sè ng­êi mua Ýt nhÊt 

 

S¶n phÈm 

C¸c s¶n phÈm ®­îc mua 

0-9 10-19 20-29 30-39 40 

92 03 92 03 92 03 92 03 92 03 

01 Khoai lang 4 5         

02 S¾n  9 11        

03 ThÞt tr©u 9 6         

04 Võng 5 6         

 

IV. Kinh tÕ hé gia ®×nh vµ tiªu dïng thùc 

phÈm 

Trong khi t×m hiÓu viÖc sö dông c¸c s¶n 

phÈm n«ng nghiÖp ë M«ng Phô, chóng t«i 

thÊy r»ng ng­êi n«ng d©n ë ®©y ®· sö dông 

phÇn lín c¸c s¶n phÈm n«ng nghiÖp gia ®×nh 

hay mua trªn thÞ tr­êng cho ch¨n nu«i gia 

®×nh. PhÇn lín c¸c hé ®­îc hái (14-34/40) ®Òu 

®· sö dông c¸c thùc phÈm chñ yÕu dµnh cho 

ng­êi vµo môc ®Ých ch¨n nu«i nh­ g¹o, ng«, 

khoai  lang,  s¾n,  rau  c¶i  vµ  rau muèng cho  

ch¨n nu«i (b¶ng 11). Mét sè Ýt hé còng dïng 

‘ cñ c¶i”  vµ “ ®Ëu”  cho ch¨n nu«i. C¸ch sö 

dông c¸c s¶n phÈm n«ng nghiÖp nµy gi¶i thÝch 

tÇm quan träng cña ch¨n nu«i trong kinh tÕ hé 

n«ng d©n ®· nªu ë trªn. Tuy nhiªn xu h­íng 

nµy còng ®· ch÷ng l¹i vµ suy gi¶m víi hÇu hÕt 

c¸c s¶n phÈm. §iÒu nµy cã lÏ lµ do nÒn c«ng 

nghiÖp chÕ biÕn thøc ¨n gia sóc ë ViÖt Nam 

®· vµ ®ang dÇn chiÕm lÜnh thÞ tr­êng nµy nªn 

ng­êi n«ng d©n ngµy cµng gi¶m bít  viÖc tù 

chÕ biÕn thøc ¨n cho gia sóc cña m×nh. 

B¶ng 11. C¸c s¶n phÈm ®­îc dµnh cho ch¨n nu«i 

 

S¶n phÈm 

C¸c s¶n phÈm ®­îc dµnh cho ch¨n nu«i 

0-9 10-19 20-29 30-39 40 

92 03 92 03 92 03 92 03 92 03 

01 G¹o       35 34   

02 Ng«      27 30    

03 Khoai lang     14 29      

04 S¾n    14 24      



NguyÔn §øc TruyÕn 

 

 

20 

05 Rau muèng      29 34    

06 Rau c¶i,   15 11       

07 Cñ c¶i 6 4         

08 §Ëu 9 8         

 

Trong  c¸c s¶n phÈm n«ng nghiÖp gia ®×nh 

®­îc dïng ®Ó b¸n, chóng ta  thÊy næi bËt lµ 

c¸c s¶n phÈm ch¨n nu«i nh­: “ lîn” , “ gµ” , 

“ trøng”  vµ c¸c s¶n phÈm tõ hoa mµu nh­ : 

“ l¹c” , “ ®Ëu” , “ cñ c¶i” , “ rau c¶i” , “ rau 

muèng’ . B¶ng 12 d­íi ®©y cho thÊy lu«n cã 

tõ  25% ®Õn trªn 70% sè hé cã b¸n c¸c s¶n 

phÈm trªn ®Ó trao ®æi s¶n phÈm hay ®Ó t¨ng 

thu nhËp. C¸c s¶n phÈm cã Ýt ng­êi b¸n lµ 

“ khoai t©y” , “ khoai lang”  vµ “  vÞt”  v× chØ cã 

Ýt ng­êi s¶n xuÊt vµ tiªu dïng chóng. 

B¶ng 12. S¶n phÈm ®Ó b¸n ë M«ng Phô 

 S¶n phÈm 

S¶n phÈm dÓ b¸n 

0-9 10-19 20-29 30-39 40 

92 03 92 03 92 03 92 03 92 03 

01 Khoai t©y 5 0         

02 Khoai lang 7 0         

03 Rau muèng   12 10       

04 Rau c¶i   15 12       

05 Cñ c¶i   18 13       

06 §Ëu   17 15       

07 L¹c       36 36   

08 Lîn     27 23     

09 Gµ     29 28     

10 VÞt 5 5         

11 Trøng     22 22     

 

V. KÕt luËn 

Sù thay ®æi chÕ ®é ¨n uèng cña ng­êi d©n 

M«ng Phô, qua nghiªn cøu cña chóng t«i cho 

thÊy, chÕ ®é ¨n uèng vÒ c¨n b¶n vÉn phô 

thuéc vµo hÖ thèng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp. 

Ng­êi d©n vÉn ¨n c¬m lµ chÝnh, trong khi 

kh«ng ngõng c¶i thiÖn chÊt l­îng vµ sè l­îng 

c¸c mãn ¨n hµng ngµy. Sù thay ®æi chÕ ®é ¨n 

uèng hµng ngµy, dÉu sao vÉn lµ mét sù kiÖn 

®¸ng chó ý, kh«ng chØ vÒ mÆt dinh d­ìng vµ 

søc khoÎ cña ng­êi d©n, mµ cßn vÒ chÝnh b¶n 

th©n nã nh­ lµ kÕt qu¶ cña c¸c qu¸ tr×nh x· 

héi. 
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Cïng víi sù thay ®æi cña hÖ thèng s¶n xuÊt 

n«ng nghiÖp, ng­êi n«ng d©n kh«ng thÓ tån t¹i 

mµ kh«ng tham gia vµo c¸c quan hÖ kinh tÕ 

thÞ tr­êng. Sù tham gia nµy kh«ng chØ ®Õn tõ 

søc Ðp cña kinh tÕ thÞ tr­êng, mµ cßn lµ gi¶i 

ph¸p duy nhÊt  cho phÐp hä ®èi phã víi chÝnh 

søc Ðp ®ã. Khi s¶n xuÊt n«ng nghiÖp bÞ thu 

hÑp, hä tËp trung vµo s¶n xuÊt thùc phÈm gia 

®×nh ®Ó ®¶m b¶o chÕ ®é tù cung tù cÊp ë møc 

tèi ®a vµ trong ®iÒu kiÖn cho phÐp, tham gia 

s¶n xuÊt thùc phÈm hµng ho¸. Sù ph¸t triÓn 

ch¨n nu«i kh«ng chØ ®¸p øng nhu cÇu tù cung 

tù cÊp, c¶i thiÖn chÕ ®é ¨n uèng mµ cßn thóc 

®Èy kinh tÕ hé gia ®×nh ph¸t triÓn. 

Tuy nhiªn, nh÷ng thay ®æi trong chÕ ®é ¨n 

uèng cña ng­êi n«ng d©n hiÖn nay phô thuéc 

vµo kh¶ n¨ng cung cÊp c¸c nguån thùc phÈm 

cña thÞ tr­êng h¬n lµ vµo nh÷ng ®iÒu kiÖn s¶n 

xuÊt n«ng nghiÖp cña hä. Sù t¸ch rêi gi÷a s¶n 

xuÊt vµ tiªu dïng ®ang cã xu h­íng ph¸t triÓn 

cµng nhÊn m¹nh vai trß cña thÞ tr­êng  thùc 

phÈm ë c¸c vïng n«ng th«n. Chóng ta kh«ng 

thÓ chØ quan t©m tíi viÖc thu gom thùc phÈm 

tõ n«ng th«n ®Ó cung cÊp cho thµnh thÞ mµ 

cßn ph¶i cung cÊp cho n«ng th«n nh÷ng s¶n 

phÈm cÇn thiÕt ®Ó cho hä cã thÓ duy tr× sù c©n 

b»ng thùc phÈm còng nh­ ®Ó c¶i thiÖn chÕ ®é 

¨n uèng cña hä. 
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