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RHA ¢ cdA RGUWOT THY LAO
HUYER MUORNG KHYORG, TINE LAQ CAT
LE VAN BE

Thu Lao cho dén nay, 1a nhém dia phuong
cta dan toc Tay. Tén Thu Lao do nguoi Han goi
va dén nay la tén goi chinh thic ctia ho. Theo cac
tai lieu hién c6, Thu Lao, Lio hay Thé Lio
khong phai 1a tén riéng chi nhém nguoi Thu Lao
6 Lao Cai, ma la tén goi chung cho cac nhém
nguoi thudc khoi Choang ¢ Trung Quoc trudc
day.

Nguoi Thu Lao ¢ Viét Nam cu trd & huyén
Muong Khuong va huyén Bac Ha cta tinh Lao
Cai. Truéc nhiing nam 1970 chua c6 tai liéu nao
viét vé€ nhém toc nguoi nay. Nam 1973, Ngo Duc
Thinh va Chu Thii Son da tim hiéu Nguoi Thu
Lao ¢ Lao Cai va cong bg trong Thong bao Dan
toc hoc s6 3 — 1973 (tr. 77-81), sau d6 cong bs
lai trong cuon sach Vé vdn dé xdc dinh thanh
phdn cdc dén toc thiéu sé ¢ mién Béc Viét Nam
(Nxb. Khoa hoc xa hoi, H. 1975, tr. 256 — 273).
Song tir d6 dén nay chua cé cong trinh nghién
ctru sau vé ho. Bai viét nay, chl yéu trinh bay
mot s6 dic diém vé nha & cia ngudi Thu Lao.

Cing nhu cidc dan tdc va cdc nhém nguoi
khac, nha & c6 vi tri rat quan trong trong doi
song cua ngudi Thu Lao. Ngoi nha 1a noi cu tr,
noi sinh hoat gia dinh, xa hoi, vi th€ né ham chda
yéu t6 van hod, xa hoi, tin ngudng, phong tuc tap
quan,... va mang dam dac tinh dan toc. Nha &
(ran) ctua nguoi Thu Lao & Lao Cai 1a loai nha
dat 2 mai (khong c6 chai), tuong xung quanh nha
trinh dat, mai lop ngéi am duong, mat bang sinh
hoat dugc quy dinh théng nhat qua ting vi tri
trong ngoi nha.

1. Nguyén vat liéu lam nha

Nguyén liéu dé 1am nha ctia ngudi Thu Lao
gom co:

- G6 lam cot, xa, kéo, don tay, san,

- bat 1am nguyén liéu trinh tudng, ngdi 4m
duong,

- Co tranh (nho) dé 1gp nha,

- Tre (mai di), nda lam phén ding, san phoi.

Nhiing vat liéu nay thudong dugc dong bao
khai thac tir ring. Khi di 14y vat liéu ciing nhu
khi khoi cong lam nha, nguoi Thu Lao thuong
chon ngay tot. Theo cac cOng tic vién cho biét,
ngay tot dé 1am nha 1a ngay hop véi tudi chi
nha. Chu nha tudi ga kiéng ngly con meo, tudi
khi kiéng ngay con hé, tudi dé kiéng ngay con
trau,... Nguoi Thu Lao thudong 14y gb vao nhiing
ngay cudi thang ciia mua thu, mua dong. Theo
ho, 14y gb vao thoi ky nay cay it nuGc nén khong
bi mot. Ngudi ta chon gd t6t dé lam cot, keo, xa,
don tay. Go 1ay vé, phai ngam duéi suoi 2, 3
thang, sau d6 vét 1én dung quanh manh dat duoc
chon 1am nha dé cho kho. Pong bao kiéng 14y
nhiing cay gb bi cut ngon, chét kho, sau duc vi
cho rang 14y nhiing loai cay nay vé lam nha s&
dem nhiing diéu xui xéo cho chti nha méi. Khi di
khai thac nguyén vat liéu dé 1am nha ngudi Thu
Lao c6 tap quan ddi cong giita cdc ho gia dinh
trong lang ban.

Truéc day nhiéu gia dinh nguoi Thu Lao
luyén dat 1am ngéi mang dé lop nha; nha nao
khong c¢6 diéu kién mdéi 1dy cO tranh vé danh
thanh phén dé lop. Nhiing nam géan day, dé giai
quyét mot phan khé khian cho dong bao ving
sau, vung xa, Nha nudc cé ché€ do cap tam lop
bang xi mang cho cdc gia dinh, nén hau nhu
khong ¢6 nhitng ngo6i nha mdéi lgp biang ngoi
mang, co tranh.

Tuong nha clia nguoi Thu Lao néi riéng cling
nhu cua cdc dan toc khu vuc bién giéi Viét —
Trung néi chung duoc trinh bang dat. Tudng dat
day (40 - 50cm) rdt &m v€ mua dong, mét vé mua
he. Nha trinh tudng kiéu nay con c6é cong dung
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nhu mot phdo dai phong thu vi truéc day ving
bién gidi thuong xay ra trom cudp, giac da...

2. Chon huéng, xem dat lam nha

Cu trd & bén suon nui ctia cic thung liing hep,
ngudi Thu Lao luon cé y thitc chon huéng nha.
Nha cta nguoi Thu Lao khong lam theo mot
hudéng c6 dinh, bdi ho quan niém hudng nha dep
tuy thuoc vao diéu kién cu thé cia manh dat, tudi
clia chl nha va nam xay dung. Tim dit dé dung
nha 12 mot viéc quan trong. Nguoi di tim dia
diém 1am nha thudng 1a chl nha, b6 clia chi nha,
hodac mot ngudi trong lang, trong ho cé kinh
nghiém. Theo quan niém ctia nguoi Thu Lao, dia
diém dé dung nha phai bio ddm cic yéu to: di
dat dé canh tdc, thuan lgi cho viéc dung nha
ding hudng theo ménh clia chu nha, gn nguén
nuée. Khi tim dugc manh dat nhu vay, nguoi ta
lay dao phéat quang mot ddm & gitta manh dat,
sau d6 dao mot ho sau khoang 10cm 1én chat, dat
vao dé 3 hat théc (mot hat tugng trung cho con
nguoi, mot hat tugng trung cho gia sic va mot
hat tugng trung cho cua cai) roi 1ay hon da day
kin; chd khoang 2-3 gid dong hé md ra xem.
Néu 3 hat théc d6 van nguyén vi tri, khong bi
kién, sau bo an thi ho cho rang d6 1a manh dat
tot, lam duoc nha. Néu mot trong 3 hat théc dé
bi sau bo an hodc kién tha thi cAn xem hat théc
d6 tuong trung cho diéu gi: Néu d6 1a hat théc
tuong trung vé cla cdi, gia sdc thi cling cé thé
lam nha duoc, nhung néu dé 1a hat théc tuong
trung cho con ngudi thi s€ phai di tim manh dat
khac. Cich chon dat & nguoi Nung, nguoi
Hmong, nguoi Tu Di ¢6 hoi khic. Vi du, nguoi
Nung dat hat théc (hoac hat ngo) xuong ho roi
trd vé nha chd xem dém hom dé mo thdy diéu gi
(diém lanh hay diém do), sdang hom sau méi mé
ra xem dé€ quyét dinh ¢6 lam nha trén manh dat
d6 hay khong. Ngoai cich xem dat nhu trén,
ngudi Thu Lao con tim hi€u xem trudc day cé
con vat gi da chét con dé€ lai xuong c6t trén manh
ddt d6é khong, nhat la trau, bo, lon, hé, huou,
nai,... Pong bao ciing kiéng 1am nha trén manh
dat ¢c6 mé ma. Ngoai viéc chon dat, ngudi Thu
Lao ciing chon nam dé dung nha. Vi du, ngudi
tudi Thin (con réng) kiéng lam nha nam Tuat

(con ché); ngudi tudi Dan (con hd) kiéng nam
Than (con khi); ngudi tudi Dau (con ga) kiéng
nam M3ao (con meo); ngudi tudi Mui (con dé)
kiéng nam Stru (con trau), ... Pong thoi, viéc lam
nha vao thang nao phai kiéng nhiing ngay xiu
trong thing:

+ Thang giéng: kiéng ngay con ho
+ Thang hai: kiéng ngay con meo
+ Théang ba: kiéng ngay con lon

+ Thang tu: kiéng ngay con ran

+ Thang nam: kiéng ngay con ngua
+ Théang siu: kiéng ngay con trau
+ Thang bay: kiéng ngay con dé

+ Thang tdm: kiéng ngay con lon

+ Théng chin: kiéng ngay con hd

+ Thang mudi: kiéng ngay con khi
+ Thang mot: kiéng ngay con ch6
+ Thang chap: kiéng ngay con rong

Ngoai ra, nguoi Thu Lao khi lam nha con tinh
ca dén gio xdu, gio tot va gio Hoang dao trong
ngay, chinh vi diéu nay ma c6 gia dinh phai dung
nha vao giita dém dé c6 duoc gio tot.

3. Ky thuat xay dung nha

B0 dung cu lam nha cta ngudi Thu Lao rat
don gian, chi c6 chiéc riu, con dao, cdi bia. Hién
nay cé su giao luu mo& rong, nén bo d6 lam nha
ctia ngudi Thu Lao da dugc b6 sung thém cic
loai dung cu nhu: cua, duc, bao, ... va ca kinh
nghiém, k¥ thuat lam nha cua ngudi Kinh. Ciing
nhu & nguoi Nung, ngudi Han, ngudi Hmong,
nguoi Tay, don vi do chiéu dai truyén thong cla
ngudi Thu Lao 1a sai tay, canh tay, gang tay va
nho nhat la d6t ngon tay. Ngay nay don vi do
truyén thong van con duoc st dung trong lam
nha la sai tay cua cht nha.

Ngoi nha truyén thong ctua ngudi Thu Lao
thudong gom 3 gian. Kich thuéc cta cdc gian
khong giong nhau, thuong gian gitta dai 3 sai
rudi, hai gian bén modi gian 3 sai va chiéu rong
clia céc gian déu 1a 4 sai. Cot con cao 3,5 sai, cOt
ndc 5 sai, tru ¢6 chiéu cao bang mot canh tay va
thém mot cing tay (khoang 1,2m). Bo vi keo clia
ngudi Thu Lao gom cé: kéo, cot, qua giang va
tru (xem hinh v€ 1, 2, 3, 4, 5, 6).
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Qu4 giang
W -
Hinh I: Vikeo khong cot Hinh 2: Mot dang vi keo 3 cot
Tru . Quad giang
(qué bau) Keo

Hinh 4: Vikeo 4 cot

Hinh 5: Vikeo 5 cot Hinh 5: Vikeo 3 cot (trén cot ndc)
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Nha & cta nguoi Thu Lao xung quanh trinh
tuong nén qud giang duoc dat trén tudng. Nhiéu
gia dinh khong c6 diéu kién 14y gb lam cot nén
bo vi keo khong cé cot ma toan bo vi keo dat
trén tudng (tudong chiu luc). Kiéu nha nay vira d&
ton cong 14y cot, vira lam cho nha réng hon,
thoang hon (xem hinh 6). Nhin chung & nguoi
Thu Lao cling nhu & mot s6 dan toc cu tri doc
theo bién giGi phia Bac, két cdu vi keo chu yéu Ia
vi kéo 3 cot: 2 cOt con va mot cot ndc, ¢ 2 tru
qua bau va xa doc, xa ngang dé lién két cdc vi
keéo, cot. Ky thuat lién két cdc bo phan keo, cot,
xa 12 sit dung mong ludn. Mot s6 nha méi lam
nhitng nam gan day da st dung mong thit mang
c4 nham tang do vimng chic va ¢d dinh cdc vi keo
lai v6i nhau t6t hon. Nhitng ngdi nha mai lgp
ng6i am duong hoac tdm 1gp xi mang thi cac don
tay, rui, me& 1am bang go. Nha cua cdc gia dinh
ngheo thi rui, me, don tay 1am béng tre, nita; mai
lop béang ¢ tranh. Tudng nha nhu da néi chu yéu
lam bang dat. Nguoi ta 1ay loai dit déo, tron
thém it soi, cho nudc vao nhao cho déu nhung
khong dé nhido, chi cin dat do 4m vira phai, khi
dé dat vao khuon tudong thi dung vo nén cho
chat lai. Lam dugc nhu vay, khi thdo khuon ra,
mat ngoai cua tuong min, bong nhu dugc trat
mot 16p vira va khi tuong kho s€ khong bi nat.

Thuong thi ngudi Thu Lao sau khi trinh tuong
phai doi cho kho va ciing méi dung cot, keo. Khi
dung nha mdi, nguoi ta dung 2 vi kéo cua gian
chinh trudc, trong d6 vi kéo bén phia gian ngu
ctia chu nha dugc dung trugc tién. Khi dung
xong 2 vi kéo gian gifta, 6ng ngoai, hoic bd vo
dem treo tam vai do & xa ndc gian giita. Xong
nghi 1€ treo cdc tdm vai do ngudi ta lai ti€p tuc
dung céc vi kéo con lai. Dung xong cac vi keo
mdi 1dp xa doc, xa ngang, lop mdi, lam san va
sau cung la lam bép. Hoan thanh viéc lam bép
xem nhu cong viéc dung nha méi & ngudi Thu
Lao da xong. Nhitng cong viéc con lai do chu
nha s€ ti€p tuc hoan thién.

Nha nguoi Thu Lao ¢6 moét clra ra vao & chinh
gian giita truéc nha. Cua cao khoang 1,5 sai tay
chti nha (2,1-2,2m), ¢6 2 canh m& vao trong, mdi
cénh c6 kinh thuée 1 cénh tay (50 - 60cm). Hai
cédnh clra nay dugc lam tixr 2 tdm vdan lién day
6cm dén 7cm béang loai gd tot. Mat trong 2 céanh
clra ¢6 then cai. Canh clra gan vao khung gé va
khung g6 chon xuéng dat va gan vao tudong. Clra
mo ra, déng vao bang truc quay (c6i clra) (xem
hinh vé).
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Hinh 7: Cau tao clra chinh ciia ng6i nha

Trudc clra chinh cua ngodi nha nguoi Thu Lao
thudng treo bua mong trdnh ta ma va mong c6
nhiéu luong thuc, thuc phdm dua vao nha.

Khi hoan thanh cong viéc dung nha, chu nha
chon ngay tot dé 1am 1€ 1én nha mdi.

4. Bo tri mat bang sinh hoat

B6 tri mat bang sinh hoat trong ng6i nha cua
cac gia dinh nguoi Thu Lao twong d6i thong
nhat. Nha c¢6 mot ctra ra vao & gian giita trudc
nha. Bén trong ngo6i nha, gian giita, nla trudc dé
ban ghé, hoac chi€u nan ti€p khach; nlra sau gan
gidp tudng dat ban thd t6 tién phia trén, dudi
gam dat ban thd thé cong. Néu gia dinh nao 1am
nghé thudc thi bén phai ban thd t6 tién cé dat
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thém mot ban thd nho thd t6 su. Gian bén phai 1a
giudng cta b6 me (phia ngoai gian nay dé dung
cu lao dong hodc c6 nha lai dé chudng ngua
nham trdnh mat trom). Gian bén trdi phia trong
ngan kin thanh buéng cho vg chong con trai;
phia ngoai vach la chan bat, ti€p d6 la noi dat
bép ndu an; ngoai hién gian nay dugc thung kin

lam noi dé nudc an, bép 10 ndu cdm lon. Trén san
chia ra noi dé dé dung, cong cu san xuat; noi ngu
clia con cdi (con gai ngl san bén trdi, con trai
ngu san bén phai) hoac ctia khach.

Chuong nuoi lon, trau bd va kho théc duge
lam bén canh ngoi nha chinh (xem so d6 hinh 8).
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Hinh 8: So d6 mat bang sinh hoat cua gia dinh 6ng Thén St Lin

5. Cau truc khuon vién

Ngoai ngoi nha chinh, cic gia dinh ngudi Thu
Lao thudong c¢6 mot manh dit nhé bang phang
phia trudc c6 thé goi 1a san, ding dé ngdi choi,
bac sao phoi quin 4o, dat c6t nan phoi théc, noi
cho lon, ga, vit an. Nguoi Thu Lao lam kho théc,
noi nuoi lon, nudi trau tach riéng ngdi nha chinh.
Chuéng nuoi trau, lgn, ga thudong dua vao thé
doc cuia dat dé dé thu don chat thai cla gia stc,
gia cam. Nhitng manh vudn canh nha, thudng
duoc nguoi Thu Lao trong man, 1€, cam, quyt va
mot s6 cay gia vi. Vuon nha duoc rao dau cin
than dé tranh cac loai sic vat phd hoai. Hang rao
khuon vién nha, vuon thudng 1a tre, nita hodc go.
Hau nhu khong c6 tudng rao biang dd nhu céc
vung khéc.

6. Cac nghi I¢, tin nguong lién quan dén nha
clra

Ngo6i nha 1a noi sinh hoat gia dinh, noi tho
cing t6 tién, thé cong, ... ciing 1a noi thuc hién
nhiéu tap tuc, tin ngudng dan gian cla dan toc
nén nguoi Thu Lao tir khi 14y g6, dung nha, vao
nha méi déu phai xem ngay t6t, xdu. Theo céac
thong tin vién, viéc xem ngay tot, xau & nguoi
Thu Lao thuong la viéc cua thdy cing, hoac
nguoi biét chit Han.

Trong cong viéc lam nha, tir viéc 1ay g6, trinh
tuong, lam cot, keo, ... dén dung nha nguoi Thu
Lao khong phai thué muén nhan cong ma c6 su
déi cong, su gidp dd tu nguyén cta ba con anh
em trong lang ban. Tap quén gidp d& trong dung

nha d6i vé6i ho vira 1a nghia vu vira 1a trach nhiém
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vi ngay hom nay di 1am nha gidp cho nguoi khac
thi dén lugt minh, con chdu minh nguoi khac lai
dén gitp. Khi dén gitp dung nha, ngudi nao cé
dung cu gi thi mang theo dung cu dy. Ngoai dén
gilp cong, con tuy theo kha nang cta ting nha
ma gidp gao, ruou, lgn, ga, tién cho chu nha.

0] nguoi Thu Lao cé tap tuc: 6ng ngoai, hoac
b6 vo dén tang cho chu nha mot tdm vai do treo
6 xa néc gian gitta trong ngay dung hai vi kéo
gian chinh. Ngoai ra, anh em bén ngoai, bén noi
cling tang chu nha tdm vai dé nhu vay. Nghi 1€
treo tdm vai do chi lam mot 14n va duoc tién
hanh nhu sau: Sau khi dung xong 2 vi kéo gian
gifta, chi nha 1ay mot con ga tréng vira tap gay
cho uong 1 dén 2 chén rugu, réi giao cho mot
thanh nién leo 1én qué giang dat con ga 1én cho
thanh don ndéc, noi s€ treo tdm vai do cua ong
ngoai. Khi con ga da say rugu ding yén thi ngay
lic d6 2 thanh nién kéo day dua tdm vai do 1én
xa ndc vao ding vi tri con ga dang dau khién cho
con ga bat khoi thanh don néc va bay di. Theo
dong bao, con ga nay bay di dau ciling dugc va
ngudi trong nha khong duge bét 1am thit. Thudng
con ga nay bay vao rung sinh song. Treo xong
tdm vai dd, chli nha 14y banh khao (loai nho)
tung 1én cho moi nguoi (nhét 1a tré con) tranh

nhau nhat dé€ tao nén khong khi vui vé.

Khi hoan thanh céng viéc dung nha, cht nha
chon ngay t6t moi ba con anh em, ho hang, lang
x6m dén an mung 1& 1én nha mdi. Trong ngay
lén nha méi, cht nha mé lgn, mé ga lam 1€ ciing
va moi moi ngudi an com. LE cling vao nha mdi
do thay cing lam. Khi vao nha méi ngudi dau
tién budc vao nha 12 ong ngoai. Ong ngoai vao
nhd mdi trudc tién dat ban thd t6 tién, ban tho
tho cong, sau d6 dat 3 hon da dé lam bép va dot
ltra cho moi nguoi vao ndu nudng. LE cung lén
nha méi ¢ mot con ga da ludce chin, 1 dia xoi, 1

bat com, 1 bat mudi, 1 bat gao. Thay cling cing

xong, ngudi ta ném gao, mudi ra xung quanh dé
cau mong chu nha sau nay lam an phat dat, stc
khoé doi dao.

Trudc ctra ng6i nha nao cta ngudi Thu Lao
cling c6 treo bua. Bua cltra gom 1 manh vai do
hinh chit nhat ¢6 chiéu dai 60 cm, chiéu rong 40
cm in hinh bat qudi, treo cing 1 cdi chén dung
thdc, ngod, dau...va 1 cdi kim boc trong miéng vai
do. Thay cing lam 1€ treo bua trudc cua, cdm
ngudi ngoai vao nha trong 3 ngay. Treo bua
truGe clra, ngudi Thu Lao mong mudn gia dinh
tranh duoc td ma xam hai vd mong duoc nhiéu
tién cua.

Ngudi Thu Lao dat ban thd t6 tién (sudng
khang) & gian chinh, gin sat vach trong. Dudi
ban tho t6 tién 1a ban thd thé cong (thu ty). Ban
tho ba mu (giong mi peng) dat & vaich gan bép
Itra, ban tho ma ctlra (mdn sdn) dat trén ctta chinh
ra vao. Ban thd 1a noi linh thiéng nhat, dat 1 hay
3 bét huong, dugc trang tri cau doi bang chir
Han. Phu ni trong gia dinh khong duoc lai gan
d6 vao nhiing ngay ma ho khong dugc “sach s&”.
Nguoi Thu Lao (nhat 14 ho Tai) khong muén cho
ngudi la dén gan ban thd. Khi con dau vé nha
chong, viéc dau tién la phai quy trude ban tho va
lay 3 lay. Khi d6 b6 me chdong phai ra khoi nha.
Khi trong nha cé nguoi chét, thi hai dugc dat 1én
tam van trudc ban tho va sau khi liém xong, quan
tai cling duogc dat truGc ban tho (ddu quay vao
ban tho, chan quay ra clia). Ho dé ngudi chét

trong nha 1 tuan méi dem chon.
7. Pac trung toc nguoi qua ngoi nha

Qua trinh bay trén day, c6 thé rit ra mot s6
dac trung ctia ngodi nha cua nguoi Thu Lao nhu
sau: Dy 1a loai nha 2 mai, khong c6 chai, vi keo
3 cot hoac 5 cot, xung quanh trinh tudong. Kiéu
nha nay vira 12 nha dét vira c6 thé 1a nha san. Mot

s0 gia dinh Thu Lao con 1am nha theo kiéu 3 mai
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(thém mai phu phia truéc) mang nhi€u nét tuong
dong v6i nha nguoi Choang (Trung Quoc) & sat
bién giGi Viét Nam.

Tat ca cac ngo6i nha ciua ngudi Thu Lao déu
c6 gic va xung quanh khong c6 clra s6. Trong
nha c6 mot ciu thang rat 16n 1én san va trén san
duoc chia ra noi dé théc, ngo, khoai, sin; noi
danh cho nam giéi, nit gi6i va cho khiach. Nha c6
2 bép: bép ndu an trong nha, con bép nau cam
lon & gian ngoai hién.

C6 1& nha clia ngudi Thu Lao 12 ki€u nha dang
trong qud trinh chuyén ti€p tir ngoi nha san phd
bién cua céc dan toc Nam Trung Quéc va Béc

Viét Nam sang ngoi nha dat.
8. Mot vai nhan xét

Qua tim hi€u vé nha & cua ngudi Thu Lao &
huyén Muong Khuong, tinh Lao Cai, ching toi
nhan thay:

1. Ngoi nha cta nguoi Thu Lao khong khac
mdy so véi nha cua nguoi Pa Di, Nung, Tu Di,
Tay, ... D6 1a loai nha phé bién & ving Nam
Trung Quéc va Béic Viét Nam: nha dat 3 gian,
hai mdi (hoac 3 madi), khong c6 chai dau hoi,
tuong trinh dat rat day. C6 thé néi nha clia ngudi
Thu Lao vira rat gan giii v6i nha cta céc dan toc
n6i ngon ngit Tay - Thdi, vira ¢6 nhiéu diém
giong ngoi nha nguoi Nung (nhém Nung Din).

2. Hién nay, nha & cua nguoi Thu Lao da bién
déi nhiéu va ho c6 xu thé 1am nha theo kiéu nha
ctia nguoi Viét (Kinh); chi ¢6 cdac ng6i nha xay
dung cich day vai chuc nam la con nhitng nét
mang dac trung dan toc.

3. Xét trén khia canh nha &, xép ngudi Thu
Lao 12 mot nhém dia phuong ctia nguoi Nung la
hogp 1y hon ca.
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