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TU LIEU
=il

DAN TOC HOC

POI NET VE LE KIN PANG CUA
NGUOI THAI O BAN CHIT, XA
PHA MU, HUYEN THAN UYEN,

TINH LAI CHAU
LE HAI DANG

Trong xa hoi ¢6 truyén clia ngudi Théi & Tay
Bac von timg phd bién nhiéu 1& hoi dan gian.
Mot mat, nhitng 1& hoi nay phan dnh cédc khia
canh cua doi song tam linh, mat khac lai chda
dung sac thdi van hod toc ngudi dam nét, trong
d6 1€ kin pang (tam dich 1a 1€ hoi dn khao) 1a mot
trong nhitng 1& hoi kha tiéu biéu ctia ho.

Bai viét nay xin gidi thiéu doi nét vé 1& kin
pang cua nguoi Thai & ban Chit, xd Pha Mu,
huyén Than Uyén, tinh Lai Chau.

1. Vai nét vé ban Chit

Ban Chit nim cdch trung tam huyén Than
Uyén 24 km vé huéng Tay- Béac. Ban c6 83 ho
gia dinh v6i 584 nhan khiu. Nam Pat va Nam
Chit 1a hai dong sudi chay qua ban theo hudng
Dong- Nam. Nguén séng cua dong bao & day
chu yéu dua vao canh tic néng nghiép lda nudc.
Ngoai ra, ngudi dan con trién khai mo hinh kinh
t€ VAC, lam kinh t&€ rimg va tiing budc ti€p can
v6i kinh t€ thi truong... Tuy vay, nép séng co
truyén van dugc dong bao duy tri.

2. Trinh tu cua ¢ kin pang

Kin pang 1a 1& quan trong nhat cua nguoi lam
nghé thay cling (mo mot) dé ta on vi t6 su nghé
(phi mot) va cac luc lugng siéu nhién. Thong
thuodng, 1€ kin pang chi duoc t6 chiic khi gia dinh
mo mot lién ti€p c6 nguoi dau 6m, mat mua, gia
sic bi dich bénh, kinh t&€ sit kém... Lic do,

ngudi ta phai di xem boi dé biét ma nao “doi an”.

L& kin pang thudng dugc t6 chic vio mua
xuan, khi cay c6i dam choi, ndy loc, dong thoi
day cling 1a miia mang moc (n6 4), nén cd noi,
ngudi Thai con goi 1€ nay 1a xén ldu né (1€ cling
mang moc). Pong bao thudng chon ngay chin dé
t6 chiic, kiéng ngay 1€, ngdy méit cla t6 tién va
ngay sinh cta cha 1&. Pia diém t6 chiic 1€ nay
dién ra tai nha mo mot. Xua kia, 1& thudng kéo
dai t6i 3 ngay dém, nay chi con kéo dai mot ngay
dém, nhung ndi dung va trinh tu cac nghi thic
dién ra cua n6 van con dugc duy tri kha day da.
Mo mot 1a nguoi phai chi dao moi viéc, tir khau
chuén bi d6 cting, phan cong cong viéc dén diéu
hanh buéi 1&. L& kin pang bao gébm hai phan:
phan 1€ va phan hoi.
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L& vat dang ciing trong vi t6 su nghé va cic
luc luong siéu nhién & mudng troi (then) trong 1€
kin pang gébm hai loai: cay hoa (xdng pang) va
cdc d6 cdng nhu lgn, x0i, ga, rugu... Thong
thudng mo mét chi chudn bi mam cing ma béan
va cac thé€ luc siéu nhién nhu ma nui (phi pu), ma
rung (phi pd)..., con lai do cac con nudi (lu liéng)
- nhiing ngudi duoc mo mot chita khoi bénh, dem

dén. C6 hai loai con nuoi:

- Nhiing ngudi bénh nang, phai gui do hon
cht (phun sita khuén) vao noi thd ma té su cua
mo mot (hinh mér), nham cau mong linh hon
duoc che chd va bdo vé. Ho phai chuidn bi mot

mam ciing gébm céc 1€ vat:

+ Lon (t6 mu): 1 con lgn den, khong quy dinh
duc, cdi hay trong luong.

+ Ga (10 cdy): 2 con, kiéng ga tring.

+ Ruou can (phu hay): 1 hil to.

+ Rugu ndu (phu siéu): 2 chai.

+ Gao (khdu xan): 2 bat, hodc 2 gbi com nép
(khdu én).

- Nhiing ngudi bi bénh nhe, khong phai glii 40
hon cht dugc goi la liéng vdan cing phai nop mot
mam cing véi ddy du cdc 1€ vat trén, nhung s6
lugng it hon.

Sau khi chudn bi do cting trén, cac lu liéng va
liéng vdn con phai chuin bi cdc nguyén vat liéu

dé dung cay hoa nghi 1€ goi 1a xdng pang, gém:

- 10 cay bang non (co tao) cao dudi 3m.

- 8 cay chuoi (co toong), chat bd goc, tau 1a
va 16p vo ngoai.

- Cac bong hoa c6 mau do: sim (pé #é), dam
but (pé viro liéu), chudi (md toong), hoa ngua (po

ma) va hoa chi (pé may).

Nhiing thit nay rat quan trong, nén moi thanh
vién tham gia déng gbp ai cling mudn do 1€ cta

minh dep nhat, nhim thé hién long thanh kinh
dai véi than linh.

Trén cay hoa nghi 1€ con c6 nhiing vat biéu
tuong cdu mua va siic khoé, duoc déo bang go,
dan béng nan tre, nita nhu:

- Hai chum hinh con ve (chdc chdn), tuong
trung cho luc luong am binh clia mo mor, mdi
con ve bao vé linh hén mot lu liéng. S lugng ve
tuong Gng véi s6 lu liéng gl 40 hon chu. Hai

chtim hinh con ve nay do mo mdt tu lam.

- Ba hop chi (h66ng may): 1a nhiing vat bao
boi ctia mo mot, dung dé thu giit linh hon tét ca
nhitng nguoi tham gia 1€ hoi kin pang. Theo quan
niém cta nguoi Thai, khi cdc luc lugng siéu
nhién va ma cta vi t6 su nghé vé huéng 1€ vat,
linh hén cta nhiéu nguoi s¢ hdi bo chay va ¢
thé sé lac dudng hoic bi cdc ma 4c bat nat hay an
mat hon va ngudi d6 s€ bi 6m, tham chi bi chét.
Vi vay, mo m¢t st dung bao béi nay dé bao vé

linh hén ctia ho trong suét qua trinh budi 1€.
2.2. Dung cdy hoa nghi lé (xdng pang)

Viéc di ldy nguyén liéu dé 1am cay nghi 1&
nay kha vat va. Nhiing ngudi duogc giao 1ay cay
bang trong ring thuong 1a dan 6ng khoé manh.
Ho di tir sdng sém, vuot qua hang chuc cay s6
dudng ring dé chat cho du 10 cay bang non (co
tao). Cay bang dugc chat bo ré, 14 gia, chi giit lai
goc va mot canh 14 non. Mot nhém khéc 1a phu
nit, men theo dong sudi dén bia ritng chat cay

chudi, tim hoa ngua va hoa sim...

Khi tré vé, thiy cting thap 4 nén huong & noi
thd ma t6 su nghé (hinh mot) dé xin phép cho
cac ly liéng va liéng vdan dung cay xdng pang.
Cay duogc dung vao cot ngoai cua gian, noi treo
hinh mét. Theo quan niém, cay nghi 1& xdng
pang biéu tugng cho vil tru quan va quang canh

cudc song cuia con ngudi & tran gian.
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Cay nghi 1€ dugc trang tri bang nhi€u que tre
¢6 tua vai mau xanh, do (xdi som) do ciac con
nuoi 1am sdn ¢ nha mang dén, dung dé cdu mua.
Mat khdc, xdi sém con dugc dung trong phan
mua nghi 1&. Ngoai ra, ho con lam nhitng chum
hoa sic s, nhiéu mau dugc got tia bang loai gbd
mém, XOp va rudt cay bac nhuém mau. Phia duéi
gOc cay xdng pang c6 hai 16i than cay chudi dai
khoang Im. Theo quan niém ctia mot thiy cing
trong ban, “Nhitng cdy chuoi dé la biéu tuong
duong vdt cia nguoi dan ong, dong thoi la vii khi

hitu hiéu dé chong lai ta ma” .

2.3. Cdc nghi thitc phan 1é

2.3.1. Cung bdo ma nha (phi huon) va luc

luong siéu nhién

Trong 1& hoi kin pang, mo mot 1a nguoi truc

ti€p chi dao, diéu khién va chi t€.

Trudc khi vao 1€ chinh, gia chli chuén bi mam
cing bdo va moi ma nha (phi huon), ma ban va
cdc th€ luc siéu nhién vé hudng 1€ vat va ciu
mong c4c than linh phit ho cho buéi 1& dién ra tot
dep. Lé cing nay dugc thuc hién tai dan cing
bén bo sudi dau ban.

- Clng chita bénh:

Theo quan niém cua ngudi Thai, céc vat thé
con song déu c6 linh hon (khuon) ton tai bén
trong. N6 chinh la nang luong dé tao ra hinh
thé va su song cla vat thé nhu dat, d4, ndi, song,
cay co...

Ciing giong nhu ngudi Muong, nguoi Thai
quan niém ring cac khuon dugc phan bo khip co
thé ngudi s6ng, nhung khong doi xdng, song
khong phai & hai bén phai va trai ctia co thé nhu
quan niém cua ngudi Muong ma & hai phia trude
va sau. Méi bo phan co thé déu c6 mot khuon
trong coi, ching luon bam chit 14y thé x4c nhu
hinh v6i bong. Tat ca cdc hon hop lai, tao nén
mot hon chinh ndm & xody téc trén dau goi 1a
hon goc. Nhu vay, khuon cia ngudi dang song
chinh 1a noi luc hay stic séng cua cic co quan
ctia co thé con ngudi. Khi khuon bi lac thi céc bo
phan kia méit stic séng khién nguoi ta dau om,
cic khuon d6 vang han; hon lia khéi xdc thi
nguoi s€ chét.

Doéng bao cho rang 1y do hon rdi khdi xdc rat
da dang, nhung chi yéu la do hoang sg, giat
minh; ¢6 thé khi ngti hon ra khéi xdc di choi lang
thang rdi bi ma, than hay hon ngudi khoé hon bit
gift; cling c6 thé vi mai mé canh dep hodc thi vui
trén coi troi ma khong mudn trd lai tran gian; ¢6
thé do ma, thdn nhap vio ngudi séng danh dudi
hodc xdc pham dén hon...Khi d6, ngudi ta phai
moi mo mot dén cing goi hon chita bénh, boi

vay nghi 1€ nay dugc ba con coi trong.

Trong 1€ hoi kin pang, nghi 1€ quan trong nhat
14 cing chita bénh cho cidc con nuodi (lu liéng,
liéng vdn) va nhiing ngudi ¢6 nhu cau duogc cing
stra hon, nén 1& nay thuong chi€ém gin hét thoi
gian cta phan 1&. Trong 1& nay, mo mot thuc hién
viéc chin doan va chita bénh cho nhitng ngudi c6
linh hén 6m yéu. Mot trong nhitng cdch chin
doan pho bién nhit 1a ném nhitng mén an tir 1&
vat dang cing. Sau khi da bat bénh, thay ciing
thuc hién cach chita tri cén thiét. Phuong thudc
thay cho lam khoé lai linh hon clia ngudi bénh la
rugu phép dé tdm bo siic luc va sit dung bua chu.
Mot trong nhitng loai bua chd phd bién cia
nguoi Théi den duoc st dung trong cic 1& cing
chita bénh 1a budc chi den vao co6 (may dinh),
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tugng trung cho chi€c vong dong, vong bac
chong lai cdc ma dc, gitt cho linh hon khong bo
di lang thang. Nho ¢6 niém tin nhu vay ma giai
toa dugc vé tam 1y, nén c6 nhiing ngudi sau nghi
1€ chita bénh da cam thdy khoé 1én nhiéu.

Trong 1€ hoi kin pang s6 luong ngudi dén
chita bénh khd dong. Bang cach chita bénh tam
1y dua vao niém tin, két hop véi su cdu mong
than linh phtt ho mo m¢dt da mang dén cho nguoi
bénh sy tin tudng vao chinh ban than minh dé
vuot qua 6m dau, chién thiang bénh tat. Nghi thiic
cdu stic khoé c6 ¥ nghia tich cuc nhét dinh doi
vGi doi song cua ba con noi day va la nghi 1€

quan trong nhat cta 1& hoi kin pang.

3. Phan hoi

Dic trung cta 1€ hoi nay 1a ca phan 1€ va phan
hoi dién ra song song, dan xen véi nhau khong
tach rdi. Theo quan niém cua dong bao, khi cac
phi dugc moi vé€ an udng, nhat dinh phai lam cho
phi vui bang cac trd dién va cdc diéu muia nghi
1&. Sau khi da chuén bi xong do 1&, mo mot khan
moi céc vi than linh vé vui choi. Mo mor van
khan ngii sic di truéc dan dudng, cidc con nudi
quang khan trang theo sau mia, tung khan sang
phai réi sang trdi vira di chuyén vong tron quanh
cay nghi 1€ xdng pang. Diéu muia nay chinh thic
md& man cho mot loat cdc hinh thic dién xuéng
khéc vé sau.

- Mua gidé ong (zang bu): Day la diéu mua

truyén théng clia ngudi Théi trong méi dip 1€, tét.

Pao cu st dung cho diéu mia l1a cidc 6ng buong
dai 1m, réng mot diu tao am hudng dé giit nhip
cho diéu mua. Tham gia mua tdng bu khong
phan biét gia, tré, 16n bé. VGi nguoi gia, maa
tang bu khién ho nhd lai nhiing thang ngay tuoci
dep ctia tudi tré, ho c6 ging thuc hién nhiing
dong tdc uyén chuyén, mém mai nhu ddm thanh
nién. Mia tdng bu chinh 1a co hoi dé ddm tré con
c6 thé tham gia vao sinh hoat clia cong dong,
chiing ciing ¢6 lam ra ddng nhu ngudi 16n. Con
d6i v6i thanh nién, day 1a co hoi dé gap gd, hen
ho. Cac co gdi xing xinh trong bd 40 méi (xua
¢om), anh 1én bdi nhitng hang khuy bac trén nep
40, day xa tich trang tri bén hong ct dung dua
theo diéu mda va cir dong cla cac co gai. Ai
cling mudn minh la nguoi dep nhit, duyén dang
nhat dé duoc cdc chang trai chon mda doi dap
diu theo diéu tdng bu. Trong khong khi tung
bung cta 1& hoi, cic nam thanh nit ti reo ho,
nhdy mda, cing v6i am thanh ron rd cta 6ng
buong, ti€ng dam chan cang lam cho khong khi
thém ndo nhiét va vui vé.

Tdang bu khong chi don thuan 1a mot diéu
mua trong doi song van hod nghé thuat cua dong
bao Thdi noi day, ma con la nghi thic cdu mua.
Tiéng g6 vao dng buong tuong trung cho tiéng
sam dau mua, cAu mong mua thuan gié hoa mua
mang tot tuoi, vat nudi sinh soi nay nd.

Mot diéu mia khac rat doc ddo khong thé
thi€u trong budi 1€ nay 1a mua sinh thuc khi (xe
qudy ludéng) xung quanh cay hoa nghi 1&. Diéu
mua nay mang tinh phon thuc cdu mong su sinh
sOi cuia cay trong, sdc vat va cua cai. Hai than
chudi dai khoang Im- vat biéu tugng cho sinh
thuc khi nam goi 1a qudy luéng, duoc hai thanh
nién khoé manh diing 2 tay nang 1én dat ngang vi
tri cia bo phan sinh duc réi di quanh nha, vira di
vira nhay, lac, dam quay luong vao mong nhitng
ngudi nit tham gia budi 1€ bat ké ngudi do gia
hay tré lam cho ho cudi vui vé.
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Ngoai ra con nhiéu diéu mda va trd dién, dac
biét 1a tro chita bénh. D&i v6i nhiing ai khuyét
tat, 1€ hoi kin pang 1a niém vui 16n, boi duy chi
c6 1€ hoi ndy mdi c6 nghi thic riéng danh cho
cau suc khoé va chita bénh cho nguoi khuyét tat
va 6m dau. Sau 10i cing mo mot quay lai, mat
nham nghién, hai tay qud quang réi goi nhiing
ngudi xung quanh trg gitip. Dudi cach biéu dién
tai tinh cta thay, nhiing ngudi khi€ém thi khong
trd nén dang thuong ma tréi lai rat sinh dong va
cuon hat. Hai nguoi déng vai dan ban gitp nguoi
khi€m thi vao ring tim thu6c bang viéc di vong
quanh cay nghi 1&, ho ngit mot bong hoa bén
bang chi (b6 may) tuong trung cho thudc
chita bénh. Sau khi an thudc, nguoi mu 1ap tic
khoi bénh, mat sdng trd lai trong su vui mimng

cua ba con.

Sau khi hoan tat nghi 1€ chita bénh va céc tro

dién, moi nguoi ngdi quay quan xung quanh goc
cay nghi 1& xdng pang dé€ lién hoan, cling nhau
thudng thic nhitng v ruou can ngot ndng va cac

mon an truyén thong.

Mo mét tién lai noi thd ma ciing khin tién
dua cdc than linh vé muong then va linh hén t6
tién vé dam; dong thoi lam phép tra lai linh hon
ma mo mot gitt trong hop chi hoong gia trd vé
v6i chu cua né. Ngay hom sau, mo mot phai mai
thay cing khdc dén goi hon vé cho minh dé cho
khoé manbh.

L& hoi kin pang khong chi 1a nghi 1€ ton gido
tin ngudng ma con 1a hinh thic sinh hoat van hoa
dan gian doc ddo goém céc hinh thic dién xudng,
nghé thuat tao hinh, dan vii, dan ca...; déng thoi
phan anh cdc mdi quan hé xa hoi, doi séng tinh
than ctia dong bao Théi noi day. Bai cing la tac
phdm van hoc nghé thuat doc ddo mang tinh trit
tinh, nhuém mau than thoai, thé hién nhan sinh
quan, vii tru quan cta ho. L& hoi 1a dip dé dong
bao thé 16 tinh cam thiéng liéng va bén viing véi

than linh, 14 ciu noi lién két cong dong.

Sau 1& kin pang, dong bao trd vé véi cudc
song thuc tai, nhung du 4m cta nhiing giay phuit
thang hoa tinh than van con dong lai trong tam
hén moi ngudi. Nhiing diéu thudc cbi tam linh
sau thdm trong 1& kin pang 4n chita trong tiém
thitc clia ngudi dan dé roéi thé hé noi tiép the he
van la nhiing gi thiéng liéng nhdt va huyén bi
nhat.

C6 thé néi, 1€ kin pang cua ngudi Thdi 12 mot
trong nhitng 1& hoi phan 4nh th€ gidi quan, doi
song tam linh ciing nhu sinh hoat van hod mang
tinh cong dong toc nguoi khd dam nét. Vi thé,
mot mat, can gat bo nhiing yéu t6 mé tin, khong
con phut hgp; mat khac, can khuyén khich ba con
bao ton, gin gilt nét van hoa rat dang tran trong
cua ho.



