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§«i nÐt vÒ lÔ Kin pang cña 

ng­êi Th¸i ë b¶n ChÝt, x· 

Pha Mu, huyÖn Than Uyªn, 

tØnh Lai Ch©u 

Lª H¶i §¨ng 

Trong x· héi cæ truyÒn cña ng­êi Th¸i ë T©y 

B¾c vèn tõng phæ biÕn nhiÒu lÔ héi d©n gian. 

Mét mÆt, nh÷ng lÔ héi nµy ph¶n ¸nh c¸c khÝa 

c¹nh cña ®êi sèng t©m linh, mÆt kh¸c l¹i chøa 

®ùng s¾c th¸i v¨n ho¸ téc ng­êi ®Ëm nÐt, trong 

®ã lÔ kin pang (t¹m dÞch lµ lÔ héi ¨n khao) lµ mét 

trong nh÷ng lÔ héi kh¸ tiªu biÓu cña hä. 

Bµi viÕt nµy xin giíi thiÖu ®«i nÐt vÒ lÔ kin 

pang cña ng­êi Th¸i ë b¶n ChÝt, x· Pha Mu, 

huyÖn Than Uyªn, tØnh Lai Ch©u. 

1. Vµi nÐt vÒ b¶n ChÝt 

B¶n ChÝt n»m c¸ch trung t©m huyÖn Than 

Uyªn 24 km vÒ h­íng T©y- B¾c. B¶n cã 83 hé 

gia ®×nh víi 584 nh©n khÈu. NËm P¾t vµ NËm 

ChÝt lµ hai dßng suèi ch¶y qua b¶n theo h­íng 

§«ng- Nam. Nguån sèng cña ®ång bµo ë ®©y 

chñ yÕu dùa vµo canh t¸c n«ng nghiÖp lóa n­íc. 

Ngoµi ra, ng­êi d©n cßn triÓn khai m« h×nh kinh 

tÕ VAC, lµm kinh tÕ rõng vµ tõng b­íc tiÕp cËn 

víi kinh tÕ thÞ tr­êng... Tuy vËy, nÕp sèng cæ 

truyÒn vÉn ®­îc ®ång bµo duy tr×. 

2. Tr×nh tù cña lÔ kin pang 

Kin pang lµ lÔ quan träng nhÊt cña ng­êi lµm 

nghÒ thµy cóng (mo mét) ®Ó t¹ ¬n vÞ tæ s­ nghÒ 

(phi mét) vµ c¸c lùc l­îng siªu nhiªn. Th«ng 

th­êng, lÔ kin pang chØ ®­îc tæ chøc khi gia ®×nh 

mo mét liªn tiÕp cã ng­êi ®au èm, mÊt mïa, gia 

sóc bÞ dÞch bÖnh, kinh tÕ sót kÐm... Lóc ®ã, 

ng­êi ta ph¶i ®i xem bãi ®Ó biÕt ma nµo “®ßi ¨n” . 

LÔ kin pang th­êng ®­îc tæ chøc vµo mïa 

xu©n, khi c©y cèi ®©m chåi, nÈy léc, ®ång thêi 

®©y còng lµ mïa m¨ng mäc (nã ã), nªn cã n¬i, 

ng­êi Th¸i cßn gäi lÔ nµy lµ xªn lÈu nã (lÔ cóng 

m¨ng mäc). §ång bµo th­êng chän ngµy ch½n ®Ó 

tæ chøc, kiªng ngµy lÎ, ngµy mÊt cña tæ tiªn vµ 

ngµy sinh cña chñ lÔ. §Þa ®iÓm tæ chøc lÔ nµy 

diÔn ra t¹i nhµ mo mét. X­a kia, lÔ th­êng kÐo 

dµi tíi 3 ngµy ®ªm, nay chØ cßn kÐo dµi mét ngµy 

®ªm, nh­ng néi dung vµ tr×nh tù c¸c nghi thøc 

diÔn ra cña nã vÉn cßn ®­îc duy tr× kh¸ ®Çy ®ñ. 

Mo mét lµ ng­êi ph¶i chØ ®¹o mäi viÖc, tõ kh©u 

chuÈn bÞ ®å cóng, ph©n c«ng c«ng viÖc ®Õn ®iÒu 

hµnh buæi lÔ. LÔ kin pang bao gåm hai phÇn: 

phÇn lÔ vµ phÇn héi. 

 

2.1. ChuÈn bÞ lÔ vËt 

T­  liÖu 

 

D©n téc häc 

Nhµ r«ng Ba na t¹i B¶o tµng D©n téc häc ViÖt Nam 

¶nh: Lª Thanh 
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LÔ vËt d©ng cóng trong vÞ tæ s­ nghÒ vµ c¸c 

lùc l­îng siªu nhiªn ë m­êng trêi (then) trong lÔ 

kin pang gåm hai lo¹i: c©y hoa (xÆng pang) vµ 

c¸c ®å cóng nh­ lîn, x«i, gµ, r­îu... Th«ng 

th­êng mo mét chØ chuÈn bÞ m©m cóng ma b¶n 

vµ c¸c thÕ lùc siªu nhiªn nh­ ma nói (phi pu), ma 

rõng (phi p¸)..., cßn l¹i do c¸c con nu«i (lô liÖng) 

- nh÷ng ng­êi ®­îc mo mét ch÷a khái bÖnh, ®em 

®Õn. Cã hai lo¹i con nu«i: 

- Nh÷ng ng­êi bÖnh nÆng, ph¶i göi ¸o hån 

chñ (ph­n söa khu«n) vµo n¬i thê ma tæ s­ cña 

mo mét (hØnh mét), nh»m cÇu mong linh hån 

®­îc che chë vµ b¶o vÖ. Hä ph¶i chuÈn bÞ mét 

m©m cóng gåm c¸c lÔ vËt:  

+ Lîn (t« mu): 1 con lîn ®en, kh«ng quy ®Þnh 

®ùc, c¸i hay träng l­îng. 

+ Gµ (t« c¸y): 2 con, kiªng gµ tr¾ng. 

+ R­îu cÇn (phu hay): 1 hò to. 

+ R­îu nÊu (phu siªu): 2 chai. 

+ G¹o (khÈu xan): 2 b¸t, hoÆc 2 gãi c¬m nÕp 

(khÈu ãn). 

- Nh÷ng ng­êi bÞ bÖnh nhÑ, kh«ng ph¶i göi ¸o 

hån chñ ®­îc gäi lµ liÖng v¸n còng ph¶i nép mét 

m©m cóng víi ®Çy ®ñ c¸c lÔ vËt trªn, nh­ng sè 

l­îng Ýt h¬n.  

Sau khi chuÈn bÞ ®å cóng trªn, c¸c lô liÖng vµ 

liÖng v¸n cßn ph¶i chuÈn bÞ c¸c nguyªn vËt liÖu 

®Ó dùng c©y hoa nghi lÔ gäi lµ xÆng pang, gåm: 

- 10 c©y b¸ng non (co tao) cao d­íi 3m. 

- 8 c©y chuèi (co toong), chÆt bá gèc, tµu l¸ 

vµ líp vá ngoµi. 

- C¸c b«ng hoa cã mµu ®á: sim (pã tÐ), d©m 

bôt (pã võ¬ liªu), chuèi (m¸ toong), hoa ngùa (pã 

m¹) vµ hoa chØ (pã may).  

 Nh÷ng thø nµy rÊt quan träng, nªn mäi thµnh 

viªn tham gia ®ãng gãp ai còng muèn ®å lÔ cña 

m×nh ®Ñp nhÊt, nh»m thÓ hiÖn lßng thµnh kÝnh 

®èi víi thÇn linh. 

Trªn c©y hoa nghi lÔ cßn cã nh÷ng vËt biÓu 

t­îng cÇu mïa vµ søc khoÎ, ®­îc ®Ïo b»ng gç, 

®an b»ng nan tre, nøa nh­: 

- Hai chïm h×nh con ve (ch¾c ch¾n), t­îng 

tr­ng cho lùc l­îng ©m binh cña mo mét, mçi 

con ve b¶o vÖ linh hån mét lô liÖng. Sè l­îng ve 

t­¬ng øng víi sè lô liÖng göi ¸o hån chñ. Hai 

chïm h×nh con ve nµy do mo mét tù lµm. 

- Ba hép chØ (h««ng may): lµ nh÷ng vËt b¶o 

bèi cña mo mét, dïng ®Ó thu gi÷ linh hån tÊt c¶ 

nh÷ng ng­êi tham gia lÔ héi kin pang. Theo quan 

niÖm cña ng­êi Th¸i, khi c¸c lùc l­îng siªu 

nhiªn vµ ma cña vÞ tæ s­ nghÒ vÒ h­ëng lÔ vËt, 

linh hån cña nhiÒu ng­êi sî h·i bá ch¹y vµ cã 

thÓ sÏ l¹c ®­êng hoÆc bÞ c¸c ma ¸c b¾t n¹t hay ¨n 

mÊt hån vµ ng­êi ®ã sÏ bÞ èm, thËm chÝ bÞ chÕt. 

V× vËy, mo mét sö dông b¶o bèi nµy ®Ó b¶o vÖ 

linh hån cña hä trong suèt qu¸ tr×nh buæi lÔ.  

2.2. Dùng c©y hoa nghi lÔ (xÆng pang) 

ViÖc ®i lÊy nguyªn liÖu ®Ó lµm c©y nghi lÔ 

nµy kh¸ vÊt v¶. Nh÷ng ng­êi ®­îc giao lÊy c©y 

b¸ng trong rõng th­êng lµ ®µn «ng khoÎ m¹nh. 

Hä ®i tõ s¸ng sím, v­ît qua hµng chôc c©y sè 

®­êng rõng ®Ó chÆt cho ®ñ 10 c©y b¸ng non (co 

tao). C©y b¸ng ®­îc chÆt bá rÔ, l¸ giµ, chØ gi÷ l¹i 

gèc vµ mét cµnh l¸ non. Mét nhãm kh¸c lµ phô 

n÷, men theo dßng suèi ®Õn b×a rõng chÆt c©y 

chuèi, t×m hoa ngùa vµ hoa sim... 

Khi trë vÒ, thÇy cóng th¾p 4 nÐn h­¬ng ë n¬i 

thê ma tæ s­ nghÒ (hØnh mét) ®Ó xin phÐp cho 

c¸c lô liÖng vµ liÖng v¸n dùng c©y xÆng pang. 

C©y ®­îc dùng vµo cét ngoµi cña gian, n¬i treo 

hØnh mét. Theo quan niÖm, c©y nghi lÔ xÆng 

pang biÓu t­îng cho vò trô quan vµ quang c¶nh 

cuéc sèng cña con ng­êi ë trÇn gian. 



T¹p chÝ D©n téc häc sã 6 –  2005 

 

 

65 

C©y nghi lÔ ®­îc trang trÝ b»ng nhiÒu que tre 

cã tua v¶i mµu xanh, ®á (xái s«m) do c¸c con 

nu«i lµm s½n ë nhµ mang ®Õn, dïng ®Ó cÇu m­a. 

MÆt kh¸c, xái s«m cßn ®­îc dïng trong phÇn 

móa nghi lÔ. Ngoµi ra, hä cßn lµm nh÷ng chïm 

hoa sÆc sì, nhiÒu mµu ®­îc gät tØa b»ng lo¹i gç 

mÒm, xèp vµ ruét c©y bÊc nhuém mµu. PhÝa d­íi 

gèc c©y xÆng pang cã hai lâi th©n c©y chuèi dµi 

kho¶ng 1m. Theo quan niÖm cña mét thÇy cóng 

trong b¶n,  “Nh÷ng c©y chuèi ®ã lµ biÓu t­îng 

d­¬ng vËt cña ng­êi ®µn «ng, ®ång thêi lµ vò khÝ 

h÷u hiÖu ®Ó chèng l¹i tµ ma” . 

 

2.3.  C¸c nghi thøc phÇn lÔ 

2.3.1. Cóng b¸o ma nhµ (phi h­¬n) vµ lùc 

l­îng siªu nhiªn 

Trong lÔ héi kin pang, mo mét lµ ng­êi trùc 

tiÕp chØ ®¹o, ®iÒu khiÓn vµ chñ tÕ. 

Tr­íc khi vµo lÔ chÝnh, gia chñ chuÈn bÞ m©m 

cóng b¸o vµ mêi ma nhµ (phi h­¬n), ma b¶n vµ 

c¸c thÕ lùc siªu nhiªn vÒ h­ëng lÔ vËt vµ cÇu 

mong c¸c thÇn linh phï hé cho buæi lÔ diÔn ra tèt 

®Ñp. LÔ cóng nµy ®­îc thùc hiÖn t¹i ®µn cóng 

bªn bê suèi ®Çu b¶n. 

- Cóng ch÷a bÖnh: 

Theo quan niÖm cña ng­êi Th¸i, c¸c vËt thÓ 

cßn sèng ®Òu cã linh hån (khu«n) tån t¹i bªn 

trong. Nã chÝnh lµ n¨ng l­îng ®Ó t¹o ra h×nh     

thÓ vµ sù sèng cña vËt thÓ nh­ ®Êt, ®¸, nói, s«ng, 

c©y cá… 

Còng gièng nh­ ng­êi M­êng, ng­êi Th¸i 

quan niÖm r»ng c¸c khu«n ®­îc ph©n bè kh¾p c¬ 

thÓ ng­êi sèng, nh­ng kh«ng ®èi xøng, song 

kh«ng ph¶i ë hai bªn ph¶i vµ tr¸i cña c¬ thÓ nh­ 

quan niÖm cña ng­êi M­êng mµ ë hai phÝa tr­íc 

vµ sau. Mçi bé phËn c¬ thÓ ®Òu cã mét khu«n 

tr«ng coi, chóng lu«n b¸m chÆt lÊy thÓ x¸c nh­ 

h×nh víi bãng. TÊt c¶ c¸c hån hîp l¹i, t¹o nªn 

mét hån chÝnh n»m ë xo¸y tãc trªn ®Çu gäi lµ 

hån gèc. Nh­ vËy, khu«n cña ng­êi ®ang sèng 

chÝnh lµ néi lùc hay søc sèng cña c¸c c¬ quan 

cña c¬ thÓ con ng­êi. Khi khu«n bÞ l¹c th× c¸c bé 

phËn kia mÊt søc sèng khiÕn ng­êi ta ®au èm, 

c¸c khu«n ®ã v¾ng h¼n; hån l×a khái x¸c th× 

ng­êi sÏ chÕt. 

§ång bµo cho r»ng lý do hån rêi khái x¸c rÊt 

®a d¹ng, nh­ng chñ yÕu lµ do ho¶ng sî, giËt 

m×nh; cã thÓ khi ngñ hån ra khái x¸c ®i ch¬i lang 

thang råi bÞ ma, thÇn hay hån ng­êi khoÎ h¬n b¾t 

gi÷; còng cã thÓ v× m¶i mª c¶nh ®Ñp hoÆc thó vui 

trªn câi trêi mµ kh«ng muèn trë l¹i trÇn gian; cã 

thÓ do ma, thÇn nhËp vµo ng­êi sèng ®¸nh ®uæi 

hoÆc xóc ph¹m ®Õn hån… Khi ®ã, ng­êi ta ph¶i 

mêi mo mét ®Õn cóng gäi hån ch÷a bÖnh, bëi 

vËy nghi lÔ nµy ®­îc bµ con coi träng.  

Trong lÔ héi kin pang, nghi lÔ quan träng nhÊt 

lµ cóng ch÷a bÖnh cho c¸c con nu«i (lô liÖng, 

liÖng v¸n) vµ nh÷ng ng­êi cã nhu cÇu ®­îc cóng 

söa hån, nªn lÔ nµy th­êng chiÕm gÇn hÕt thêi 

gian cña phÇn lÔ. Trong lÔ nµy, mo mét thùc hiÖn 

viÖc chÈn ®o¸n vµ ch÷a bÖnh cho nh÷ng ng­êi cã 

linh hån èm yÕu. Mét trong nh÷ng c¸ch chÈn 

®o¸n phæ biÕn nhÊt lµ nÕm nh÷ng mãn ¨n tõ lÔ 

vËt d©ng cóng. Sau khi ®· b¾t bÖnh, thÇy cóng 

thùc hiÖn c¸ch ch÷a trÞ cÇn thiÕt. Ph­¬ng thuèc 

thµy cho lµm khoÎ l¹i linh hån cña ng­êi bÖnh lµ 

r­îu phÐp ®Ó tÈm bæ søc lùc vµ sö dông bïa chó. 

Mét trong nh÷ng lo¹i bïa chó phæ biÕn cña 

ng­êi Th¸i ®en ®­îc sö dông trong c¸c lÔ cóng 

ch÷a bÖnh lµ buéc chØ ®en vµo cæ (may ®Þnh), 
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t­îng tr­ng cho chiÕc vßng ®ång, vßng b¹c 

chèng l¹i c¸c ma ¸c, gi÷ cho linh hån kh«ng bá 

®i lang thang. Nhê cã niÒm tin nh­ vËy mµ gi¶i 

to¶ ®­îc vÒ t©m lý, nªn cã nh÷ng ng­êi sau nghi 

lÔ ch÷a bÖnh ®· c¶m thÊy khoÎ lªn nhiÒu.  

Trong lÔ héi kin pang sè l­îng ng­êi ®Õn 

ch÷a bÖnh kh¸ ®«ng. B»ng c¸ch ch÷a bÖnh t©m 

lý dùa vµo niÒm tin, kÕt hîp víi sù cÇu mong 

thÇn linh phï hé mo mét ®· mang ®Õn cho ng­êi 

bÖnh sù tin t­ëng vµo chÝnh b¶n th©n m×nh ®Ó 

v­ît qua èm ®au, chiÕn th¾ng bÖnh tËt. Nghi thøc 

cÇu søc khoÎ cã ý nghÜa tÝch cùc nhÊt ®Þnh ®èi 

víi ®êi sèng cña bµ con n¬i ®©y vµ lµ nghi lÔ 

quan träng nhÊt cña lÔ héi kin pang. 

 

3. PhÇn héi 

§Æc tr­ng cña lÔ héi nµy lµ c¶ phÇn lÔ vµ phÇn 

héi diÔn ra song song, ®an xen víi nhau kh«ng 

t¸ch rêi. Theo quan niÖm cña ®ång bµo, khi c¸c 

phi ®­îc mêi vÒ ¨n uèng, nhÊt ®Þnh ph¶i lµm cho 

phi vui b»ng c¸c trß diÔn vµ c¸c ®iÖu móa nghi 

lÔ. Sau khi ®· chuÈn bÞ xong ®å lÔ, mo mét khÊn 

mêi c¸c vÞ thÇn linh vÒ vui ch¬i. Mo mét vÊn 

kh¨n ngò s¾c ®i tr­íc dÉn ®­êng, c¸c con nu«i 

quµng kh¨n tr¾ng theo sau móa, tung kh¨n sang 

ph¶i råi sang tr¸i võa di chuyÓn vßng trßn quanh 

c©y nghi lÔ xÆng pang. §iÖu móa nµy chÝnh thøc 

më mµn cho mét lo¹t c¸c h×nh thøc diÔn x­íng 

kh¸c vÒ sau. 

- Móa giç èng (t¨ng bu): §©y lµ ®iÖu móa 

truyÒn thèng cña ng­êi Th¸i trong mçi dÞp lÔ, tÕt. 

§¹o cô sö dông cho ®iÖu móa lµ c¸c èng b­¬ng 

dµi 1m, rçng mét ®Çu t¹o ©m h­ëng ®Ó gi÷ nhÞp 

cho ®iÖu móa. Tham gia móa t¨ng bu kh«ng 

ph©n biÖt giµ, trÎ, lín bÐ. Víi ng­êi giµ, móa 

t¨ng bu khiÕn hä nhí l¹i nh÷ng th¸ng ngµy t­¬i 

®Ñp cña tuæi trÎ, hä cè g¾ng thùc hiÖn nh÷ng 

®éng t¸c uyÓn chuyÓn, mÒm m¹i nh­ ®¸m thanh 

niªn. Móa t¨ng bu chÝnh lµ c¬ héi ®Ó ®¸m trÎ con 

cã thÓ tham gia vµo sinh ho¹t cña céng ®ång, 

chóng còng cè lµm ra d¸ng nh­ ng­êi lín. Cßn 

®èi víi thanh niªn, ®©y lµ c¬ héi ®Ó gÆp gì, hÑn 

hß. C¸c c« g¸i xóng xÝnh trong bé ¸o míi (xöa 

cám), ¸nh lªn bëi nh÷ng hµng khuy b¹c trªn nÑp 

¸o, d©y xµ tÝch trang trÝ bªn h«ng cø ®ung ®­a 

theo ®iÖu móa vµ cö ®éng cña c¸c c« g¸i. ai 

còng muèn m×nh lµ ng­êi ®Ñp nhÊt, duyªn d¸ng 

nhÊt ®Ó ®­îc c¸c chµng trai chän móa ®«i dËp 

d×u theo ®iÖu t¨ng bu. Trong kh«ng khÝ t­ng 

bõng cña lÔ héi, c¸c nam thanh n÷ tó reo hß, 

nh¶y móa, cïng víi ©m thanh rén r· cña èng 

b­¬ng, tiÕng dÉm ch©n cµng lµm cho kh«ng khÝ 

thªm n¸o nhiÖt vµ vui vÎ. 

T¨ng bu kh«ng chØ ®¬n thuÇn lµ mét ®iÖu 

móa trong ®êi sèng v¨n ho¸ nghÖ thuËt cña ®ång 

bµo Th¸i n¬i ®©y, mµ cßn lµ nghi thøc cÇu mïa. 

TiÕng gâ vµo èng b­¬ng t­îng tr­ng cho tiÕng 

sÊm ®Çu mïa, cÇu mong m­a thuËn giã hoµ mïa 

mµng tèt t­¬i, vËt nu«i sinh s«i n¶y në. 

Mét ®iÖu móa kh¸c rÊt ®éc ®¸o kh«ng thÓ 

thiÕu trong buæi lÔ nµy lµ móa sinh thùc khÝ (xe 

qu©y lu«ng) xung quanh c©y hoa nghi lÔ. §iÖu 

móa nµy mang tÝnh phån thùc cÇu mong sù sinh 

s«i cña c©y trång, sóc vËt vµ cña c¶i. Hai th©n 

chuèi dµi kho¶ng 1m- vËt biÓu t­îng cho sinh 

thùc khÝ nam gäi lµ qu©y lu«ng, ®­îc hai thanh 

niªn khoÎ m¹nh dïng 2 tay n©ng lªn ®Æt ngang vÞ 

trÝ cña bé phËn sinh dôc råi ®i quanh nhµ, võa ®i 

võa nh¶y, l¾c, ®©m qu©y lu«ng vµo m«ng nh÷ng 

ng­êi n÷ tham gia buæi lÔ bÊt kÓ ng­êi ®ã giµ 

hay trÎ lµm cho hä c­êi vui vÎ. 
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Ngoµi ra cßn nhiÒu ®iÖu móa vµ trß diÔn, ®Æc 

biÖt lµ trß ch÷a bÖnh. §èi víi nh÷ng ai khuyÕt 

tËt, lÔ héi kin pang lµ niÒm vui lín, bëi duy chØ 

cã lÔ héi nµy míi cã nghi thøc riªng dµnh cho 

cÇu søc khoÎ vµ ch÷a bÖnh cho ng­êi khuyÕt tËt 

vµ èm ®au. Sau lêi cóng mo mét quay l¹i, m¾t 

nh¾m nghiÒn, hai tay quê qu¹ng råi gäi nh÷ng 

ng­êi xung quanh trî gióp. D­íi c¸ch biÓu diÔn 

tµi t×nh cña thµy, nh÷ng ng­êi khiÕm thÞ kh«ng 

trë nªn ®¸ng th­¬ng mµ tr¸i l¹i rÊt sinh ®éng vµ 

cuèn hót. Hai ng­êi ®ãng vai d©n b¶n gióp ng­êi 

khiÕm thÞ vµo rõng t×m thuèc b»ng viÖc ®i vßng 

quanh c©y nghi lÔ, hä ng¾t mét b«ng hoa bÖn 

b»ng chØ (bã m¹y) t­îng tr­ng cho thuèc       

ch÷a bÖnh. Sau khi ¨n thuèc, ng­êi mï lËp tøc 

khái bÖnh, m¾t s¸ng trë l¹i trong sù vui mõng 

cña bµ con. 

 

Sau khi hoµn tÊt nghi lÔ ch÷a bÖnh vµ c¸c trß 

diÔn, mäi ng­êi ngåi qu©y quÇn xung quanh gèc 

c©y nghi lÔ xÆng pang ®Ó liªn hoan, cïng nhau 

th­ëng thøc nh÷ng vß r­îu cÇn ngät nång vµ c¸c 

mãn ¨n truyÒn thèng. 

Mo mét tiÕn l¹i n¬i thê ma cóng khÊn tiÔn 

®­a c¸c thÇn linh vÒ m­êng then vµ linh hån tæ 

tiªn vÒ ®¼m; ®ång thêi lµm phÐp tr¶ l¹i linh hån 

mµ mo mét gi÷ trong hép chØ h««ng giµ trë vÒ 

víi chñ cña nã. Ngµy h«m sau, mo mét ph¶i mêi 

thµy cóng kh¸c ®Õn gäi hån vÒ cho m×nh ®Ó cho 

khoÎ m¹nh. 

LÔ héi kin pang kh«ng chØ lµ nghi lÔ t«n gi¸o 

tÝn ng­ìng mµ cßn lµ h×nh thøc sinh ho¹t v¨n ho¸ 

d©n gian ®éc ®¸o gåm c¸c h×nh thøc diÔn x­íng, 

nghÖ thuËt t¹o h×nh, d©n vò, d©n ca...; ®ång thêi 

ph¶n ¸nh c¸c mèi quan hÖ x· héi, ®êi sèng tinh 

thÇn cña ®ång bµo Th¸i n¬i ®©y. Bµi cóng lµ t¸c 

phÈm v¨n häc nghÖ thuËt ®éc ®¸o mang tÝnh tr÷ 

t×nh, nhuèm mÇu thÇn tho¹i, thÓ hiÖn nh©n sinh 

quan, vò trô quan cña hä. LÔ héi lµ dÞp ®Ó ®ång 

bµo thæ lé t×nh c¶m thiªng liªng vµ bÒn v÷ng víi 

thÇn linh, lµ cÇu nèi liªn kÕt céng ®ång. 

 

Sau lÔ kin pang, ®ång bµo trë vÒ víi cuéc 

sèng thùc t¹i, nh­ng d­ ©m cña nh÷ng gi©y phót 

th¨ng hoa tinh thÇn vÉn cßn ®äng l¹i trong t©m 

hån mçi ng­êi. Nh÷ng ®iÒu thuéc câi t©m linh 

s©u th¼m trong lÔ kin pang Èn chøa trong tiÒm 

thøc cña ng­êi d©n ®Ó råi thÕ hÖ nèi tiÕp thÕ hÖ 

vÉn lµ nh÷ng g× thiªng liªng nhÊt vµ huyÒn bÝ 

nhÊt. 

Cã thÓ nãi, lÔ kin pang cña ng­êi Th¸i lµ mét 

trong nh÷ng lÔ héi ph¶n ¸nh thÕ giíi quan, ®êi 

sèng t©m linh còng nh­ sinh ho¹t v¨n ho¸ mang 

tÝnh céng ®ång téc ng­êi kh¸ ®Ëm nÐt. V× thÕ, 

mét mÆt, cÇn g¹t bá nh÷ng yÕu tè mª tÝn, kh«ng 

cßn phï hîp; mÆt kh¸c, cÇn khuyÕn khÝch bµ con 

b¶o tån, g×n gi÷ nÐt v¨n ho¸ rÊt ®¸ng tr©n träng 

cña hä. 


