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TRANG PHUC cdd NGUJI THU LAO

$guoi Thu Lao tu nhan minh la Day
(c6 18 1a su bién am cua Tay hay Tay),
duge phan biét qua mot s6 dic diém y
phuc phu nii; con y phuc nam giéi hau
nhu khong con dau vét gi caa trang phuc
truyén thong. DAy 12 nhém dia phuong
cia dan toc Tay, cu trd 6 cac huyén
Mudng Khuong, Béc Ha caa tinh Lao Cai
va van chua dude nhiéu hoc gia quan tidm
(). Bai viét nay tim hiéu vé trang phuc -
mot khia canh vén hoa vat chit cia ngudi
nguci Thu Lao.

1. Nguyén liéu lam trang phuc

Ngudi Thu Lao biét trong béng dét vai
ti xa xua. CAy bong (co phang) duge trong
trén ray noi dat toi x6p, c6 nhiéu mun.
Dat trong bong cé hai loai: dat ¢ nuong
méi phat va dat ¢ nuong st dung nhiéu
nam. Béng dudc trong vao thang hai,
thang ba 4m lich va thu hoach vao thang
6, thang 7. 0 nhiing nuong canh tac lau
nam, déng bao trong bong bang cach cude
hd gieo hat ro6i 14p mét 16p dat mdéng; con &
nuong mdi phat thi dung gay choc 16 tra
hat. Theo tdp quan, déng bao chon ngay
tot va huy ddong moi thanh vién trong gia
dinh dé c6 mot vu bong bdi thu. Khi bong

* Nam 1973, Ngb Dtic Thinh va Chu Théai Son
da tim hiéu vé Nguoi Thu Lao 6 Lao Cai va
¢6ng b6 trong Thong bao Dan tée hoc s6 3 —
1973 (tr. 77-81), sau d6 céng bd lai trong cudn
sach Vé van dé xdc dinh thanh phdn cdc dén
téc thiéu s6 & mién Bdc Viét Nam (Nxb. Khoa
hoc x& hoi, H. 1975, tr. 256 — 273); ti d6 dén
nay chua cé tac gid ndo tiép tuc nghién ciu
vé nhém nguoi nay.
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1én cao khoang 20-30cm déng bao 1lam co
dot dau, sau d6 mot thang lai lam co dgt
hai va tia b6t cAy nhd, cAdy manh, chi dé
mdi héc 2-3 cAy. Khoang hon 3 thang tudi,
cAy bong moc cao 50-60 cm va bit dau ra
hoa két qua. Khi qua khoé nd bung ra la
lic dude thu hoach. Péng bao thu hoach
bong béang cach 14y tay hai tiing qua. Bong
nd thanh ting dot, thuong dot dau la
nhiing qua béng to. Theo kinh nghiém cta
ddng bao, néu tréng bong noi dat tét, mdi
cay cho tit 50 — 100 qua. Dé bong cb chat
lugng cao, dé rit sgi, thi khi thu hoach
béng vé ngusi ta tién hanh chon nhiing
qua bong t6t, loai bé nhiing qua x4u, hong

roi dem phoi nang.

Béng thu hoach vé con c6 ca hat nén
phai can dé tach hat ra khoi qua bong.
Dung cu can béng gébm cé hai thanh gb
dtng cao khoang 50 ecm dugc c6 dinh béi
mét thanh gd phia dudi va hai thanh gb
tron phia trén dat sat nhau. Pau ngoai
cta hai thanh gb tron c6é rénh xoén, khi
quay cac ranh xodn sé lam khit hai truc
quay. Thanh gd tron phia dudi ctua truc
quay dugc gdn mdt tay quay dé khi can
bdng ngudi ta kéo béng theo hai truc quay
nay. Khi can, ngudi ta cho bong vao gitia
hai truc va quay cho sgi bong chay qua ké
clia hai truc dé tach hat bong ra.

Khi da cé bong sach, nguci Thu Lao
tién hanh bat bong dé bong toi, xdp va
cudn thanh con boéng trudec khi kéo sgi.
Dung cu bat béng 12 mot cai cidn va mot
soi day. Cin la thanh g& via chic, via
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déo, & gitia hinh tru, hai dau v6t nhon dé
ddm bao d6 bat va day thuong lam bang
soi gai. Khi bat ngudi ta rai bong déu trén
mot mit phang, roi cho day bin vao bong.
Bin nhiéu l4n nhu vay bong sé toi, x0p.
Bong bat xong quén thanh ting con dé
khi kéo soi duge dé dang. Dung cu cudn
bong 1a miéng gd hinh chit nhat 20x30cm
va moOt que nho vot tron nhu que dan len.
Khi quén, déng bao trai bong da bat 1én
méit g6, dit que nho lén trén bong va lin
cho bong quan xung quanh rdi rit que ra
la dudc mot con béng. Mot diéu chia y 1a
khi rit que ra phai lam cin than dé dau
con béng tron déu, khéng bi xd; cac cudn
bong nho nay phai dude git sach va khong
dé roi.

Riat soi 1a ding xa dé bién nhiing con

Phu niz Thu Lao dang keéo sgi

Khung dét ctua ngusi Thu Lao lam
bing gb hoac tre, hinh ch@ nhat, dai
khoang hon sai tay, rong nta sai va cao
gAn mot sai tay, trong giéng khung dét
cua cac dan toe Tay, Nung, Thai. Khung
dét ¢6 cac bd phan chti yéu nhu: hé thong
cing soi, chd ngudi ngdi diéu khién, ban
dap go, ludge dap sdi, bo phan cudn vai da
dét, go chinh, go phu, que chia sgi va thoi
dua soi ngang. V6i bé khung dét nay dong

bong thanh sgi dai. Day la cong viéc kho,
yéu ciau ky thuat cao, khéo 1léo va mat
nhiéu thdi gian méi tao ra dude nhiing soi
bong theo ¥y muén. Xa kéo sogi gobm gudng
quay, suét cuén sgi dit trén 2 dau cia mot
thanh gb va ndi véi nhau bang mot soi day
“cu roa”. Nguoi thao tac kéo sgi, tay phai
quay gudng, tay trai cAm con bdng vé
thanh sgi cudén vao suét. Vé bong thanh
soi dai, déu, khong dat 14 mot nghé thuat.
Khi rat dude sgi, ngudi ta guéng thanh cac
tay soi 16n dé tién cho viéc ho soi va gidng
sdi vao khung dét.

Do séng gin giii véi ngudi Nung Din,
nguoi Hmong nén ngoai nguyén liéu sgi
bong, ngudi Thu Lao con tiép thu ky thuat
lam trang phuc ctua cac dan téc lang giéng
khi diing soi lanh dé dét vai lam vay.

Khdn déi dau cua phu ne Thu Lao

bao dét dude loai vai khé réng 25-30cm.
Theo dong bao, dét vai loai nao thi dung
go loai d6. Néu dét vai lam khan, may éo
tré em thi chi dét khé 15 — 20cm; con may
40, quin, vAy nguoi lén phai dét khé
30cm. Mdi ngay nguoi thg dét dét duge 1 -
9 sai vai, trong khi may mdt bd vay 4o cua
cua phu nit hét khodng 6 — 7 sai. Do vay,

dé c6 vai phuc vu nhu ciAu may mac trong
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gia dinh, ngudi phu ni phai tranh thi moi
thoi gian trong nam dé se sgi, dét vai.

Vai dét xong dugde hé bing nuée chao
gao hodc bot sdn. Cach hé 1a n&u chao gao
hay bot sdn that nhi réi cho vai vao ngam
20 — 30 phut, sau vét ra mang gb dé cho
nuée chio chay hét thi dem phoi khé. Vai
ho 2 - 3 14n 1a dudc. Sau khi hé xong, giat
sach phoi khé cat vao rucng, hom.

Vai dét td sgi bong, soi lanh c¢6 mau
trdng, nén trudec khi may y phuc ngudi
Thu Lao thudng phai tién hanh nhudm
vai. P& c6 mau cham den, ho phai ché&
bién cao cham lam thudc nhudém. Cao
cham lam tU nuéc ctia cdy cham va ché
bién cling giong nhu cach lam caa cac dan
toc Tay, Nung, Thai. Cdy cham & viung
nay c¢6 2 loai: cham 14 to va cham 14 nho.
Cham 14 nhd tréng bang hat trén nuocng
vao thang 2 — 3 am lich, cdy no cach cay
kia 1 mét. Tréng cham dude 3 thang tudi
12 ¢6 thé thu hoach 1an d4u va ct 3 thang
thu hoach mot 14n. Loai cAy nay c6 thé
thu hoach trong vong 2, 3 nam. Cham la
to trong bang canh. Ngudi ta cit canh &
cac ciy 16n dem vui xuéng dat 4m 14 cay
c6 thé lén tot. Loai cay nay tréng xung
quanh nha, ven bd suéi, bd ao. Cham 14 to
¢6 tubi tho lau, c¢6 thé thu hoach trong
vong 4, 5 nam va mdi nam thu hai 2, 3
lan. Cham thu hai vé, sau khi loai bd
nhiing 14 nhd, 14 bi sau..., ngudi ta dé ca
canh (cham 14 to), hoac ciy (cham 14 nhd)
vao thung ngam véi nuée voi b, 6 ngay cho
cham théi ra, 14 rung hét thi vét bo canh,
bad va rac ban. Sau d6 dé ldng trong
khoang 3, 4 gid dong hd roi chit nudc
trong & trén. Nudce cham dic dong lai phia
duéi goi 14 cao cham. Khi nhuém vai, déng

bao 14y cao cham hoa vdi nude va cac phu
gia khac dé nhuém. Vai cho vao nudc
cham ngdm 15 — 20 phut sau d6 v6t ra dat
1én mang gb to dé nudc cham thita chay
lai vao thung rdi 14y vai ra dem phoi khé.
Theo kinh nghiém ctia déng bao, vai nén
nhuém khoang 10 14n va nhat 1a phoi vai
4 chd béng ram, thoang thi méi bén mau

va dep.
2. Y phuc
- Y phuc nt@ gidi

Phu nii Thu Lao mic vay (sdn), 4o
(sz), do61 khéan (mét thi), mang tap dé (u
gieo), chan di giay hai (thi ni), bai tée 1én
dinh d4u, khong cai trAm ma budc bl téc

bang khan.

Ao ctia phu nit Thu Lao 13 40 ngin 5
than, khuy vai cai nach bén phai, dudc
may hai 16p, 16p ngoai day, l6p trong
mong, nep nguc nhd cling mau vai 4o va
khau lién véi c6 4o. Kidu 40 5 than nay
dudec may bang cach 14y mdt manh vai vat
qua vai sao cho du ca chiéu dai vat truée
va vat sau; 14y mot manh vai khéac vit
qua vai téi da chiéu dai vat sau, con vat
trude chi cAn dén ngang bung, phan than
ngin nay sé 1a than phu phia trong. Khi
khau, ngudi ta cit ti€p mot than trude bén
phai dé khau ndi lién v6i than bén trai.
Than nay tao nep nguc va khép vao dé cai
cic bén nach phai. Nhu vay, 4o xé tit ¢
chéo qua nach phai, cii mét cic & c6, mot
ctic 6 dinh ta va mét ctc ¢ nach phai. 6ng
tay 4o dudc ndi thém vai cho dai dén-cd
tay. DAu 6ng tay 40 may modt miéng vai
khac mau khoang 3 - 4 cm, hai ddu manh

vai nay théu hai duong chi d6 va chi xanh.
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Vay cua ngudi Thu Lao 1a loai vay md,
dude ghép tir 9 - 12 manh vai tu dét, véi
18- 24 duong chi khau suét theo than vay
thanh mot td&m vai. Vay c¢6 3 phan: dau
vay, than vay va giu vay. Dau vay cé hai
phan, gdm mot day vai mau dé hodc trang
dai hon mot sai tay lam day buéc quanh
bung va modt manh vai ¢6 hoa van, rong 5
— 10cm dai gdp do6i vong bung, néi lién day
budc vay v6i than vay (thuong than vay
rong khoang 3-3,5m), vi thé phan trén cta
than vay phai xép ly cho vira véi dau vay.
Than vay 14 nhiing manh vai tu dét cat
via ti bung dén mit ca chan. G&u vay
phia bén trong dugdc dap thém miéng vai
khac mAu dé vira tang thém vé dep cuaa
vay, dong thdi 1am cho gau vay cting hon.
Khau vay kiéu nay khi xoe ra thi dau vay
va giu vay tao thanh hinh tron. Day 1a
loai vay khac hdn véi vay cla ngudi

Thai, nguoi Tay va ca vay xoé cuia nguoi

|

Trang phuc cua ni va nam Thu Lao

Sau khi méc 4o vay, ngudsi Thu Lao
quén thit lung (xd giang) ngang bung dé
gilt chat chiée vay trén ngudi. Thit lung 1a

Hméng, song rit giong kiéu vay cla ngudi
Nung Din, nhung khi mé&c ho khéng kéo
thanh tim 6 phia sau lung nhu ngudi
Nung Din ma thoi.

Cach bui téc va quin khin cta nguci
Thu Lao nhu sau: Phu nit dé toc dai, sau
khi chai xong, ho 14y hai day vai (td lénh
th) c6 ban rong 0,2 < 0,3cm, dai 2 sai tay
(3m) quén ti dinh ddu dén hét dudi toéc va
budc chat sgi day nay vdi lon toc; sau do
quan téc cao lén dinh dau nhu cach quan
téc ciia phu nit Thai da c6 chong. Tiép
theo, ho 14y mot cai khan dai 2,5 sai tay (3
- 4m), rdng 1 gang tay (20cm) gip 1am bén
theo chiéu doc r6i quan quanh bui téc 6
dinh dau, tha hai dau khén ra sau lung.
Phu nit 61 khan kiéu nay goi 1a thi xé va
chinh cach d6i kh#n nhu thé ma ngusi
Thu Lao con c6 tén goi 1a Pay Thi Xé hay
Day Cu Xé.

Ao va vay cta nii gidi Thu Lao

tdm vai mAu cham réng khodng 20cm, dai
hon sai tay, dau thit lung khong cé tua,

khong trang tri hoa vin ma vién chi do,
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chi xanh. Khi that, ngudi ta quan quanh
bung 2 vong, roi that méi va tha 2 dau ra

sau lung.

Phu nt Thu Lao di lam rudng, nudng,

lén rung 14y cui,... thudng budc tap dé
trude bung va quan xa cap (kho piéng) &
chan. Tap dé ctia nguoi Thu Lao gidng tap
dé nguoi Tay, Nung. D6 1a miéng vai hinh
chtt nhat réng bing 2 khd vai tu dét
(60cm), dai t¥ bung xudng dén mat ca
chan, mau cham den khong trang tri hoa
vin; dau tap dé khau 2 day dé budce vio
bung. Xa cap cua nguci Thu Lao ¢6 hinh
tam giac, dau nhon ctia tam gidc khau déy)
bude vao bdp chan. Ho quan xa cap tit ¢d
chdn dén hét bdp chan dé chéng rét,
phong ngtia c6n trung cin va cho dd mai

bap chan khi leo nii.

Truéc day phu nt Thu Lao thudng
dung hai tu khau - mot loai hai rat pho
bién & cac dan toc doc bién gidi phia Bac.

Ngay nay, ho st dung cac loai giay, dép

Cdch quén khdn dau cua nit gidi Thu Lao

-Y phuc tré em

Tré em lic méi sinh chi duge quén, G
bing nhiing miéng vai 1ay ti quin 4o ca
clia b6 me; chi tit 1 tubi trd 1én méi duge

cit may quan ao. Ngay nay, tré em cd xu

mua & cac chd trong nude hoac cac loai
dép nhua c6 quai hau, gidy vai mua & cac
chg bén Trung Qudc.

Khi ra dudng, phu nid Thu Lao thuong
ddi nén nan, kiéu rong vanh cé6 chép bang.
Loai nén nay phé bién 6 cac dan toc doc
bién gii Viét —Trung.

- Y phuc nam gidgi

Quan 4o nam giéi Thu Lao giohg quan
40 nguoi Nung, nguoi Tay. Bo y phuc cua
ho gdm c6 khan quén dau, 4o, quan (qua)
va gidy. Trude day nam gidi dé téc dai, bui
téc, quin khin vanh quanh ddu. Khin
cua nam giéi khong khac gi khin cta phu
nii. Ho thudng mic 4o cAnh mAu cham, ¢6
3 tai vai - 1 tai trén va 2 tai dudi; 4o co
ding va c¢6 hang cic vai 7 chiéc. Quan cua
nam gi6i 1a loai quan chan qué, cap 14 toa,
ong rong 30 — 35 cm. Hién nay nam giéi
Thu Lao dang ¢6 xu thé mic au phuc nhu

ngudi Kinh.

That lung cua nit gidi Thu Lao

huéng mic d6 may sdn duge ban nhiéu &
chg. Tudi tho ctia chiing gian lién véi chiée
mi truyén théng cua dan toc, duge khau
bang 4 mui vai cham, xung quanh thanh

mi ¢6 trang tri hoa van hinh sao 8 canh,
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hodc hinh con c4, hay cac chd Han... Ma
tré em gai dudc trang tri sic s6 hon ma

em trai.

Tré em khi con nhé duge bé me diu (do)

Xa cap cua nit gidi Thu Lao

Qua khao sat chung toi thay, ngoai bo y
phuc thudng ngay nhu da md ta, nguoi
Thu Lao khéng c6 1& phuc trong cudi xin,
18 hoi. Trong ngay cudi, 6 dau, chd ré van
méc kiéu y phuc hang ngay nhung dudc
may méi. Khi di 1am, ngudi ta méc nhing
bd quan 4o cii, thAm chi ca nhiing bo quin
4o da thay hodc néi ta, ghép thém vai. Cac
thay cing ctia ngudi Thu Lao ciing khong
¢6 v phuc riéng khi hanh nghé. Khi c6
tang ma, ngudi Thu Lao chi chit thém
chiéc khan tréng, & ho ciing khong c6 tang

phuc riéng.
3. Trang stc

Ngoai y phuc, ngudi Thu Lao con dung
db trang stic nhu vong c8 (khuodn hu), vong
tay (khuén), khuyén tai (xd w), nhan (sén
mi), trAm (mdt gio thw), rang vang (van
dong) va tai khoac. Cac db trang stc
ngudi cta Thu Lao lam thudng bang vang

bén minh. Piu cia ngusi Thu Lao ¢é hinh
tam giac, ti dinh dén day dai 1m, quai
diu dai 3 sai tay, mat diu dudc trang tri

hoa vén rat dep.

Diu cua tré em Thu Lao

(dong), bac (nga), dong (chan), sit ma
(lac)... Trude day, c6 mot s6 ngudi bigt lam
d6 trang stic. Ngay nay ho mua cua céc
dan téc Kinh, Han, Dao. Ngudgi 16n, tré
em, cA nam va nii déu c6 db trang siic,
nhung phu nit va tré em st dung nhiéu
hon. Khi con nhd, ca bé trai va bé gai déu
deo vong ¢d, vong tay biang bac. Theo quan
niém cta déng bao, deo cac d6 trang stic
trén con dé xua dudi td ma khong cho lam
hai dén hén via. Khi 16n 1én, nam giéi
thudng khéng deo vong tay, vong cd, hoa
tai, ma chi deo nhan. Sau khi duge 1am 18
thuong tho, ho mé1 méi deo lai vong tay.
Nguoi Thu Lao quan niém bac la thd ky
216 va nhu mot loai bia hd ménh nén treé
va gia st dung 1a dé bao vé sic khoe. Hau
nhu ngudi phu ni ndo ciing c6 vong cd,
vong tay, hoa tai, nhan va trAm cai téc.
Tram thudng duge lam biang sting mot

dAu nhon, mét dau det nhu can thia (chiée
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trAm con dung dé gai ddu khi bi ngaa).
Vong cd, vong tay, hoa tai, nhin cta nguoi
Thu Lao khéng khéc gi cia nguoi Tay,
Nung va mot s6 dan tdéc 6 viing bién gidi
phia Bic. Phu nt khi trudng thanh
thudng ¢6 théi quen bit rang vang ¢ ham
trén dé tang thém su duyén dang.

Khi di xa, nguoi Thu Lao thuong deo
mot cai tdi bén ngudi, tdi duge may bang
vai cham tu dét. Day 1a loai tdi phé bién &
cac dan toc viing Tay Béc ciing nhu Pong
Béc. Ngoai chtic ning 1a mot dung cu dé
dung nhiing d6 dung thiét yéu nhu khan,
kim chi, hop trau, dao con,... qua chiéc tuii
nguoil ta con phan biét gidi tinh ctia ngudi
deo né. Nam giéi Thu Lao thuong deo
chiéc tdi khoéng c6 trang tri hoa vin cau
ky, con phu ni dung loai tdi cat may cau
ky hon: trén miéng tui va hai bén tdi vién
chi mau dd, thanh tdi théu hoa vin hinh
béng hoa hoidc ngdi sao tAm cAnh mau sic
sdc s8. Quai tdi dét bang sdi to tdm ¢ hoa
van rat dep. Nguoi gia dung chiéc tdi nhu
chiéc tay nai, c6 thé deo bén hong, xach
hodc ganh. Cach cit may tdi nay nhu sau:
18y mot miéng vai hinh chii nhat cé chiéu
dai khoang 2m, rong 40cm, gdp 2 géc doi
dién tao thanh mot hinh binh hanh, sau
d6 gdp tiép dudng chéo ngin cua hinh
binh hanh réi khau hai bén mép lai, s&

duge mot cai tai ¢6 2 gée nhon lam quai.
4. Hoa van trén y phuc

Ngudi Thu Lao rat it trang tri hoa
van trén y phuc, nhat 1a y phuc ctia nam
gidi. Trén y phuc cta nii, hoa vin dudc
trang tri nhiéu hon chdng han ¢ diu
khan, ¢6 4o, nep ta, ddu 6ng tay 4o, cap
vay. Chiéc khin doi dau cia ngusi Thu

Lao dudc vién chi do; ¢6 4o, nep ta, dau
ong tay 4o déu c6 théu cac dudng thing
song song; trén cap vay cé trang tri cac
mang hoa vin véi hinh sao 8 canh, dudng
séng nude, hinh qua tram,... Cé thé noéi,
trang tri trén y phuc ctia ngusi Thu Lao
gibng cach trang tri trén y phuc ctia ngudi
Nung - lang giéng cta ho.

5. Mot vai nhan xét

Qua tim hiéu vé trang phuc cta
ngudi Thu Lao 6 Lao Cai, chiing t6i ¢6 mot

s6 nhan xét nhu sau:

1. Ngoai cach quan khan theo kiéu thw
xé va hang cic 4o khéng lam hinh con
buém bing bac, cach cit may 4o, vay, tap
dé, xa cap va khau gidy hai ctia ngudi phu
nt Thu Lao kha giéng v6i nhém Nung
Din. Diéu nay con cé thé thdy qua ngdn
ngi: nhiing tu chi cidc b phan trén trang
phuc trong tiéng Thu Lao va tiéng Nung
rat giéng nhau, chi khac nhau ¢ Am luogng

ning nhe ma thoi.

2. Hién nay do tac dong cua kinh té&
thi trudng, su giao luu gitia hai bén bién
gidi Viét — Trung ngay cang duge md rong,
trang phuc cia nguoi Thu Lao dandce xu
huéng thay d6i nhanh chéng. Nhiéu bo
phan y phuc duge dong bao mua cia ngudi
dong toc bén kia bién giéi hodc mua cta
ngudi Kinh. Diéu nay thé hién rit ro
trong y phuc cia nam giéi, nhat 1a & 16p

tré.

3. Xét trén khia canh trang phuc c6 thé
nhan thay ngudi Thu Lao rit gin gii véi
din tdc Nang va Thai; trong d6, gan gii
nhdt 14 v6i nhém Nung Din. Nhém nay 1a
mot bd phén trong khéi cu dan Choang &
mién Nam Trung Quéc. Trudc day, do
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nhiéu 1y do khéc nhau, ho da chuyén cu
sang Viét Nam.
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