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TUC NHUOM RANG DEN - SO SANH VIET NAM VA NHAT BAN
PHAN HAI LINH

czewuic nhudm rdng hay "son ring" 13 mét tdp quan phé bién rong rai d

L'L'nhi@u nudc chau A, nhidu bd lac chadu Phi va cac toc nguoi Trung va
Nam My. Muc dich ciia phong tuc nay la boc ra ngodi 16p men rang tu nhién mét
16p "son" béng dé bao vé rdng, ddc biét 1a chan ring, ngoai ra con ¢6 tac dung
lam dep. Tuc nhudm ring c6 thé chia ra lam hai loai chinh: nhuém den va
nhuém do, trong d6 tuc nhudm den phd bién hon ca.

Phong tuc nhuém ring den c¢6 thé thay trén mot pham vi kha rong: phia
bic 1én dén Nhat Ban, phia nam xuéng Malaysia, In-d6-né-si-a, phia déng dén
nawu Trung Quéc va Dai Loan, nhidu ving Déng Nam A, phia tdy dén nam An
Do, Madagascar. Trong bai viét nay téc gid muén dé cap dén tuc nhudm ring
den ¢ Viét Nam va Nhat Ban, qua d6 so sanh su giéng va khac nhau va qua
trinh suy thodai ctia phong tuc nay & hai nuéc.

1. Tuc nhudém rang den & Viét Nam

O Viét Nam, t thoi cb dai, tuc nhuém rang den da phd bién & cac dan toc
mién Bic vA mién Trung. Cac nha khao ¢6 hoc Viét Nam it ra da tim thay ring
nguoi ¢6 vét nhuém den tai cac di chi vin hoa thoi dai do dong tai luu vic séng
Ma. Dang tiéc 1a dén nay chwa c6 mot cong trinh nghién ciiu nao xic dinh rd
khéi nguyén ctia phong tuc nay é nuéc ta. Tuy nhién nhiéu ngusi cho rang tuc 18
nay xudt phat tlt tuc &n trau cau rit phé bidn & khu vuc Déng Nam A.

Nhiéu hoc gid nuéc ngoai da miéu ta vé tuc 4n trdu von cé & cu dan Dong
Nam A tit xa xua. Nha nghién cttu phong tuc niguoi Nhat Takahashi Masao da
viét: "Tr xa xua ngudi phuong Nam ¢6 tuc dn trau. Ngudi ta nhai trau va nhé ra
mét thit nuée dé sam. An trau dugc wa thich nhu nghién thuéc phién vay, dn vao
s& thay ngusi khoé khodn va sang khoai. Dan dan thit nuée dé do trau tiét ra sé
lam rdng bi nhuém mau d6 sim. Xuwa kia chi ¢é tang 16p thuong luu méi cé trau
an con nguoi nghéo khé khong duge #n trau. Chinh vi thé mau riang duge coi 1a
dau hidu dé phan biét giai tang trong x4 hoi" ("Keshyo monogatari" - Truyén ké
vé nghé thuat trang diém", tr.210, 211).
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Tuy vay khéng thé dong nhat tuc an trdu véi tuc nhuém riang den. Cude
diéu tra vé tuc #n trau va nhuém ring den & x6m B, lang Bach Céc, x4 Thanh
Loi, tinh HA Nam vao thang 8 nim 1996 cho thidy & néng thén nuéc ta con rat
nhiéu ngusi ¢ dé tusi 35-50 4n trau ma khéng nhudm ring den. Ly do #n trau
rat khac nhau nhu bat chuéc ba va me dn rdi thanh quen hay &n cho 4m ngudi
khi di 1am déng miia déng... Tuy nhién an trdu ma khéng nhudém ring, lau ngay
ring s& c6 mau nau dé saim nhung khéng den nhanh. Dé ¢6 ham ring "den lay
nhu hat na" ngusi ta phai nhuém ring.

Ciing trong cudc diéu tra tai xém B, ching t6i da tién hanh phéng van 5
trong s6 11 cu da tung nhuém ring den thdi tré, nay & d6 tudi 60-70. Qua miéu
ta clia cac cu va qua cac tu lidu nghién ctu cud cac hoc gia ngusi Phap, ching toi
hinh dung cac budc chinh ctia viéc nhuém réing den & nudc ta truée kia nhu sau:

1. Budc lam sach rdng: Thuong kéo dai 3 ngay. Sau mdi bita #n, ngudi
nhudm phai ddnh sach bing vé cau khé véi bot than cti (8 mién Béc) hay nhiing
boc vai nhé chita tro than (mién Trung). Sau d6 stic miéng bing nuée c6 vit
chanh hay pha d&m, rugu gao r6i ngam trong miéng nhiing 1at chanh cit méng.

2. Bude nhupm do: Kéo dai khoang 3 dén 10 ngay. Thude nhudm 1a mot
chat hé déo mau dé c6 vi chua gém bot canh kidn pha véi nude chanh hay dim
va rugu, sau dé dun néng. Nguoi mién Bic phét thudc 1én hai dai 1a chuéi hay
gidy ban nhé r6i ap 1én mit ngoai ctia hai ham ring va ngam sudt dém. Con
nguoi mién Trung ding ngén tay hay tim tre dé quét thusc 1én rang. Sang hém
sau nguoi ta nhé thudc di va sic miéng bing nuéc mudi. Sau nhidu dém lién tuc
rang sé ¢c6 mau niu do sam.

3. Bude nhudém den: Chi tién hanh trong khodng 3 dém. O mién Bic thuéc
nhudém gém sun-fat sit, vé qua luu trén véi cac huong liéu nhu vé qué, hoa hai,
dinh huong... con ¢ mién Trung nguyén liéu c6 hoi khac: ngoai sun-fat sit va
canh kién con ¢6 cam thao, hat cau, r& cay bach chi, ré céi, dia hoang, nhya tram
huong... Cac nguyén liéu nay déu duge nghién thanh bot rdi tron v61 nudc va
rugu gao, sau dé dun trén ltta nho va tham vao mét it bot gao nép thanh mot ‘
chat ho sén sét c6 mau den va vi tanh. Cach nhudm ciing giong nhu buéc nhudém
do.

4. Budc cung c¢6: 6 mién Bdc buéc nay thuong duge tién hanh trong 4 ngay.
Nguoi ta d6t vo méc ctia qua dita trén than cti chay dd ruc va gat 14y chat dau
mau den chay ra. Chat dau nay duge phét 1én Iudi dao ta va d8 vai g10, sau do
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dem quét chd't nay 1én ring, ta sé ¢6 mot 16p son den sim va béng phu 1én mit
ring. Trong khi d6 ngusi mién Trung ding thuse nhudm den cé thanh phan don
gidn hon budc 8 (gébm sun-fat sit, sun-fat déng, cam thao, hat cau, ré bach chi
va 18 ¢6i) dé cling ¢6 16p son den ctia ring.

5. Buwdc bdo duong: Sau lan nhudém dau tién, cit 2, 3 nam, ngudi ta lai boi
thude nhudm den 1én rdng 3 budi, mdi budi 5 phit dé bao dudng 1ép son den cla
rang.

Lan nhudm dau tién khién ngudsi nhuém ring bi sung véu miéng va mdi va
phai thuc hién ché d6 4n kiéng rit g0 b6. Ngudi ta khong dude &n cac chat béo dé
bdo dam su két dinh t61 wu cha thudc trén bé mit men rang. Do tac dung cua cac
chat lam sach ring, dic biét 1a chanh va d4m khién bé mit ctua ridng rat nhay
cam v6i cac kich thich nén ngudgi ta thuong chi duge dn chao, cac loai thic dn
mém hoidc nudt chiing com véi nude, tuyét d61 khong duge an cac thiic dn cing va
néng.

Tém lai, & Viet Nam, tuc nhudm ring den va dn tridu c6 quan hé mat thiét
v6i nhau. Co thé ham rdng nau doé do #n trau khifn ngusi ta nghi dén viéc
nhudm rang dé cé6 mot mau den déu, béng dep. Ngudgce lai, 4n trau thuong xuyén
cang khién ham riang tré nén den nhanh.

2. Tuec nhudém rang den ¢ Nhat Ban

Ciing nhu ngusi Viét, ngudi Nhat ti thoi c6 dai da biét nhudm ring den.
Nhiéu hoc giad Nhat Ban cho riang tuc nhudém ring den ciua nguoi Nhat von do
ngudi phuong Nam mang t6i. Phong tuc niy xuédt hién ddu tién 8 Céru Chaw: "0
ving duyén hai Ctiu Chau, Nhat Ban, tit thoi ¢6 dai da c6 tuc nhudém réng den..."
Vio thoi Minh (Trung Quéc) cac gia dinh quan lai va thi linh 4 Ctiu Chau déu
dung mét loai thusc goi 12 Gobaishi (ngit bdi tit) & nhudm ring... Nguoi Ciu
Chau dua vao mau ring tréng hay den dé phéan biét dia vi xa hoi clia ngudi doé.
Cac c6 gai 15 tudi khong phan biét dia vi xa hoi déu duge nhugm ring dé chudn
bi di 18y chéng” ("Bethnamu jin to Nihon jin" (Nguoi Viét Nam va nguoi Nhat
Ban) tr.24). : |

Tuy nhién do Nhat Ban khéng cé trau cau nén tuc nhudm réng den 6 day
khéng di ciing véi tuc dn trAu. "Khi nhitng nguoi phiong Nam dén Nhat Ban, ho
mang theo mot it trdu cau nhung rdi ciing 4n hét dan. Khong nhai trau cau lam
cho ring clia ho tring dan ra. Ham ring khong con den lam nguoi ta cam thay lo
sd, hodc do quan niém vé giai tang trong xa hoi khién nguoi ta phai tim cach
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nhudm rang. Mot 1an tinh cg khi dun vai thi ¢d va 1a trong ndi sit, ho phat hién
ra mot thi nude mau den sim tir dé ho st dung thuéc nay dé nhudém ring"
("Keshyo monogatari", tr.211).

Vay nguoi Nhat ding nguyén lidu gi dé lam thudc nhudém ring, dung cu va
phuong phap nhudm c6 gi khic véi nguoi Viét ?

Thudc nhudm ring & Nhat Ban gom hai thanh phan chinh la Kanemizu
(‘chlec tuong thuy) tic 1a dung dich c6 chiia sat va mot loai thudc Bac tén la
Gobaishi (ngu boi tut). Dé ché Kanemizu, nguoi ta cho vao ndi dat nuée, dam,

'nude gao hay nude tran udon (mét loai my lam bing bdt gao gin giong phd Viét
Nam), nudc ché. Sau d6 thém thanh phan sit bang cach cho vao ndi kim hay

“dinh gdy hodc bot sit mua & hidu. Ngudi ta ddy ndi kin rdi béo quin noi t6i va
lanh 2-3 thang. Sit bi oxy hoa lam cho nuéc trong néi c6 mau vang nau sam. Co
truong hgp ngudi ta dun nuéc sdi trong néi sit réi cho thém it vun sit, men,
rugu, sau d6 dit néi gan bép. Sau mét thai gian dung dich 1én men, bée mui tanh
va c6 bot thi 14y ra dung. Dt bing phuong phap nao thi muc dich cta qua trinh
nay la tao nén dung dich oxy hoa ctia sat. Diéu nay khién ta lién twdng dén viée
nguoi Viét dung bot gao, ddm, chanh; ruou va sun-fat sit lam nguyén liu ché
thudc nhuém ring.

Thanh phan tiép theo 13 Gobaishi. Day 14 tén ctia mot loai thudc bic gdm
qua dita, qua cdy hoang 16, ci au... dude rang va gid nhd thanh bot. Cac thanh
phan nay déu cé chita chat tanin (gerbstoff) va c6 vi chat.

Viéc nhudm ring den dudge ngwoi Nhat thuc hién qua cac buéc chinh sau:

1. Bude danh sack rdng bang vo qua nhu qua luu hay stc miéng bing rugu

2. Bude boi Kanemizu: nguoi ta cho dung dich Kanemizu viao 4m, dun soi
roi 46 ra did hay bat néng. Dung bit 16ng chdm dung dich con dang 4m 16n ring.

3. Budc quét gobaishi: 14y bt 16ng nhing vao hop dung bot gobaishi roi
quét 1én mit ring da c6 dung dich kanemizu.

Sau khi ngam thudc mot luc ngudi ta nhé ra va lip lai buée 2, 3 vai lan.

4. Bude bao dudng: cit mbi tuan viéc nhuém ring den duge tién hanh mot
lan. '

3. So sanh sy gidng va khac nhau, va qua trinh suy giam ctia tuc nhuém
riang den & Viét Nam va Nhat Ban

a. Tuc nhupm rdng den ¢ Viét Nam va cdc nude Déng Nam A gan lién vdi

~ A 7 AN v A v A N A A ~ o A N

tuc an trau. Co6 thé ham ring niu do do &n trau 13 mot nguyén nhan khién nguoci
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Viét c6 néi riéng va cu dan Péng Nam A néi chung bit dau nhudm ring den.
Phong tuc nay duge nhiing ngudi Pong Nam A di cu truyén sang cdc nudc khong
6 trdu cau nhw Nhdt Bdn, Madagascar... Vi vdy ¢ cdc nude nay ngudi ta chi
nhudm rdang den ma khéng dn triu.

b. Nguyén liéu dé ché thuéc nhuém & Viet Nam va Nhat Ban tuy c6 khac
nhau nhimg déu theo mdt s6 nguyén tic chung:

- Chat axit cia chanh va ddm lam cho bé mét ring mém va dé tham thudc

-~ Chat tanin cua thye vat (mh vo qua lyu, cu au...) tac dung véi dung dlch
6xit st tao nén mau den ctia thudc

- Bt gao, bot canh kién lam ting tinh két bam cua thude

¢. Phuong phdp va dung cu ding dé nhudém rdang 8 mdi nuée cing khac
nhau nhung tyu chung déu qua hai bude chinh:

- Lam sach v mém bé mét ring.

- Ding tay hay dung cu boi thude nhudm 1én mit ring.

Nguoi Viét Nam do #n trau cau thuong xuyén nén 16p "son" den cia ring
duge duy trl va mai béng. Vi vay cit 2, 3 nim méi phai nhudm lai ring mot lan.
Con ngusi Nhat phai béi thudc lai hang tuin dé giti mau den cho ring.

d. Mic dit nhudém riang den doi héi nhidu thoi gian nhu vay nhiung né duge
duy tri lJau dai & hai nuwée do cde nguyén nhéan chinh saw:

- Tuc nhudm riang den gin lién véi quan niém thim my cta méi dan toc.
Ngueoi Viét Nam coi "cai ring, cal téc 1a géc con nguoi” va ham ring "den lay nhu
hat na" la tidu chudn ctia vé dep. Con & Nhat Ban tir thoi c6 dai da ton tai quan
niém vé céch trang diém véi ba mau chinh: tring, do, den. Mot ¢6 gai dep phai cé
nude da tring, tham chi ngudi ta cao 1ong may di dé tang thém phan trdng cla
khuén mit. Trén dé doi méi duge t6 dd trd nén néi bat va noi 1én gitta ddi moi ay
la ham ring den nhanh "nhu ctit Au".

'

- Ring den dugc coi 1a ddu hiéu phan biét gitia cac tdc ngusi va giai tang
trong x4 hoi. Nguoi Viét xua ¢6 cAu: "ring tring nhu ring ngudi Ngo" dé phan
biét v6i nguoi Trung Qudc, tham chi nguf6i ta so sanh nhimg nguoi khdéng nhudm
rdng v6i y mia mai, ¢6 ham riing "trang nhu ring ché". Con 6 Nhat Ban, ngoai
biéu tuong cho dia vi xa hoi, rdng den con tuong trung cho long chwng thuy cia
ngudi vo doi véi chong.

- Trén thuyc t&, thudc nhudm con cb tac dung chéng siu rang va bao vé chan
ring vitng chic.



TAP CHi DAN TOC HOC SO 2 - 1999 6l

e. Qud trink bién doi va pham vi pho bién cia tuc nhuém rdng den & Viét
Nam va Nhat Ban ciing ¢6 rat nhiéu nét khac biét.

_ § Viét Nam tix thdi c6 dai, phong tuc nay da pho bién ca 6 nam gidi va nit
gi6i. Vao thé ky XV, dé thyc hién chinh sach d6ng hod, nha Minh ting ra 1énh
cAm nhan din ta nhuém ring den. Nhung dén thé ky XVIII, trong bai hich kéu
goi quan si tai 18 thé su & Tho Hac (Thanh Hod), Quang Trung'da néi: "Panh cho
d8 rang den, danh cho dé dai t6". Didu d6 ching t6 tuc nhudm réng den van dude
coi 1a phong tuc riéng ctia ngusi Viét nham phan biét véi cac phong tuc cua
ngudi phuong Béc.

* Theo hai hoc gia nguoi Phap Huard va Bigot, dén nam 1938, 80% néng din
Vist Nam vAn nhudém ring den. Tai cac thanh thi, do anh huéng ctia lan song Au
hoa nhitng ndm 30, 40, nam gidi da bat dau cit téc ngdn va thoi nhudm ring den
nhung phu nit van git nguyén phong tuc nay. Nam 1943 (ndm Showa 18)"... tai
Viét Nam dan 6ng cit téc ngin con dan ba co tuc 1é bii téc, quan khin va
nhudm ring den..." ("Nanpo minzoku zufu" (Nam phuong dan toc d6 pha), tr.20).

© Nim 1966, mdt nha ngoai giao tré ngusi Nhat sang thuc tap 6 Viét Nam da
ghilai hinh dnh ba chti nha tro nhudm ring den: "Khi nhin th&y ba chi nha cuosi
16 ham rang den nhéanh, t6i thoang ngac nhién nhung chgt nhé day chinh la tuc
nhudm riang den da timg ¢6 6 Nhat Ban..." va "... ¢6 mot lan t6i dige nguoi ta cho
xem cach nhuém ring den... & Viét Nam trude kia phong tuc nay dude coi 1a diéu
kién ctia cac c6 gai dep..." ("Betonamu jin to nihon jin", tr.22, 23). Nhu vay dén
nhiing ndm 60, tuc nhudm ring den van con rai rac 6 mdt sd ndi.

Trong cubc diéu tra tai xém B, lang Bach Céc, ching toi thong ké duge 11
cu gia ¢ d6 tudi 60-70 con nhudm ring den (trong do6 c6 1 cu 6ng) trén tong s6
dan ca xa 1a 546 ngudi, tiic la chiém khoang 2% dan s6 xa. Diéu nay cho thiy tuc
nhudm ring den 6 nude ta dang mai moét nhanh chong.

- § Nhat Ban ngay fay tuc nhuém ring den da hoan toan bién mat. Thoi
¢6 dai day 1a phong tuc ctia ¢d nam giéi va nii giéi thuong luu. Cudi thé ky XII
tuc nhudm riang den da lan sang ca tang 16p vd s 4 Kyoto va Kamakura. Sang
thée ky XTIV, XV, 18 nhudm thude Kanemizu l1an dau cho tré em nam va nit 8-9
tudi da tré nén phd bién. Tir thoi Chién quéc do nam gidi mai mé tran mac nén
sao nhang dan viéc nhudm ring. '

Vao thsi Edo (XVII-XIX), tuc nhudém ring den duge luu hanh trong mot sO
it nam giéi quy téc va la phong tuc phé bién clia cac phu nit da c6 chong. Lé
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nhuém rang den lan dau duge tign hanh vao ngay hén wéc hay ngay cuéi, hoac
sau khi nguci phu nit sinh dda con dau long. Nguoi nhudém ring cho c6 gai goi la
kaneoya, thuwong la chi bac bén me cua co gai.

Sang dau thoi Meiji, cing véi phong trao khai hoa vin minh tuc nhudom
rang den bi phé phan. Ngay 3 thang 3 nim 1872, hoang hau Minh Tri tuyén bd
khong nhudém rdng den nita khién phu nit giéi thugng luu ciing bit chudc dan ti
bd phong tuc nay.

Vao nhiing ndm Showa thi 30 (khoang cuéi nhitng nim 50) mdt cudc dicu
tra trén pham vi ca nuéc Nhat Ban vé tuc nhuém ring den dd duge tién hanh
dudi sut chi dao ctia gido su y khoa Enoki. Két qua cho thiy tuc nhudém ring den
chi con sét lai & mot s6 tinh vimg Péng Béc la Akita, Iwate, Nagan, Ghifu,
Fukui, Saga. M6i tinh con trén dwéi 10 cu gia con nhudm rang den. Tt d6 dén
nay da 40 niam, tuc nhudm ring den da hoan toan bién méit trén dat nuéc Nhat
Ban. Thanh nién Nhat chi con thdy phong tuc nay trong cac vé didn Kabuki,
trén cac miat na tudng N6 hay qua céc biic tranh Ukiyoe ma théi.

Nhu vay, tuc nhudém ring den da timg 12 mét phong tuc phé bién gin lién
v6i cudc séng lao dong va quan niém vé vé dep clia ngudi Viét Nam va ngudi
Nhat Ban. Tuy nhién 6 méi muiéc phong tuc nay lai c6 nhiing dic trung riéng. Tai
Nhat Ban ngay nay phong tuc nay da khéng con niia, con & nude ta cac cu gia
nhudm riang den déu da & d6 tudi trén 60-70. Trong khi d6 ching ta chua c6 mét
céng trinh nghién citu nao vé tuc nhudém ring mot cach toan dién va day du.
Thiét nghi trong Iic phong tuc nay chwa hoan toan mat di cn c6 sy phéi hop
diéu tra nghién citu clia chuyén gia trén cac linh vuc st hoc, dan toc hoc, van
hoa, hoda hoc, y hoc... nham lam sang rd vé mét phong tuc da ting tugng trung
cho vé dep ctia ngusi Viét Nam.
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