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NU PHUC TRUYEN THONG CUA NGUOI LA HU

LE NGOC QUYEN

1. DOI NET VE NGUOI LA HU

Theo s6 liéu diéu tra dan s6 ngay 01.3:1960, nguoi La Ha (KAt Sung)
c6 2.477 ngudi (1), cude Tong diéu tra dan s6 01.10.1979, c6 4.270 ngudi (2)
va Tong diéu tra dan s6 ngay 1.4.1989, ¢6 5.319 ngusi (3).

Khac v6i nhiéu dan toc thiéu s6 6 nude ta, ngusi La Ha s6ng tap trung
tai 44 ban thudc 5 xa ctia huyén Mudng Té, tinh Lai Chau 1a Pa U, Pa Vé
St, Bum T6, Ca Lang va Nam Khao. Ho cu trd trén cac suon nii. Trudc day,
mdi ban ctia ngudi La Ha chi bén, ndm néc nha, con hién nay, nhiéu ban da
c6 tir 20 dén 60 ho gia dinh (4). Noi cu trd cia ho xua kia di lai rat khé khan,
cht yéu di bd va di ngua; hién nay mot s6 xa da c6 duong 6 t6 dén tan trung

tam xAa.

Theo céc tai liéu cia Trung Quéc, ngudi La Ht von 14 mot nhanh cua
ngudsi Khuong. Vao thoi Thuong - Chu ngudi La Hu da c6 mat ¢ vang tay
nam Td Xuyén (Trung Quéc - TQ). Thoi Téng, t6 tién ctia ho sinh séng &
viing Nhii Hai va dén cuéi triéu dai nay, ho phan lam hai chi thién di vé
vung Lan Thuong va nam Canh Déng (VAn Nam - TQ). Thoi Minh - Thanh,
vé ¢d ban, ho da phan bé & nhiing viing thudc tdy nam Van Nam ( TQ) nhu
hién nay (5).

Vé toc dénh, Man Thu caa Phan Xudc, cho rang to tién cta ngudi La
Hu dude goi 12 O Man. La Hu 13 tén goi méi xudt hién tit thoi nha Thanh.
Ngusi Thai 6 Van Nam goi ngudi La Hu 14 Mu Swa. Trong Trung Quéc thiéu
s6’ dan toc c6 dé cap dén 3 nganh: La Ha Den, La Ha Vang va La Ha Trang;
con trong sach La Hii téc gidn si, cac nha dan téc hoc Van Nam c6 ké dén
hai nganh: La Hu Pen va La Ha Vang. & Vit Nam trudc kia, ngusi La Ht
dudc biét dudi tén goi Xd Puoi (ngudi Xa 6 tran), Xd Toong Luong (ngudi Xa
14 vang), Xd Quy, Xc, Khu Sung, Co Sung, v.v... 0 Lao, ngusi La Hu dude



44 LE NGOC QUYEN

goi chung la Lao Xung; ¢ Thai Lan, ngusi La Hu dudc phan thanh nhiéu
nganh khac nhau nhung ho van thtta nhan téc danh chung 1a La Hu (6).

Nhu vay, trong toan vung tu Viét Nam, Trung Quéc, Lao, Thai Lan,
Mianma téc danh La Hu la tén tu goi cua téc ngusi nay va da trd thanh toc
danh tuong d6i théng nhat.

1. NOPHUC TRUYEN THONG
1. Y phuc

. Theo tai liéu cua Trung Qudc, ngusi La Hu thoi co dai trai gai déu mac
40 ngan mau xanh lam, khéng cé ¢4, xé nach trai, mic quan dai éng rong,
quan khan mau den (7).Cac tai liéu nghién ctu vé nguoi La Hua § nudce ta cho
rang, phu nit La Ha méc 4o dai va quan. Ho c6 théi quen maic hai 4o, 4o
tfong tay dai, 4o ngoai ngan, khong c6 tay. Théng thudng ho mic 4o dai di

lam con trong cac ngay hoi, 1& tét ho méi méac 4o ngin (8).
|

Qua khao sat trang phuc ngudi La H{, didu d& nhan thay cho dén nay,
chi mét s8 rat it cac cu 6ng con git duge bo y phuc cb truyén. Tu liéu dién da
cho thay, y phuc cta ho'cé mau cham den va dudc tao dang hau nhu khéong
- khac biét so véi nam bhuc cua cac din toéc anh em dang cu trd trong ciing
khu vuc. Ho méc quan (gio kha ba la co) may dai dén mat ca chan, theo kidu
chén qué, cap 14 toa, ding va 6ng rong. Ao nam (gio kha ba pho co) may kiéu
ba ba, xé nguc, véi hai vat bang nhau va c6 2 tii phia dudi cung hang cic va
khuyét t&t bing vai ¢ chinh gitia. Ong tay 4o thang va réng, dude can & gﬁ»n
khuyu tay. Nam gi6i La Ha khong d6i mit ma van khan (¢ ¢hi). Tuy nhién,
hién nay hau nhu khéng con may ngudi nhé dudc cach quan khin kiéu hinh
- chit “nhan” truyén théng.

Trai lai, phu nit La Ha hau nhu van giti dude cach phuc stic cia dan
téc. B6 ni phuc thudng dung goém c6: khan ddi dau, 4o dai, 40 ngin, quan,
khén lung, xa cap, tap dé. Duéi day chung téi chi trinh bay vé bd nii phuc
cia nguoi La Hua (xem dnh 1, 2, 3).
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Anh 1: Trang phuc trung Anh 2: Trang phuc thanh Anh31: Trang phuc tré em
ntt La Ha nt La Hua ' La Hu

Ao (pho co) c6 2 loai: 4o dai va 4o ngén. Ao dai (pho co do) mau cham
den, dai.dén tan c6 chan, cai khuy bén nach phai. C6 4o va nep nguc trang
tri bing nhiing miéng vai khac mau va diém nhiing duong théu. Dac biét
éng tay ao (pa la) dudc ghép rat nhiéu manh vai khac mau ma chu yéu la vai
xanh, do, trang, den, vang... Ciing chiéc 4o dai nay, néu la thanh nii 6ng tay
4o mau sic sd hon, phan 4o trudc nguc gan cac déng bac trang hoic déng xu
nhom (pu hg). Ngudc lai, nguoi gia, ong tay 4o chi gép nhiing khoanh vai
mau den va xanh lg, trude nguc ao khong gin gi. Chiéc 4o ngén (pho co) mac
ngoai chi dai chd&m héng. Ao khéng cé dng tay, hang cic vai ¢ gitia nguc,
trang tri hai bén nep nguc la dai hoa vén hinh con buém, dudng chi théu hai
bén ta mau dd, vang, xanh rit sic sd va hang xu bac hodc nhéom. Cac ta 4o
duge théu chi mau & miic d6 vita phai. Khi mic chiéc 40 ngén ra bén ngoai
4o dai, nhiing dudng can trén tay 4o dai s& tiép mau véi trang tri trén 4o
ngin tao nén mot chinh thé théng nhat mang dam yéu t6 thAm m¥ tdc ngudi
(xem anh 4,5,6).
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Anh 4: Thanh ni La Ha Anh 5: Chiéc 40 dai Anh 6: Ba 130 La Ha mac
maic 4o dai La Hua 4o dai

2

Quén (hd co)

N La Ha mac quan cing mau véi ao, cit theo kiéu chan que, cap la
toa (gibng quin ctia nam hodc gidng quan nit clia mét s6 dan toc khac séng
bén canh), may bé than va dai dén mat ca chan. Dé dinh vi chiéc quan trén
cd thé, ngudi ta c6 thém chiéc khin lung.

Khdn lung (ha cha)

Khén lung la mét manh vai cing mau véi quan, dai khoang 2 séi tay,
rong 15 -20cm, hai dau théu 2 dudng hoa vin bing chi d6. Ngusi La Hu
dung khén lung dong thoi véi quan. 1

B¢ khdn déi ddu (na kha)

C6 thé noéi, phan y phuc duge ngudi phu nit La Ha cham chut cAn than
nhét, mau sic hoa vin dep nhat chinh Ia b khan doi ddu. DAy 14 chinh thé
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nhidu bd phan cé cac chiic nang khac nhau: vita bao vé dau, via git cho mai
téc gon gang, via mang chiic nang thdm my cao... Lan lugt tit trong ra’
ngoai, bd khan déi dau gom co:

- Dédy qudn téc (pa xu ta). Truéc khi van khan va trang tri, ngudi ta
“phai c¢6 dinh mai téc bing mot day quén téc (pa xu ta), dai 2 - 3 sai (3 - 4m)
va roéng 0,1 -'0,2cm mau d6. Moi dau day quén toc c6 deo 3 tua cac xau hat
cuom va tim sgi bong (hoic sgi len) (xem anh 7).

- Vong chup ddau (g6 khé nhi), 1a mot vong tron gom 5 vong may (g0
chai) nhuém dé (nay nhiéu ngudi ding vong nhua) gin lién nhau bdi 3 hang

va mdi hang 12 4 hat bac hodc nhom chup vira véi ddu nguci doi (xem anh 8).

Anh 7: Day quin téc (pa’ Anh 8: Vong chup dau (gb
XU ta) kho nhi)

- Vong hoa vdn chup ddu (né kha), 1a vong hoa van gdm mot vong tron
bang vai 6 tiét dién 0,5 -lcm, gin cac hattbac (4 te) va treo tu 10 - 20 tua
hat cudm, soi béng (hodc sgi len) dai 30 - 35cm. S6 lugng tua hoa vén khéng
nhat thiét 1a bao nhiéu diy, ma tuy thudc vao y thich cia ngudi st dung.

Phu nit La Ht d6i vong hoa van nay trén go kho nhi (xem anh 9).

- Khén che trdn (4t pa), 1a mot bang vai rong 2 - 3cm, dai gan vita véi

vong dau. Hai ddu bang vai nguoi ta khau 1 cic bac (hodc nhoém) va dau kia
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1 doan day chi (@ cha) dé khi d6i budc vao nhau. Trén bang vai c¢6 mang
hoa van mau d6 théu hinh khuyén d6i nhau qua mét dudng thang va hai
phan ba mép trén bing vai gin la cac tim béng (hoic len) mau do, vang,

xanh (xem anh 10).

Anh 10: Khin che tran (4t pa)
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- Khan chup ddu (ut thi pa). V& cdu tao giéng khan che trudc tran,
nhung manh vai lam khan nay rong 8 - 10 cm va chia lam 3 phéan: phan
duéi gan 3 hang hat bac (hodc hat nhém) lién nhau; phan gita 1a hoa vin
giéng nhu khan che trudc tran va trén cung la bang vai mau xanh. Dé ‘gifi
chat khan trén diu, nguoi ta khau 2 dai quai (po l0i cha) gan cac hat bac
(hodc nhom) va khi déi budc chat quai trong gidng nhu quai ma (cting ¢é noi
lam quai lién va dudc xau cac hat cudm). Pau phia trén gitia khan va quai

khan gan c6 cac tua hoa van nhu khan doi déi da néi & trén (xem anh 11).

- Khdan déi dau (4 thi), 1a vuong vai dét thu cong mau cham den, moéi
chiéu 50 cm. Xung quanh mat phai khan ngudi ta khau dap thém nhiing
bang vai mau xanh, d6 ho#c trang. Bang vai khau dap thém nay réng 5 - 6
cm va canh d6i nhau cting mot mau. O mdi géc khian c6 3 tua hat cuom dai
40 - 50cm va mdi dau tua d6 gdn cac tim soi len hodc sgi béng mau dé. Khi
doi loai khan nay, nguoi ta gp déi lai, day phia trude tran con dinh tam giac

¢ phia dinh diu, tua hoa vin tha sau gay (xem anh 12).

Anh 11: Khin chup dau (it Anh 12: Khian doi dau (ut
thi pa) thi)
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Non (la kho)

Khi di xa hay lam nuong phu nd La Hua thudng d6i nén. Nén ctia nguoi
La Hu la loai nén dan bang giang, nia, tre giéng nén nan ctia mot s6 dan toc
ving bién giéi phia Bac nhu Nung, Phu La, Lé Lo... Nén dan 2 16p, 16p trong
dan hinh mat cao (16 6 canh déu nhau), 16 rong khoang 1,5cm, gitta nén bat
géc dé tao thanh chép nén. Lép bén ngoai dan kin theo kiéu léng doi hoac
long 5 va ciing bat géc dé tao thanh chép nhu 16p trong. Hai 16p nay 1ong lai
v6i nhau, phan dudi nén dugde cap lai va nic don day nhu kiéu ntc r6 ra. Dé
dung dude 1au, mua ning that thusng khéng bi 6 méc, ngudi ta quét mot 16p
dau bong 1én mit ngoai ciia nén. Lép dau nay, ngudi La Hu ché ti canh kién
hodc nhua théng ngdm véi rudgu nong do6 cao. Gan day kinh té& thi trudng

phat trién, dudng sa di lai dé dang, ngudi La Ha dd mua m, nén cta ngudi
Kinh vé ding (xem anh 13).

Anh 13: Nén nan Anh 14: Hoa tai
(la kho) (na po du)
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2. Do trang stic

Xua, phu nit La Ha dung db trang stic bang bac nhu vong c¢6 (16 do),
vong deo tai (na po dir), vong tay (la cit) nhung rat it. Ngay nay, diéu kién
giao luu md rong phu nit nhiéu ngudi dung dé trang stc. Do khéong c6 nghé
cham dudc vang bac, nén cac loai d6 trang stc ctia ho déu phai mua tu cac
dan toc khac. Chinh vi vay, nhiing d6 trang stic nay c¢6 nhiéu nét tuong dong
v6i cac dan toc anh em nhat 14 v6i nguoi Ha Nhi, Thai, Si La. Ngoai d6 trang
stic mang trén nguoi, ngudi La Hu rat chd trong trang stic trén nén vai ao,
quan, khan lung va nhat l1a trén bo khin doi dau. Nhiing dong xu bac hodc
nhém gin trén nén 4o, hoa van, mau sic ruc rd trén 6ng tay 4o, trén bo
khan doi dau... d6 1a cach lam dep cho b6 y phuc cia minh va la dac trung

thdm my ctia dan toc La Hu.

Ngoai y phuc thuéng ngay nhu noéi ¢ trén, trong 1& cudi, c6 dau La Hu
khong c6 y phuc riéng ma van mac bd quan ao nhu ngay thuong, nhung dé
12 bd quan 4o méi nhat. Tré em La HU, ni cing nhw nam 2 - 3 tudi dén 11 -
12 tudi 4n van nhu tré em ngusi Kinh (xem anh 14); con 14 - 15 tudi tré 1én

ni gi6i dn van bo do truyén théng dan toc.
III. MOT VAI NHAN XET

- Cach phuc stic ctia phu nti La Hua ¢ nudc ta c6 nhiéu nét tuong déng
v6i cdc nhém La Hu dang cu trd ¢ mién Bac Thai Lan va khu vuc Lan
Thuong, Ludng Ngan (TQ). Dic biét, trang phuc cia ngusi La Ha ¢ huyén
Mudng Té (Viét Nam) va hgudi La Hu ¢ huyén Luc Xuan (VAn Nam TQ) kha
thong nhat. Hién tai, nguoi La Ha Viét Nam cu tri gan bién gidi van di chg

bén Trung Quoc va mua quan 4o may san 6 bén dé vé mic.

- N@ phuc cta nguoi La Hu trudc hét thé hién chiic ning sinh hoc la
bao vé co thé. Bén canh d6, né ciing thé hién rat rd chiic nang phan biét toc
ngudi, nhat 1a ¢ khia canh tham my. Thoat nhin, by n phuc ctia ngudi La
Hu khong khac nhiéu so v6i bo nit phuc Ha Nhi ca vé chat liéu cting nhu
kiéu cach (khéng loai trit su anh hudng qua lai gifia hai téc ngudi nay trong
cach phuc stic), nhung du sao cting c6 nhiing diém khac biét rat d& nhan
thay. Ty du, chiéc 4o dai cta phu nit La Ha khéng can vat than nhu ao dai
ctia phu nt Ha Nhi; 40 ngin cta phu nit La Hu c6 hang cic buém & gitia
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nguc, con 40 ngan cia phu nit Ha Nhi bao git ciing cai cic & nach phai v.v...

Dac biét, trang tri trén bo khan déi ddu ctia cac ¢6 gai La H ruc rd hon rat

N P ~ [ ~. N < o N - x N R o < P
nhiéu so vé6i cac thi€u ni Ha Nhi, méc du ho ¢6 cting mot kiéu khin va cach

van toc.

- Trong ntt phuc cia nguoi La Hua c¢6 su khac nhau gitia cac 16p tudi va

thanh phén xa hoi nhung rat md nhat. Diéu d6 thé hién, thanh nit thudng
mac cac bd y phuc ¢6 mau séc tudi sang, ruc rd so v6i nhiing nguoi gia. Va

gia dinh kh&m kha thanh nii c6 trang stc nhiéu hon..
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