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TRANG PHUC €O TRUYEN ¢dd NHOM DAO GO Déil

NGUYEN ANH CUONG

4 ao Ao dai thugec nhém Lan Tén hay con goi 1a Lam Dinh (goi theo

Binh hoang khodn diép_: Lam Dinh man ). Dao Ao dai cu trd &
nhiéu dia phuong: Yén Bai, Lao Cai ,Tuyén Quang ,Ha Giang va Béc Can
,tén goi phé bién 1a Dao Ao dai hay Dao Cham .Tuy nhién é Yén Bai lai c6
tén la Dao Den, 6 Lao Cai c6 tén 1a Dao Tuyén, & Bdc Can lai 1a Slan chi
(nhiéu ngudi ¢4 nham véi by phan San Chi trong Cao Lan -San Chi ). Su
nham 14n nay con gdp 6 Ha Giang: ngudi ta goi nhém Dao nay 1a Dao Tién,
béi vi nguodi ta thdy phu nit ctia nhém nay deo nhiéu déng tién ( thuc ra 1a
nhiing manh bac hinh tron giong nhv déng tién) bang bac. Mic du vay, néu
nhin vao bd nit phuc, déc biét 1a bs trang phuc c6 dau chiing ta van c6 thé
nhan ra ho chi 1a ngudi trong cting mét nhém ( anh 1,2,3) ‘

Anh 1: Bo thuong phuyc Anh 2: Bo thudng phue Anh 8: B) thudng phyc cia
cta phu nit Dao Ao dai & clia phy nit Dao Ao dai phu nit Dao Ao dai
Tuyén Quang & Ha Giang ( Dao Tuyén ) ¢ LaoCai
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1. Qua trinh lam ra bd y phuc

Dao Ao dai tir xa xua da biét trong bong ,dét vai ,ché bidn cham va
nhuém cham, cit may ... d8 tu tic d6 mic. Nhung nay nhiéu nci, nhiéu
ngudi khong lam 14y vai ma mua vai ngoai thi trudng. Vai cia dong bao tu
dét 1a vai tdm tinh theo vudng, khé rong 30cm x 30cm hodc 40cm x 40cm .
Dén nay chi c¢6 khian d6i dau cia phu nit 13 dong bao phai tu dét 1dy va
khong c6 ban trén thi truong. ‘

2. B6 nt@ phuc
2.1. Thuong phuc

B6 nii phuc ciia Dao Ao dai dung hang ngay gém cé: khian doi dau, mi,
ao dai, day lung , quan va xa cap.

2.1.1. Khan d6i dau
Phuc nit Dao Ao Dai ¢6 hai loai khin d6i dau:

- Khin duge dét bang chi trdng ,hinh chit nhat (36cm x13cm ); hai dau
dé tua dai (108cm ). Khi d6i nhitng tua nay quan bén ngoai khian. Khin nén
tring, hoa vin trang tri bing chi mau den, ¢6 khdn con diém thém vai
duong chi d4. Hoa tiét trang tri kha don gian, chu yéu 1a dudng gap khic va
duong ring cua.

- Mét loai kh#n khac ciing hinh chit nhat (50cm x40 cm) bang vai mau
den, mép khin vé phia truéc mit dinh mot dai budc dét bang chi mau; con
diém hai bén dap bang vai dd. Loai khin nay thuong dung cho 16p ngudi
trung nién , cac co gai it ai dung.

2.1.2. Ao dai

Ao clia phu nit Dao Ao dai kha dai so véi 4o ctia nhiéu nhém Dao khéc.
4o bang vai sgi thé nhudm cham hoidc den. Ao khép nach, ¢b tron, ¢ ho, cai
khuy bén tay phai. Khuy 4o bang dong tron gan bing hat ngé. Vat 4o clia
than sau va than trudc khéng bang nhau ma loe ra va rit cong, trong giong
nhu cai ludi bia. Nep bén trong ciia tai a0, 6, than, gdu dudc dap bang vai
dd hoic xanh. C8 ao thuong duge dinbh hai chum tua dai bing chi d6 hodc
tr:ing.

2.1.3.Day lung
DAy lung ctia phu nit Dao Ao dai c6 hai loai khac nhau: Mét loai chi la

mot dai vai mau do hodc trang, dai 215cm ban rong 10 cm. DAy lung nay
duge stt dung hing ngay. Mot loai day lung khac it duge stt dung hon, chu
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yéu 1a danh cho cac c6 gai tré. DAy lung ciing 14 mot dai vai mau do, dai
78cm, rong ban 3cm, trén sudt dai vai nay dude dinh nhitng manh bac hinh
_ tron duong kinh 2cm ,cai no chdm 1én cai kia. P4au dai vai dinh day budc.
2.1.4. Quan
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Quan cua phu nit Dao Ao dai mau cham, cit theo kiéu can diing giong
nhu quan cta cac nhém Dao khac .

2.1.5..Xa cap

Xa cap cua phu nit Dao Ao dai bing vai tring, khau thanh mot cai
6ng, moét dau to mét ddu nhé. PDAu nhé théu hoa vin bang chi d6, vang va
den.

2.2. Lé phuc
2.2.1. Trang phuc ¢6 dau

Quén 4o c¢6 dau khong khac gi quan 4o ding thudng ngay. Diéu khac
biét chti y&u ctia by trang phuc ¢6 dau 1a & cai mi ,cai khin vudng mau do
va mot s6 db trang stc bing bac nhiing dai vai deo sau c6 40 ma ngay
thuong khong ai dung (anh 4 )

Anh 4 : Trang phuc co Anh 5 : Nam phuc Dao Ao dai Anh 6 : Y phuc chi ré Dao
dau Dao Ao dai ; Ao dai & Tuyén Quang
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+ Miico dau

Mii ¢6 dau Ao dai gom hai b phan: Cai dé 6 phia duéi va nip day phia
trén. C6t mit 1am bime téc r6i rdi phét sap ong. Cai d€ hinh tron duong kinh
17,5 cm, vanh xung quanh dugc gai kin cac manh bac nho, duong kinh 2 cm,
cai no chom lén cai kia. Con nip day & trén c6 duong kinh 15 cm, mét hoi
16i. Trén mit cia ndp nay pht kin bang mét manh bac, trén mat khic hinh
ngdi sao mudi canh. Bén trong ngoi sao nay khéc néi 1én mét hinh sao muoci
canh nhung nhé hon. Ngbi sao 16n nim dé 1én nam vong tron dong tam. Mol
vong ciing duge khic hoa vén véi cac hoa tiét don gian: nhiing dudng gip

khtc, nhiing vach ngan song song.

Hai b6 phan mil c6 thé dé roi nhau (Lao Cai, Ha Giang) hodc dinh lai

v6i nhau (Tuyén Quang)

D6i mit kha phic tap nén ¢6 ddu phai nhé ngudi khac doi ho. Sau khi
doi mii xong nguoi ta trium ra bén ngoal mu bang mot cai khian vuéng mau
d6. Khin rong 40 cm, xung quanh diém dugc dinh nhiéu chum tua chi do,
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xanh va tim. Cudi ciing 14y day chang dé khin bam chac vao mi.

C6 dau con phai deo 8 ¢8 4o phia sau gady mot chim nhiing dai vai dai
chdm giu 40 mau do, xanh va tring... Ngoai ra ¢ dau con deo rat nhiéu do6
trang stc bang bac .

3. B6 nam phuc

3.1. Thuong phuc

B6 nam phuc Dao Ao dai thuong dung hang ngay chi c6: khan doi dau,
‘4o dai va quan (anh 5).

3.1.1. Khan d6i dau

Khin bing s¢i thé mau cham hodc den, dai 280cm, rong 30cm - 40cm.
Khi d6i ngudi ta gip khin lam tu theo chidu doc r6i quin 1én dau nhiéu
vong, dau cung cua khin gai vao vanh khan.

3.1.2. Ao |

Ao ctia nam Dao Ao dai mau cham hoidc den, dai t6i ngang dui hodc
chim géi. Ao khoét nach, c¢6 tron va cé ho, cai khuy bén nach phai. Ta o loe

rong va cong nhu 4o nit, khéng c6 hoa van trang tri.
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3.1.3. Quan

Quén ctia nam Dao Ao dai thuong mau cham, nay nhiéu ngudi da mic
qu‘c‘inv mau den. Quan cit theo kiéu can diing hodc chin qué, cap la toa, nay
thay bing cap luon day rit. Cai khac chi yéu véi quan nit 1a gdu cta éng
quan khong vién bing chi dod.

3.2. Lé phuc

3.2.1. Y phuc chi ré

Chi r8 Dao Ao dai khéng c¢6 y phuc riéng danh cho ngay cuéi. Néu
nhu c6 khac gi ngay thuong chi 13 & cai khén théu quang qua c6 (Tuyén
Quang) hodc deo thém mét cai tii dung tién, c6 deo moét s6 chudi hat cuom
(anh 6).

4.Y phuc tré em

Tré em Dao Ao dai, nay c6 noi hay con duge mic quan, 4o theo kiéu c6
truyén, nhung phd bién hon ca 1a d3 &n van giéng nhu tré em ngusi Viét.
Nhiéu em con dugc doi mot cai mi vai do ba me khau cho nén con gitt lai
duge mot chit gi d6 & bo trang phuc ¢ truyén: mit duge dinh nhiéu manh
bac nhé hinh tron ma ngusi ta da thdy trén nhitng day lung hodc trén mi
ctia ¢6 dau va nhiing duong théu don gidn thuong gip trén bd y phuc cta
nguoi 16n.
5. D6 trang stic va hoa vin trang tri trén y phuc

Né&u nhu bg nit phuc Dao Ao dai rat it duge trang tri thi nguge lai ho
dung rat nhiéu d6 trang stic bing bac.

C6 thé néi bd y phuc ctia Dao Ao dai it duge trang tri nhat so véi cac
nhém Dao khic. Mau sic cha yéu cta y phuc chi 14 mau cham hoac den,
mau do ciing ¢6 nhung chi 1a phy, rdt hiém thdy mau xanh la cady hay mau

vang.



