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HAT RU
NGHE THUAT VA PE TAI CHU DE

d bai viét vé H4at ru dang trén tap chi
Dan toc hoc s thang 1 nam 1992, t6i da noi
dén mot s6 van dé chung vé hat ru, lich s&
suu tAm nghién ciu, hinh thic dién xudng,
chic nang sinh hoat thyc hanh cua hat ru.
Ti€p bai trén, bai viét nay dé cap téi nhing
van de vé dé tai chu dé, nghé thuat, nguon
gbc xa hoi, va nhitng dic trung hinh thuc
khdc ctia hat ru. Gép phan xac dinh hét ru
nhu mot loai hinh v&n héa nghé thuat c6 tinh
hoan chinh - mot thé loai trong hé thong don
vi loai thé Folklore.

K
1. Nghé thuat ciia hat ru

Néi téi nghé thuat cda m(f)/t loai bai ca la
noéi téi hé théng cdc phuong tién va thi phap
nghé thuat cia cic tac phdm. Hé théng nghe
thuat sé bao gom nhiéu y&u t6 két hgp vdi
nhau tao thanh dac trung riéng gép ph‘ép loai
biét bai ca vé phuong dién hinh thic. O cic
tdc phAm ngdn tu, thi phdp véi tu cich la
nhing biéu hién cia gia tri nghé thuat, bao
gdm mot hé thong nhing dac trung hinh thuc
dung ngdn t lam phuong tién bidu hién, va
nhd né tac phdm tao nén buc tranh cudc séng.
Con & Folklore, tdc phdm dugc tao nén bai
sy k&t hgp clia nhiéu phuong tién nghe thuat
khiac nhau nhu ngén ti, nhac, vi, kich v.v..
Hat ru thudc vé Folklore, thudc vé nhing loai
hinh van nghé c6 xua, 6 d6 cdc yéu t6 nghe
thuat hoa quyén véi nhau va chua 8n dinh.
HAt ru mang day dd trong minh nhitng dau
hiéu khdi nguyén d6, né khong chi la bai hat,
hay 1a mot hanh dong ru tré ngu, né la mot
téng thé gom nhiéu y&u t6 dan két, hé trg
chat ché cho nhau thanh mot gid tri nghé
thuat dac thu.

Yéu t6 ngon tir.

Trong nhiéu trudng hgp bai “hat ru” mang
tinh chdt cdm hung cd nhan tdc thai, cung
véi mot 161 dién xudéng tu nhién, cho nén

NGUYEN PAC DIEU LAM

thuong cé két cdu gian don, ngén gon. Ngon
tit hat ru thudng ngung két, co dic, dién ta
nhanh nhing hoan canh suy nghi, xic cam
chgt dén. Ve can ban, bai hat ru duge sang
tac theo thé tho luc bat co truyén. N6 dat
duge uvu thé clia thé tho truyén théng nay la
dién ta ndi dung trd tinh.
- Bong bong me bé con sang
Do doc quan cam, do ngang khong cheo
- Ru hoi, ru héi,
Cong cha nhu nii ngat troi

ru hoi....

Nghia me nhu nudc é ngodi bién dong

Niii cao bién réng ménh mong

Cit lao chin chi ghi long em oi...

Pac diém dang luu y & ngdn tu bai hat ru
la sy c6 mat thubng truc cua nhing tiéng “a
di”, hoac “au ¢”. Dat vao trong hé thong
nhing sdng tac dan gian, dé& thdy, dé chinh
la nhing yéu té triung lap, thuoc vé mot dac
diém chung voén cé & nhiéu thé loai. Chang
han & thé loai c6 tich, truyén c6 tich nao hau
nhu cing bat dau bing “Ngay xia ngay xua”.
Con da la Ho thi khai giong phai 1a nhing
cau “ho ¢ d ¢...” ngan dai. Chudi “a ¢i” “au
di” cla bai hat ru thudc vé mé tip nhitng cau
md dau cla cic thé loai dan ca. Trong dan
ca c6 mdt hé thong nhing cAu md dau cé
dang: A di, au ¢, ho ¢, ho hui hdo khoan...
Chiing c6 dac diém chung la thd ngdn tiu cé
16i ma thigu nghia. Nhung lai rdt riéng khi
nim & mbdi nhom, mbi thé loai dan ca. Chang
han, néu hat cdc cau sau véi ding nhac diéu
cua no:

O Béc Bo: -Adaadi.. ééaédi,..i
. A01 ai hdx dl hoi..

J Nam Bo: -Auoo..
-\Uuuuud.‘.!
-Auocohs...!

bai hat ru lap tuc dugc loai biét vdi cac bai
ca khiac.
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C4i hap din cda “a ¢...” c6 1& do dudc tao
thanh bdi mot loat nguyén Am md trong sdng:
d, a v6i thanh biing lam chu dao, thinh thodng
di€m xuyét thanh tric d& tang nhac tinh. Cau
a d.. vang lén gdi cam gidc ménh mang,
khodng dat nhu canh cia md ra cho nhing
gi chat chua bén trong.

Cing cum ti d6 phat hién mot didu ly
thu: - Moi bai ca di ndi dung vén thudc thé
loai nao, bai ca 1& nghi hay bai ca lao dong...
néu phu hgp v6i hoan canh gia dinh hay tam
trang ngudi me lic d6, thi ngudi me chi viéc
ndi chudi “A ¢i...” vao thanh khic nhac dao
dau, va rai tiéng “A ¢i” vao titng dong I5i ca,
trong thai diém 4y, chic nang thyc hanh nghi
18 hay chuic ning cam nhip lao dong lap tic

bi ddy lui sau chdc ning ru con. Bai ca dy

trd thanh bai hat ru. Hién twong chuyén héa
tam thoi & day x3y ra do sy k&t hgp cia noi
b y&u t6 ngon tit, cung véi sy chuyén lan
diéu cho 16i ca. Vi ly do @6, that khé ma dinh
ra mot gidi han nodi dung cho nhing 16i hat
ru. C6 thé coi né 1a vé han.

Yéu t6 am o va hanh dong ru

Heé théng nghé thuat dugc tao nén bao gis
cing nhdm phuc vu cho thé loai thyc hién
" t6t chic nang cla né, va thd phdp nghé thuat
dic hitu cda thé loai nao, thudng boc 16 &
chitc ning cd ban nhit clia thé loai 4y.

Ldi ca la quan trong, nhung nhac diéu mdi
14 y&u t6 dac hitu trong chinh thé nghé thuat
hat ru. D6i tugng ti€p nhan hat ru 1a con tré
trong nhing nam thang dau tién clia cudc
doi, 1a tré tho tit lic lot long t6i khodng 3, 4
tudi. Thai ky nay (tam Iy hoc cho biét) cho
d&n mot tudi tré méi bat dau tri gidc va hiéu
dugc nhitng khdi niém dau tién. Tu hai dén
ba tudi tré mdi bat dau phat trién ngdén ng
va thudc bap bom vai ciu hit ru cta ba va
me. Nhung ngay sau khi mdi hai ba thang,
thinh gidc clda tré da ling nghe dong am
thanh cda cudc sdng. Nghe tiéng “4u ¢” dang
khéc bé c6 thé nin dan. Lén thém dam bay
thdng, ching vui vé im ling khi 15i ru cat
len. Khi ru bé ngy, 18i ru cang ngot mém thi
gidc ngl dén v6i bé cang nhanh. Cing nhu
thé&, do chai cla tré chua tron nam phan nhiéu
la am thanh “leng reng” cia chiéc sic sic
nhya (va hoi xua la chiéc “binh boong” cé hai
hat cudm ldc lic dap vao tang tréng cia 6ng

gia ban rong). Tré budc vao thé gidi Am thanh
s6m hon thé gi6i mau sic va hinh khéi.

Hat ru dugc tré cém thu chu yéu bing nghe
am thanh nhip diéu, vi vy nhac tinh trong
bai héat ¢6 y nghia chi dao trong hé thong
nghé thudt ciia chinh thé téc pham, né cé tac
dung truc tiép nhét véi déi tuong tré tho.

Do chic nang ru ngii ma 4m nhac cida thé
loai nay cé nhitng dic diém riéng.

Nhip diéu: Dong tdc ru tré trén tay, trén
ndi, trén vong la dong tdc dua ddy nhip
nhang, déu din, c6é tinh chu ky, diéu nay
khi&n cho nhip va 4m hinh ti&t tdu bai ca
cling déu d4n, nhip nhang, phu hgp véi dong
tdc ru.

Am diéu: Am diéu hét ru hai hoa, dan trai,
tao nén sy meém mai, uyén chuyén cia bai
ca. Pac biét 1a sy lap lai giai diéu trong tirng
phan, tiing doan. Hién tugng lap di lap lai
gy tc ch& & than kinh tré cing véi thang
am ém dém, mau ching dua tré vao trang
thai yén tinh cia gifc ngd. Am va nhip bai
ca vi vy mang dac tinh clia nghé thuat thuc
hanh - mot nghe thuat gin lién vdi sinh hoat.

0 Hat ru con mét dic diém dang luu y
nia la nhtng 4&m ngin dai ém 4.

- Con co... co bay ld... la bay la....

Bay tw... ti ciza phil... bay ra,... ra
! canh dong...

Khong gian béng rong hon, tinh ngudi bao
la hon tit nhitng ti€ng ngin. Moi bai hat déu
thé, khi dugc dung @& hat ru déu tuan theo
quy luat am didu chung: nhe nhang khoan
thai. Mot chat lugng cé tinh nguyén tic cta
hat ru.

Vaxilencd 43 nhan xét rdt hay vé chit
lugng nghé thuat nay cda hit ru, ti€éng ru
“dudng nhu dudc tao ra, goi ra ti ban than
su dua ddy nhe nhang cia né. Trong d6 day
dd nhat la sy thé hién tam trang ngudi me
mong mudn moi sy yén 8n cua dda con. Sy
4m dp cda tam hon ngudi me da sudi Am ting
dong ting 16i, tung 4m thanh bai hat ru”.
“Trong nhip diéu.4m thanh bai hat ru ngudi
ta thay sy lay dong ctiia néi, chim bay dén,
tiéng cot ket clia c6ng va 18i thd ém dju caa
duia bé dang thiép di” (1).

(1) Vaxilenco: Sdng tdc dan gian Nga., Nxb Mat-xco-va,
1967.
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R4t giau chit nhac, nhung hat ru vén
thudc loai hat dung dj kiéu toan am tu nhién
c6 cach diéu. Loi ca va nhac digu k&t hgp kha
ty do. Mdi 15i ca c6 thé bé vao nhieu lan diéu
khdc nhau, va ngudi lai mét lan didu c6 thé
st dung nhiéu 13i ca. Do tinh ch4t cia ru ma
loai hdt nay gén véi 16 ngam.

C6 mot s6 bai hat ru duge ghi trd thanh
nhac phd&m nhu: bai “Hat ru” dan ca dong
bang Bic Bo (do Nguy&n Ngoc Oanh ghi am),
nghé thuat ldy & bai nay khd r6. Bai “Hat
dua con” - Dan ca Nam Bd (do Tran Kiét
Tudng ghi 4m) - mot bai ca phong phid vé
ngam ty do. Bai “Ru em” - ghi 6 Can Lac,
Ha Tinh, bai “H4t ru” ghi 6 Hoing Héa,
Thanh Héa (ghi &m cia Lé Quang Nghg) v.v...

2. Vidn de de tai chu de ctia hat ru

bat van dé tim hiéu dé tai cha dé hat ru,
khong chi y nghia 1a xdc dinh mot pham vi
ndi dung cho bai hat ru réi coi @6 nhu mot
tiéu chi phan biét v6i céc loai bai ca khiac.
No6i dung phong phi cda cac bai ca bac 16
tinh phic tap cia van dé nay, d6 la muc @6
phan dnh va gia trj tdc dyng bé rong clia né
ngoai chic niang ru ngi.

Nhu mét lan da néi, ching ta thita nhan-

bai hdt ru dudc sang téc va trinh dién cho
tré con chua hiéu hét ti€ng néi, vi thé 1oi bai
hat khong phai lic ndo ciing c6 gia tri xdc
dinh d6i véi tré. (Vai trd quyét dinh trong
bai hdt thudc vé am diéu va nhjp diéu, cho
nén thinh thoang vln gip nhdng didu hat ru
khong 16i, nhat 14 d6i vé6i tré dusi mot tudi.
(Ngugc lai, tré tho biéu thj mong muén cla
minh bing nhdng 4m thanh v6 nghia va bing
dong tdac). Lén 1én mot chit, 16i ca dan dan
c6 y nghia hon d6i véi tré, nhung cling chi
véi nhdng bai tho don gidn dé& hiu. Nhitu
bai tré khong th€ hi€u hét cdc tang ¥ nghia
cla né. Va nhu vy, ngudi me c6 thé gdi trong
16i ru nhiéu van dé nhiéu mat trong dvi s6ng,
ma 6 mot mirc d6 nao d6 khong sg ndi dung
khong phit hgp.sé dnh hudng dén tré. Da tai
va chd dé cia thé loai hat ru vi vay, rong 16n
hau nhu khéng cung.

Nhing bdc tranh thién nhién tudi dep:

- Duong vo xit Nghé quanh quanh

Non xanh nudc biéc nhw tranh hoa do

- Song To nwdc chéy trong ngan

*Con thuyén budm trdng chay gan chay xa

Nhing bai ca &m 4p tinh ngudi: -

- Dén day vang cing nhu son

Ai ai thoi ciing nhw con mot nha

- Nhé ai b3i hdi boi hoi

Nhuw ding dong lia nhw ngoi déng rom.

Nhing y nghia cudc ddi dugc khdi quét
lén day tinh trigt ly.

- Mot cay lam chéng nén non

Ba cay chum lai thank hon nii cao

- Tot gb hon tét nuwdc son

Xéu nguoi dep nét con hon dep nguvi '

- Thui ra mdi biét béo gay

Dén khi cd gi6 biét cay citng mem.

Nhiéu khi rat cy thé, ngusi me nhe nhang
khuyén nhu day dé con:

-... Théy hoa dirng bé

Théy tré dung choi

Céu quan dung ngoi

Di tdi noi vé tdi chon

- Cdi bong la cai bong binh

Théi com ndu nwde mét minh mo hoi

Nha bong cé khach sang choi

Com bung nwdc rét cho vui long ba.

Trong 18i ru c6 hét thay co cay, song nudc,
c4 161, chim bay, c6 tinh déng bao, nghia tuong
than, c6 phong tuc tap qudn cuing moi 1é séng
t6t dep. Va cing trong 18i ru, con chia nhing
cai odi oam cua chinh cudc song.

- Miéng ru mét nhé doi hang

Nudi con cang lon me cang lo thém...

No6i dung tri tinh 1a dac trung co ban cia
hat. Loi hat la tinh yéu va tri tué con ngusi
chung ddc lai. O d6 chan chia tinh yéu
thuong au y&m, cing v8i mdi quan tam do6i
véi tré. Loi hat nudi dudng tam hon tré tho,
mé cita cho tré bude vao xa hoi tuong lai, gép
phan giip cho “con ngudi sinh thé chuyén
thanh con ngudi x4 hoi”, khéong phai lap lai
nhiing gi ma loai ngudi da trai qua hang triéu
nim vé mat xa hoi. Sy séng truyén thong tir
bau sita me, sy séng con duge truyén tir 15i
ru cia me,; bdi thé&, hinh 4nh ngusi me 6m
con trong long luén ludn 12 mét bidu tugng
nhin sinh cao dep ctia moi dan téc va moi
thoi dai.
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Bé rong cia dé tai va chi d@ hat ru nhin
trén phuong dién thé loai dé thay cé sy tham
nhap hau nhu v6 han cda hau hét cac thé loai
van nghé dan gian khdc: Trong hit ru cé ca
hat 1& nghi, hat vui chdi cia tré em (déng
dao), c6 ca tuc ngd, c6 mit da phan nhing
thé ca va cing khong loai trir thé tu sy (vi
du ve). Quan niém nhu vay, ching ta dé dong
y véi Tran Hau Thung khi éng dua vao tap
hat ru mdéng cia minh & loai, ti “nu na nu
ndng”, “dung ding dung dé”, d&én “Thing
bdm c6 cai quat mo”, d€n “on trdi mua ning
phai thi”, r6i “Nghia dia thién kinh”, véi ca
“Tinh ca hai mugi bon tiét” v.v... Sy xam
nhap ty nhién cua 16i ca tir thé loai nay sang
thé loai khdc 1a mot hién tugng phd bign &
van nghé dan gian, nhit 1a ¢ nhing mang
danh cho thiéu nhi. Hién tugng giao hoa trong
sinh hoat vin nghé do nhu cau cia sinh hoat
thuc hanh cang chuing to: dé tai va cha de
khong nén la tiéu chi quan trong d€ khu biét
cdc thé loai, né chi la ddu hiéu cia tiéu loai
hodc nhém tdc phdm. Tinh khéng xic dinh
cia chu dé 16i hdt ru cing cé nguyén cé nhu
vay. Cang khdng xac dinh khi 13i ca khéng
phai la y&u t6 quan trong nhat trong hat ru.
Cing bai th€, nguon goc xa hoi cla 18i hat
ru khong gidi han hep bdi vi né sé la ngudn
gdc cua nhiéu thé loai khac xam nhap vao.

3. H4at ru ma khong phai hat dé ru

D6 la nhiung bai hat ru khong thuc hién
chic nang sinh hoat tryc tiép cua né.

Cé tinh trang ay trong thuc t&, ngudi me,
nhing khi hdt ru con ngu, ban dau bai ca
thuc hién ding nhiém vu cia né. Nhung khi
doi tugng thudng thdc da ngon gidc nhung
bai hat van dugc tiép tuc, dusng nhu khi cai
ngu thiu thiu thi tiéng hat quay dan vé véi
ngusi me. Déi tiong thudng thitc va doi tuong
dién xwong lic nay hoa nhap lam mot. Duéi
ch& do cu, than phan ngusi phu ni biét bao
tui cuc ddng cay, khé s& nhu “con co lan 16i
b3 song”, loanh quanh luan quan khéng 16i
thoat nhu “con kién ma leo canh da... canh
dao”. Ngusi me, bao budn vui suéng khé trong
cudc doi bay nhiéu nam, médi hoi tudng trong
ky wc déu c6é thé thét thanh 18i ru. Loi ca

tiéng hat ngay hoi hay ndi vat vd qua mot
ngay lao dong. Khi nim xuéng bén con cung
di vao 18i ru. Bai hdt ru tré thanh mot khic
tu tinh, mot khic ma:

- Than em nhw thé con ria

Lén dinh doi hac xudéng chira doi bia

- Céy khd xubng nudc cing kho

Phan ngheo di tdi noi moé cing ngheo.

Cing cé khi khéng c6 y dinh ru tré ngu,
ngudi me chi d6m con vd vé va mugn 13i ru
dé néi véi “ai d6”, néi ngu y, néi xa x6i, néi
tréu choc.

- Di dau ma chdng théy ve

Hay la dn cén ngoi ké vdi ai

- Lam trai cho dang nén trai

Vét dia cho dai an vung com con

- Lam ngudi suy chin xét ba

Cho twong goc ngon cho ra vdn dai.

Mugn cé ru con ma néi, cdch xit sy kin
dao, nhe nhang, rat t& nhj dy au ciing la tam
tinh thudng thidy ¢ ngusi phu nd néng dan
Viet Nam.

C6 thé néi, nhing 13i ca dung trong ca hai
trudng hgp trén thudng la nhing 16i ca nAm
trong bd phan khong én dinh, dugc chuyén
tit phuong thic sinh hoat khéc sang.

Hat ru thuoc vé tré em, hit ru con la tiéng

« hat tam tinh cda ngudi me. N6 dudng nhu

c6é hai ddi tugng thudng thuc: - D8i tugng
dich thuc ma & d6, bai hat thuc hién chudc
nang cd ban ding vdi nghia la hat ru. Va 46i
tugng thu hai: muogn 13i ru @€ tu tinh, bai ca
thyc hign mét chic nang khdc: chic nang
tri tinh.

Tuy nhién, v6i ban chat tdt dep cia minh
ngudi me bao git cing thé, trudc hét 1a hat
cho con: Ru con ngi ngon gidc, ké cho ching
nghe (bang 18i ca) nhing miu chuyén hip
dan nho nhé vé thing Bom khon ngoan, vé
chi Cudi chan trau trén cung triang. Day
ching nhiing kién thic so ddng vé do vat,
loai vat (don ganh c6 mau, ca au cb gai...)
khuyén ran day dé, tAng cudng vén séng thién
nhién va xa hoi cing nhing gi tot dep nhat
cho tré. Roi sau d6 méi la cho minh va cho
ngudi (nhing tam tu, tran trd, nghi suy, hay
nhing odn trach, nhdn nhd, nhic nhé nhau)
cho mot 16i séng tét dep hon.



