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V¨n ho¸ Èm thùc vïng nói cao phÝa B¾c 

NguyÔn ThÞ B¶y 

h©n LÔ héi "100 n¨m du lÞch Sa Pa" 

(3-6/10/2003) chóng t«i ®­îc mêi dù 

vµ cã dÞp th¨m thó Lµo Cai (Sa Pa, B¾c 

Hµ, B¸t X¸t, Si Ma Cai). Gi÷a lßng lÔ héi 

Sa Pa cã "Héi chî Èm thùc". §Êy lµ dÞp 

may ®Ó chóng t«i cã ®«i ®iÒu c¶m nhËn vµi 

nÐt vÒ v¨n ho¸ Èm thùc vïng nói cao T©y 

B¾c còng nh­ ViÖt B¾c - n¬i ®an xen nhiÒu 

téc ng­êi anh em. Theo thø tù ph©n tÇng 

cao - thÊp, vÒ ®¹i thÓ cã thÓ chia kh«ng 

gian v¨n ho¸ x· héi cña c¸c téc ng­êi nh­ 

sau: 

1. Vïng cao 2.000 mÐt trë lªn, víi 

nh÷ng téc ng­êi Hm«ng, Hµ Nh×, L« 

L«… 

§­îc sù ®ång ý vµ d­íi sù h­íng dÉn 

cña Së V¨n ho¸- Th«ng tin tØnh Lµo Cai, 

chóng t«i ®Õn ch©n nói Ph¨ng-xi-p¨ng, víi 

®é cao 2000 mÐt - n¬i diÔn ra cuéc 

marathon chinh phôc ngän cao nhÊt §«ng 

Nam ¸, víi c¸c ®éi leo nói trong lÔ héi: 

mét ®éi trÌo lªn ®Ønh 2.800 mÐt, mét ®éi 

trÌo lªn ®Ønh 3.143 mÐt, ®Òu cã sù gióp ®ì 

cña bµ con ng­êi Hm«ng. 

Chóng t«i cã dÞp ®­îc th­ëng thøc r­îu 

ng« B¾c Hµ, r­îu ng« ë ®Ønh Cét cê 

Simacai cao 1.900 mÐt. 

Bµ con Hm«ng nãi r»ng: ®Ó cã mét giät 

r­îu ng« ph¶i cÇn tíi 14 h¹t ng« tinh 

khiÕt, kh«ng bÞ mèi mät, th¬m phøc. T«i 

th× chØ ®­îc th­ëng thøc mãn ng« n­íng, 

ng« luéc (ng« ë ®©y h¹t to, nh­ng th¬m 

dÎo ®Õn tuyÖt vêi). T«i ®­îc biÕt r­îu 

(còng nh­ bia) ngon, ngoµi men víi c¸c 

th¶o méc phô gia cïng c«ng nghÖ chÕ biÕn, 

nhÊt thiÕt ph¶i cã nguån n­íc trong s¹ch, 

ngät ngon. Si Ma Cai, B¾c Hµ, B¸t X¸t cã 

nh÷ng nguån suèi trong v¾t s¹ch sÏ. 

R­îu ng« Hm«ng - theo ng­êi d©n ®Þa 

ph­¬ng cho biÕt - ®©y lµ thø r­îu uèng 

th¬m nång, h¬i nÆng nh­ng m¸t ngät, say 

la ®µ tõ s¸ng ®Õn chiÒu. Uèng r­îu ng« ¨n 

víi th¾ng cè ë nh÷ng phiªn chî vïng cao 

nh­ Si Ma Cai hay Khau Vai (bªn Hµ 

Giang) thËt lµ tuyÖt vêi. ë ®©y chî tuÇn 

chØ häp mét phiªn "chî t×nh", lµ nÐt sinh 

ho¹t v¨n ho¸ ®Æc s¾c cña bµ con c¸c téc 

thiÓu sè (ë Lµo Cai, Hµ Giang cã kho¶ng 

11-16 téc ng­êi) trªn m¶nh ®Êt biªn c­¬ng 

nµy cña Tæ quèc. 

Th¾ng cè - mãn Èm thùc ®Æc s¾c vïng 

cao - nhiÒu ng­êi ®· nãi vµ viÕt, song gÇn 

®©y "chî t×nh" còng nh­ Héi chî Èm thùc 

Sa Pa ®· cã phÇn nµo ®­îc "kÞch b¶n ho¸" 

råi. Th¾ng cè ë ®©y ®· chØ lµ mãn "thÞt 

hÇm", cã khi nÊu b»ng lÈu ®iÖn; r­îu ng« 

th× ®ùng vµo chai nhùa La Vie rãt ra cèc, 

ngåi ghÕ Inox Xu©n Hoµ, mÆc complª giµy 

da bãng lén. §iÒu ®ã lµm mÊt ®i kh«ng khÝ 

v¨n ho¸ phi vËt thÓ vµ vËt thÓ cña v¨n ho¸ 

Èm thùc Hm«ng. 

Theo nh÷ng ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng cho 

biÕt, phiªn chî vïng cao diÔn ra rÊt ®«ng 

vui. Bµ con ®i chî ¨n mÆc quÇn ¸o d©n téc 

®Ñp, sau khi mua b¸n trao ®æi hµng n«ng 

l©m thæ s¶n míi xµ vµo ngåi quanh c¸c 

ch¶o th¾ng cè nghi ngót khãi, chen mïi 
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löa, bÐo ngËy mïi vÞ thÞt t¶ng vµ c¸c phô 

phÈm cña con bß cïng gia vÞ (1), nh©m nhi 

r­îu ng« trong b¸t sµnh, ®ñng ®Ønh g¾p 

th¾ng cè. Mµ ph¶i chän b¹n cïng ngåi, 

chän mµu ¸o cïng mÆc, chän kiÓu giµy dÐp 

®i ë ch©n, ngåi gi÷a trêi gi÷a chî, bµn ghÕ 

gç xØn ®en. Nay ë B¾c Hµ ®©u cßn nh÷ng 

phiªn chî mang nÐt d©n téc, khi mµ giê 

®©y ng­êi ta x©y chî miÒn nói nh­ chî 

vïng xu«i, cã t­êng bao. Cßn ®©u c¸i s©n 

®Êt, b·i cá buéc ngùa thå ngay ven chî? 

Cø ®µ nµy th× v¨n ho¸ chî vïng cao víi 

r­îu ng«- th¾ng cè sÏ mÊt hÕt b¶n s¾c. 

Nãi ®Õn Sa Pa lµ ta cã thÓ nghÜ ngay 

®Õn mét lo¹i r­îu ®Æc s¾c: r­îu s¬n tra 

(qu¶ t¸o mÌo nh­ d©n gian th­êng gäi); vµ 

nÕu cø muèn theo t­ duy ph©n lo¹i, th× cã 

thÓ xÕp r­îu nµy vµo "r­îu vang Hm«ng". 

2. Vïng cao trªn 600 mÐt: Ng­êi Dao 

c¸c ngµnh lµ ®a sè 

§Æc s¶n Èm thùc ë ®©y lµ r­îu San 

Lïng, nÊu b»ng thãc. San Lïng (Tam 

Long - nói Ba Rång) lµ tªn lµng x· vïng 

cao B¸t X¸t, cã con suèi trong v¾t quanh 

co ®æ n­íc vµo s«ng Hång, n¬i biªn giíi 

B¸t X¸t (ViÖt Nam) vµ Kim B×nh (Trung 

Quèc). ¤ng chñ tÞch huyÖn nµy - Lý Lao 

T¶, ng­êi Dao, cùu sinh viªn khoa Sö 

Kho¸ 21, §¹i häc Tæng hîp Hµ Néi, nghe 

tin chóng t«i lªn Lµo Cai, ®· kÐo chóng t«i 

b»ng ®­îc lªn San Lïng,  B¸t X¸t quª 

«ng. Chóng t«i ®i th¨m B¶n V­îc, huyÖn 

lþ cò, nay lµ cöa khÈu tiÓu ng¹ch, th¨m 

má ®ång Sinh QuyÒn, xem má s¾t lé thiªn 

lín nhÊt vïng, ®ang vµo mïa khai th¸c 

                                                           
1
 S­ên sôn, khÊu ®u«i, ngÈu pÝn, g©n bß, mì vôn, 

x­¬ng, th¶o qu¶ vµ c¸c thø th¶o méc kh¸c. 

lín, nh­ng quÆng nguyªn liÖu ch­a 

chuyÓn ®­îc vÒ xu«i, n¬i cã nh÷ng lµng 

nghÒ thñ c«ng truyÒn thèng næi tiÕng ®óc 

®ång tõ ngh×n x­a: Ngò X¸, Vã, B­ëi Nåi, 

Hµ N«m, DÞch Léng mµ chØ míi b¸n 

nguyªn liÖu th« qua biªn giíi. Suèi d­íi 

ch©n nói c¸c ®åi - má bÞ « nhiÔm nÆng, 

n­íc ®en kÞt, ch¶y ra s«ng Hång. 

Quay vÒ huyÖn lþ, ch­a thÊy Lý Lao T¶ 

®©u, th× ra «ng b¨ng nói lªn San Lïng lÊy 

r­îu "San Lïng thuÇn chñng" ®Ó thÕt ®·i 

chóng t«i vµ ®oµn V¨n c«ng Yªn B¸i cïng 

th­ëng thøc. R­îu San Lïng ë ®©y trong 

v¾t, nång ®Ëm vµ th¬m lõng, «ng l¹i tÆng 

chóng t«i mét b×nh sµnh ®ùng c¸i r­îu 

thuÇn chñng ®Ó chóng t«i ®em vÒ xu«i mêi 

b¹n bÌ ®Õn cïng chung nh©m nhi. 

ThÕ nµy míi lµ San Lïng thø thiÖt. ë 

Lµo Cai thÞ x·, Yªn B¸i, c¶ Hµ Néi n÷a, 

treo biÓn San Lïng, ho¸ ra kh«ng ph¶i, 

nh¹t phÌo.… 

Lý Lao T¶ t©m sù: Hä lµm mÊt danh 

tiÕng San Lïng. 

Chóng t«i bµn víi Lý tiªn sinh vµ l·nh 

®¹o huyÖn B¸t X¸t: 

CÇn b¶o vÖ nguån n­íc suèi trong s¹ch 

cña vïng San Lïng. "Lµng nghÒ ho¸",  

chuyªn nghiÖp ho¸, mµ còng lµ mét 

ph­¬ng h­íng c«ng nghiÖp  ho¸ cña San 

Lïng, B¸t X¸t. Nh­ chóng t«i ®· biÕt, x­a 

kia "r­îu lµng V©n" ë d­íi xu«i (B¾c 

Ninh) ®· xuÊt khÈu sang Ph¸p. N¨m 

1978, gi÷a Pari, thñ t­íng Ph¹m V¨n 

§ång cßn ®­îc Tæng thèng Ph¸p mêi r­îu 

lµng V©n l©u ®êi - r­îu lµng V©n xuÊt 



NguyÔn ThÞ B¶y 

 

24 

khÈu - cã th­¬ng hiÖu h¼n hoi («ng tiªn 

chèng gËy r©u tãc b¹c ph¬, ®Ñp l·o, tay 

cÇm chÐn r­îu h¹t mÝt). Do vËy, San Lïng 

cÇn cã th­¬ng hiÖu ®éc quyÒn th× míi 

chèng sù "dëm San Lïng" ë c¸c n¬i.…   

3. D­íi thung lòng 300 - 400 mÐt: 

kh«ng gian v¨n ho¸ cña c¸c téc nãi 

tiÕng Tµy - Th¸i (Th¸i, Tµy, Gi¸y, 

Nïng) 

Chóng t«i ®i däc suèi M­êng Hoa, th¨m 

B¶n DÒn, lµng v¨n ho¸ míi, th¨m T¶ 

Trang quª «ng cùu Gi¸m ®èc Së V¨n Ho¸ 

Th«ng Tin Lµo Cai, SÇn Ch¸ng, ng­êi 

Gi¸y. N¬i ®©y ®ang diÔn ra lÔ héi: tung 

cßn, mõng t©n gia, cç giç.… 

ThÕ lµ l¹i ®­îc ¨n, ®­îc uèng víi b÷a 

c¬m cßn Êm chót h­¬ng vÞ b¶n s¾c Th¸i- 

Tµy: 

Rau: rau chua sèng, rau "m× chÝnh" 

(ngät nh­ m× chÝnh) sèng. 

Gia vÞ: "m¸c khÐn" - qu¶ "khÐn" trong 

rõng, xanh - chïm qu¶ nh­ h¹t tiªu, ¨n 

cay nh­ mï t¹c; h¹t tiªu, b¸n nhiÒu ë c¸c 

chî Sa Pa, Lµo Cai. 

Nghe nãi NhËt B¶n ®· dù ®Þnh mua 

gom vÒ lµm mï t¹c NhËt mµu xanh 

(kh«ng ph¶i lµ t­¬ng h¹t c¶i vµng mµ chÕ 

biÕn tõ mét lo¹i qu¶ trong rõng nh­ m¸c 

khÐn). 

ThÞt gµ «: gµ ®en tuyÒn, tõ mµo, l«ng, 

da thÞt ®Õn ch©n. Kh«ng ph¶i lµ "gµ ¸c 

tiÒm" nh­ ë d­íi xu«i, nh­ng nghe nãi ®©y 

lµ mét lo¹i thuèc quý, bæ ©m bæ d­¬ng...… 

ThÞt dª: t¸i dª, dª bãp thÝnh th× cã g× lµ 

l¹. Nh­ng l¹ nhÊt c¸i b¶n s¾c v¨n ho¸ Èm 

thùc s©u ®Ëm ë ®©y lµ mãn nËm pÞa, mét 

thø xóp hóp ®Çu b÷a nÊu b»ng phÌo lßng 

non dª ®Ó nguyªn kh«ng thuèn, bãp, lét, 

tÈy n­íc phÌn nh­ d­íi xu«i. Mçi ng­êi 

mét b¸t, n­íc n©u sÉm, uèng vµo kh¸ 

®¾ng, nhiÒu ng­êi miÒn xu«i rÊt sî. 

Nh­ng GS. TSKH T« Ngäc Thanh, ng­êi 

g¾n bã víi T©y B¾c hµng chôc n¨m rßng- 

tr­íc khi vÒ xu«i lµm Tæng th­ ký Héi 

V¨n ho¸ v¨n nghÖ d©n gian ViÖt Nam th× 

mª mãn nËm pÞa nµy: b÷a ¨n nµo ë Lµo 

Cai «ng còng ®Ò nghÞ b»ng ®­îc 2 b¸t nËm 

phÞa cho riªng «ng, hóp xoµn xo¹t ngon 

lµnh! ¤ng vµ bµ con ng­êi Th¸i - Tµy- 

Gi¸y b¶o chóng t«i: Ban ®Çu uèng th× kh¸ 

®¾ng, nuèt khã tr«i thËt, nh­ng cµng uèng 

cµng nghiÒn. Mét thø thuèc, v¨n ho¸ Èm 

thùc ch÷a bÖnh ®Êy. Uèng vµo, uèng 

th­êng xuyªn, kh«ng bao giê ®au bông. 

Chång t«i, vèn "xÊu bông", nghe nãi 

vËy, "nh¾m m¾t nh¾m mòi" uèng ®­îc 

nöa b¸t. Vµ b÷a Êy vÒ nhµ, bông d¹ yªn 

æn c¶! 

Cßn hoa qu¶ ®Æc s¶n vïng nói phÝa B¾c 

th× nµo ®µo Sa Pa, mËn HËu, b¹t ngµn 

n­¬ng rÉy hoa "tam gi¸c m¹ch" (m¹ch ba 

gãc), ®æi mµu xanh, tÝm, ®á, n©u theo ngµy 

th¸ng. H¹t m¹ch nµy h×nh tam gi¸c, dïng 

lµm b¸nh - l­¬ng thùc ngµy ®«ng.… 

§Êt n­íc ta, v¨n minh trång lóa, nh­ng 

thùc ®a canh, ®a d¹ng theo vïng miÒn. Vµ 

v¨n ho¸ Èm thùc còng thËt lµ ®a d¹ng.…        


