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Nguyén Thi Bay

VAR oA A THUC VARG RAT CAO PHIA BAC

$han L& hoi "100 ndm du lich Sa Pa"
(3-6/10/2003) ching t6i duge moi du
va c¢6 dip tham thd Lao Cai (Sa Pa, Bic
Ha, Bat Xat, Si Ma Cai). Giiia long 18 hoi
Sa Pa c¢6 "Héi chg 4m thuc". P4y la dip
may dé ching t6i c6 d6i diéu cAm nhan vai
nét vé van hoa 4m thuc vung nui cao Tay
Béc cling nhu Viét Bic - ndi dan xen nhiéu
toc nguoi anh em. Theo thi tu phan tang
cao - thép, vé dai thé c6 thé chia khong
glan van hoa xa hoi ctua cac toc ngudci nhu
sau:
1. Vung cao 2.000 mét trGé lén, véi
nhiing toc nguoi Hmong, Ha Nhi, Lo
Lo...

Dugc su déng ¥ va duéi su huéng dan
cua S6 Vian hoa- Thong tin tinh Lao Cai,
ching t6i dén chan nudi Phiang-xi-péing, véi
do cao 2000 mét

marathon chinh phuc ngon cao nhit Pong

noi dién ra cudc

Nam A, véi cac doi leo nii trong 18 hoi:
mot ddi tréo 1én dinh 2.800 mét, mot doi
tréo 1én dinh 3.143 mét, déu c6 su gitp do

cua ba con ngusi Hmong.

Chung t6i c6 dip duge thudng thiic rugu
ngd Béic Ha, rugu ngd 6 dinh Cot co

Simacai cao 1.900 mét.

Ba con Hméng néi rang: dé c6 mot giot
rugu ngd phai cdn téi 14 hat ngd tinh
khiét, khong bi méi mot, thom phtic. T6i
thi chi dugc thudng thiic mén ngd nudng,
ngd luoc (ngd 6 day hat to, nhung thom
déo dén tuyét voi). Toéi dugc biét rugu
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(cing nhu bia) ngon, ngoai men v6i cac
thdo mdc phu gia cing cong nghé ché bién,
nhat thiét phai c6 nguén nudc trong sach,
ngot ngon. Si Ma Cai, Bic Ha, Bat Xat c6

nhiing ngudn sudi trong vat sach sé.

Rugu ngdé Hméng - theo nguci dan dia
phuong cho biét - day 1a thid rugu udng
thom noéng, hoi ning nhung mat ngot, say
la da ti sang dén chiéu. Udng rugu ngd &n
v6i thdng ¢6 6 nhiing phién chg ving cao
nhu Si Ma Cai hay Khau Vai (bén Ha
Giang) that 1a tuyét voi. O day cho tuan
chi hop mot phién "chg tinh", 14 nét sinh
hoat van hoa déc sic cia ba con cac tdc
thiéu s6 (6 Lao Cai, Ha Giang c6 khoang
11-16 toc ngudi) trén manh dat bién cuong
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nay cua To6 quoc.

Thang c6 - mén a4m thuc dic sic ving
cao - nhiéu nguoi da néi va viét, song gan
day "cho tinh" cing nhu Héi chg 4m thuc
Sa Pa da c6 phan nao dugc "kich ban hoa"
roi. Thang c¢6 6 day da chi 1a moén "thit
ham", ¢6 khi niu bing ldu dién; rugu ngd
thi dyng vao chai nhua La Vie rét ra coc,
ngdi ghé& Inox Xuan Hoa, mic complé giay
da béng 16n. Diéu d6 lam mat di khong khi
van ho4 phi vat thé va vat thé cia vin hoa

am thuc Hméng.

Theo nhiing ngusi dan dia phuong cho
biét, phién chg viing cao dién ra rat dong
vui. Ba con di chg &n mac quan 4o dan toc
dep, sau khi mua ban trao déi hang néng
lam thé sdn mdéi xa vao ngdi quanh cac

chao thing cd nghi ngit khéi, chen mui
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Itia, béo ngay mui vi thit tang va cac phu
phdm ctia con bo cing gia vi (*), nham nhi
rugu ngd trong bat sanh, ding dinh gip
thing c6. Ma phai chon ban cing ngodi,
chon méau 4o ciing mic, chon kiéu giay dép
di & chan, ngdi giiia troi gitia chg, ban ghé&
gb xin den. Nay ¢ Bac Ha dau con nhiing
phién ch¢ mang nét dan toc, khi ma gic
diay nguoi ta xdy chd mién nudi nhu chg
viung xudi, ¢6 tuong bao. Con dau cai san
dat, bai ¢ budc ngua thé ngay ven chg?
Ct da nay thi van hoa chg ving cao véi
rugu ngd- thing cd sé mat hét ban sic.

N6i dén Sa Pa 1a ta c6 thé nghi ngay
dén mot loai rugu dac séc: rudu son tra
(qua tao méo nhu dan gian thudng goi); va
néu c muoén theo tu duy phan loai, thi c6
thé xép rugu nay vao "rugu vang Hméng".
2. Vung cao trén 600 mét: Nguoi Dao

cac nganh la da s6

Dic san 4m thuc & day 1a rugu San
Lung, ndu bang théc. San Lung (Tam
Long - nidi Ba Rong) 1a tén lang xa ving
cao Bat Xat, c6 con sudi trong vit quanh
co d6 nuéc vao séng Hoéng, noi bién gidi
Bat Xat (Viét Nam) va Kim Binh (Trung
Qudc). Ong chu tich huyén nay - Ly Lao
Ta, nguoi Dao, cyu sinh vién khoa Su
Khoa 21, Pai hoc Téng hgp Ha Noi, nghe
tin chiang t61 1én Lao Cai, da kéo chiung toi
Bat Xat qué
ong. Chung téi di thim Ban Vudc, huyén

bang dugc lén San Lung,

ly c@i, nay la ctia khdu tiéu ngach, thim
mo dong Sinh Quyén, xem mo sit 16 thién

16n nhat vung, dang vao mua khai théc

! Suon sun, khiu duodi, ngdu pin, gan bd, m& vun,
xuong, thao qua va cdc thit thao moc khic.

I6n, nhung quang nguyén liéu chua
chuyén dugc vé xudi, ndi c6 nhiing lang
nghé thu cong truyén thong néi tiéng dic
dong tu nghin xua: Ngii X4, V6, Budi Néi,
Ha Noém, Dich Loéng ma chi méi ban
nguyén liéu thé qua bién giéi. Sudi duéi
chan nui cac doi - moé bi 6 nhiém néing,
nuéc den kit, chay ra song Hong.

Quay vé huyeén ly, chua thay Ly Lao Ta
dau, thi ra 6ng bang nui 1én San Lung 14y
rugu "San Lung thuin chung" dé thét dai
ching t61 va doan Van cong Yén Bai cung
thudng thtic. Rugu San Lung 6 day trong
vat, nébng dam va thom liing, éng lai tang
ching t61 mét binh sanh dung cai rugu
thuan ching dé ching t6i dem vé xu6i mdoi

ban bé dén cuing chung nham nhi.

Thé nay méi 1a San Lung tht thiet. O
Lao Cai thi xa, Yén Bai, ca Ha Noi niia,
treo bién San Lung, hoa ra khéng phai,

nhat phéo....

Ly Lao Ta tam su: Ho lam mA4t danh
tiéng San Lung.

Chung t61 ban véi Ly tién sinh va lanh
dao huyén Bat Xat:

Cén bao vé ngudn nude sudi trong sach
cua vung San Lung. "Lang nghé hoa",
chuyén nghiép hoa, ma clng la mot
phuong huéng cong nghiép hoa cua San
Lung, Bat Xat. Nhu ching téi da biét, xua
kia "rugu lang Van" & dudi xubi (Béc
Ninh) da xu&t khiu sang Phap. Niam
1978, gitta Pari, tha tuéng Pham Vin
Péng con duge Tong thong Phap mai rugu

lang Van lau doi - rugu lang VAan xuit
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kh&u - c¢6 thuong hiéu hin hoi (6ng tién Thit dé: tai dé, dé bop thinh thi c6 gi 1a

chéng gay rau téc bac pho, dep ldo, tay
cam chén rugu hat mit). Do vay, San Lung
can c6 thuong hiéu doc quyén thi méi

chéng su "ddm San Lung" 6 cac noi....

3. Du6i thung lang 300 - 400 mét:
khéng gian van hoa cua cac tdc noi
tiéng Tay - Thai (Thai, Tay, Giay,
Niing)

Chiing t6i di doc su6i Muong Hoa, thim
Ban Dén, lang vin hoa méi, tham T3
Trang qué 6ng cuu Giam déc S6 Vian Hoa
Thong Tin Lao Cai, San Chang, nguoi
Giay. Noi day dang dién ra 1& héi: tung

con, mung tan gia, cb gib....

Thé 1a lai dugc an, dudc udng véi biia
com con 4m chit huong vi ban sic Thai-
Tay:

Rau: rau chua séng, rau "mi chinh"

(ngot nhu mi chinh) séng.

Gia vi: "mac khén" - qua "khén" trong
riing, xanh - chum qua nhu hat tiéu, &n
cay nhu mu tac; hat tiéu, ban nhiéu ¢ cac
chg Sa Pa, Lao Cai.

Nghe néi Nhat Ban da du dinh mua
gom vé lam mu tac Nhat mau xanh
(khong phai 1a tuong hat cai vang ma ché
bién tit mdt loai qua trong ritng nhu méac
khén).

Thit ga 6: ga den tuyén, ti mao, long,
da thit dén chan. Khéng phai 1a "ga ac
tiém" nhu & duéi xudi, nhung nghe néi day

14 mot loai thude quy, b6 Am bé duong......

la. Nhung la nh4t cai ban sic van hoa 4m
thuc sdu dam ¢ day 124 mén ndm pia, mot
tht xdp hidp d4u bita ndu bang phéo long
non dé dé nguyén khong thudén, bép, 1ot,
tdy nuéc phén nhu dudi xudi. Mbi ngudi
mot bat, nudc nau sdm, udéng vao kha
déng, nhiéu ngudi mién xudi rat sg.
Nhung GS. TSKH T Ngoc Thanh, ngusi
gan b6 v6i TAy Béc hang chuc nam rong-
truéc khi vé xudi lam Téng thu ky Hoi
Van hoa van nghé dan gian Viét Nam thi
mé mén ndm pia ndy: biia &n ndo 6 Lao
Cai 6ng cing dé nghi bang dudc 2 bat nam
phia cho riéng 6ng, hup xoan xoat ngon
lanh! Ong va ba con ngudi Thai - Tay-
Giay bao chiing to6i: Ban dau uéng thi kha
déng, nudt khoé troi that, nhung cang uéng
cang nghién. Mot tht thudc, van hoa 4m
thuc chiia bénh day. Udng vao, udng
thuong xuyén, khong bao gic dau bung.

Chéng tdi, von "xdu bung", nghe néi
vay, "nhAm mat nhim mii" udng duge
nta bat. Va biia 4y vé nha, bung da yén
6n ca!

Con hoa qua déc san viung nui phia Béic
thi nao dao Sa Pa, man Hau, bat ngan
nuong ray hoa "tam giac mach" (mach ba
gbc), d61 mau xanh, tim, do, nau theo ngay
thang. Hat mach nay hinh tam giac, dung
lam banh - luong thuc ngay dong....

D4t nuéc ta, van minh tréng lda, nhung
thuc da canh, da dang theo viing mién. Va

vin hoa 4m thuc cling that 1 da dang....



