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TiM HIEU TRANG PHUC NAM NU CO TRUYEN
CUA NGUOI TAY VIET NAM

Pguoi Tay 12 mot cong dong dan tdc
thuoc nhéom ngon ngii Tay — Thai, la cu
dan déng nh4t trong 53 dan toc thiéu s6 &
Viét Nam, cu trd cht yéu 6 ving Viét Béc.
Tuy dan s6 dong va cu tru trén mot dia
ban tuong d6i rong, nhung nguoi Tay la
mot cong déng dan tdc thuin nhat véi y
thic toc ngudi kha ro rét.

Trang phuc cua nguci Tay dude phan
biét theo gidi tinh (nam phuc, ni phuc),
theo lda tudi (tré, gia,...), theo chiic nang
(18 té&t, 1& hoi, hon nhan, tang ma, thudng
phuc), theo muia (mua déng, mua hé, mua
thu)...

Bai viét nay chi xin trinh bay nhiing
hiéu biét va nhan thic caa ching t6i vé
trang phuc cf truyén clia nam ni ngudi
Tay Viét Nam.

1. DP6i nét vé lich st trang phuc cta
nguoi Tay

Cac tac gia cuén “Tu dién tiéng
Viét’{Hoang Phé, ...(1988)} cho ring:
Trang phuc 1a quan 4o dung riéng cho mot
nganh, mot nghé nao dé (tr.1055); Y phuc
14 quan 4o, d6 méc (tr.1203); Trang siuc la
lam tén vé dep hinh thiic ctia con ngudi
bing cach deo, gidn thém nhiing vat quy,
dep (tr.1056). Cuén “Tu dién tit nguyén”
cua Trung Quéc c6 hai tit 14 Y va Trang. Y
la d6 mic (chi tat ca nhiing cai gi khoac
1én nguoi); con trang 1a trang stc (chi tat
ca nhiing cai gi lam ton vé dep hinh thitc
bén ngoai cho con ngudi) (dan theo Lé Van
Bé, 2001, tr. 7- 8). Mot s6 nha nghién ctiu
Dan tdéc hoc Viét Nam chia trang phuc ra
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thanh y phuc va trang suwc: Y phuc bao
gom do déi dau, dé mdc, do di ¢ chdn va
mét sé thanh t6'y phuc khdc; trang stic bao
gom nhiing vat deo, mang trén ngudi va
cac hinh thitc lam dep khac (Lé Van Bé,
2001, tr.8).

Khi quan sat nhiing hinh nguéi trén
trong dong Pong Son, ta thay cb cac yéu to
trang phuc giéng nhu trang phuc nam ni
¢d truyén ctia ngudi Tay nhu: N gidi méc
vay, chit khin trén dau, tay va cd deo
trang stc... Khdo ctiu vé y phuc va trang
stic dudc khéc hoa trén cac hién vat khao
¢4 & T4n Ninh (Trung Quéc), ta ciing thay
c6 cac yéu té trang phuc tuong tu nhu cua
ngudi Tay:

- D61 vdi nam gidi:

+ Ao dai dén ntia dui hodc qua khoeo
chén.

+ Quan coc (dén khoeo chan), khong cé6
hoa van trang tri.

+ M vong dai, khong ¢6 dinh; vong mii
¢6 ba duong hoa van hinh chi “nhan”
téc bui trén dinh dau, quan khén.

hoac

+ Vai quang khan.

+ Co6 thét lung.

+ Deo dao hoic kiém...

- D61 vdi nix gidi:

+ Ao ngén hodc dai dén khoeo chan,
thit lung ngoai 4o.

+ Vay dai.

+ Téc bén hinh day thiung hay tét dusi
sam hodc dudc bui trén dinh dau.
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+ Quang khén trén vai va c6 vanh
khén quanh dau.

+ Tai deo vanh khuyén, c6 deo do trang
stic (chubi hat)...

O ngudi Tay ngay nay, nil giéi mic
vay dai, 40 ngin hoidc dai dén khoeo chén,
that lung ngoai 4o, dau chit khin, vai
quang khan, deo do trang stc & tai, cd,
tay; nam gi6i mic 4o ngin, quan liing, dau
quan khin, lung deo dao hoac kiém. Trang
phuc (y phuc va trang stic) cua nam ni
Tay mang nhiéu yéu té trang phuc giong
nhu ctia cht nhan nén vian hoa T4n Ninh
(Trung Qudc). Chinh qua cic yéu té trang
phuc 4y, c6 thé thdy ring, 4o canh, quan
ling cia nam gidi Tay, vay dai, 40 ngin
hodc dai cua nii giéi Tay da c6 tu lau doi
trong lich st. Nguoi Tay Viét Nam da bao
luu hoac tiép thu thém cac yéu té trang
phuc ctia nhiing dan téc nam trong khoi
Bach Viét ¢ (Hoang Ngoc La,... 2002,
tr.125-126).

2. Trang phuc c6 truyén cta ngudéi
Tay
2.1. Y phuc cé truyén

Ao nam giéi Tay mic thudng ngay la
4o canh td than, dugc may theo kiéu xé
nguc, c¢b tron dung cao, khéng cé ciu vai;
ta 4o xé cao, tay 4o dai, hep 6ng, hai bén
nep trude nguc dinh mot hang cdc vai bay
chiéc va 6 phia duéi hai vat 4o c6 hai tai
nhd. Trude kia, nam giéi Tay méc 4o dai
nam than bang chat liéu vai bong nhuém
cham hay vai lua den; gdu 40 budng xudng
t61 khoeo chan, trum 1én cap quan; 4o cai
cic & bén nach phai (ndm cdc bang vai
hodc dong). Khi mic, ngudi ta dung that
lung vai budc ra ngoai, mang tinh chat
trang tri.

Ao canh ta than cua ni giéi Tay 1a loai
40 xé nguc, ong tay nhd, c6 tron, c6 hai tii
6 duéi hai vat 4o truéc va c6 hang cic 6
gitia, hai than 4o duge xé ta. Loai 4o nay
duge may bang vai cham hay vai tring. Ao
may hep, hoi thit eo; khi méc, 4o b6 khit
va0 ngudi, ton thém vé dep ctia than thé.
Ao canh thuong dude ngusi phu nit Tay
méc 6 nha, khi di lao ddong san xuit, hodc
dugc mic 16t trong 4o dai. Khi chét, nguoi
phu ni Tay ciing mac loai 4o canh nay véi
quan niém coi d6 1a 4o dé ngudi qua cd trd
vé v6i to tién.

Chiéc 40 dai cha nii gi6i Tay ciing
thudc loai 40 nam than, dudgc may tu loai
vai bong nhuém cham, c¢6 tron ding, cb
nam khuy cdc bang vai hay déng cai sang
nach phai, ta 4o dudgc xé cao téi tan hong,
giu budng xudng qua khoeo chan, éng tay
hep, than hep va hai thit eo. O mot s6 dia
phuong thuoc Lao Cai, Ha Giang, ao dai
ctua phu nii Tay 14 loai 40 nam than, phan
tir that lung trd xuéng dudc may bang vai
khac mau (chiéc 4o nay ciing thdy & dan
toc San Chay). That lung 4o dudc ngudi
phu nii Tay dét ti sgi bong nguyén chat
hay ti vai to tAm nhuém cham. Khi maic
a0 dai, nit giéi Tay thuong budc thit lung
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ra ngoail 4o va dé xoa moi ra phia sau.

Vé6i ngudi Tay, 4o 1a noi chta dung linh
hon séng cua con ngusi. Méi khi dau 6m,
40 nguoi 6m dugc dem boéi hoic cung,
nguoi Tay goi 1a sliza khodn (40 linh hén).
Ngay nay, tré so sinh chua c6 quan thi da
c6 ao. Tt xa xua ao da dudgc coi trong va la
vat quy gia. Ao canh xé nach dai téi tht
lung, mau tréng cta nam, nit Tay tit xua
da néi troi l1én 1a dac trung ctia moét dan
toc, dé lai nhiing &n tugng sau sic do6i véi
cac dan toc khac. Vi thé, ngusi Tay dudc
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cac dan toc khac goi 1a cdn slua khao
(ngudi 4o trang) (Hoang Ngoc La,...2002,
tr.124).

Nam giéi Tay méc quan ling dai téi
khoeo chan, hay dai hon mot chit. Quan
ling bang vai tu dét mau tring hay
nhudém cham, cach day vai chuc nam tré
vé trudc rat thinh hanh trong dan o6ng
Tay, nay lac dac van con. Theo Hoang
Ngoc La, su xuit hién quan ling (v6i nam
g161), 4o dai (véi nii giél) 6 ngusi Tay da co
tur lau doi (Hoang Ngoc La,... 2002, tr.125).

Quadn cia nam gidi Tay dude may theo
kiéu quéan ding chéo (chan que), gdu dai
t61 mit ca chan. Cap dude may rong kiéu
14 toa va khéong c6 duong luén dai rit, khi
méc vit moi quin vé phia trude, roi dung
day vai thit chit phia ngoai.

Quan cua nit gidi Tay giong quin nam
gi6i: ciing may theo kiéu 14 toa, diing chéo,
song kich thuéc c6 phan hep hon. So véi
quan, vdy cua n@ gidi Tay khéng con phd
bién. Vay dudc may khép kin, gébm ba
phan: gau, than, cap. Cap vdy dugc can
bing miéng vai khac mau, c6 thé vai mau
cham ho#c vai in hoa, vai d6. Gau vay
duge dép thém mot dai vai dé vira dé cho
cling, vua tao phong cach trang tri riéng.
Thdan vay khong trang tri hoa van, dugc
may khép kin, chu vi bang bén manh vai
mau cham, khd réng 40 cm ghép theo
chiéu doc.

Vay cua nii giéi Tay c6 hai loai: vay
quan va vay khau. Vay quin 12 mot tAm
vai hinh chii nhat dai dén khoeo chan hay
mAt ca chan, quan quanh ntia ngudi phia
dudi, hai dau vai dude that chit lai & bén
suon hoac ¢ vung thit lung. Vdy qudn cé
trude, hién con ton tai 6 mot s6 vung dan
cu; vay khdu ra déi mudn hon nhung duge

st dung réng rai. Khao ¢ hoc Viét Nam
da phat hién nhiéu kim khau bang xuong
trong cac di chi khao c6 d6 dong thau.
Nguoi Tay mic vay khau chic chén ti 1au
doi (Hoang Ngoc La,... 2002, tr.123).

Khan doi dau cua nam giéi Tay dudc
dét bing sdi bong hodc sdi to tam, c6 kich
thuée 30 cm x 2 m, mau cham, quan trén
dau theo hinh chii “nhan”. Ni giéi Tay
thuong déi khan vuéng (cing dude dét
bang sgi bong hodc sdi to tim) déng mau
v61 y phuc. Trong nhiing dip di chg hay di
du 1& hoi, cuéi xin, phu nit Tay con thich
trang diém trén vanh kh#n cac soi chi
mau dd, xanh; méi cac sgi chi mau duge dé
x04 ra phia sau. Chiéc nén c6 truyén caa
nit giéi Tay c6 cdu tao kha doc dao, duge
dan bing tre, giang va lgp 14 co bén ngoai.
Quai nén 1a sgi ddy may mong hoac day
vai. O cta cd nam gi6i va nit giéi Tay la
loai 6 tu lam, tan bang vai, khung bang
tre va song, dudc dung khi di chg, di du 1&
hoi. M vai cham lui trai giong nhu kiéu
mil cong nhan dugec nam giéi Tay st dung
tuong doi phd bién.

Nguoi Tay hay di chan dat, nhung ho
cling thuong dung gidy vai, nhat 1a khi di
chg xa, di du 1& té&t, 1& hoi, cuéi xin. Gidy
duge khau bang vai cham, mii tron, c6
cao, c6 16 khuyét dé gai day budc. Néu &
nha trét, ho di gudc tre, gudc moc, ciing cb
thé 1a hai xdo. Con & nha san, ho di hai
xao dudc bén ti mo nang hay day po
(Hoang Tuédn Nam,... 2001, tr.248). Ngay
nay, nhiéu nguoi Tay di tat, gidy, dép nhu
ngudi Viét, ngudi Nung va nhiing d6 nay
duge mua 6 chg...

2.2. Trang siic c6 truyén

Nam giéi Tay xua kia c6 mot s6 nguoci
deo vong tay bing bac. Dén tudi trudng
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thanh, ho bit rang vang hay bac cho dep
(thuong 1a bit chiéc rang nanh bén trai,
ham trén). Mac du xdm minh khong phd
bién, nhung mdt s6 ngusi thich xdm hinh
mit troi, xdm ch@ Han, via dé trang tri
vita mang tinh nghi 18 ¢6 truyén véi mong
mudn trudng sinh ban ménh, dic tai,
nhiéu 16c. Trang stic cua nii giéi Tay ciing
don gian va dudc lam bang bac: d6 1a vong
chan, vong tay, vong cb va day xa tich. 0
mot s6 viing, phu nit Tay deo tdi vai thé
cAm théu hoa van khi di chg, du 1& héi.

3. Mdy nhan xét

3.1. Viét Béc — noi cu trd cht yéu cta
nguoi Tay, 12 mién dat chiu tic dong cua
nhiéu yéu t6 van hoa ti phia nam doi 1én,
va tit phia bic tran xudng. Su c¢6 mit caa
nha Mac trong hon 80 niam (1594-1677) &
Cao Bang d3 gAy anh hudng dang ké.
Nhung anh hudng tit bén ngoai khong lam
mat di nhiing nét dic trung co ban trong
trang phuc ¢d truyén caa ngusi Tay. Hién
nay, phu nit Tay & 16p ngudi c6 tudi trén
dia ban cac tinh thudc ving Viét Bic van
miéc bo trang phuc ¢ truyén. 0 nguci Tay
vung Chiém Hoa (Tuyén Quang), bd ni
phuc ¢ truyén nhu vay, 4o dai vAn dang
thinh hanh trong moi lda tudi (Hoang
Ngoc La,... 2002, tr.128). Tai vang Thach
An, Ha Quang, Nguyén Binh, Bao Lac
(Cao Bang), nii giéi Tay mac ao dai di chg,
di &n cuéi, di du 1& hdi; cac c¢6 dau khi vé
nha chéng van mic nguyén bo trang phuc
¢6 truyén cta nguoi Tay (nhung lai doi
noén “bai the”). Diéu d6 cho thay cac yéu té
¢6 truyén trong trang phuc mang tinh dic
trung tdc nguoi Tay kha bén viing.

3.2. Bo y phuc cta ngusi Tay véi séc
cham den gian di gdbm vay, quan, 4o ngin,
4o dai, khan d6i dau, thit lung, cac do

trang stc bing bac... ¢6 ban sic riéng kha
doc dao. Nguoi Tay, nhat 1a phu nd, trang
phuc kin toan than, chi dé hé khuén mat
va hai ban tay. Y phuc Tay toan mét mau
cham dam hay tim héng, hau nhu khéong
c6 trang tri hoa vén trén khan, vay, do. Y
phuc mau cham dam (xanh den, den hay
tim hong) cta nit giéi bo sat than lam ndi
bat dudng nét co thé, tao dang thon tha va
lam tén nudc da tring trén cd tay ciing
nhu trén khuoén maiat cia ho. Trén nén
cham dam nhu vay lai néi lén cac vong c6,
vong tay, vong chin, diay xa tich 6ng anh
nhiing tia sang bac... Tat cd hoa vao nhau
tao nén nét doc dio, tinh té va duyén dang
cua bd trang phuc nii giéi Tay. Trang phuc
cua phu nii Tay ciing c6 sy phan biét theo
nhém dia phuong. Diéu nay dugc thé hién
trong trang phuc cua ni giéi nhém Thu
Lao, Pa Di, Phén, Ngan. Nhung su khac
biét nay cling chi 1a & cac chi tiét. Vi du,
trang phuc cua phu nit Pa Di Muong
Khuong (Lao Cai) khac véi trang phuc cua
nti giéi cac nhéom Tay khac ¢ hoa vin
trang tri chiéc khan d6i dau va cach van
kh#n. Chiéc 4o dai cta phu nii Pa Di hoi
rong; tay 4o gom hai doan may néi gan sat
vai. Phan cuéi tay 4o c6 dét hodc khau dap
mot miéng vai khac mau (thuong 12 mau
trang) c6 hoa van. Phan nep 4o trudc nguc
khau ghép mot dai vai nhé mang hoa tiét
hoa van. Nii giéi Pa Di thudng deo nhiéu
vong bac, day chuyén bac... é ¢§ va tay
(Vién Dan toc hoc, 1992, tr.133).

3.3. Cung vé6i su phat trién vé kinh t& —
x& hoi, trang phuc ¢8 truyén ctia ngudi
Tay ciing thay d6i. Biéu hién dau tién la
su chuyén d8i vé chat liéu vai dé may
quin 4o, tao nén mau sic y phuc. Hién
tugng dung vai dét cong nghiép dé may
quin 4o da tré nén kha phd bién 6 ngudsi
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Tay. Mtc do thay d6i vé trang phuc cd
truyén dudc phan biét gitia hai khu vuc: 6
khu vuc néng thén mién nui, nguoi Tay
van st dung trang phuc theo 16i ¢6 truyén;
6 khu vuc thi x4, thi trdn, ven dudng giao
thong, da phan thanh nién nam ni Tay da
van nhiing b6 y phuc kiéu méi. Cé6 thé néi,
trang phuc cua ngusi Tay ngay cang c6 xu
huéng phét trién theo phong cich may
méc cua nguoi Viét. Trén thi truong mién
nii, mic du tu nhan va quéc doanh ban
rat nhiéu loai trang phuc, nhung nhiing
mat hang phu hop véi tdi tién va thi hiéu
cua ngudi Tay lai rat hiém. Nghé trong
bong, dét vai  mot s6 ving dang mai mot.
Nhiéu san phdm truyén théng cé gia tri
nhu thd cdm it dudc quan tAm phat trién
theo huéng san xuat hang hoa

Trong cudc sdng hém nay, khi nguoci
Tay sdng xen cu véi cac dan toc khac trong
diéu kién kinh té& thi trudng thi khong thé
khong tranh khoi c6 nhiing thay déi vé
trang phuc, nh4t la trang phuc c8 truyén.
Van dé nghién ctiu bao tén va hién dai hoa
trang phuc cé truyén cua ngusi Tay Viét
Nam dang duge dit ra. Vi vay, Nha nuée
can c6 chinh sach tai trg, khuyén khich
viéc trong bong, dét vai 6 ving cac dan toc
thiéu s6 néi chung va & vung Tay néi
riéng, gép phan gin gii va phat huy ban
sic van hoa dan toc nhu Nghi quyét Ban
chap hanh Trung uong Pang lan tha V
(khoa VIII) da dé ra.
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