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LE CUNG CHUA BENH CUA NGUGI HMONG TRANG
(NGHIEN CUU 0 BAN M0 CONG, XA PHONG LAI, HUYEN THUAN CHAU,TINH SON LA)

grong quan niém cua ngudi Hmong,
ngoai phan xac, con ngudi con cb
phan via (pliz) va phan nay cling c6 vi tri
quan trong trong cudc séng hang ngay cua
con ngudi. Con ngudi bi mét moi, dm dau
la do via khéng duge "viing vang", bi "roi
nga" hay that lac 6 mot noi nao dé. Vi vay,
ngoai viéc chiia bénh 6 phan xac nhd su
trg gitp cua cac thay thudc, con ngudi con
phai dudc ctiu chita ¢ phan via bang cach
thuc hién cac nghi 1&. Cac nghi 1& nay do
cac thiy cing la nhiing ngudi c6 thé lién
lac dugc véi thé gidi than linh thuc hién
nham lap lai cAn bang gitia phan xac va
phan via dé dam bao cho con ngudi hoan
toan khoé manh. Trong bai viét nay ching
toi xin dé cap téi cac nghi 1& cing chiia
bénh cta ngusi Hmong Tréng & ban Mo
Céng, xa Phong Lai, huyén Thuan Chau,
tinh Son La. X& Phong Lai ndm duéi chan
déo Pha Din. Theo s6 liéu nim 2000, dan
s6 x& ¢6 770 ho v6i 4.995 nhan khiu gém 3
dan toc: Kinh, Thai va Hmoéng. Nguci
Hmoéng c6 236 ho va 1.350 khéiu cu trd tai
7/19 ban, chiém 27% dan s6 toan xa. Toan
bd ngusi Hméng ¢ day thuéc nhém Hmong
Trang bao gom ho Sung (chiém 90%) va
cac ho khac nhu Thao, Vi, Lau, Mua.
Ngusi Hmong ¢ Phong Lai c6 ti 1é tré di
hoc kha cao. M6 Céng 1a mot ban caa xa
Phong Lai c6 100% dan s6 la nguoi
Hmong. Nam 2001 c6 t6i hon 80% so tré
em trong d6 tudi dén truong dang di hoc,
nhiéu em theo hoc & bac trung hoc phd
théng va dai hoc. Ddi séng ctia déng bao
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d& c6 nhiéu thay d6i: trong s6 66 hé, c6 14

ho giau, 42 ho trung binh va chi con 8 ho
nghéo.

Ngudi Hmoéng & M6 Céng c6 nhiing
thuén 1gi co ban trong chim séc stic khoé
tai cong dong va ti€p can véi cac dich vu
chiam séc stic khoé hién dai, nhung dong
bao van con gitt tap quan chiia bénh bang
cing 1&. Tuy theo mtc d6 6m dau cua
nguoi bénh hodc theo su "phan bdo cua
than linh" qua 10i thay béi, ma ngudi nha
c6 thé di moi thay kitr kéong (thay goi via)
hay thay txir nénhz (thay cting) vé lam 1&
cho ngudi bénh. Tai ban Mé Céng hién
nay c6 3 thay txir nénhz, 8 thay kitr
koong, trong d6 c6 hai 1a phu nii. Cac budi
cing goi via, chiia bénh van thudng xuyén
dién ra va c6 mot vi tri quan trong trong

doi séng cua déng bao Hmoéng noi day.

Trong quan niém cua ngudi Hmong,
nhiing ngudi c6 kha ning doan dudc
nguyén do bénh tat cia con ngudi va cé
thé "de net" dugc cac ma lam hai 14 ngudi
c6 thé lam thay kitr kéong. Uy quyén cua
thay dugc thé hién trong cac 1& cung hu
pliz va c6 thé dudi duge cac ma lam hai ra
khoi ngdi nha ciia ngusi bénh. Chung ta c6
thé phan biét gitia thiy kitr koong va txir
nénhz qua su bo tri chia cac ban tho cla
ho: Ban thd cua thay kitr kéong thuong
duge lam don gian hon, tuy cting ¢6 khung
gd nhung kich thuéc nhé hon ban thd cua
thay txir nénhz. Thay kitr k6éng khong co
cac dung cu chuyén dung cho viéc ciing 1é
nhu chiéng, day nhac va khong st dung
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khan che mét. Vé6i thay txir nénhz thi ban
tho duge déng to hon, c6 rat nhiéu do cing
dude treo trén ban thé nhu chiéng, day
nhac va nhiéu dung cu khac. Theo cach
gidi thich ciia mot thay cing tén la Stng
Sia Cua, nguoi dudc xem 1a cao tay 6 Mo
Céng thi tat ca nhiing thay txir nénhz déu
phai trai qua thoi gian lam kitr kéong,
nhung khong phai ai da lam kitr koong
ciing tré thanh txir nénhz. Dé trd thanh
txir nénhz, vi kitr kééng phai co6 uy luc
"tran gifi" cac ma va kha ning chiia khoi
nhiéu bénh. C6 thé thay rd, kitr koéong va
txir nénhz 1a hai ding cdp thiy cing va
kha ning cia mbi thiy cling rat khac
nhau.

Khi trong nha c6 ngudsi bi 6m, chti nha
hodc mot ngusi dan ong trong gia dinh
cAm 3 que huong (tuong trung cho 3 via
clla ngudi dang bi 6m), mot it gidy ban
(tién 4m) dén nha thay béi dé nho thay
tim ra nguyén nhan giy bénh. Sau khi dot
huong va ké lai nhiing hién tugng bénh
tat ctia nguoi 6m, nguci d6 quy lay xin
thay béi nhan 16i lam 18. Thay béi cAm que
huong dung hai ban tay chum lai dé do
chiéu dai cia que huong, lan lugt khan goi
cac ma ma thiy cho 1a c¢6 thé lam hai
nguoi bénh. Sau hai 1an goi ma, thiy béi
chum tay théi vao ddu que huong dang
chay. Qua hién tugng hong 1én hay dui tét
cua ting que huong, thay béi c6 thé doan
dudc ma nao da lam hai. Tiép d6, thay boi
dung hai manh sting dé xin Am duong (iz
nhuj cu6j) kiém tra suy doan ctia minh.
Khi da xac dinh dudc con ma nao lam hai,
thay dé nghi ngudi xin b6i vé nha chuén bi
cac 1é vat can thiét va dén thay kitr koong

hay thay txir nénhz dén nha lam 1é.

Trong truong hgp ngudi 6m la tré em
ho#c nhiing ngusi 6m khéng rd nguyén
nhan hay nhiing bénh théng thudéng nhu
dau bung, dau dau, mét mai thi thuong la
moi thay kitr k6ong dén lam 1& goi via. D61
v6i nhiing nguoi da 6m lau ngay hodc gip
phai nhiing bénh n#ng, hiém nghéo thi
nhat thiét phai lam 1& cing 16n, 1& vat
hién té& phai cé: lon, dé, bo va phai do txir
nénhz thuc hién.

Lé goi via (hu pliz) thuong do cac thay
kitr ko6ng thuc hién. Ching t61 xin trinh
bay v& mot cudc 1& béi va goi via do thay
kitr k6ong Sung Gia Dia thuc hién dé giai
trit bénh tat cho con dau."

Thay kitr k66ng Sung Gia Dia d6t 3 nén
huong trude ban tho thudc va ban tho thay
ciung trong nha minh, hai tay chum lai

theo chiéu dai cta que huong, 1dm nhidm

' Ong Dia la thiy cing déng thdi ciing 1a thay
thudc c6 tiéng 1a cao tay. Ong chiia bénh bing
cac bai thudc gia truyén, déng thoi cling chita
bénh bing cach goi via cho ngusi bénh. Trong
trudng hgp con dau bi dau bung, gia dinh da
dua di bénh vién huyén kham, trong 3 ngay
khéng tim ra nguyén nhan, éng khing dinh
con diau da bi ma gifi via. Tt bénh vién tré vé,
ong da béi va “nhan ra” rang con dau 6m la do
ma sudi, ma riing (cAc ma bén ngoai ngdi nha
mdi clia con trai ong) “bat” mat via. Khi ngusi
bénh 1én con dau dii doi, 6ng Dia da 13y 14 xa,
la huong nhu tia, cay cit lgn hoa tring ho
néng trén lia cé gianh réi chudm vao chd dau
clia ngudi bénh, sau d6 6ng gid nat mot cua
nghé tudi, hoa vao bat nuéc bdi dang sau lung
va trén bung nguoi 6m dé gidm con dau. Tiép
d6, mot ba lang (cwx yuodx) khac 14y mot miéng
cao thudc dit 1én trén mot bat than néng,
dung tay ho 1én trén miéng bat, chum tay béc
khéi néng xoa vao chd dau ctia bénh nhan. Con
dau khong gidm, 6ng Dia gid ci cay thudc
phiéng xia (ho dong giéng) dip truc tiép lén
bung ctia bénh nhan. Nhu vay, viéc chita bénh
bang thudc theo kinh nghiém dan gian da dudc
két hop véi 1é goi via.
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khan ma thuéc va ma thay cing xin gidp
ong tim nguyén nhan gay bénh cua cbd con
dau va tim ra cac loai thudc chiia bénh.

Lé cing goi via dugc thuc hién tai gian
gifia ngdi nha cta nguoi bi 6m. Lé vat
dugc bay trén mot chiéc ghé dai dit phia
duéi ban tho xZ ca gom: 1 bd (nhd) ngd cé
cdm 5 que huong, 1 bat to va 1 chén nhd
dung day nuéc. Phia 2 dau ghé& dat 2 con
dao, 1 cai riu chéng lén vach ngay phia
duéi ban tho xiZ ca: 1udi dao va ludi riu déu
quay vé phia ban tho. Phia dudi ban tho
x ca c6 mot chiéc gui (I cdi) nhét mot
con ga nhdé lam vat hién sinh trong 1é

cung.

Thay kitr ko6ng cAm mot nim huong
dang chay, 1an lugt cdm vao bon géc bat
huong tudng trung cho 4 géc ciia ngdi nha
va cAm huong & chan ban tho xu ca. Nguoi
nha diu ngudi 6m dén ngdi phia sau thay.
Sau d6, thay kitr k66ng mot tay cAm nam
huong, mot tay cAm chén nuéc di xung
quanh ngudi 6m, miéng khan goi ma nha
vé chiing kién 1& goi via cho ngudi é6m, roi
hét to, ném chén nuéc vao bat nude, miéng
khan tiép nhu sau: "Via cia Y (nguoi bi
6m) bi roi nga trén riung, bi ma sudl, ma
ciy bat gitt hay tim dudng tré vé nha. Ma
sudl, ma cay tra via cho Y thi ta sé cho an
gd, an ngd, néu khoéng tra ma theo vé
trong ngdéi nha nay thi ma nha nay sé
tring tri, ma sidm, ma mait tréi sé tring

tri". Khan xong, thdy ngdm moét ngum
nude trong miéng, phun nuéc 1én ban tho
X1 ca va xung quanh nguci 6m. Tiép do,
thay cAm hai con dao vita khan doa ma
vita dap vao nhau réi hud cay riu quanh

dau ngudi 6m, vo chém....

Nguoi nha gitp thay cing dat bat nuée
va mot ndm huong 1én mot chiée chiéng;
nguoi 6m duge dé day budc qua bat nude
va ndm huong di vé giudng nam. Sau do6,
bat nuéc dudc cat di va thay cing cim
chiéc chiéng gb 3 tiéng. Két thic 1é cing,
ngudi nha ra chit mét canh la xanh cdm 6
dau héi mai nha bao hiéu cé cii, cAm nguosi
la vao nha.

Sau 1& cing, ngudi 6m van lén con dau.
Ong Dia cho ring via ctia ngudi 6m bi ma
sudi, ma cay giti chit khong cho vé nén
phai 1am 18 cing 16n hon dé giai thoat va
goi via vé. Ngudi nha tiép tuc chuén bi cho
mot cudc goi 1& via to hon.

Trong cudc 1& cting tiép theo, chiéc ghé&
dai dugc dit ngang nha, mot dau huéng vé
x17 ca, moét dau hudng ra ctia chinh; trén
ghé cling dat bat huong, hai bén dit dao
va riu. Ngudi 6m nam trén giuong. Mot ba
cd cua ngusi 6m lady mot qua tring ga
song lin nhe trén bung ngusi 6m, miéng
khan, goi via nguoi 6m trd vé va qua tring
nay sé doi 14y via. Sau dé ba ¢6 cAm qua
tring, 3 que huong d#it ngay trén bac cia
chinh. Ong kitr kéong Sung Gia Dia dot
huong trén ban tho xi ca va 6 bat huong
dit trén ghé dai, khan goi ma vé, réi cAm
cdy nd bin v6 qua tring ga rdi ra phia
ngoai bac ctia. Ngusi nha nhanh chéng 14y
mot bat than tro b&p néng dé trum lén
qua tring v, sau d6 1ay chiéc gui (& cdi)
up lai, chédn lén trén gui mot cai thét
ning. Ong Dia cAm dao chit manh trén
thét, miéng khan: "Con ma lam cho ¢c6 Y
dau bung da bi nhét lai ¢ day, khéong thé
chay di tiép tuc lam hai nguoci".

Ngudi nha bat mot con ga nhd, cit tiét,
boéi mau 1én mot miéng gidy ban dit trén
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bung ctia ngudi 6m. Chiéc ghé& dai dudgc
xoay doc gitia nha, ngusi 6m dugc dé day
méc y phuc ¢6 truyén ctia dan tdc, quin
that lung, ngdi trén ghé; bén canh dat 2
chén rugu, 1 bat nude, 1 bat ddu hoa. Ong
Dia viia di quanh ngusi 6m via khua
chiéng, sau d6 phun nuéc 1én trén dau
nguoi 6m. Tiép theo 6ng cAm mot bé dém
dang chay to, hép mot ngum dau hoa rdi
phun manh vao b6 dém cho ltia chay bung
vé phia ngudi 6m va di ra ctia, miéng lién
tuc khéan c6 y doa nat ta ma. Sau d6 ong
cAm chiéng khua xung quanh ngudi 6m;
vé mot vong tron dudi dat, dé ngusi ém
ding trong vong dé, d6 nudec xung quanh,
lam d6ng tac chém xung quanh vong tron
td y bao vé nguoi ding trong vong tron.
Ong go 3 tiéng chiéng két thic viéc doi
via. Sau nghi 1& doi via, 6ng cam 1 bat gao,
1 con dao, phia sau c6 2 nguci giip viéc
moi ngudi cAm mot thanh cuai chay dg, 1
161 ngd va mot bat than néng. Ong Dia
khin truéec ban ths xw ca, 14y dao vach
dudi chan ban thd, sau d6 hat gao lén ban
tho; ngusi nha nhanh chéng vach mot
vach theo vét dao, rai than néng 1én trén.
Ho con lam tuong ty nhu vay 6 cac vi tri
cua cOt cai, ctia chinh, 2 ctia bén va cla
budéng ngu. Cuéi cung, é6ng va hai ngudi
giip viéc vé than doc theo hai vach nha va
bon géc phia ngoai cia ngdi nha véi ham y
ngin chian dé cdc ma bén ngoai khong thé

xdm nhép vao trong ngéi nha nay nda.

Xin néu mot truong hgp cing chiia
bénh theo mot nghi thiic khac 6 nguoi
Hméng Tring ban Mé Coéng: dé 1a 18 ué
nénhz cing ma budng (p6t dang chong) dé
giai bénh cho mot phu nii tén 1a Thao Y
May bi 6m lau ngay. Lé cling nay do mot

thay cing cao tay trong ban tén la Sting
Sia Cua thuc hién.

L& cing duge chuan bi kha coéng phu.
Trudc khi cing, ngudi nha da di béi dé tim
nguyén nhan khién nguoi bénh bi 6m lau
ngay, mac du gia dinh da dua di chtia ¢
bénh vién nhung khong khéi. Theo 1oi
thay béi thi nguyén nhan 6m dau la do ma
t6 tién vé ngu trong nha ddi phai cing to;
vi vay phai mé dé, lgn cing thi ngudi bénh
mdi khoi.

Gia dinh Thao Y M4y chuén bi day du
cac d6 1& nhu dé, lon, vit, va moi mot thay
txir nénhz lam chu 1& (phai 1a thay txir
nénhz méi duge lam 1& cing nay). Gidp
viéc cho txir nénhz con c6 4 ngudsi dan 6ng
khoé manh va mot s6 ngudi khac trong gia
dinh.

Tai gian gitia cua ngdi nha, ngudi ta ké
mot chiéc ghé dai dit doc phia duéi ban
thd x2Z ca. Trén ghé& bay mot bé nhé dung
ngo, trong dé6 cAm mot nidm huong va bay
1 qua trting ga, 1 bat théc rang, 2 bat
nude, 2 chén nuée, 2 nlia cua chiéc siing
trau xé doc, 1 cai dén nhd; bén phai ban
tho c6 1 cai gui (i coi), bén trong nhot 1
con ga tréng choai; bén trai bay 1 khau
sting kip va 1 cai quang lam bang s¢i lanh,
quin gidy ban da dugdc cit tua rua; bén
trong quang cé6 moét bat nude (khi cing
xong sé treo vao trong budng cua ngudi
6m). Bén ngoai ctia chinh ctia ngéi nha, ¢
gitia san c6 trong mot cidy chudi nho, trén
cay chuéi treo 1 con ga nhd. Bon nguoi dan
ong giup viéc cing mot sgi diy noi tit ban
tho xZ ca, treo sat trén mai nha dan qua
clia va noi véi cady chudi phia ngoai cua.
Mot ngudi phu 1& cAm nhiing hinh nhan
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gidy (mo zénhx) da duge cat theo yéu cau
cua thay txir nénhz.

Lé cting dudec bit dau bang mot hoi
chiéng cua thay txir nénhz goi cac ma vé.
Thay che mit bing vai den, mot tay cAm 2
xau day xung xéng, mot tay cAm tim vai
dd. Trong suot 1& cting, thay lién tuc giam
chan, ngudi nhdn nhay, ldc lu theo nhip
xing xéng, tay cAm tim vai lién tuc phat
lén phat xuéng nhu dong tac giuc ngua di.
Sau doan khan goi ma vé, thiy giam chan
hét to, roi nhay lén ghé; nhiing ngudi gidp
viéc nhanh chéng cit tiét nhiing con lon
duge dung lam 1& vat (cac con vat dung
trong 1& cting phai dude cit tiét tai gian
gitta nha dé ma nha ching kién). Trong 18
cung nay, gia chu phai hién sinh 3 con lgn:
1 con cung cho 6ng ndi, 1 con cing cho ba

noi va 1 con cung cho ma nha.

Nguoi 6m dude dua ra ngdi 6 gitia nha,
thit lung, deo dao, ¢6 quang s¢i vai mau
do, hai bén vai deo hai tum gidy ban da
cit sin, mat huéng vé xiZ ca. Nhiing ngudi
gitip viéc cdm huong xung quanh ngudi
om va 6 mot sd chd khac nhu: cot cai, clia
chinh, ctia budéng, bép. Chong ctia ngudi
6m cam con ga trong di vong quanh ngudi
6m 3 vong roi ngdi xuéng bén canh ngudi
6m. Mot ngudi gitp viéc thip 4 thé huong
cdm xung quanh chiéc ghé ngudi 6m ngoi.
Khi nghe thay tiéng ho to ctia thay cing
thi nguoi gidp viéc nay dét mot it gidy ban
(tién Am phu) ngay trén dau con ga; sau
d6 mot ngudi gidp viéc khac cat tiét, 14y
mot it tiét & ¢6 con ga quét vao hai manh
sting trau va boéi 1én lung ctia ngudi 6m,
sau d6 rua sach cap sting dé 1én ban thd.
Ngudi phu cing cim hai canh cay xanh,
mot cAm ngay sau lung ngudi 6m, mot
cdm gin ctia chinh. Nguoi 6m d6i mot cai

met trén dAu, chuyén vi tri ngdi thing
hang véi thay cting va ban thd xZ ca. Hinh
nhan bang gidy dugc dua dén dat 1én chiée
ghé& — bén duéi ban tho xiz ca truéec mit
thay cing. Mot nguoi gitp viéc cho thay
cung chang s¢i diy ti hinh nhan qua vai
ngusi 6m, qua 2 canh cay rodi budc vao cay
chuéi 6 phia ngoai ctia. Ngusi 6m dudc
danh d4u chéo bing than cti, chan deo
mot chiéc vong bang thép. Cht nha mang
mot con vit ra ngéi ding sau ngusi 6m, &
phia gin budng ngu. Mot phu nit dén bén
gitp cho cht nha giii con vit. Ngudi phu 1é
d6t mot ndm gidy ban (tién Am phu) dé
lam 1&. Khi thay cing goi dén ma phu nii
thi cht nha cit tiét con vit. Thay cing
nhay lén ghé&, quay ra phia ctia hét to, tay
lic nhac va tdm vai dé. Mét trong bén
nguoi dan éng phu 16 cAm sing kip bin
mot phat dan trang con ga treo trén cay
chu6i. Nguoi nha thu don ciy chudi, cac
canh 14 va sgi day. Canh va mo con vit
hién t& dugc cat ra va treo phia trén cta
bép nau com. Thay cing van tiép tuc hét
to va nhay 1én, nhay xudng ti chiéc ghé&
dai. Mot nguci dot gidy (tién Am phu) 6
sau lung ngusi 6m. Mot phu nii 1ay mot
bat nude dé 1én chiée chiéng dat phia dudi
xZ ca. Thiy cting giam chan hét to; nguosi
phu 1& 14y dao vé mot vong tron quanh cai
chiéng, réi d6 nuéc theo dudng vé. Ngudi
o6m ding diay caAm canh ciy xanh di ra
ngoai. Mot thanh nién dén 14y canh cay
tudt sach, budc hinh nhan va mot tim
gidy tién Am phu vao d6 rdi dem bd 6
ngoai rung.

Trong nha, thay cting van tiép tuc hét
to va giam chén lién tuc. Mot con dé nho
dudec mang ra dat gan cia chinh. Sau khi
thay ctng viia hét to vira 1an lugt quay vé
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phia bé&p nau, budng ngu, ctia chinh, cot
cai thi nhiing ngudi gitp viéc cit tiét con
dé, rdi cit roi 4 chan va hai tai dé, xau vao
mot sgi lat va treo 1én trén cta chinh ciing
v6i cac chan dé cing lan truéec da khé.
Thay cting giam chan dén dap, hét to vai
tiéng, sau dé quay vé phia xu ca khan nho.
Ngay lic d6, mot ngusi phu 1& vust xuoi 2
bén lung va ddm nhe ngudi 6m rdi cung
v6i mot nguoi nha cia ngusi 6m quy lay
thay cung 3 lay.

Sau nghi 1& d6, thay cing ném gao
xung quanh ban thg, tung hai nia chiéc
siing dé xin Am ducng. Ong thip thém
huong réi vita danh chiéng vita hud 3 vong
xung quanh x ca. Ong 14y mot trong hai
chén nudc trén ban thd, udng dé phun lén
X ca va phun vao mait ngudi 6m, roéi di
xung quanh ngudsi 6m 3 vong xudi, 2 vong
ngudge va vua di vita danh chiéng. Sau d6
ong 14y nét chén nudc thi hai trén ban
tho, cAm mot ngén tay cua ngudi 6m
nhing vao d6 mot ldc, roi 14y mot manh
gidy ban tdp lai. Sau khi di xung quanh
ban thé 3 vong xuédi, 2 vong nguge, d6ng
udng nudc loc qua miéng gidy ban va phun
vao mit ngudi 6m mot 1an niia. Cudi cing
ong up chiéc chén d6 vao bat nuéc trong
chiéc quang béng sgi lanh. M6t ngusi phu
1€ 18y chiéc quang d6 dua cho thay cing.
Ong cAm cai quang di xung quanh ngudi
6m 3 vong xudi, 2 vong ngudc roi dua cho
nguoi nha treo 1én xa nha & phia trén
giudng ngu clla ngusi 6m.

Lé cing nay dugc tién hanh trong 3
tiéng déng hd trong bau khong khi rat dén
dap, khan truong. Trong suét 1& cing
nhiing nguoi tham dy khong dude néi to,
phu nii phai ngdi 6 phia bép, khong dudc

ty do di lai. Theo quan niém cua nguoci
Hmoéng, trong ldc 1am 1é, thay cing thoat
hon ra khoi con ngudi thuc va di téi mot
thé giéi khac dé doa nat ma lam hai, dua
via cia ngudi dm trd vé va giao cho ma
nha bao vé. Loi 1& trong bai cing khi thi
du dé ma lam hai vé hudng thu 1& vat nhu
thit lgn, thit vit, thit dé..., khi thi de net tii
nay khong dudc quiy ray nhiing con ngudi

song trong nha.

Nguoi Hméng Tring ¢ Mo Cong biét
nhiéu bai thudc dan gian va trong ban cé
nhiéu thay lang giéi. Khi c6 bénh tat, ho
tu chiia hodc nho cac thay lang chiia tri.
Nhung cting véi viée chiia bénh bang
thuéc, dong bao van mdi cac thay cing
lam 18 nhu mét phan khong thé thiéu
trong viéc gidi tru bénh tat. Nghi 1& cting
chiia bénh 13 mot phan quan trong trong
cach @ing xu cia déng bao ddi véi bénh tat.
Nhiing nghi 1& nay phan anh quan niém
truyén théng cua déng bao vé stic khoé va
vé con ngudi néi chung. Do ching da tham
sdu trong tam 1y va nép sdng ciia ddng bao
nén cho dén nay, méc du nhiing diéu kién
kinh t&, x& hoi da phat trién, nhiing diéu
kién vé cham séc stic khoé da dugc cai
thién dang ké nhung ngusi Hméng ¢ Mo
Céng van con gitt kha nguyén ven nhiing
nghi 1& cling chiia bénh.

Cac nghi 1& cing chiia bénh ctua déng
bao phan nao gay ton kém nhiéu tién cua
va thoi gian vat chit, hiéu dung chiia
bénh khéng rd rét nhung van duge duy tri
lau bén trong cudc song hién tai. Tuy
nhién, diéu d6 lai nhu mét biéu hién dic
thu cta toc ngudi va van dé nay can dugc

tiép tuc nghién ctu.



