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LÔ cóng ch÷a bÖnh cña ng­êi HM«ng tr¾ng 

(Nghiªn cøu ë b¶n M« Cæng, x· Pháng L¸i, huyÖn ThuËn Ch©u,tØnh S¬n La) 

                   §Æng ThÞ Hoa 

Khæng ThÞ Kim Anh

rong quan niÖm cña ng­êi Hm«ng, 

ngoµi phÇn x¸c, con ng­êi cßn cã 

phÇn vÝa (pliz) vµ phÇn nµy còng cã vÞ trÝ 

quan träng trong cuéc sèng hµng ngµy cña 

con ng­êi. Con ng­êi bÞ mÖt mái, èm ®au 

lµ do vÝa kh«ng ®­îc "v÷ng vµng", bÞ "r¬i 

ng·" hay thÊt l¹c ë mét n¬i nµo ®ã. V× vËy, 

ngoµi viÖc ch÷a bÖnh ë phÇn x¸c nhê sù 

trî gióp cña c¸c thÇy thuèc, con ng­êi cßn 

ph¶i ®­îc cøu ch÷a ë phÇn vÝa b»ng c¸ch 

thùc hiÖn c¸c nghi lÔ. C¸c nghi lÔ nµy do 

c¸c thÇy cóng lµ nh÷ng ng­êi cã thÓ liªn 

l¹c ®­îc víi thÕ giíi thÇn linh thùc hiÖn 

nh»m lËp l¹i c©n b»ng gi÷a phÇn x¸c vµ 

phÇn vÝa ®Ó ®¶m b¶o cho con ng­êi hoµn 

toµn khoÎ m¹nh. Trong bµi viÕt nµy chóng 

t«i xin ®Ò cËp tíi c¸c nghi lÔ cóng ch÷a 

bÖnh cña ng­êi Hm«ng Tr¾ng ë b¶n M« 

Cæng, x· Pháng L¸i, huyÖn ThuËn Ch©u, 

tØnh S¬n La. X· Pháng L¸i n»m d­íi ch©n 

®Ìo Pha §in. Theo sè liÖu n¨m 2000, d©n 

sè x· cã 770 hé víi 4.995 nh©n khÈu gåm 3 

d©n téc: Kinh, Th¸i vµ Hm«ng. Ng­êi 

Hm«ng cã 236 hé vµ 1.350 khÈu c­ tró t¹i 

7/19 b¶n, chiÕm 27% d©n sè toµn x·. Toµn 

bé ng­êi Hm«ng ë ®©y thuéc nhãm Hm«ng 

Tr¾ng bao gåm hä Sïng (chiÕm 90%) vµ 

c¸c hä kh¸c nh­ Thµo, Võ, LÇu, Mïa. 

Ng­êi Hm«ng ë Pháng L¸i cã tØ lÖ trÎ ®i 

häc kh¸ cao. M« Cæng lµ mét b¶n cña x· 

Pháng L¸i cã 100% d©n sè lµ ng­êi 

Hm«ng. N¨m 2001 cã tíi h¬n 80% sè trÎ 

em trong ®é tuæi ®Õn tr­êng ®ang ®i häc, 

nhiÒu em theo häc ë bËc trung häc phæ 

th«ng vµ ®¹i häc. §êi sèng cña ®ång bµo 

®· cã nhiÒu thay ®æi: trong sè 66 hé, cã 14 

hé giµu, 42 hé trung b×nh vµ chØ cßn 8 hé 

nghÌo. 

 Ng­êi Hm«ng ë M« Cæng cã nh÷ng 

thuËn lîi c¬ b¶n trong ch¨m sãc søc khoÎ 

t¹i céng ®ång vµ tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô 

ch¨m sãc søc khoÎ hiÖn ®¹i, nh­ng ®ång 

bµo vÉn cßn gi÷ tËp qu¸n ch÷a bÖnh b»ng 

cóng lÔ. Tuú theo møc ®é èm ®au cña 

ng­êi bÖnh hoÆc theo sù "ph¸n b¶o cña 

thÇn linh" qua lêi thÇy bãi, mµ ng­êi nhµ 

cã thÓ ®i mêi thÇy kitr k««ng (thÇy gäi vÝa) 

hay thÇy txir nªnhz (thÇy cóng) vÒ lµm lÔ 

cho ng­êi bÖnh. T¹i b¶n M« Cæng hiÖn 

nay cã 3 thÇy txir nªnhz, 8 thÇy kitr 

k««ng, trong ®ã cã hai lµ phô n÷. C¸c buæi 

cóng gäi vÝa, ch÷a bÖnh vÉn th­êng xuyªn 

diÔn ra vµ cã mét vÞ trÝ quan träng trong 

®êi sèng  cña ®ång bµo Hm«ng n¬i ®©y. 

 Trong quan niÖm cña ng­êi Hm«ng, 

nh÷ng ng­êi cã kh¶ n¨ng ®o¸n ®­îc 

nguyªn do bÖnh tËt cña con ng­êi vµ cã 

thÓ "®e nÑt" ®­îc c¸c ma lµm h¹i lµ ng­êi 

cã thÓ lµm thÇy kitr k««ng. Uy quyÒn cña 

thÇy ®­îc thÓ hiÖn trong c¸c lÔ cóng hu 

pliz vµ cã thÓ ®uæi ®­îc c¸c ma lµm h¹i ra 

khái ng«i nhµ cña ng­êi bÖnh. Chóng ta cã 

thÓ ph©n biÖt gi÷a thÇy kitr k««ng vµ txir 

nªnhz qua sù bè trÝ cña c¸c bµn thê cña 

hä: Bµn thê cña thÇy kitr k««ng th­êng 

®­îc lµm ®¬n gi¶n h¬n, tuy còng cã khung 

gç nh­ng kÝch th­íc nhá h¬n bµn thê cña 

thÇy txir nªnhz. ThÇy kitr k««ng kh«ng cã 

c¸c dông cô chuyªn dïng cho viÖc cóng lÔ 

nh­ chiªng, d©y nh¹c vµ kh«ng sö dông 

T 
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kh¨n che mÆt. Víi thÇy txir nªnhz th× bµn 

thê ®­îc ®ãng to h¬n, cã rÊt nhiÒu ®å cóng 

®­îc treo trªn bµn thê nh­ chiªng, d©y 

nh¹c vµ nhiÒu dông cô kh¸c. Theo c¸ch 

gi¶i thÝch cña mét thÇy cóng tªn lµ Sïng 

S×a Cña, ng­êi ®­îc xem lµ cao tay ë M« 

Cæng th× tÊt c¶ nh÷ng thÇy txir nªnhz ®Òu 

ph¶i tr¶i qua thêi gian lµm kitr k««ng, 

nh­ng kh«ng ph¶i ai ®· lµm kitr k««ng 

còng trë thµnh txir nªnhz. §Ó trë thµnh 

txir nªnhz, vÞ kitr k««ng ph¶i cã uy lùc 

"trÊn gi÷" c¸c ma vµ kh¶ n¨ng ch÷a khái 

nhiÒu bÖnh. Cã thÓ thÊy râ, kitr k««ng vµ 

txir nªnhz lµ hai ®¼ng cÊp thÇy cóng vµ 

kh¶ n¨ng cña mçi thÇy còng rÊt kh¸c 

nhau. 

 Khi trong nhµ cã ng­êi bÞ èm, chñ nhµ 

hoÆc mét ng­êi ®µn «ng trong gia ®×nh 

cÇm 3 que h­¬ng (t­îng tr­ng cho 3 vÝa 

cña ng­êi ®ang bÞ èm), mét Ýt giÊy b¶n 

(tiÒn ©m) ®Õn nhµ thÇy bãi ®Ó nhê thÇy 

t×m ra nguyªn nh©n g©y bÖnh. Sau khi ®èt 

h­¬ng vµ kÓ l¹i nh÷ng hiÖn t­îng bÖnh 

tËt cña ng­êi èm, ng­êi ®ã quú l¹y xin 

thÇy bãi nhËn lêi lµm lÔ. ThÇy bãi cÇm que 

h­¬ng dïng hai bµn tay chôm l¹i ®Ó ®o 

chiÒu dµi cña que h­¬ng, lÇn l­ît khÊn gäi 

c¸c ma mµ thÇy cho lµ cã thÓ lµm h¹i 

ng­êi bÖnh. Sau hai lÇn gäi ma, thÇy bãi 

chôm tay thæi vµo ®Çu que h­¬ng ®ang 

ch¸y. Qua hiÖn t­îng hång lªn hay dôi t¾t 

cña tõng que h­¬ng, thÇy bãi cã thÓ ®o¸n 

®­îc ma nµo ®· lµm h¹i. TiÕp ®ã, thÇy bãi 

dïng hai m¶nh sõng ®Ó xin ©m d­¬ng (iz 

nhuj cu«j) kiÓm tra suy ®o¸n cña m×nh. 

Khi ®· x¸c ®Þnh ®­îc con ma nµo lµm h¹i, 

thÇy ®Ò nghÞ ng­êi xin bãi vÒ nhµ chuÈn bÞ 

c¸c lÔ vËt cÇn thiÕt vµ ®ãn thÇy kitr k««ng 

hay thÇy txir nªnhz ®Õn nhµ lµm lÔ. 

 Trong tr­êng hîp ng­êi èm lµ trÎ em 

hoÆc nh÷ng ng­êi èm kh«ng râ nguyªn 

nh©n hay nh÷ng bÖnh th«ng th­êng nh­ 

®au bông, ®au ®Çu, mÖt mái th× th­êng lµ 

mêi thÇy kitr k««ng ®Õn lµm lÔ gäi vÝa. §èi 

víi nh÷ng ng­êi ®· èm l©u ngµy hoÆc gÆp 

ph¶i nh÷ng bÖnh nÆng, hiÓm nghÌo th× 

nhÊt thiÕt ph¶i lµm lÔ cóng lín, lÔ vËt 

hiÕn tÕ ph¶i cã: lîn, dª, bß vµ ph¶i do txir 

nªnhz thùc hiÖn. 

  LÔ gäi vÝa (hu pliz) th­êng do c¸c thÇy 

kitr k««ng thùc hiÖn. Chóng t«i xin tr×nh 

bµy vÒ mét cuéc lÔ bãi vµ gäi vÝa do thÇy 

kitr k««ng Sïng Gi¶ Dia thùc hiÖn ®Ó gi¶i 

trõ bÖnh tËt cho con d©u.1.  

 ThÇy kitr k««ng Sïng Gi¶ Dia ®èt 3 nÐn 

h­¬ng tr­íc bµn thê thuèc vµ bµn thê thÇy 

cóng trong nhµ m×nh, hai tay chôm l¹i 

theo chiÒu dµi cña que h­¬ng, lÈm nhÈm 

                                           
1 ¤ng Dia lµ thÇy cóng ®ång thêi còng lµ thÇy 

thuèc cã tiÕng lµ cao tay. ¤ng ch÷a bÖnh b»ng 

c¸c bµi thuèc gia truyÒn, ®ång thêi còng ch÷a 

bÖnh b»ng c¸ch gäi vÝa cho ng­êi bÖnh. Trong 

tr­êng hîp con d©u bÞ ®au bông, gia ®×nh ®· 

®­a ®i bÖnh viÖn huyÖn kh¸m, trong 3 ngµy 

kh«ng t×m ra nguyªn nh©n, «ng kh¼ng ®Þnh 

con d©u ®· bÞ ma gi÷ vÝa. Tõ bÖnh viÖn trë vÒ, 

«ng ®· bãi vµ “nhËn ra” r»ng con d©u èm lµ do 

ma suèi, ma rõng (c¸c ma bªn ngoµi ng«i nhµ 

míi cña con trai «ng) “b¾t” mÊt vÝa. Khi ng­êi 

bÖnh lªn c¬n ®au d÷ déi, «ng Dia ®· lÊy l¸ x¶, 

l¸ h­¬ng nhu tÝa, c©y cøt lîn hoa tr¾ng h¬ 

nãng trªn löa cá gianh råi ch­êm vµo chç ®au 

cña ng­êi bÖnh, sau ®ã «ng gi· n¸t mét cñ 

nghÖ t­¬i, hoµ vµo b¸t n­íc b«i ®»ng sau l­ng 

vµ trªn bông ng­êi èm ®Ó gi¶m c¬n ®au. TiÕp 

®ã, mét bµ lang (c­x yu«x) kh¸c lÊy mét miÕng 

cao thuèc ®Æt lªn trªn mét b¸t than nãng, 

dïng tay h¬ lªn trªn miÖng b¸t, chôm tay bèc 

khãi nãng xoa vµo chç ®au cña bÖnh nh©n. C¬n 

®au kh«ng gi¶m, «ng Dia gi· cñ c©y thuèc 

phiÕng xia (hä dong giÒng) ®¾p trùc tiÕp lªn 

bông cña bÖnh nh©n. Nh­ vËy, viÖc ch÷a bÖnh 

b»ng thuèc theo kinh nghiÖm d©n gian ®· ®­îc 

kÕt hîp víi lÔ gäi vÝa. 
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khÊn ma thuèc vµ ma thÇy cóng xin gióp 

«ng t×m nguyªn nh©n g©y bÖnh cña c« con 

d©u vµ t×m ra c¸c lo¹i thuèc ch÷a bÖnh. 

 LÔ cóng gäi vÝa ®­îc thùc hiÖn t¹i gian 

gi÷a ng«i nhµ cña ng­êi bÞ èm. LÔ vËt 

®­îc bµy trªn mét chiÕc ghÕ dµi ®Æt phÝa 

d­íi bµn thê xö ca gåm: 1 bå (nhá) ng« cã 

c¾m 5 que h­¬ng, 1 b¸t to vµ 1 chÐn nhá 

®ùng ®Çy n­íc. PhÝa 2 ®Çu ghÕ ®Æt 2 con 

dao, 1 c¸i r×u chèng lªn v¸ch ngay phÝa 

d­íi bµn thê xö ca: l­ìi dao vµ l­ìi r×u ®Òu 

quay vÒ phÝa bµn thê. PhÝa d­íi bµn thê 

xö ca cã mét chiÕc gïi (lï cëi) nhèt mét 

con gµ nhá lµm vËt hiÕn sinh trong lÔ 

cóng. 

 ThÇy kitr k««ng cÇm mét n¾m h­¬ng 

®ang ch¸y, lÇn l­ît c¾m vµo bèn gãc b¸t 

h­¬ng t­îng tr­ng cho 4 gãc cña ng«i nhµ 

vµ c¾m h­¬ng ë ch©n bµn thê xö ca. Ng­êi 

nhµ d×u ng­êi èm ®Õn ngåi phÝa sau thÇy. 

Sau ®ã, thÇy kitr k««ng mét tay cÇm n¾m 

h­¬ng, mét tay cÇm chÐn n­íc ®i xung 

quanh  ng­êi èm, miÖng khÊn gäi ma nhµ 

vÒ chøng kiÕn lÔ gäi vÝa cho ng­êi èm, råi 

hÐt to, nÐm chÐn n­íc vµo b¸t n­íc, miÖng 

khÊn tiÕp nh­ sau: "VÝa cña Y (ng­êi bÞ 

èm) bÞ r¬i ng· trªn rõng, bÞ ma suèi, ma 

c©y b¾t gi÷ h·y t×m ®­êng trë vÒ nhµ. Ma 

suèi, ma c©y tr¶ vÝa cho Y th× ta sÏ cho ¨n 

gµ, ¨n ng«, nÕu kh«ng tr¶ mµ theo vÒ 

trong ng«i nhµ nµy th× ma nhµ nµy sÏ 

trõng trÞ, ma sÊm, ma mÆt trêi sÏ trõng 

trÞ". KhÊn xong, thÇy ngËm mét ngôm 

n­íc trong miÖng, phun n­íc lªn bµn thê 

xö ca vµ xung quanh ng­êi èm. TiÕp ®ã, 

thÇy cÇm hai con dao võa khÊn do¹ ma 

võa ®Ëp vµo nhau råi hu¬ c©y r×u quanh 

®Çu ng­êi èm, vê chÐm.… 

 Ng­êi nhµ gióp thÇy cóng ®Æt b¸t n­íc 

vµ mét n¾m h­¬ng lªn mét chiÕc chiªng; 

ng­êi èm ®­îc ®ì dËy b­íc qua b¸t n­íc 

vµ n¾m  h­¬ng ®i vÒ gi­êng n»m. Sau ®ã, 

b¸t n­íc ®­îc cÊt ®i vµ thÇy cóng cÇm 

chiÕc chiªng gâ 3 tiÕng. KÕt thóc lÔ cóng, 

ng­êi nhµ ra chÆt mét cµnh l¸ xanh c¾m ë 

®Çu håi m¸i nhµ b¸o hiÖu cã c÷, cÊm ng­êi 

l¹ vµo nhµ. 

 Sau lÔ cóng, ng­êi èm vÉn lªn c¬n ®au. 

¤ng Dia cho r»ng vÝa cña ng­êi èm bÞ ma 

suèi, ma c©y gi÷ chÆt kh«ng cho vÒ nªn 

ph¶i lµm lÔ cóng lín h¬n ®Ó gi¶i tho¸t vµ 

gäi vÝa vÒ. Ng­êi nhµ tiÕp tôc chuÈn bÞ cho 

mét cuéc gäi lÔ vÝa to h¬n. 

 Trong cuéc lÔ cóng tiÕp theo, chiÕc ghÕ 

dµi ®­îc ®Æt ngang nhµ, mét ®Çu h­íng vÒ 

xö ca, mét ®Çu h­íng ra cöa chÝnh; trªn 

ghÕ còng ®Æt b¸t h­¬ng, hai bªn ®Æt dao 

vµ r×u. Ng­êi èm n»m trªn gi­êng. Mét bµ 

c« cña ng­êi èm lÊy mét qu¶ trøng gµ 

sèng l¨n nhÑ trªn bông ng­êi èm, miÖng 

khÊn, gäi vÝa ng­êi èm trë vÒ vµ qu¶ trøng 

nµy sÏ ®æi lÊy vÝa. Sau ®ã bµ c« cÇm qu¶ 

trøng, 3 que h­¬ng ®Æt ngay trªn bËc cöa 

chÝnh. ¤ng kitr k««ng Sïng Gi¶ Dia ®èt 

h­¬ng trªn bµn thê xö ca vµ ë b¸t h­¬ng 

®Æt trªn ghÕ dµi, khÊn gäi ma vÒ, råi cÇm 

c©y ná b¾n vì qu¶ trøng gµ r¬i ra phÝa 

ngoµi bËc cöa. Ng­êi nhµ nhanh chãng lÊy 

mét b¸t than tro bÕp nãng ®æ trïm lªn 

qu¶ trøng vì, sau ®ã lÊy chiÕc gïi (lï cëi) 

óp l¹i, chÆn lªn trªn gïi mét c¸i thít 

nÆng. ¤ng Dia cÇm dao chÆt m¹nh trªn 

thít, miÖng khÊn: "Con ma lµm cho c« Y 

®au bông ®· bÞ nhèt l¹i ë ®©y, kh«ng thÓ 

ch¹y ®i tiÕp tôc lµm h¹i ng­êi". 

 Ng­êi nhµ b¾t mét con gµ nhá, c¾t tiÕt, 

b«i m¸u lªn mét miÕng giÊy b¶n ®Æt trªn 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 1 – 2004 

 

 

33 

bông cña ng­êi èm. ChiÕc ghÕ dµi ®­îc 

xoay däc gi÷a nhµ, ng­êi èm ®­îc ®ì dËy 

mÆc y phôc cæ truyÒn cña d©n téc, quÊn 

th¾t l­ng, ngåi trªn ghÕ; bªn c¹nh ®Æt 2 

chÐn r­îu, 1 b¸t n­íc, 1 b¸t dÇu ho¶. ¤ng 

Dia võa ®i quanh ng­êi èm võa khua 

chiªng, sau ®ã phun n­íc lªn trªn ®Çu 

ng­êi èm. TiÕp theo «ng cÇm mét bã ®ãm 

®ang ch¸y to, híp mét ngôm dÇu ho¶ råi 

phun m¹nh vµo bã ®ãm cho löa ch¸y bïng 

vÒ phÝa ng­êi èm vµ ®i ra cöa, miÖng liªn 

tôc khÊn cã ý do¹ n¹t tµ ma. Sau ®ã «ng 

cÇm chiªng khua xung quanh ng­êi èm; 

vÏ mét vßng trßn d­íi ®Êt, ®Ó ng­êi èm 

®øng trong vßng ®ã, ®æ n­íc xung quanh, 

lµm ®éng t¸c chÐm xung quanh vßng trßn 

tá ý b¶o vÖ ng­êi ®øng trong vßng trßn. 

¤ng gâ 3 tiÕng chiªng kÕt thóc viÖc ®ßi 

vÝa. Sau nghi lÔ ®ßi vÝa, «ng cÇm 1 b¸t g¹o, 

1 con dao, phÝa sau cã 2 ng­êi gióp viÖc 

mçi ng­êi cÇm mét thanh cñi ch¸y dë, 1 

lâi ng« vµ mét b¸t than nãng. ¤ng Dia 

khÊn tr­íc bµn thê xö ca, lÊy dao v¹ch 

d­íi ch©n bµn thê, sau ®ã h¾t g¹o lªn bµn 

thê; ng­êi nhµ nhanh chãng v¹ch mét 

v¹ch theo vÕt dao, r¶i than nãng lªn trªn. 

Hä cßn lµm t­¬ng tù nh­ vËy ë c¸c vÞ trÝ 

cña cét c¸i, cöa chÝnh, 2 cöa bªn vµ cöa 

buång ngñ. Cuèi cïng, «ng vµ hai ng­êi 

gióp viÖc vÏ than däc theo hai v¸ch nhµ vµ 

bèn gãc phÝa ngoµi cña ng«i nhµ víi hµm ý 

ng¨n chÆn ®Ó c¸c ma bªn ngoµi kh«ng thÓ 

x©m nhËp vµo trong ng«i nhµ nµy n÷a. 

 Xin nªu mét tr­êng hîp cóng ch÷a 

bÖnh theo mét nghi thøc kh¸c ë ng­êi 

Hm«ng Tr¾ng b¶n M« Cæng: ®ã lµ lÔ u« 

nªnhz cóng ma buång (pèt ®ang ch«ng) ®Ó 

gi¶i bÖnh cho mét phô n÷ tªn lµ Thµo Y 

M¸y bÞ èm l©u ngµy. LÔ cóng nµy do mét 

thÇy cóng cao tay trong b¶n tªn lµ Sïng 

S×a Cña thùc hiÖn. 

 LÔ cóng ®­îc chuÈn bÞ kh¸ c«ng phu. 

Tr­íc khi cóng, ng­êi nhµ ®· ®i bãi ®Ó t×m 

nguyªn nh©n khiÕn ng­êi bÖnh bÞ èm l©u 

ngµy, mÆc dï gia ®×nh ®· ®­a ®i ch÷a ë 

bÖnh viÖn nh­ng kh«ng khái. Theo lêi 

thÇy bãi th× nguyªn nh©n èm ®au lµ do ma 

tæ tiªn vÒ ngô trong nhµ ®ßi ph¶i cóng to; 

v× vËy ph¶i mæ dª, lîn cóng th× ng­êi bÖnh 

míi khái. 

 Gia ®×nh Thµo Y M¸y chuÈn bÞ ®Çy ®ñ 

c¸c ®å lÔ nh­ dª, lîn, vÞt, vµ mêi mét thÇy 

txir nªnhz lµm chñ lÔ (ph¶i lµ thÇy txir 

nªnhz míi ®­îc lµm lÔ cóng nµy). Gióp 

viÖc cho txir nªnhz cßn cã 4 ng­êi ®µn «ng 

khoÎ m¹nh vµ mét sè ng­êi kh¸c trong gia 

®×nh. 

 T¹i gian gi÷a cña ng«i nhµ, ng­êi ta kª 

mét chiÕc ghÕ dµi ®Æt däc phÝa d­íi bµn 

thê xö ca. Trªn ghÕ bµy mét bå nhá ®ùng 

ng«, trong ®ã c¾m mét n¾m h­¬ng vµ bµy 

1 qu¶ trøng gµ, 1 b¸t thãc rang, 2 b¸t 

n­íc, 2 chÐn n­íc, 2 nöa cña chiÕc sõng 

tr©u xÎ däc, 1 c¸i ®Ìn nhá; bªn ph¶i ban 

thê cã 1 c¸i gïi (lï cëi), bªn trong nhèt 1 

con gµ trèng choai; bªn tr¸i bÇy 1 khÈu 

sóng kÝp vµ 1 c¸i quang lµm b»ng sîi lanh, 

quÊn giÊy b¶n ®· ®­îc c¾t tua rua; bªn 

trong quang cã mét b¸t n­íc (khi cóng 

xong sÏ treo vµo trong buång cña ng­êi 

èm). Bªn ngoµi cöa chÝnh cña ng«i nhµ, ë 

gi÷a s©n cã trång mét c©y chuèi nhá, trªn 

c©y chuèi treo 1 con gµ nhá. Bèn ng­êi ®µn 

«ng gióp viÖc c¨ng mét sîi d©y nèi tõ bµn 

thê xö ca, treo s¸t trªn m¸i nhµ dÉn qua 

cöa vµ nèi víi c©y chuèi phÝa ngoµi cöa. 

Mét ng­êi phô lÔ cÇm nh÷ng h×nh nh©n 
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giÊy (mo zªnhx) ®· ®­îc c¾t theo yªu cÇu 

cña thÇy txir nªnhz. 

 LÔ cóng ®­îc b¾t ®Çu b»ng mét håi 

chiªng cña thÇy txir nªnhz gäi c¸c ma vÒ. 

ThÇy che mÆt b»ng v¶i ®en, mét tay cÇm 2 

x©u d©y xïng xÌng, mét tay cÇm tóm v¶i 

®á. Trong suèt lÔ cóng, thÇy liªn tôc giËm 

ch©n, ng­êi nhón nh¶y, l¾c l­ theo nhÞp 

xïng xÌng, tay cÇm tóm v¶i liªn tôc phÊt 

lªn phÊt xuèng nh­ ®éng t¸c giôc ngùa ®i. 

Sau ®o¹n khÊn gäi ma vÒ, thÇy giËm ch©n 

hÐt to, råi nh¶y lªn ghÕ; nh÷ng ng­êi  gióp 

viÖc nhanh chãng c¾t tiÕt nh÷ng con lîn 

®­îc dïng lµm lÔ vËt (c¸c con vËt dïng 

trong lÔ còng ph¶i ®­îc c¾t tiÕt t¹i gian 

gi÷a nhµ ®Ó ma nhµ chøng kiÕn). Trong lÔ 

cóng nµy, gia chñ ph¶i hiÕn sinh 3 con lîn:  

1 con cóng cho «ng néi, 1 con cóng cho bµ 

néi vµ 1 con cóng cho ma nhµ. 

 Ng­êi èm ®­îc ®­a ra ngåi ë gi÷a nhµ, 

th¾t l­ng, ®eo dao, cæ quµng sîi v¶i mµu 

®á, hai bªn vai ®eo hai tóm giÊy b¶n ®· 

c¾t s½n, mÆt h­íng vÒ xö ca. Nh÷ng ng­êi 

gióp viÖc c¾m h­¬ng xung quanh ng­êi 

èm vµ ë mét sè chç kh¸c nh­: cét c¸i, cöa 

chÝnh, cöa buång, bÕp. Chång cña ng­êi 

èm cÇm con gµ trèng ®i vßng quanh ng­êi 

èm 3 vßng råi ngåi xuèng bªn c¹nh ng­êi 

èm. Mét ng­êi gióp viÖc th¾p 4 thÎ h­¬ng 

c¾m xung quanh chiÕc ghÕ ng­êi èm ngåi. 

Khi nghe thÊy tiÕng h« to cña thÇy cóng 

th× ng­êi gióp viÖc nµy ®èt mét Ýt giÊy b¶n 

(tiÒn ©m phñ) ngay trªn ®Çu con gµ; sau 

®ã mét ng­êi gióp viÖc kh¸c c¾t tiÕt, lÊy 

mét Ýt tiÕt ë cæ con gµ quÕt vµo hai m¶nh 

sõng  tr©u vµ b«i lªn l­ng cña ng­êi èm, 

sau ®ã röa s¹ch cÆp sõng ®Ó lªn bµn thê. 

Ng­êi phô cóng c¾m hai cµnh c©y xanh, 

mét c¾m ngay sau l­ng ng­êi èm, mét 

c¾m gÇn cöa chÝnh. Ng­êi èm ®éi mét c¸i 

mÑt trªn ®Çu, chuyÓn vÞ trÝ ngåi th¼ng 

hµng víi thÇy cóng vµ bµn thê xö ca. H×nh 

nh©n b»ng giÊy ®­îc ®­a ®Õn ®Æt lªn chiÕc 

ghÕ – bªn d­íi bµn thê xö ca tr­íc mÆt 

thÇy cóng. Mét ng­êi gióp viÖc cho thÇy 

cóng ch¨ng sîi d©y tõ h×nh nh©n qua vai 

ng­êi èm, qua 2 cµnh c©y råi buéc vµo c©y 

chuèi ë phÝa ngoµi cöa. Ng­êi èm ®­îc 

®¸nh dÊu chÐo b»ng than cñi, ch©n ®eo 

mét chiÕc vßng b»ng thÐp. Chñ nhµ mang 

mét con vÞt ra ngåi ®»ng sau ng­êi èm, ë 

phÝa gÇn buång ngñ. Mét phô n÷ ®Õn bªn 

gióp cho chñ nhµ gi÷ con vÞt. Ng­êi phô lÔ 

®èt mét n¾m giÊy b¶n (tiÒn ©m phñ) ®Ó 

lµm lÔ. Khi thÇy cóng gäi ®Õn ma phô n÷ 

th× chñ nhµ c¾t tiÕt con vÞt. ThÇy cóng 

nh¶y lªn ghÕ, quay ra phÝa cöa hÐt to, tay 

l¾c nh¹c vµ tóm v¶i ®á. Mét trong bèn 

ng­êi ®µn «ng phô lÔ cÇm sóng kÝp b¾n 

mét ph¸t ®¹n tróng con gµ treo trªn c©y 

chuèi. Ng­êi nhµ thu dän c©y chuèi, c¸c 

cµnh l¸ vµ sîi d©y. C¸nh vµ má con vÞt 

hiÕn tÕ ®­îc c¾t ra vµ treo phÝa trªn cöa 

bÕp nÊu c¬m. ThÇy cóng vÉn tiÕp tôc hÐt 

to vµ nh¶y lªn, nh¶y xuèng tõ chiÕc ghÕ 

dµi. Mét ng­êi ®èt giÊy (tiÒn ©m phñ) ë 

sau l­ng ng­êi èm. Mét phô n÷ lÊy mét 

b¸t n­íc ®Ó lªn chiÕc chiªng ®Æt phÝa d­íi 

xö ca. ThÇy cóng giËm ch©n hÐt to; ng­êi 

phô lÔ lÊy dao vÏ mét vßng trßn quanh c¸i 

chiªng, råi ®æ n­íc theo ®­êng vÏ. Ng­êi 

èm ®øng dËy cÇm cµnh c©y xanh ®i ra 

ngoµi. Mét thanh niªn ®Õn lÊy cµnh c©y 

tuèt s¹ch, buéc h×nh nh©n vµ mét tóm 

giÊy tiÒn ©m phñ vµo ®ã råi ®em bá ë 

ngoµi rõng. 

 Trong nhµ, thÇy cóng vÉn tiÕp tôc hÐt 

to vµ giËm ch©n liªn tôc. Mét con dª nhá 

®­îc mang ra ®Æt gÇn cöa chÝnh. Sau khi 

thÇy cóng võa hÐt to võa lÇn l­ît quay vÒ 
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phÝa bÕp nÊu, buång ngñ, cöa chÝnh, cét 

c¸i th× nh÷ng ng­êi gióp viÖc c¾t tiÕt con 

dª, råi c¾t rêi 4 ch©n vµ hai tai dª, x©u vµo 

mét sîi l¹t vµ treo lªn trªn cöa chÝnh cïng 

víi c¸c ch©n dª cóng lÇn tr­íc ®· kh«. 

ThÇy cóng giËm ch©n dån dËp, hÐt to vµi 

tiÕng, sau ®ã quay vÒ phÝa xö ca khÊn nhá. 

Ngay lóc ®ã, mét ng­êi phô lÔ vuèt xu«i 2 

bªn l­ng vµ ®Êm nhÑ ng­êi èm råi cïng 

víi mét ng­êi nhµ cña ng­êi èm quú l¹y 

thÇy cóng 3 l¹y. 

 Sau nghi lÔ ®ã, thÇy cóng nÐm g¹o 

xung quanh bµn thê, tung hai nöa chiÕc 

sõng ®Ó xin ©m d­¬ng. ¤ng th¾p thªm 

h­¬ng råi võa ®¸nh chiªng võa hu¬ 3 vßng 

xung quanh xö ca. ¤ng lÊy mét trong hai 

chÐn n­íc trªn bµn thê, uèng ®Ó phun lªn 

xö ca vµ phun vµo mÆt ng­êi èm, råi ®i 

xung quanh ng­êi èm 3 vßng xu«i, 2 vßng 

ng­îc vµ võa ®i võa ®¸nh chiªng. Sau ®ã 

«ng lÊy nèt chÐn n­íc thø hai trªn bµn 

thê, cÇm mét ngãn tay cña ng­êi èm 

nhóng vµo ®ã mét lóc, råi lÊy mét m¶nh 

giÊy b¶n óp l¹i. Sau khi ®i xung quanh 

bµn thê 3 vßng xu«i, 2 vßng ng­îc, «ng 

uèng n­íc läc qua miÕng giÊy b¶n vµ phun 

vµo mÆt ng­êi èm mét lÇn n÷a. Cuèi cïng 

«ng óp chiÕc chÐn ®ã vµo b¸t n­íc  trong 

chiÕc quang b»ng sîi lanh. Mét ng­êi phô 

lÔ lÊy chiÕc quang ®ã ®­a  cho thÇy cóng. 

¤ng cÇm c¸i quang ®i xung quanh ng­êi 

èm 3 vßng xu«i, 2 vßng ng­îc råi ®­a cho 

ng­êi nhµ treo lªn xµ nhµ ë phÝa trªn 

gi­êng ngñ cña ng­êi èm. 

 LÔ cóng nµy ®­îc tiÕn hµnh trong 3 

tiÕng ®ång hå trong bÇu kh«ng khÝ rÊt dån 

dËp, khÈn tr­¬ng. Trong suèt lÔ cóng 

nh÷ng ng­êi tham dù kh«ng ®­îc nãi to, 

phô n÷ ph¶i ngåi ë phÝa bÕp, kh«ng ®­îc 

tù do ®i l¹i. Theo quan niÖm cña ng­êi 

Hm«ng, trong lóc lµm lÔ, thÇy cóng tho¸t 

hån ra khái con ng­êi thùc vµ ®i tíi mét 

thÕ giíi kh¸c ®Ó do¹ n¹t ma lµm h¹i, ®­a 

vÝa cña ng­êi èm trë vÒ vµ giao cho ma 

nhµ b¶o vÖ. Lêi lÏ trong bµi cóng khi th× 

dô dç ma lµm h¹i vÒ h­ëng thô lÔ vËt nh­ 

thÞt lîn, thÞt vÞt, thÞt dª..., khi th× ®e nÑt tõ 

nay kh«ng ®­îc quÊy rÇy nh÷ng con ng­êi 

sèng trong nhµ. 

 Ng­êi Hm«ng Tr¾ng ë M« Cæng biÕt 

nhiÒu bµi thuèc d©n gian vµ trong b¶n cã 

nhiÒu thÇy lang giái. Khi cã bÖnh tËt, hä 

tù ch÷a hoÆc nhê c¸c thÇy lang ch÷a trÞ. 

Nh­ng cïng víi viÖc ch÷a bÖnh b»ng 

thuèc, ®ång bµo vÉn mêi c¸c thÇy cóng 

lµm lÔ nh­ mét phÇn kh«ng thÓ thiÕu 

trong viÖc gi¶i trõ bÖnh tËt. Nghi lÔ cóng 

ch÷a bÖnh lµ mét phÇn quan träng trong 

c¸ch øng xö cña ®ång bµo ®èi víi bÖnh tËt. 

Nh÷ng nghi lÔ nµy ph¶n ¸nh quan niÖm 

truyÒn thèng cña ®ång bµo vÒ søc khoÎ vµ 

vÒ con ng­êi nãi chung. Do chóng ®· thÊm 

s©u trong t©m lý vµ nÕp sèng cña ®ång bµo 

nªn cho ®Õn nay, mÆc dï nh÷ng ®iÒu kiÖn 

kinh tÕ, x· héi ®· ph¸t triÓn, nh÷ng ®iÒu 

kiÖn vÒ ch¨m sãc søc khoÎ ®· ®­îc c¶i 

thiÖn ®¸ng kÓ nh­ng ng­êi Hm«ng ë M« 

Cæng vÉn cßn gi÷ kh¸ nguyªn vÑn nh÷ng 

nghi lÔ cóng ch÷a bÖnh.  

C¸c nghi lÔ cóng ch÷a bÖnh cña ®ång 

bµo phÇn nµo g©y tèn kÐm nhiÒu tiÒn cña 

vµ thêi gian vËt chÊt, hiÖu dông ch÷a 

bÖnh kh«ng râ rÖt nh­ng vÉn ®­îc duy tr× 

l©u bÒn trong cuéc sèng hiÖn t¹i. Tuy 

nhiªn, ®iÒu ®ã l¹i nh­ mét biÓu hiÖn ®Æc 

thï cña téc ng­êi vµ vÊn ®Ò nµy cÇn ®­îc 

tiÕp tôc nghiªn cøu. 


