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Phong tôc tËp qu¸n cña 

ng­êi Dao ë Thanh ho¸ (*) 

   Lª Thanh  

 

g­êi Dao ë ViÖt Nam ®øng thø 9 vÒ  

d©n sè so víi c¸c d©n téc kh¸c, gåm nhiÒu 

nhãm ®Þa ph­¬ng, c­ tró ph©n t¸n t¹i 

nhiÒu n¬i, t¹o nªn nh÷ng s¾c th¸i v¨n ho¸ 

phong phó vµ ®a d¹ng. T¹i Thanh Ho¸, 

theo tæng ®iÒu tra d©n sè n¨m 1999, téc 

ng­êi nµy cã 5.077 ng­êi, gåm 2 nhãm: 

Dao §á (tõ Lµo sang) vµ Dao QuÇn chÑt 

(tõ Tuyªn Quang, Phó Thä, Hoµ B×nh 

vµo). Phong tôc tËp qu¸n cña ng­êi Dao lµ 

mét biÓu hiÖn cña v¨n ho¸ téc ng­êi, nhÊt 

lµ trong ®êi sèng t©m linh, m¶ng v¨n ho¸ 

®­îc l­u gi÷ bÒn l©u vµ chËm biÕn ®æi. 

Nh÷ng tËp qu¸n nµy, ë ph¹m vi gia ®×nh 

cã nh÷ng lÔ nghi vßng ®êi; cßn trong dßng 

hä cã nhiÒu tôc lÖ nh­ "hå la miªn", tÕt 

nh¶y, t¹ m¶, tÕt n¨m cïng; vµ ë lµng b¶n 

cã nh÷ng lÔ tôc nh­ cóng chïa lµng... 

Ngoµi ra, ®ång bµo cßn cã nhiÒu lÔ tôc liªn 

quan tíi s¶n xuÊt, tíi chu kú c©y trång. 

Trong c¸c lÔ tôc ®ã, nh÷ng tôc lÖ nh­ cÊp 

s¾c (qua tang), tÕt nh¶y, t¹ m¶, nh÷ng lÔ 

nghi vßng ®êi... cho ®Õn nay vÉn cßn b¶o 

l­u kh¸ bÒn chÆt. Bëi vËy, c«ng tr×nh 

nghiªn cøu vÒ Phong tôc tËp qu¸n cña 

ng­êi Dao ë Thanh Ho¸ cña t¸c gi¶ §µo 

ThÞ Vinh ®· gãp phÇn cho sù hiÓu biÕt vÒ 

tÝnh ®a d¹ng trong v¨n ho¸ ng­êi Dao ë 

n­íc ta; ®ång thêi, ®ãng gãp cho sù b¶o 

tån vµ ph¸t huy nh÷ng gi¸ trÞ v¨n ho¸ cña 

ng­êi Dao ë ®Þa ph­¬ng Thanh Ho¸ còng 

nh­ c¶ n­íc. 

Cuèn s¸ch Phong tôc tËp qu¸n cña 

ng­êi Dao ë Thanh Ho¸ ra m¾t b¹n ®äc lµ 

kÕt qu¶ nghiªn cøu cña t¸c gi¶ trong 4 

n¨m (1996 - 2000). Ngoµi Lêi nãi ®Çu vµ 

phÇn Phô lôc, s¸ch gåm 7 ch­¬ng:  

Ch­¬ng 1: §Æc ®iÓm chung. Ch­¬ng 

nµy giíi thiÖu ®«i nÐt vÒ nguån gèc vµ ®Æc 

®iÓm cña c¸c nhãm Dao ë ViÖt Nam vµ ë 

Thanh Ho¸.  

Ch­¬ng 2: Phong tôc tËp qu¸n trong lao 

®éng s¶n xuÊt, ®­îc t¸c gi¶ tr×nh bµy qua 

c¸c tËp qu¸n trong trång trät, ho¹t ®éng 

thñ c«ng, ch¨n nu«i, s¨n b¾n, ®¸nh c¸, h¸i 

l­îm. 

Ch­¬ng 3: Phong tôc tËp qu¸n trong 

®êi sèng vËt chÊt. Ch­¬ng nµy tr×nh bµy 

vÒ c¸c tËp qu¸n trong ¨n uèng, hót thuèc, 

¨n trÇu, nhµ ë vµ trang phôc. Qua tr×nh 

bµy c¸c vÊn ®Ò vÒ v¨n ho¸ vËt chÊt, t¸c gi¶ 

®· rót ra ®­îc "nhiÒu nÐt riªng, rÊt ®éc 

®¸o, in ®Ëm ®Æc tr­ng téc ng­êi" cña 

ng­êi Dao ë xø Thanh.    
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Ch­¬ng 4: Phong tôc tËp qu¸n trong 

sinh ho¹t x· héi, ®­îc tr×nh bµy vµ ph©n 

tÝch th«ng qua c¸c tæ chøc nh­ lµng b¶n, 

dßng hä vµ gia ®×nh cña ng­êi Dao. T¸c 

gi¶ cho r»ng, "...trong sinh ho¹t x· héi, 

ng­êi Dao ®· t¹o lËp cho m×nh mét kÕt 

cÊu x· héi chÆt chÏ. Tõ quan hÖ trong téc 

ng­êi, trong chßm b¶n, trong dßng hä, ®Õn 

trong gia ®×nh ®Òu cã nh÷ng quy ®Þnh 

nghiªm ngÆt, mµ mçi thµnh viªn ®Òu ph¶i 

ý thøc tù gi¸c thùc hiÖn. §iÒu nµy ®· t¹o 

cho ng­êi Dao cã ý thøc céng ®ång rÊt 

m·nh liÖt". 

Ch­¬ng 5: TÝn ng­ìng t«n gi¸o. Trong 

ch­¬ng nµy, t¸c gi¶ cho r»ng, "...trong x· 

héi ng­êi Dao ë Thanh Ho¸ cßn tån t¹i 

kh¸ ®Ëm nÐt tÝn ng­ìng ®a thÇn nguyªn 

thuû ®­îc g¾n bã chÆt chÏ víi c¸c yÕu tè 

cña Tam gi¸o, mµ ®Æc biÖt lµ §¹o gi¸o. 

MÆt kh¸c, do cuéc sèng ph©n t¸n, du canh 

du c­ qu¸ khã kh¨n kh¾c nghiÖt, ®· t¹o 

®iÒu kiÖn cho nh÷ng t­ t­ëng mª tÝn dÞ 

®oan h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn".  

Ch­¬ng 6: Phong tôc tËp qu¸n theo 

vßng ®êi ng­êi. Ch­¬ng nµy tr×nh bµy vÒ 

vßng ®êi cña con ng­êi tõ khi cßn lµ bµo 

thai trong bông mÑ ®Õn lóc tr­ëng thµnh 

lÊy vî lÊy chång, sinh con ®Î c¸i, vÒ giµ vµ 

trë vÒ thÕ giíi bªn kia. Chu kú vßng ®êi ®ã 

tr¶i qua c¸c tËp tôc sinh ®Î, h«n nh©n, cÊp 

s¾c (qua tang) vµ cuèi cïng lµ nghi lÔ tang 

ma, kÕt thóc mét vßng ®êi ng­êi.  

Ch­¬ng 7: Phong tôc tÕt lín cña ng­êi 

Dao theo vßng thêi gian. Ch­¬ng nµy nãi 

vÒ c¸c ngµy lÔ tÕt trong n¨m cña ng­êi 

Dao: TÕt cæ truyÒn cña d©n téc ViÖt Nam, 

tÕt thanh minh, tÕt c¬m míi, lÔ cÇu mïa, 

tÕt n¨m cïng. 

Ngoµi ra, cuèn s¸ch cßn cã phô lôc ¶nh 

minh häa vÒ c¸c nghi lÔ trong chu kú ®êi 

ng­êi vµ 10 trang phô lôc giíi thiÖu mét 

sè sù tÝch vµ s¸ng t¸c v¨n häc minh ho¹, lý 

gi¶i vÒ c¸c phong tôc tËp qu¸n cña ng­êi 

Dao, nh­: Sù tÝch Bµn Hå, Sù tÝch §Æng 

Hµnh Bµn §¹i Héi, Sù tÝch c¸i chòm choÑ, 

Móa ba ba (móa rïa), ChuyÖn qu¶ bÇu, 

Sù tÝch tÕt nh¶y, VÒ nguån gèc vò trô,.... 

Bªn c¹nh c¸c ­u ®iÓm, cuèn s¸ch Phong 

tôc tËp qu¸n cña ng­êi Dao ë Thanh Ho¸ 

còng cßn mét vµi khiÕm khuyÕt: ®ã lµ sù 

ch­a thèng nhÊt trong mét sè ®Ò môc; 

c¸ch tr×nh bµy cña t¸c gi¶ vÒ Phong tôc 

tËp qu¸n theo vßng ®êi ng­êi ch­a thËt 

l«gÝc... Tuy nhiªn, nÕu nh×n mét c¸ch tæng 

thÓ, cã thÓ nãi ®©y lµ cuèn s¸ch víi nhiÒu 

t­ liÖu míi, cã ®ãng gãp cho kho tµng v¨n 

ho¸ c¸c d©n téc ë xø Thanh còng nh­ kho 

tµng t­ liÖu vÒ ng­êi Dao ë n­íc ta. 

Xin giíi thiÖu cuèn s¸ch nµy cïng b¹n 

®äc. 

 

(*) §µo ThÞ Vinh. Phong tôc tËp qu¸n cña ng­êi 

Dao ë Thanh Ho¸. Nxb. V¨n ho¸ - Th«ng tin, 

H. 2001, 255 tr. khæ 14,5 x 20,5cm. 


