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DUGNG VE MUSNG TRSI CUA NGUSI TAY & MUSNG MA
(xA MO LAO,HUYEN VAN BAN, TINH LAO CAI)

Muong M4 nay la xa Vo Lao, huyén
Van Ban, tinh Lao Cai. Nguosi Tay cu tra
yén binh, thinh vugng 6 khu vuc nay tw
kh4 lau doi. Canh dong ldm lda nhiéu ca
nay da cho ho mét cudc séng sung tuc.
Diéu rat Iy thd 1a mot déi 1an 1én Lao Cai
cong tac, Nha Dan toc hoc, TS. Tran Hiiu
Son, Giam déc S6 Van hoa -
tinh thuong gi6i thiéu véi ching téi réng,

Thong tin

nguoi Tay 6 muong M4 néi chung, 6 huyén
Vin Ban noéi riéng, vé vian hoa - tdc nguoi
rat gin giii véi nguoi Thai Den. Dén Vo
Lao, qua nhu 161 cua TS. Son, nguoi Tay
muong Ma cho ching t6i biét ho chi hiéu
duge khoang 30% tiéng Thai Trang,
nhung tiéng Thai Pen véi ho “ching cb
van dé gi”. Vi thé, ching téi da dung lai
dia ban nay, khao sat nhanh déi nét vé doi
song vin hoa clia ngudi dia phuong, trong
d6 c6 tim hiéu so bo vé cach thic dua hon
ngudi chét vé muong Troi.

L. PUONG VE MUONG TROIT

Nguoi Tay muong Ma quan niém thé
giéi ¢6 3 tAng: muong Thién (mudng Troi),
mudng Thién gian (thé& gian hoac tran thé)
va muong Long Vuong. Ba thé gi6i nay c6
mét diém gip nhau, tiéng Tay ¢ mudng
Ma goi 1a ngd ba Tang cdp. Hon ngudi
chét muoén 1én troi trong bat ky truong
hdp nao cling phai qua nga ba nay.

Theo cac ong Mo, con dudng dai (tang
dao) dan hén nguosi chét vé muong Troi,
phai qua 4 ctia 16n va ti ctia 16n nay mudén
t6i ctia 16n tiép theo phai vuogt qua 12 ctia

NGUYEN DUY THIEU

nhd. Nhu vay, muén 1én muong Troi phai
Vuot qua tong cong 4 cta 16n, 48 ctia nhd
theo trinh tu nhu sau:

Ctra Tinh. Cuia 16n th nhat goi 1a ctua
Tinh. Khi hén ngudi chét (khodn) theo 6ng
mo (phi mo) 1én trdi, mudn qua ctia nay
phai dut 16t tién hoic cac 1& vat dé “linh”
canh ctia md céng. Qua cong chinh nay,
hon ngudi chét cung doan ngudi than (tic
cac via cua ho) theo 6ng mo tién hén nguoi
chét 1én troi 1an lugt vugt qua 12 c6ng nhd
khac dé t6i ctia 16n tiép theo 1a ctia Cai.

Ctra Cai. Tu ctia Cai phai vudgt qua 12
ctia nhé khac dé téi cta 16n tiép theo la
ctiia Song Mon.

Ctta Song Mén. Ctia Song moén nam &
doan gifia quiang dudng ti tran gian dén
muong Troi. T clia Song Mén phai vugt
qua 12 ctia nhé khac méi téi ctia 16n tiép
theo 1a ctia Tu Thién.

Ctta Tu Thién. Hét ctia Song Mon 1a
vao ctia Tu Thién - clia cudi cing dé bude
vao lanh dia ctia muong Troi. Dén ctia nhé
s6 7 trong hé théng 12 ctia nhé Tu Thién,
muong Troi bi tach biét bdi mot con séng
rat rong va nudc chay di doi, hon ngudi
chét mudn vao duge muong Troi phai vugt
song. Trude khi vugt song vao muong Troi,
hén ngusi chét phai tim rta sach sé mdi
duge bude vao cong s6 8. Muc dich cta viéc
tAm rda 1a nhim ra boé hét toi 16i ma khi
con song hén da vi pham nhu: trém cép,
chti ngudi gia, mang tré nho... Néu trude
khi chét hon da c6 vo hoic c6 chong thi sé
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duge vugt song bing cach di qua cau;
trong truong hgp khi con séng hén chua
14y vg (ho#c chéng) thi phai 161 nude ma di.
Qua bén kia séng nhiing hon ngusi quen
(chét trude) da t6i don hon méi va dat tay,
ba ¢6 cung di. Khi dén ctta nho Tu Thién
s6 12 - ctia nho cudi ciing thi bat dau dén
bién 16n cua muong Troi. Muén vugt qua
bién nay phai nhd con vit chd. Ong Mo goi
con vit: “Khi & thé gian, cht may da nudi
may, cho may &n no, &n béo, nay chu may
vé mudng Troi, may dua chi may qua bién
nay nhé, chi c6 chu may sang thoéi, tao
(6ng Mo) 6 lai bén nay khong sang dau...”.
Nghe goi, con vit boi vao bd ché hén ngudi
chét va cac d6 vat ma ngudi nha cho hén
nhu: trau, lon, ga, chan, man, quan 4o, noi
niéu, cudc xéng, cay bua, dao rua, khung
cti, xa kéo soi (néu hoén 1a nit), ... vugt
bién vao muong Troi.

Di vao diat muong Troi c6 mot cua toi,
mét ctia sang (khdu tu mut, khdu tu dam).
Muén vao duge muong Troi, hon phai di
theo 161 “vao clia to1 ra ctia sang”. Tu day
hon phai di mét minh, qua 16i huéng dan
ti xa ctia thdy mo. Thay mo doc 15i goi
hon ma 6ng, ma ba, ma anh em... cua
nhiing ngudi chét ti trude ra dén hon ma
méi. Ma cii gitip ma méi mang vac cac do
dac dem theo vé lang ma 6 muong Troi.
Ma 6ng ba chia nha cho ma méi 6, chia
dat, chia rudong cho ma mdi lam &n, giap
ma méi danh dau cac con vat va do vat
mang theo kéo lac, kéo nham.

Muong Troi chia thanh 2 cdp: mot
muong binh thuong va mot muong ludng
(ving siu, vung xa cua muong Troi).
Nhiing ngudi khi 6 tran gian da c6 vd, c6
chong, c6 con cai dé hué (c6 ngudi ths tu &
tran gian) dugc 6ng ba bo me chia dat &
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mudng binh thudng cho &; con nhiing hon
khéng c6 ngudi thd tu 6 tran gian thi phai
lén muong luéng. Puong dén muong ludng
xa x01 va khé khan nén khi con vit dd dua
hon méi t6i muong Troi, 6ng mo lai phai
goi mot con ga dén dua hon nay téi mudng
lubng. Muong luéng 1a noi khong c6 rudng
vuon, cac héon ma lén day chi sdng vat vo
theo may gié, di ngao du choi hoa, choi
trang ma ching dugc cudc séng lam #n
binh thudng nhu 6 muong Troi binh
thuong.

Sau khi “lam thu tuc” giao d6 vat mang
theo cho ma méi 6 muong Troi (muong
Troi binh thuong va muong ludng), viéc
dan dudng cua éng mo két thuc. Song dé
két thic 6ng mo con mo bai chia hén (beng
khodn). Nam c6 7 hon (khodn), nii thi c6 9
hén (khodn), va 6ng mo phéan chia ndi 6
cho cac hon nay. Hén thudng 6 ban thd con
trai. Song, c¢6 hon lai phai é A6 thd nha con
gai, boi theo tap quan cua nguci Tay,
nhiing nguoi khong cé con trai thi khi chét
con gai ruéc bé me vé tho, song chi tho tai
mot cai hé lam 6 ngoai vuon. Cé6 hon &
nghia dia (pd heo), c6 hén & lai vinh vién
muong Troi. Diéu nay thé hién trong 15i
mo: “Con may (mot trong 3 hon chinh,
theo quan niém cua nguci Tay) thi phai
vinh vién & lai tai ddy (muong binh
thuong hodc muong luéng) nhé; chim chéc
ru ré tré vé tran gian cing dung vé. Tw
nay may ¢ muong may, tao vé muong tao’.

Chia hon (beng khodn) xong, 6ng mo goi
via (khe khodn). Ong doc 161 mo goi tat ca
via ctia nhiing ngudi than ciia ma tham
gia cudc tién dua ma mdéi lén mudng Troi
vé lai tran gian (néu via ai bi lac 6 muong
Troi, khong vé lai tran gian thi ngudi 4y
sé bi chét).
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IL. NHONG HON PUGC VE MUONG TROI

Pudng tit tran gian lén muong Troi la
mot con dudng dai day gian nan. Piéu can
no6i thém 14 khong phai hon ngudi chét cua
tat cd cac ho 6 muong Ma déu vé muong
Troi. C6 thé noi, d6i véi hau hét cac ho thi
“muong Troi’- dat t6 tién ctia ho chi & tai
mot mién nao day ngay trén tran thé nay
thoi. D& hiéu rd ai sé duge vé mudng Troi,
trude hét ching ta lan theo cac nga duong
di cta nhiing hén ma thudc cac ho tai
muong Ma.

1. Hon ngudi chét thudc cac ho: Pham,
Luong, Hoang, Lu (chi c6 s6 it) di theo con
duong sau: Tu lang Loat (muong Ma) ra
sudi lang Loat, roi chit cay déng bé va xép
do vat lén bé nhu: trau, lon, ga, chén,
man, quian 4o, ndi niéu, cudc xéng, cay
biia, dao rua, khung ctii, xe sdi (néu hén la
ni),... Hén di ra ctia M4, dén ngoi Nhu, ra
ctia Nhu thi t6i song Hong. Sau d6, hén
theo song Hong xudi vé Thai Van, Bao Ha,
Chai Ut (Yén Bai), Phi Tho, Viét Tri,
Vinh Yén, Phic Yén, Ha No6i, Hung Yén,
Xuén Trudng (Nam Dinh), ra ctia bién
Xuan Thuy. Tu day hon di theo dudng
bién dén bai bién Nam Pé dé 1én mudng
Am muong Al

2. Hén nguodi chét ho Lé, di theo dudng:
Tu lang Loiat (mudng M4) ra sudi lang
Loat, dén day tha beé roi xép do vat 1én be.
Bé ra ctia M4 dén ngoi Nhu, ra ctia Nhu
dén séng Hong, theo song Hong vé xudi
qua Thai Vin, Bao Ha, Chai Ut (Yén Bai),
Phu Tho, Viét Tri, Vinh Yén, Phic Yén,
Ha No6i, Hung Yén, Nam BDinh, Xuan
Truosng (Nam Dinh), ra clia bién Xuén
Thuy. Tt ctia Xuian Thuy di theo duong
bién vao Sam Son (Thanh Hod). Tu day
nguge sébng Ma di 1én vuang ndi Thanh
Hoa.

3. Hén ngudi chét ho Mai (ciing goi la
ho Ma hoac ho Me), di theo dudng: Xuin
Quang, Bic Ngam dén lang Loat, lang Lu
1én Ma Dam, Xa Khay. Sau d6 di theo sudi
Nam Chan dén Nam Nhu, Cao Ma thi
quay vao Vo Lao, di qua lang B4t (xa Phu
Nhuan). Dén lang Ngau (xd phd Nhuén)
thi lén Tang Lodng roéi t6i Na Cu. Dén day,
sé chat cay, ghép mang, roi xép d6 lén
mang va di theo suéi Chat ra séng Hong,
dén Phé Lu. Téi doan cau Lu thi bé mang
dé di bo 1én phd Lu vao Béc Ngam va
xubng Xuadn Quang (Téng En, Téng
Quang).

4. Hon ngudi chét ho Hoang (ho Hoang
nguoi Kinh - tho & gitia nha), di theo
duong: ra bén Loat, chit cdy déng mang
x&p d6 lén mang di theo dudng thuy dén
ctia M4, ctia Nhu, dén Thai Vian, Bao Ha,
Chai Ut (Yén Bai) xudéng Phd Tho. Bd
mang di b 1én xa Quy Mong.

5. Hon nguoi chét ho Nguyén, di dudng:
t Xuan Quang, Bic Ngdm dén lang Loat,
lang L rdi 1én Ma Dam, Xa Khay. Sau do,
hén di theo suéi Nam Chin dén Nam
Nhu, Cao M4 thi vao V6 Lao dé di qua
lang B4t (xa phd Nhuan). Dén lang Ngau
(x4 Phd Nhuan) thi 1én Tang Lodng dé t6i
Na Cu. Dén day, sé chit cAdy ghép mang
roi x&p db 1én mang dé di theo sudi Chat
ra séong Hong dén Phé Lu. Téi doan cau
Lu thi bd mang di bo 1én phd Lu dé vao
Bic Ngam, xuéng Xuin Quang rdi dén Vil
En (gAn Phi Tho).

6. Hon ngudi chét cac ho La, Ha, Ly,
Sam, di theo dudng: ti nha di ra ngi ba
Tang Cap roi tit day lén muong Troi.

Nhu vay, c6 thé néi s§ lugng ho c¢6 hon
ngudi chét duge vé muong Troi khong
nhiéu. Di nhién khéng phai bat ky nguoi
nao trong s6 ho nay khi chét déu c6 thé
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lén duge muong Troi. Nhu da néi 6 phan
d4u, hon ngudi chét muon lén dude muong
Troi phai c6 6ng mo dan duong. Ma muén
c6 6ng mo dan dudng, dam tang phai dugc
thuc hién ding nghi 18.

III. NGHI LE PUA HON NGUOI CHET VE
MUONG TROI

Nguoi Tay muong Ma quan niém chét
14 vinh vién tu biét c6i tran yéu quy, vinh
vién tu biét ngudi than va phai ra di mai
mai. Béi thé, dé tién biét ngudi chét, ngudi
than ciia ngudi qua cd bang moi gia mua
sém cac 18 vat va lam diy dua cac nghi thic
cho cudc tién biét dau thuong nay.

Khi mot gia dinh nguci Tay 6 muong
Ma c6 nguoi than bi chét, gia chu di moi
thay mo vé lam cac thu tuc can thiét dé
cho xac vao quan tai. Quan tai dat gita
gian chinh cta ngo6i nha, huéng quan tai
khong cung chiéu véi dudng xa néc. Dé
chuéin bi viéc lam tang, ngudi nha lam
mot cau thang 6 phia chan quan tai, mot
dau néi véi dat, mot dau cao hon mét trén
cia quan tai chiing 1m. Trén chiéc cau
thang vita néi, nguoci ta dit lén d6 mot
chiéc thang nhd - néi ding hon, diy 1a mot
chiéc ghé 3 bac cho 6ng mo ngdi. Khi ngudi
nha dat mam 1&, thip huong, kén trong
noi 1én 1a bat dau nghi 16. M4 dau 16 viéng,
“bao mo” (2 ngudi gidp viéc cho 6ng mo)
thay nhau doc 161 mo, néi v6i ngudi chét
ndi dung: ai dang viéng, quan hé véi nguoi
chét nhu thé nao, viéng cai gi, uéc nguyén
cho ngudi chét duge mod yén, ma dep va
mong ngudi chét tha 16i (néu c6), phit hd
cho nguoi viéng... Dén dém, 6ng mo méi
bat dau mo.

Nhu da néi, khi tién hanh nghi 1 tang
ma 14 co hoi cudi cung dé hon ngudi chét
vinh biét ngudi than, ban mudng, cbi tran
gian yéu d&u dé vé muong Troi. Do d6,
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trong 1& tang 6ng mo da doc 10i mo rat dai,
gitp cho hén ngudi chét hiéu nhing gi
dang dién ra xung quanh minh trén
muong tran gian; hiéu vé 1& séng, hiéu vé
phan 1am ngudi - nhiing thd ma c6 thé khi
con séng ngudi chét chua hiu hét, dé hén
an long dit bd dudec mudng tran gian ma
vé v6i muong Troi.

Loi mo rat dai, nhung tuy theo vi thé&
cia nguoi chét va diéu kién kinh té& hién
tai clia cht nha ma 15i mo c6 thé duge tom
luge 1ai hodc néi dai ra cho phu hgp. Nhin
chung mo Tay 6 mudng Ma bao gém 5
phan nhu sau:

1. Van Mo: Van mo 1a 161 mo theo 161
do61 dap gitia nha c6 ngudi chét va 6ng mo.
No6i dung dai khai m6 ta ngudi than caa
ngudi chét dén nai ni 6ng mo chap nhan
lam mo cho ngudi chét, véi cac trinh tu
nhu sau:

- Chu nha chao 6ng mo.

- Ong mo héi cht nha c6 khoé khong.

- Chti nha dap khoé, rdi néi tiép: nha cé
ngudi chét nén dén mdoi mo di dua hén
nguoi chét vé troi.

- Mo néi, khéng c6 tién thi khong lam.

- Chu nha nai ni va hia c6 tién.

- Ong mo van chéi khong lam.

Khi éng mo da 3 1an tit choi thi chi nha
néi: khi con séng ngusi chét dan lai 1a
mudén nhd mo dén mo gidp. Pén day, mo
mdi nhéan 1oi.

2. Xém léch: Hai ngudi gitp viéc (bao
mo) gitp ong mo doc 15i mo, ndi dung ké
lai tiéu st cta ngudi chét ti ldc sinh ra
cho dén khi trudng thanh: méi sinh ra con
bé, 16n 1én dudec bé me dung vg, ga chéng,
roi sinh con dé cai, 1am rudéng lam ray...

8. Khon Pa: Ong mo doc 161 mo néi vé
vil tru: xua kia troi dat gan nhau, toi tam
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mu mit, khéng c¢6 mua, c6 gié, rdéi c6 ngudi
chéng troi 1én, tach troi khoi dat. Nhung
trong vi tru lai loan mat troi: c¢6 t6i 12
miét troi, ndng néng qua va khéng cé dém,
khong c¢6 ngay. Dan tinh kéu Ngoc Hoang,
Ngoc Hoang cho 1 con giu vé &n hét 11
mét troi, con 1 mit troi sg qua chay trén
xuéng dat, troi lai t61 nhu dém den. Céac
loai vat: nhim, dai, rua, vit... thay nhau
di tim mat troi, nhung tim khong dugec.
Cudi cung dén lugt ga di tim; ga gay goi
dude mat troi 1én. Khi mét troi 1én da co
dém c6 ngay nhung chua c6 mua c6 gio;
con ngudi chua biét lam moi thi, tré con
bat con nhai vé an, 14y mai riia lam chao
nau canh... Troi thady vay danh sét xudng.
Khi sét danh c6 mua; va tt d6 c6 mua, co
g16, c6 mit trdi... c6 thé gian.

4. Thao khdy — Thao may. Ong mo doc
101 mo néi vé cai chét ciia con nguoi khong
thé ctiu duge: thoi tiét khong tot, doc dia,
nén co6 cidy 6 ngoai déng, chim mudng
trong rung, ca duéi nudc déu chét. Khi hon
bi dm dau, con chau da chiia bénh, da mai
mo lam via, da ctng bai nhiéu ma van
khong khéi nén trdi bat phai chét. Gia
dinh d3 nho hang x6m vao riung tim ciy
dep mang vé 1am quan tai cho hon roi...

5. M6 thong: Ong mo doc 16i mo din
hén ngudi chét lén mudng Troi, vé véi td
tién. Pay 1a phan c6 16i mo dai nhat, véi
su giip 4, dan dudng cia 6ng mo, hon
ngudi chét gid ti ngusi than, ban muong
quen thudc dé 1én mudng Troi. Ong mo két
thic cude hanh trinh dai bang 16i mo chia
hén (beng khodn) va goi via (khe khodn)
ngudi séng tré ve.

IV. THAY LOI KET

1. Vé6i su giip d6 cua mot vai éng Mo,
chiing t6i tam tom tat lai mot s6 ndi dung
chinh yéu ctia mo tién hén ngusi chét

(xdng phi tdi) ma néi theo kiu ngudi Thai
12 mo duong dai (mo tang dao) - tlic mo
dua hon ngudi chét vé muong Troi. Xung
quanh chu dé tang ma cua nguoi Tay &
muong M4 con rat nhiéu van dé ma ching
t61 chua du tu liéu dé trinh bay. Vi du, tha
phap mo cua 6ng mo ching han: tram
bong, thiét tha khi ké lai nhiing ky niém
cia ngudi chét lic con sdng; khoan thai,
nhe nhang khi khuyén bao hon ma (thuc
ra la khuyén bado nhiing nguci tham du);
don dap, gay git khi ran de... Ngoai ndi
dung tuyét tac cua ang mo, tinh hiéu qua
vé nhiéu mét caa no t6i cong dong lai tuy
thudc vao ning luc thé hién cta ting éng
mo cu thé. Cé 1§, cling vi thé ma khong
phai hang mo nao ciing du ning luc dé
lam mo dudng dai. Chi c6 cac dng mo
thudc déng cdp cao mdi du phap thuat dé
dua hén ngudi chét vé mudng Troi...

2.Chi qua viéc dua hén ngudi chét vé
v6i “t6 tién” ctia ngudi Tay ¢ mudng Ma,
chiing ta ciing nhan ra réng ngudn goc cia
cdng doéng ngudi 6 day rat phic tap. Chi c6
mot s6 dong ho khi chét thi hén vé mudng
Troi, mot s6 dong ho ra bién rdi vugt bién
dé vé muwong Am, muong Ai. Mudng Am,
mudng Ai ¢ dau? Chéic la khéng 6 trong
dia phan nuéc ta hién nay. Ho Lé thi
xudng bién, theo dudng bién vé Thanh
Hoa r6i ngugc song l1én vung ndi, ho 1a con
chau cua Lé Lgi, Lé Lai chang? Con cac ho
khac ntia, that la tha vi...

3. C6 thé n6i mo dua hon ngudi chét vé
muong Troi ciia nguci Tay rat tha vi vé
nhiéu mit. Dang tiéc cac nha nghién ciu
chi tap trung xem xét linh vuc nay cua
nguci Thai ma chua may ai quan tiAm &
nguoi Tay. Néu tinh trang dé khong dudc
khéc phuc thi nhiing gia tri van hoa trong
linh vyc tang ma cua ngudi Tay sé mai
mot dan.



