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C¸ch chÕ biÕn vµ b¶o qu¶n thøc ¨n 

 truyÒn thèng cña  ng­êi Tµy 

Ma Ngäc Dung 

g­êi Tµy lµ mét trong nh÷ng d©n téc 

thiÓu sè ë vïng §«ng B¾c n­íc ta vµ vèn 

cã truyÒn thèng v¨n ho¸ l©u ®êi. ¡n uèng 

cña téc ng­êi nµy ®­îc xem lµ khÝa c¹nh 

v¨n ho¸ ®¸ng l­u ý. VÒ c¬ b¶n, cã thÓ 

ph©n chia viÖc chÕ biÕn thøc ¨n cña hä 

thµnh ba ph­¬ng thøc: chÕ biÕn dïng löa, 

chÕ biÕn kh«ng dïng löa vµ kÕt hîp c¶ hai 

ph­¬ng thøc trªn. Qua nh÷ng ph­¬ng 

thøc nµy, v¨n ho¸ Èm thùc Tµy ®· biÓu 

hiÖn nhiÒu nÐt ®éc ®¸o. 

1. ChÕ biÕn dïng löa 

§©y lµ c¸ch chÕ biÕn chñ yÕu cña ng­êi 

Tµy. Löa th­êng ®­îc hä duy tr× b»ng cñi. 

Trong c¸c gia ®×nh ng­êi Tµy, bÕp lu«n 

lu«n cã löa, ñ suèt ngµy ®ªm. Sau ®©y lµ 

nh÷ng c¸ch thøc chÕ biÕn chÝnh:  

- N­íng (pØnh): Th«ng th­êng ng­êi 

ta dïng c¸ch nµy ®Ó chÕ biÕn c¸c nguyªn 

liÖu nh­ thÞt, c¸, ng«, khoai, m¨ng... ThÞt 

®Ó n­íng ®­îc th¸i l¸t to, ­íp muèi vµ gia 

vÞ ®Ó mét lóc cho ngÊm råi xiªn vµo que 

tre vµ n­íng trùc tiÕp trªn than hång. 

Cßn víi c¸, sau khi lµm s¹ch, ng­êi ta 

®em ­íp muèi råi kÑp b»ng kÑp tre thµnh 

tõng g¾p vµ còng n­íng trùc tiÕp trªn 

than hång. M¨ng, qu¶ nóc n¸c hay h¹t ®µi 

h¸i th× ®­îc n­íng trùc tiÕp trong löa bÕp. 

Cßn khi n­íng khoai, s¾n, ng­êi ta vïi 

vµo trong than nãng. N­íng lµ c¸ch chÕ 

biÕn ®¬n gi¶n, phï hîp víi ®iÒu kiÖn sinh 

ho¹t, lao ®éng vµ ®iÒu kiÖn vËt chÊt cña 

miÒn nói. §Õn nay, ®ång bµo Tµy vÉn duy 

tr× phæ biÕn c¸ch thøc chÕ biÕn nµy. 

- R¸n (chen): §Ó r¸n nguyªn liÖu, 

ng­êi ta ph¶i dïng mì vµ dông cô r¸n lµ 

ch¶o gang. Tr­íc ®©y, do ®êi sèng vËt chÊt 

cña ®a sè bµ con cßn khã kh¨n, th«ng 

th­êng mçi gia ®×nh hµng n¨m chØ cã thÓ 

thÞt mét con lîn vµo dÞp tÕt Nguyªn ®¸n 

nªn ph¶i ®Ó dµnh thÞt ­íp, mì n­íc ¨n 

quanh n¨m. Do ®ã, viÖc dïng mì ®Ó r¸n 

thøc ¨n ®­îc coi lµ sang träng; vµ chØ khi 

cã kh¸ch hay c¸c ngµy lÔ tÕt míi cã thÓ ¸p 

dông c¸ch nµy. Ng­êi Tµy th­êng chØ r¸n 

mét sè nguyªn liÖu chñ yÕu nh­ sau:  

+ C¸: §Ó r¸n c¸, hä cho mì lîn vµo ch¶o 

cho nãng giµ råi bá c¸ ®· ®­îc lµm s¹ch 

vµo ch¶o; r¾c muèi thËt ®Ëm ®Ó muèi b¸m 

vµ ngÊm vµo c¸. Khi mét bªn th©n c¸ ®· 

vµng th× lËt l¹i ®Ó c¶ 2 mÆt vµng ®Òu.  

+ ThÞt: NÕu nguyªn liÖu lµ thÞt lîn, 

ng­êi ta c¾t thÞt ra thµnh miÕng to råi th¶ 

vµo ch¶o nãng. NÕu nguyªn liÖu lµ thÞt 

tr©u, bß hay thÞt thó rõng th× cho thªm 

mì lîn. Nguyªn liÖu ®­îc r¸n ®Õn khi c¶ 2 

mÆt ®Òu chÝn vµng th× lÊy ra th¸i máng ®Ó 

¨n.  

+ Õch, nh¸i, chim, chuét: Víi nh÷ng 

nguyªn liÖu nµy, nÕu con vËt to th× sau 

khi lµm s¹ch, sÏ c¾t ®«i däc th©n; lo¹i nhá 

th× ®Ó nguyªn c¶ con. Sau ®ã, nguyªn liÖu 

®­îc th¶ vµo ch¶o mì nãng giµ, ®¶o ®Òu 

cho tíi khi chÝn vµng lµ ®­îc.  

+ Trøng: §Ó r¸n trøng (vÞt hoÆc gµ), 

ng­êi ta cho lßng trøng vµo b¸t, th¸i l¸ hÑ 

hay hµnh hoa, cho thªm muèi, ®¸nh ®Òu 

råi cho vµo ch¶o mì nãng giµ.  
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+ B¸nh (pÎng chen): B¸nh r¸n b»ng bét 

nÕp, cã 2 c¸ch lµm: C¸ch thø nhÊt, nhµo 

bét nÕp võa ®ñ dÎo, nÆn thµnh tõng chiÕc 

b¸nh nhá b»ng qu¶ trøng gµ, nhåi nh©n 

b»ng ®ç xanh (®· nÊu chÝn, trén lÉn 

®­êng), cho vµo ch¶o mì ®ang s«i vµ ®Ó 

b¸nh chÝn vµng th× vít ra. C¸ch thø hai, 

bét nÕp ®­îc nhµo võa n­íc, c¸n máng 

thµnh tõng miÕng to, cho vµo ch¶o mì vµ 

r¸n võa chÝn tíi. Sau ®ã vít b¸nh ra, phÕt 

phÈm lªn mét mÆt, cuén trßn råi c¾t 

thµnh tõng khoanh ®Ó ¨n. 

- Rang (khña): Dông cô ®Ó rang lµ 

chiÕc ch¶o gang. Nguyªn liÖu ®­îc rang, 

tuú theo tõng lo¹i mµ cã thÓ cho Ýt n­íc 

hoÆc kh«ng cã n­íc. Khi rang, ph¶i ®¶o 

®Òu nguyªn liÖu. 

C¸c nguyªn liÖu ®Ó rang bao gåm: g¹o 

(®Ó lµm b¸nh chÌ lam), thãc nÕp non (®Ó 

lµm b¸nh cèm), h¹t m¹ch (lµm báng), ng« 

(®Ó ¨n ch¬i). C¸c lo¹i l¹c, ®ç t­¬ng, ®ç 

xanh, võng còng ®­îc rang ®Ó lµm b¸nh 

hoÆc lµm thøc ¨n. C¸c thùc phÈm nh­ thÞt 

lîn b¨m viªn, thÞt Õch, nh¸i, chuét, chim 

còng ®­îc rang lµm thøc ¨n; x­¬ng lîn cã 

thÓ b¨m nhá råi rang lµm nh©n tiÕt 

canh... … 

- Xµo (xÎo): C¸c mãn xµo ®Òu cÇn mì, 

vµ l­îng mì Ýt hay nhiÒu lµ tuú thuéc vµo 

tõng mãn vµ tuú thuéc khÈu vÞ. Ng­êi Tµy 

­a thÝch c¸c mãn xµo truyÒn thèng.  Tr­íc 

hÕt ph¶i kÓ ®Õn mãn thÞt xµo: thÞt lîn ba 

chØ hay thÞt khæ cã mì th¸i máng cho vµo 

ch¶o cã chót mì ®ang s«i, ®¶o ®Òu tay, cho 

thªm Ýt n­íc vµ muèi võa ®ñ råi xµo cho 

tíi khi thÞt ch¶y mì, ch¸y c¹nh, to¶ mïi 

th¬m th× b¾c ra. Mãn thÞt xµo phèi chÕ: 

gåm thÞt n¹c, thÞt ba chØ, xµo võa chÝn tíi 

råi cho thªm vµi qu¶ cµ chua leo vµ xµo 

tiÕp cho nhuyÔn cµ chua lµ ®­îc. NÕu lµ 

thÞt tr©u, thÞt bß vµ thÞt gµ th× khi xµo, 

ng­êi ta  th­êng chØ nªm muèi vµ Ýt gõng 

®· ®Ëp n¸t. Ngoµi ra, thÞt ®éng vËt cã thÓ 

cßn ®­îc xµo víi mét sè rau hay gia vÞ 

nh­: Õch, nh¸i xµo d­a c¶i chua, thÞt lîn 

xµo nÊm h­¬ng, lßng gµ xµo l¸ tái. Ng­êi 

Tµy rÊt Ýt khi xµo rau, nh­ng khi trong 

nhµ cã nhiÒu mì hä vÉn cã thÓ xµo mét vµi 

lo¹i rau nh­ su hµo, rau c¶i, rau rõng, vµ 

nhÊt lµ m¨ng. 

- Quay (sliªu): Nguyªn liÖu dïng ®Ó 

quay chØ cã thÞt gia sóc, gia cÇm, thó rõng 

vµ con vËt ®­îc quay còng chØ lµ lo¹i nhá 

võa ph¶i. NÕu quay c¶ con nh÷ng lo¹i nh­ 

lîn, ho½ng, chã..., th× khi con vËt ®· ®­îc 

lµm s¹ch, ng­êi ta nhåi c¸c lo¹i gia vÞ hay 

thªm chót phô gia råi kh©u l¹i. Sau ®ã, hä 

dïng mét c©y gËy tre dµi xiªn däc th©n 

con vËt vµ g¸c ngang trªn bÕp, gi÷ löa 

ch¸y võa ph¶i, con vËt ®­îc xoay qua, 

xoay l¹i cho tíi khi chÝn ®Òu. Nh÷ng con 

vËt nhá nh­ vÞt, ngan ®­îc lµm s¹ch, nhåi 

®Çy gia vÞ bªn trong, buéc l¹t l¹i vµ quay 

trong ch¶o cã nhiÒu mì. Khi quay, ph¶i ®Ó 

nhá löa, l¨n ®Òu con vËt trong ch¶o cho 

®Õn khi chÝn. C¸c lo¹i gia vÞ ®Ó nhåi vµo 

thÞt quay gåm cã l¸ m¸c mËt, l¸ æi, l¸ x¶, 

l¸ chanh. 

- Luéc (slæm): Nguyªn liÖu ®Ó luéc 

th­êng gåm c¶ ®éng vËt vµ thùc vËt. §Ó 

luéc thÞt (thÞt lîn, tr©u, bß, ngùa, dª), 

ng­êi ta c¾t thµnh tõng miÕng, cho vµo 

ch¶o gang, ®æ ngËp n­íc, b¾c lªn bÕp ®un 

cho tíi chÝn. C¸c lo¹i l­¬ng thùc ®­îc luéc 

th­êng lµ khoai, s¾n, ng«, b¸nh ch­ng, 

b¸nh sõng bß, b¸nh tr«i, b¸nh tro; cßn c¸c 

mãn rau luéc th­êng cã rau muèng, rau 

c¶i, m¨ng, bÝ c¸c lo¹i... 

- NÊu (hung, hang): §ång bµo Tµy ­a 

¨n c¸c mãn nÊu. Dï víi b÷a c¬m b×nh 

th­êng, c¬m kh¸ch, hay ngµy lÔ tÕt, còng 

®Òu cã mãn nÊu. VÒ c¸ch nÊu, ph¶i tuú 
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thuéc vµo tõng lo¹i thùc phÈm vµ khÈu vÞ 

nh­ng nh×n chung th­êng tr¶i qua c¸c 

b­íc: sau khi mì trong ch¶o ®­îc ®un 

nãng th× cho nguyªn liÖu vµo. TiÕp ®ã, cho 

muèi, ®¶o ®Òu råi nªm c¸c lo¹i gia vÞ vµ 

cho n­íc võa ®ñ, ®Ëy l¹i, ®un s«i ®Õn khi 

chÝn. Riªng c¸c lo¹i gia vÞ nh­ hµnh, hÑ, l¸ 

tái, rau th¬m, rau mïi tµu th× khi thøc 

nÊu ®· chÝn míi cho vµo. 

Sau ®©y lµ c¸ch chÕ biÕn mét sè mãn 

nÊu cña ng­êi Tµy: 

+ Canh thÞt lîn: ThÞt ba chØ hay thÞt 

khæ th¸i máng, xµo chÝn ch¸y c¹nh, cho cµ 

chua leo (hay cµ chua thãc) vµo ®¶o, dÇm 

n¸t råi cho n­íc vµo, ®Ëy vung ®un s«i, 

cho thªm l¸ tái hoÆc hµnh hoa. 

+ Canh thÞt gµ nÊu tr¸m: ThÞt gµ     

chÆt nhá, xµo mì cho chÝn; råi cho tr¸m 

tr¾ng vµo ®¶o cïng víi thÞt ®Ó ngÊm mì, 

muèi, cho n­íc vµo ®un tíi khi thÞt gµ nhõ 

lµ ®­îc. 

+ Canh èc víi mÎ chua hoÆc víi cµ chua 

leo: èc suèi ®· ng©m n­íc trong vµi ngµy, 

chÆt bá phÇn ch«n nhän, ®em rang cho 

thËt chÝn, sau ®ã cho mÎ chua vµo xµo tíi 

khi mÎ ch¸y vµng th× cho n­íc vµo nÊu 

hoÆc cho cµ chua leo vµo ®¶o ®Õn n¸t cµ 

chua míi cho thªm n­íc ®Ó ®un tiÕp. Khi 

canh chÝn, cho thªm l¸ r¨m th¸i nhá. 

+ Canh c¸ hoÆc canh thÞt gµ víi m¨ng 

chua: C¸ diÕc, c¸ g¸y r¸n gißn, hoÆc thÞt 

gµ chÆt nhá rang chÝn råi cho m¨ng chua 

(m¨ng mai hay m¨ng giang) vµ n­íc vµo 

®un. Cã thÓ xµo m¨ng chua thËt kü, nªm 

muèi, cho n­íc vµo ®un s«i råi cho c¸ hoÆc 

thÞt gµ vµo ®un tiÕp ®Õn khi nhõ lµ ®­îc. 

+ Canh thÞt Õch, nh¸i hoÆc trøng ch·o 

chuéc nÊu víi gõng, mÎ hoÆc rau r¨m: 

ThÞt Õch, nh¸i lµm s¹ch, chÆt nhá rang 

chÝn; hoÆc trøng ch·o chuéc xµo chÝn råi 

cho mÎ vµo xµo tiÕp ®Õn khi mÎ ch¸y vµng 

th× ®æ n­íc, cho gõng vµo nÊu thµnh canh. 

NÕu kh«ng dïng gõng th× ®un canh ®ã cho 

chÝn råi cho l¸ r¨m th¸i nhá. 

+ Canh trøng vÞt víi l¸ hÑ hoÆc hµnh 

hoa: Lßng trøng vÞt cho vµo ch¶o mì, ®¶o 

n¸t, cho muèi võa ®ñ, thªm n­íc l· vµo 

®un s«i råi th¸i l¸ hÑ hoÆc hµnh hoa vµo. 

+ Canh mon víi tr¸m tr¾ng: Th©n c©y 

mon n­íc ®­îc t­íc bá x¬ ngoµi,  bÎ ra 

tõng khóc, cho vµo ch¶o mì ®un ®Òu cïng 

víi mÎ cho chÝn. TiÕp ®ã, cho tr¸m vµo ®¶o 

cïng råi cho n­íc võa ®ñ, ®un ®Õn khi 

mon chÝn nhõ, th©m ®en lµ ®­îc. 

+ Canh lâi chuèi: Lâi c©y chuèi hoa ®á 

hoÆc chuèi khÐ, c¾t khóc, chÎ nhá; dïng 

tay cuèn hÕt x¬ nhùa råi cho vµo ch¶o mì 

nãng giµ ®¶o. Sau ®ã cho muèi, n­íc võa 

®ñ, ®un chÝn lµ ®­îc. 

+ Canh hoa chuèi víi cµ chua leo: Hoa 

chuèi ®á hoÆc hoa chuèi tiªu, chuèi khÐ 

th¸i nhá, bãp muèi cho bít vÞ ch¸t råi cho 

vµo ch¶o mì ®¶o ®Òu cïng víi vµi qu¶ cµ 

chua leo. §¶o ®Õn khi cµ chua n¸t th× cho 

n­íc ®un chÝn lµ ®­îc. 

- Bung (bung): §©y lµ c¸ch nÊu cÇn 

nhiÒu n­íc, ®un nhõ mµ kh«ng cã hoÆc Ýt 

phèi chÕ víi c¸c lo¹i nguyªn liÖu vµ gia vÞ 

kh¸c. VÝ dô, bung x­¬ng ®Ó gì lÊy thÞt, 

bung thÞt nhõ ®Ó nÊu ch¸o, bung ®ç t­¬ng, 

bung m¨ng ®Ó nÊu víi x­¬ng, bung ng« ®Ó 

nÊu x«i hoÆc ®Ó ¨n ngay. 

- HÊp (sle p¸c má): Khi nÊu c¬m, 

ng­êi ta chuÈn bÞ s½n c¸c ®å cÇn hÊp, bãc 

röa s¹ch; khi c¬m c¹n th× ®Æt lªn c¬m råi 

®Ëy vung vµ c¬m chÝn th× bá ra. Ng­êi Tµy 

còng rÊt ­a ¨n c¸c mãn hÊp v× nã võa ®¬n 

gi¶n, tiÖn lîi võa gi÷ ®­îc vÞ ngon cña ®å 

¨n. Nh÷ng mãn hÊp th­êng lµ: cµ tÝm, cµ 

chua, m­íp ®¾ng, bÝ ®á, s¾n, khoai vµ c¶ 

thÞt n¹c, trøng gµ… 
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- Ch­ng: §©y còng lµ mét d¹ng hÊp 

vµo nåi c¬m hoÆc cã thÓ hÊp trong nåi 

n­íc nh­ng thøc ¨n ch­ng th­êng ë d¹ng 

n­íc hoÆc lÉn trong n­íc. Ng­êi ta ®ùng 

thøc cÇn ch­ng vµo mét c¸i b¸t råi míi 

®Æt vµo nåi c¬m hay nåi n­íc. Mãn ch­ng 

th«ng th­êng lµ n­íc chÊm (nh­ mì trén 

lÉn muèi, tái, ít, dïng ®Ó chÊm rau luéc); 

trøng gµ, vÞt; cµ chua ch­ng víi mì, 

muèi... 

- §å (nÈng): Dông cô ®å gåm cã ch¶o 

gang vµ châ  gç. Thøc ¨n cÇn ®å ®­îc cho 

vµo chiÕc châ. Châ gç h×nh trô ®ôc rçng; ë 

kho¶ng 1/3 châ kÓ tõ mÆt phÝa d­íi lªn, cã 

3 c¸i mÊu gi÷ 1 chiÕc mµnh tre th­a. Trªn 

mµnh tre, ®­îc r¶i 1 tÊm x¬ m­íp ®Ó lµm 

®¸y gi÷ thøc ¨n trong châ, võa cã t¸c dông 

th«ng h¬i nãng tõ ch¶o n­íc lªn lµm chÝn 

thøc ¨n. Châ ®Æt vµo ch¶o n­íc, ngËp 

kho¶ng 5-10cm. Trªn miÖng châ ®Ëy l¸ 

chuèi råi ®Ëy vung. Thøc ¨n ®å trong châ 

chñ yÕu lµ c¸c lo¹i x«i mµ ®ång bµo 

th­êng chÕ biÕn vµo c¸c dÞp tÕt, lÔ. Ngoµi 

®å b»ng châ, ng­êi ta cßn ®å b»ng nåi. §Ó 

®å, ng­êi ta lÊy nåi to, cho n­íc ngËp 

kho¶ng 1/4 chiÕc nåi råi kª mét chiÕc èng 

tre vµ ®Æt tÊm mµnh nøa ®an th­a lªn 

trªn chiÕc èng, võa khÝt lßng nåi. Sau ®ã, 

thøc ¨n ®­îc cho vµo nåi råi bÞt l¸ chuèi, 

®Ëy vung vµ ®un. C¸ch ®å nµy chñ yÕu 

dïng ®Ó lµm b¸nh dËm hoÆc còng cã khi 

®å x«i. 

Ngoµi c¸c c¸ch thøc truyÒn thèng nh­ 

trªn, hiÖn nay ®ång bµo Tµy cßn biÕt chÕ 

biÕn theo c¸ch ë miÒn xu«i nh­ hÇm, kho, 

dim. Tuy nhiªn kü thuËt hÇm, kho, dim 

cña hä ch­a ®­îc ngon so víi cña ng­êi 

ViÖt. V× thÕ c¸c mãn nµy cña ng­êi Tµy 

cßn ®¬n ®iÖu, nh­ hÇm x­¬ng víi ®u ®ñ vµ 

cho thªm l¸ r¨m; hÇm x­¬ng víi m¨ng 

kh«, m¨ng t­¬i; kho c¸ víi riÒng; dim thÞt, 

c¸ víi cµ chua leo... 

2. ChÕ biÕn kh«ng dïng löa 

Nh×n chung, c¸c mãn ¨n ®­îc chÕ biÕn 

kh«ng dïng löa chØ lµ mãn phô trong b÷a 

¨n, cã mét sè c¸ch lµm nh­ sau: 

- Lµm chua, lªn men. Víi c¸ch thøc 

nµy, cã thÓ chÕ biÕn ®­îc nh÷ng mãn: 

+ Nem chua (nùa slæm): §Ó lµm nem 

chua, ng­êi ta lÊy thÞt lîn lo¹i n¹c th¨n 

ngay sau khi mæ (kh«ng ®­îc röa), th¸i 

thËt máng, ­íp víi r­îu g¹o cã nång ®é 

cao. Dïng l¸ chuèi ®á hay chuèi khÐ, h¬ 

löa cho mÒm ®Ó gãi nem. Nem chua cña 

ng­êi Tµy th­êng ®­îc gãi gièng nh­ 

chiÕc kÑo, to b»ng qu¶ v¶i; hoÆc gãi dµi 

kho¶ng 5cm, buéc tóm 2 ®Çu l¸. Sau ®ã, 

nem ®­îc treo trªn xµ nhµ kho¶ng 1 

th¸ng lµ ¨n ®­îc. Lóc nµy, nem cã vÞ chua 

vµ mïi th¬m cña r­îu, kh¸c víi c¸c lo¹i 

nem chua cña ng­êi ViÖt. 

+ L¹p x­êng (pæng sµng): Ng­êi ta lÊy 

lßng lîn non röa s¹ch, lén ng­îc phÝa 

trong ra ngoµi. ThÞt m«ng sÊn ®­îc bá b× 

th¸i máng, ­íp r­îu ®ñ th¬m, cho thªm 

hå tiªu sèng t¸n nhá trén ®Òu råi nhåi 

chÆt vµo lßng non. Sau ®ã treo lªn sµo, 

ban ngµy ph¬i n¾ng, buæi tèi l¹i sÊy trªn 

g¸c bÕp cho tíi khi vØ l¹p x­êng kh« mäng, 

trong suèt, nh×n thÊy thÞt ®á au lµ cã thÓ 

¨n ®­îc. Th«ng th­êng, l¹p x­êng ®­îc 

r¸n hoÆc hÊp tr­íc khi ¨n, nh­ng còng cã 

thÓ ®em th¸i máng ¨n ngay. L¹p x­êng 

cña ng­êi Tµy cã mµu hång, cã mïi th¬m 

cña r­îu, vÞ cay cña hå tiªu vµ vÞ nång cña 

thÞt ­íp. 

- Lµm m¾m: §Ó lµm m¾m, ng­êi ta lÊy 

tÐp röa s¹ch, lo¹i hÕt r¸c, sái lÉn trong tÐp 

råi ®em ­íp víi muèi  tr¾ng vµ bét thÝnh 

(g¹o nÕp xay nhá). M¾m tÐp ®­îc ­íp 

trong chum, cø 1 l­ît tÐp th× r¶i mét l­ît 
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muèi vµ mét l­ît thÝnh. MiÖng chum bÞt 

kÝn b»ng l¸ dong rõng, kho¶ng 1 th¸ng trë 

lªn lµ cã thÓ ¨n ®­îc. NÕu m¾m cã mïi 

th¬m ngËy cña tÐp víi thÝnh, víi mµu ®á 

g¹ch vµ l­îng n­íc cèt x©m xÊp lµ lo¹i 

m¾m tèt; nÕu m¾m cã mµu ®en, Ýt th¬m lµ 

kÐm chÊt l­îng, do Ýt bét thÝnh, Ýt muèi 

hoÆc ®Ëy kh«ng kÝn. M¾m tÐp cña ng­êi 

Tµy ¨n th¬m, kh«ng mÆn nh­ m¾m t«m 

vµ th­êng ®­îc ¨n ngay, kh«ng cÇn ®un 

nÊu. 

- Lµm d­a: Ng­êi Tµy th­êng lµm c¸c 

lo¹i d­a tõ c¶i xanh, c¶i b¾p, l¸ s¾n, cñ 

hµnh, cñ kiÖu, qu¶ cµ. Víi c¸c lo¹i rau (c¶i 

xanh, c¶i b¾p, l¸ s¾n...), sau khi röa s¹ch, 

®­îc th¸i nhá råi cho vµo v¹i. Sau ®ã, 

ng­êi ta cho muèi tr¾ng vµ ®æ n­íc l· võa 

ngËp; dïng tÊm mµnh chÑn trªn mÆt råi 

®Ëy kÝn, vµ chØ sau vµi ngµy lµ ¨n ®­îc. 

Riªng víi d­a c¶i, ng­êi ta cã thÓ ®em ®un 

(cã thªm chót muèi) ®Õn khi l¸ c¶i t¸i th× 

cho vµo chum, v¹i råi ®æ n­íc ngËp d­a vµ 

®Ëy kÝn. Cã n¬i, ng­êi ta xÕp c¶i vµo v¹i 

råi ®æ n­íc ®un s«i ®Ó nguéi, hoµ víi muèi 

mÆn, gièng nh­ c¸ch lµm cña ng­êi ViÖt ë 

vïng ®ång b»ng B¾c Bé. 

- Lµm mÎ: Ng­êi Tµy thÝch ¨n mÎ, nh­ 

ng­êi ViÖt thÝch ¨n dÊm. MÎ lµ phô gia 

trong nÊu n­íng, hay cã thÓ dïng ®Ó lµm 

n­íc chÊm vµ cã vai trß v« cïng quan 

träng trong ¨n uèng cña ng­êi Tµy. MÎ 

®­îc dïng lµm phô gia ®Ó chÕ biÕn c¸c 

mãn ¨n lµm tõ nh÷ng nguyªn liÖu nh­ c¸, 

èc, Õch, nh¸i, thÞt... §Ó t¹o ra mÎ, ng­êi ta 

ñ c¬m vµo mét c¸i hò nhá, trén víi Ýt 

x­¬ng chÝn. Sau khi cã c¸i mÎ, ng­êi ta 

nu«i mÎ b»ng c¬m thõa vµ x­¬ng gµ. MÎ 

cã vÞ chua, mïi nång, cã t¸c dông khö mïi 

tanh cña c¸, thÞt vµ lµm cho mãn ¨n ®­îc 

th¬m ngon h¬n. Ng­êi Tµy ®Æc biÖt thÝch 

nÊu c¸c lo¹i canh c¸, canh èc víi mÎ ®Ó 

chÊm rau sèng, nh­ ng­êi ViÖt thÝch mãn 

cµ chua dim ®Ó chÊm rau. 

- Lµm sèng: ChÕ biÕn c¸c thøc sèng ®Ó 

¨n còng lµ mét c¸ch th­êng thÊy ë c­ d©n 

ng­êi Tµy. Cã thÓ lÊy vÝ dô mét sè mãn ¨n 

®­îc chÕ biÕn theo c¸ch nµy: 

+ Lµm gái: C¸ch nµy th­êng dïng chÕ 

biÕn mãn c¸ gái hay thÞt gái. §Ó lµm c¸ 

gái, ng­êi ta ph¶i lÊy lo¹i c¸ qu¶ (pia lµi), 

lo¹i bá da, mì, x­¬ng. NÕu lµm thÞt gái, 

ph¶i lÊy lo¹i thÞt th¨n (ngay sau khi mæ), 

th¸i thËt máng, cho mét chót n­íc m¾m 

hoÆc muèi, trén thªm rau th¬m råi v¾t 

chanh vµo trén ®Òu. Còng cã thÓ lÊy gan, 

tim hoÆc thËn ®Ó lµm gái, nh­ng tÊt c¶ 

®Òu kh«ng ®­îc röa qua n­íc. Gái lµ mét 

trong nh÷ng mãn l¹ miÖng, chñ yÕu dïng 

®Ó uèng r­îu khi cã kh¸ch quý. Ngµy nay 

c¸c mãn ¨n gái, ¨n sèng ®· dÇn dÇn Ýt 

dïng bëi bµ con ý thøc ®­îc r»ng ¨n gái, 

¨n sèng lµ kh«ng hîp vÖ sinh. 

 + Lµm ném sèng: Ném sèng cña ng­êi 

Tµy th­êng lµm tõ c¸c lo¹i nh­ hoa chuèi, 

®u ®ñ hay lâi chuèi rõng. TÊt c¶ ®Òu ®­îc 

th¸i máng, trén muèi tr¾ng, v¾t kh« n­íc 

råi v¾t chanh vµo, ®¶o ®Òu. §«i khi ng­êi 

Tµy còng lµm ném trén, phèi chÕ nhiÒu 

nguyªn liÖu, nhiÒu lo¹i gia vÞ kh¸c nhau, 

nh­ng so víi c¸c lo¹i ném chua ngät cña 

ng­êi ViÖt th× ®¬n gi¶n h¬n. Ng­êi Tµy 

vèn Ýt ¨n c¸c mãn cã vÞ ngät, trõ hoa qu¶, 

b¸nh tr¸i. V× vËy khi chÕ biÕn ném còng 

nh­ hÇu hÕt c¸c lo¹i thøc ¨n hä kh«ng hay 

cho ®­êng nh­ ë ng­êi ViÖt vµ ng­êi Hoa. 

+ Rau sèng (ghÐm): Ng­êi Tµy th­êng 

¨n ghÐm c¸c lo¹i rau trång nh­ rau c¶i, 

rau muèng, c¶i soong, c¶i cóc, rau bao, l¸ 

lèt, c¸c lo¹i rau th¬m (mïi, hóng) vµ mét 

sè lo¹i rau rõng nh­ rau m¸, rau bÇu khai 

(ph¾c hiÓn), lâi chuèi rõng, l¸ sau sau. §«i 

khi ®ång bµo còng phèi chÕ c¸c lo¹i rau 

sèng ¨n ghÐm nh­ lâi chuèi th¸i máng 

trén víi rau th¬m, hay c¸c lo¹i rau cã mïi 

vÞ kh¸c nhau t¹o nªn mét mãn ghÐm thËp 

cÈm, nhiÒu mïi vÞ. 
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3. ChÕ biÕn kÕt hîp 

Ng­êi Tµy cßn chÕ biÕn mãn ¨n kÕt hîp 

gi÷a ®å ¨n sèng víi ®å ¨n ®­îc nÊu chÝn, 

trong ®ã c¸c ®å chÝn ph¶i ®­îc nÊu hay 

rang, xµo thËt kü (theo quan niÖm cña 

®ång bµo, ®Ó nã “bï” vµo phÇn sèng). Sau 

®©y lµ c¸ch chÕ biÕn kÕt hîp cña mét sè 

mãn ¨n. 

- TiÕt canh: Th«ng th­êng tiÕt canh 

®­îc h·m tõ tiÕt lîn (lÊy ngay khi võa 

chäc tiÕt), høng vµo mét chiÕc b¸t cã pha 

s½n Ýt muèi, khuÊy ®Òu ®Ó tiÕt khái ®«ng 

l¹i. Nh©n tiÕt canh chñ yÕu ®­îc lµm tõ 

x­¬ng sôn, mét phÇn phæi b¨m nhá, rang 

mì cho thËt kü. Khi h·m, ng­êi ta cho 

mét Ýt nh©n vµo b¸t nhá, sao cho khi thªm 

tiÕt vµo sÏ ®Çy b¸t. §©y lµ ®Æc ®iÓm kh¸c 

biÖt cña ng­êi Tµy so víi c¸ch chÕ biÕn 

tiÕt canh cña c¸c d©n téc kh¸c (ng­êi ViÖt 

th­êng ®¸nh tiÕt canh vµo b¸t ¨n c¬m, 

kho¶ng 2/3 b¸t, mét sè d©n téc kh¸c ®¸nh 

vµo b¸t to). Tr­íc khi cho tiÕt vµo b¸t 

®ùng nh©n, ng­êi ta cho thªm n­íc l· vµo 

tiÕt hoµ lo·ng ra. Khi h·m, tiÕt ®«ng ®Æc 

l¹i lµ tèt. Ngoµi tiÕt canh lîn, ng­êi Tµy 

cßn ®¸nh tiÕt canh vÞt, ngan, dª vµ nh©n 

tiÕt canh th­êng lµ cæ c¸nh b¨m nhá, rang 

chÝn kü. C¸ch chÕ biÕn tiÕt canh vÞt, ngan, 

dª còng gièng nh­ tiÕt canh lîn. 

- Ném trén: Ngoµi lo¹i ném sèng b×nh 

d©n, ng­êi Tµy còng chÕ biÕn nhiÒu lo¹i 

ném trén. C¸c lo¹i ném trén cã ph­¬ng 

thøc chÕ biÕn chung lµ phèi hîp nguyªn 

liÖu sèng víi nguyªn liÖu ®· ®­îc lµm 

chÝn. Ném trén cña ng­êi Tµy th­êng lµ 

®u ®ñ, su hµo th¸i chØ nhá, trén muèi, 

võng hoÆc lßng gµ th¸i nhá ®· xµo chÝn.  

4. C¸ch b¶o qu¶n thùc phÈm truyÒn 

thèng 

Ng­êi Tµy b¶o qu¶n thøc ¨n chñ yÕu lµ 

s¬ chÕ ë d¹ng lµm kh«, kÓ c¶ thÞt, c¸ vµ 

rau qu¶, m¨ng, nÊm, b»ng c¸ch dïng 

nhiÖt l­îng (löa, n¾ng). B¶o qu¶n b»ng 

c¸ch nµy cã thÓ ®Ó ®­îc l©u ®Õn hµng 

n¨m. 

- N­íng kh«: §©y lµ biÖn ph¸p rÊt phæ 

biÕn cña ng­êi Tµy dïng ®Ó b¶o qu¶n thÞt 

c¸c ®éng vËt nhá nh­ chim, chuét, sãc, 

Õch, nh¸i... Nh÷ng con vËt nµy ®­îc lµm 

s¹ch l«ng, bá ruét, bá ®Çu vµ tø chi råi mæ 

phanh ra, kÑp vµo 1 hoÆc 2 chiÕc kÑp tre, 

h¬ trªn than hång cho tíi khi chÝn kh« th× 

cho lªn g¸c bÕp. 

- ¸p chao: C¸ch nµy th­êng dïng ®Ó 

b¶o qu¶n c¸c lo¹i thÞt ®éng vËt lín cã mì 

nh­ thÞt lîn. Ng­êi ta c¾t thÞt thµnh tõng 

khæ råi cho vµo ch¶o, ®Ó nhá löa tíi khi 

thÞt tù ch¶y mì lµm chÝn thÞt. Sau ®ã 

ng­êi ta cho c¶ nh÷ng miÕng thÞt vµ sè mì 

tù ch¶y vµo mét chiÕc chum hoÆc v¹i. 

C¸ch b¶o qu¶n nµy rÊt tèt v× nã cã thÓ sö 

dông ®­îc quanh n¨m mµ thÞt vÉn th¬m 

ngon. 

- SÊy: §©y lµ h×nh thøc chÕ biÕn ®Ó b¶o 

qu¶n t¹m thêi, th­êng dïng ®Ó chÕ biÕn 

thÞt c¸c con vËt nhá. Sau khi lµm s¹ch, 

con vËt ®­îc ­íp muèi mÆn råi treo lªn 

g¸c bÕp; h¬i nãng vµ khãi löa bèc lªn sÏ 

lµm cho thÞt kh« l¹i. 

- Luéc chÝn råi ph¬i kh«: C¸ch b¶o 

qu¶n nµy kh¸ phæ biÕn, ®­îc ¸p dông ®èi 

víi c¸c lo¹i thÞt gia sóc lín hay thó rõng 

lín nh­ tr©u, bß, ngùa, h­¬u, nai. ThÞt 

®­îc c¾t thµnh miÕng to, cho vµo nåi ®un 

chÝn tíi, cã thÓ x¸t thªm Ýt muèi bªn ngoµi 

råi ®em ph¬i thËt kh« vµ cÊt vµo trong èng 

b­¬ng, nót thËt kü ®Ó lªn g¸c bÕp. 

Ngoµi 4 c¸ch b¶o qu¶n kh« qua nhiÖt 

kÓ trªn, ng­êi Tµy cßn sö dông c¸ch b¶o 

qu¶n b»ng ­íp muèi vµ r­îu tr¾ng. C¸ch 

b¶o qu¶n nµy chñ yÕu ¸p dông ®èi víi thÞt 
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lîn. ThÞt ­íp muèi vµ r­îu ®Ó b¶o qu¶n 

cÇn ®­îc th­êng xuyªn kiÓm tra v× nÕu 

kh«ng ®Ëy kÝn, thÞt ­íp dÔ bÞ nhiÔm bÈn, 

sinh ra rßi vµ ph©n huû thùc phÈm. 

§èi víi qu¶ vµ m¨ng, nÊm, c¸ch b¶o 

qu¶n chñ yÕu lµ ®em ph¬i kh«. Qu¶ tr¸m 

(tr¾ng, ®en) ®­îc om n­íc cho mÒm, t¸ch 

bá h¹t råi ph¬i; m¨ng (nøa, tre, mai) ®­îc 

luéc chÝn, t¸ch máng, ph¬i thËt kh«; nÊm 

h­¬ng, méc nhÜ th× ®em ph¬i n¾ng hoÆc 

sÊy trªn g¸c bÕp cho kh«. 

Tãm l¹i, còng gièng nh­ c¸ch thøc chÕ 

biÕn c¸c mãn ¨n cña nhiÒu d©n téc kh¸c, 

ng­êi Tµy ¸p dông 3 ph­¬ng thøc chÕ biÕn 

lµ dïng löa, kh«ng dïng löa vµ kÕt hîp c¶ 

hai lo¹i ph­¬ng thøc nµy. §iÒu ®ã chøng 

minh kh¶ n¨ng vµ nghÖ thuËt chÕ biÕn 

mãn ¨n cña ®ång bµo Tµy lµ rÊt ®a d¹ng. 

Trong 3 c¸ch thøc chÕ biÕn thøc ¨n nãi 

trªn, ng­êi Tµy thiªn vÒ c¸ch thøc chÕ 

biÕn dïng löa, trong ®ã 2 c¸ch phæ biÕn 

nhÊt lµ nÊu canh vµ xµo. Tuy nhiªn trong 

chÕ biÕn ®å ¨n, thøc uèng (kÓ c¶ c¬m, 

ch¸o, b¸nh tr¸i vµ c¸c mãn ¨n) cña ng­êi 

Tµy, do ®Æc ®iÓm kinh tÕ cña ®ång bµo nãi 

chung cßn thiÕu thèn, Ýt chñng lo¹i 

nguyªn liÖu so víi vïng thÊp, ®Æc biÖt lµ Ýt 

gia vÞ vµ phô gia kh¸c nªn ®· h¹n chÕ 

nhiÒu ®Õn chÊt l­îng c¸c mãn ¨n vµ sù 

nghÌo nµn vÒ ®Æc tÝnh trong mçi mãn ¨n 

so víi vïng ®ång b»ng vµ ®« thÞ. 

Mét ®Æc ®iÓm trong c¸ch chÕ biÕn thøc 

¨n ë ng­êi Tµy lµ dùa vµo kinh nghiÖm, 

hay do sù d¹y dç qua truyÒn khÈu, häc hái 

lÉn nhau gi÷a nh÷ng ng­êi trong gia ®×nh 

vµ ®ång téc. Do sèng ë vïng thung lòng, 

nói thÊp, ng­êi Tµy ®­îc thiªn nhiªn ­u 

®·i c¸c nguån lîi tù nhiªn: tõ c¸c loµi thùc 

vËt, ®éng vËt trªn rõng ®Õn c¸c lo¹i ë 

ruéng ®ång, soi b·i, ®Çm lÇy, s«ng ngßi, ao 

hå. Nguån nguyªn liÖu nµy t¹o nªn sù 

phong phó cña c¸c mãn ¨n. Mét sè mãn ¨n 

®­îc chÕ biÕn tõ nguyªn liÖu ®Æc tr­ng 

cña khu vùc ®· trë thµnh ®Æc s¶n cña 

vïng ViÖt B¾c nãi chung, cña ng­êi Tµy 

nãi riªng. ë ng­êi ViÖt, khi nãi ®Õn c¸c 

mãn ¨n ngon, ng­êi ta th­êng liªn hÖ tíi 

nh÷ng ng­êi néi trî giái, ®ã lµ nh÷ng 

ng­êi phô n÷ (ng­êi vî, ng­êi mÑ, ng­êi 

bµ). Nh­ng ng­êi phô n÷ Tµy th­êng chØ 

nÊu n­íng b÷a ¨n hµng ngµy; cßn tµi bµy 

m©m cç vµ chÕ biÕn c¸c mãn ngon, c¸c 

mãn ®Æc s¶n sang träng th× l¹i thuéc vÒ 

ng­êi ®µn «ng, nhÊt lµ khi cã cç lín nh­ 

c­íi xin, lÔ héi, ma chay.  

Ngµy nay, c¸ch thøc chÕ biÕn vµ ®å ¨n 

uèng cña ng­êi Tµy ®· cã nhiÒu thay ®æi, 

nhÊt lµ ë nh÷ng vïng cã ®iÒu kiÖn tiÕp 

xóc víi thµnh thÞ, kinh tÕ ph¸t triÓn. 

NhiÒu lo¹i nguyªn liÖu thùc phÈm ®­îc 

nhËp tõ n¬i kh¸c vÒ, trong ®ã cã c¸c lo¹i 

phô gia ®­îc chÕ biÕn tinh x¶o vµ thùc 

phÈm c«ng nghiÖp. MÆt kh¸c, nh÷ng kinh 

nghiÖm chÕ biÕn ®å ¨n uèng qua giao tiÕp, 

qua s¸ch vë vµ c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin 

®· lµm cho c¸ch chÕ biÕn ®å ¨n uèng cña 

ng­êi Tµy thay ®æi. NhiÒu mãn ¨n truyÒn 

thèng cña ng­êi Tµy, kÓ c¶ mét sè mãn 

®Æc s¶n vµ mãn ¨n th­êng ngµy ®· bÞ mÊt 

dÇn. Tuy nhiªn, ë mét sè n¬i thuéc vïng 

®ång b»ng l¹i cã xu h­íng phôc håi nh÷ng 

mãn ¨n vµ c¸ch thøc ¨n uèng ë miÒn nói, 

trong ®ã cã mét sè mãn ¨n cña ng­êi Tµy 

nh­ m¨ng nhåi, m­íp ®¾ng nhåi, rau bß 

khai xµo, nÊm h­¬ng xµo thÞt gµ, c¬m 

lam, thÞt nÊu l¸ m¸c mËt, ít ng©m m¨ng 

víi qu¶ m¸c mËt... §iÒu nµy chøng tá cã 

sù giao thoa v¨n ho¸ Èm thùc gi÷a c¸c 

vïng, miÒn, d©n téc. Nh÷ng mãn ¨n kÓ 

trªn cña ®ång bµo miÒn nói, trong ®ã cã 

ng­êi Tµy, phÇn nµo ®· cã thay ®æi chót Ýt 

vÒ c¸ch phèi chÕ nguyªn liÖu vµ phô gia, 

gia vÞ, lµm cho ngon miÖng h¬n, ®Ñp m¾t 

h¬n.  


