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CACH CHE BIEN VA BAO QUAN THUC AN
TRUYEN THONG CUA NGUOI TAY

ﬁgu&i Tay 14 mot trong nhiing dan toc
thiéu s6 ¢ ving Péng Bic nude ta va von
¢6 truyén théng vin hoa lau doi. An uéng
cua tdc nguoi nay dudge xem la khia canh
van hoa dang luu §. V& c6 ban, c6 thé
phan chia viéc ché bién thtic &n cua ho
thanh ba phuong thtic: ché bién dung lia,
ché& bién khong dung ltia va két hop ca hai
phuong thiic trén. Qua nhiing phuodng
thic nay, van hoa 4m thyc Tay da biéu
hién nhiéu nét doc dao.

1. Ché bién dung lita

Day 1a cach ché bién chu yéu cua nguosi
Tay. Lita thuong duge ho duy tri bang cui.
Trong cac gia dinh nguci Tay, bép ludn
ludn c6 lia, t sudt ngay dém. Sau day la
nhiing cich thtic ché bién chinh:

- Nuéng (pinh): Thong thuong nguci
ta dung cach nay dé ché bién cac nguyén
liéu nhu thit, ca, ngd, khoai, méng... Thit
dé nuéng dugc thai lat to, uép mudi va gia
vi dé mot ldc cho ngdm rdi xién vao que
tre va nuéng truc tiép trén than hong.
Con véi ca, sau khi lam sach, nguci ta
dem uép mudi roi kep bang kep tre thanh
ting gip va cling nudng truc tiép trén
than hong. Méng, qua ntc nac hay hat dai
hdi thi duge nuéng truc tiép trong ltia bép.
Con khi nuéng khoai, sdn, ngudi ta vui
vao trong than néng. Nuéng 1a cach ché
bién don gian, phu hgp véi diéu kién sinh
hoat, lao dong va diéu kién vat chat cua
mién ndi. Pén nay, dong bao Tay van duy
tri phd bién cach thic ché bién nay.
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- Rdn (chen): D& ran nguyén liéu,
nguoi ta phai dung mé va dung cu ran la
chao gang. Truéc day, do doi séng vat chat
cia da s6 ba con con khé khin, thong
thuong mdi gia dinh hang nim chi c6 thé
thit mot con lgn vao dip tét Nguyén dan
nén phai dé danh thit uép, mé nudc an
quanh nam. Do d6, viéc dung mé dé ran
thiic 4n dugc coi la sang trong; va chi khi
c6 khach hay cac ngay 18 tét méi c6 thé ap
dung cach nay. Nguoi Tay thudng chi ran
mot s6 nguyén liéu cht yéu nhu sau:

+ Cd: DPé ran ca, ho cho md lgn vao chao
cho néng gia réi bd ca da dugde lam sach
vao chao; ric mudi that dam dé mudi bam
va ngdm vao ca. Khi mot bén than ca da
vang thi lat lai dé ca 2 mat vang déu.

+ Thit: Néu nguyén liéu la thit lon,
ngudi ta cit thit ra thanh miéng to réi tha
vao chao néng. Néu nguyén liéu 1a thit
trau, bo hay thit tha rung thi cho thém
md lon. Nguyén liéu dude ran dén khi ca 2
mat déu chin vang thi 14y ra thai méng dé
an.

+ Ech, nhdi, chim, chuét: V6i nhiing
nguyén liéu nay, néu con vat to thi sau
khi lam sach, sé cit ddi doc than; loai nho
thi dé nguyén ca con. Sau d6, nguyén liéu
dudc tha vao chao md néng gia, ddo déu
cho t61 khi chin vang la duge.

+ Tritng: DE ran triang (vit hoic gd),
ngudi ta cho 1ong tring vao bat, thai l1a he
hay hanh hoa, cho thém muéi, danh déu
roi cho vao chao md néng gia.
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+ Bdnh (péng chen): Banh ran bang bot
nép, c6 2 cach lam: Cach tha nhat, nhao
bot nép vira di déo, nin thanh ting chiéc
banh nhé bang qua tring ga, nhoéi nhan
bang d6 xanh (d4d n&u chin, trén lan
duong), cho vao chao md dang sbi va dé
banh chin vang thi vt ra. Cach thé hai,
bot nép dugc nhao viia nude, can mong
thanh tting miéng to, cho vao chao md va
ran viia chin t6i. Sau d6 vét banh ra, phét
phdm lén mot mat, cudén tron rdi cit
thanh ting khoanh dé #n.

- Rang (khia): Dung cu dé rang la
chiéc chdo gang. Nguyén liéu dugc rang,
tuy theo tung loai ma c6 thé cho it nude
hodc khong c6 nuée. Khi rang, phai dao
déu nguyeén liéu.

Cac nguyén liéu dé rang bao gdbm: gao
(dé 1am banh ché lam), théc nép non (dé
lam banh c6m), hat mach (1am bdng), ngd
(d€ an choi). Céac loai lac, d6 tuong, d6
xanh, ving cing duge rang dé lam banh
ho#c lam thic dn. Cac thuc phdm nhu thit
lon bam vién, thit &ch, nhai, chudét, chim
cling dugc rang lam thic &n; xudng lgn ¢6
thé bam nhd rdi rang lam nhan tiét
canh... ...

- Xao (xé0): Cac moén xao déu can md,
va lugng md it hay nhiéu 1a tuy thudc vao
tiing mén va tuy thudc khau vi. Ngusi Tay
ua thich cac mén xao truyén thong. Truéc
hét phai ké d&n mon thit xao: thit lon ba
chi hay thit khd ¢6 mé thai méng cho vao
chao c6 chit mé dang soi, dao déu tay, cho
thém it nuéc vA mudi viia da roi xao cho
t6i khi thit chay md, chay canh, toa mui
thom thi bac ra. Mén thit xao phéi ché:
gom thit nac, thit ba chi, xao viia chin t6i
ro6i cho thém vai qua ca chua leo va xao
tiép cho nhuyén ca chua la duge. Néu 1a
thit trau, thit bo va thit ga thi khi xao,

nguoi ta thuong chi ném mudi va it giing
da dap nat. Ngoai ra, thit ddng vat c6 thé
con dude xao véi mot s6 rau hay gia vi
nhu: &ch, nhai xao dua cai chua, thit lgn
x40 ndm huong, long ga xao 14 t6i. Nguoi
Tay rat it khi xao rau, nhung khi trong
nha c6 nhiéu md ho van c6 thé xao mot vai
loai rau nhu su hao, rau cai, rau ring, va
nhat 1a méng.

- Quay (sliéu): Nguyén liéu dung dé
quay chi c6 thit gia stc, gia cAm, thid ring
va con vat dude quay cting chi 1a loai nho
viia phai. Néu quay ca con nhiing loai nhu
lon, hodng, ché..., thi khi con vat da dudc
lam sach, ngudi ta nhoi cac loai gia vi hay
thém chit phu gia réi khau lai. Sau d6, ho
dung mot cay gay tre dai xién doc than
con vat va gac ngang trén bép, giii lua
chay viia phai, con vat dudc xoay qua,
xoay lai cho téi khi chin déu. Nhiing con
vat nho nhu vit, ngan dude lam sach, nhoi
diy gia vi bén trong, budc lat lai va quay
trong chao c¢6 nhiéu md. Khi quay, phai dé
nhé lia, 1lan déu con vat trong chdo cho
dén khi chin. Céc loai gia vi dé nhdi vao
thit quay gom c6 14 mac mat, 1a 6i, 14 xa,
la chanh.

- Luéc (slém): Nguyén liéu dé luoc
thudng gébm ca dong vat va thuc vat. Dé
ludce thit (thit lgn, trdu, bo, ngua, dé),
ngudi ta cit thanh ting miéng, cho vao
chao gang, d6 ngap nude, bic 1én bép dun
cho t6i chin. Cac loai luong thuc duge lude
thuong 1a khoai, sin, ngd, banh chung,
banh sung bo, banh tréi, banh tro; con cac
mén rau ludc thuong c6 rau mudng, rau
cai, mang, bi cac loai...

- Néu (hung, hang): Pong bao Tay ua
an cac moén niu. Du véi bita com binh
thuong, com khach, hay ngay 1& tét, ciing
déu c6 mén nau. Vé cach nau, phai tuy
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thudc vao ting loai thuc phdm va khau vi
nhung nhin chung thuong trai qua céac
budc: sau khi md trong chao dugdc dun
néng thi cho nguyén liéu vao. Tiép dé, cho
muodi, dao déu roi ném cac loai gia vi va
cho nudc vira du, day lai, dun s6i dén khi
chin. Riéng cac loai gia vi nhu hanh, he, 14
tol, rau thom, rau mui tau thi khi thic
niu da chin méi cho vao.

Sau day la cach ché& bién mot s6 moén
niu cua nguoi Tay:

+ Canh thit lon: Thit ba chi hay thit
khé thai méng, xao chin chay canh, cho ca
chua leo (hay ca chua théc) vao ddo, dam
nat roi cho nudc vao, day vung dun soi,
cho thém 14 to1 hodc hanh hoa.

+ Canh thit ga ndu tram: Thit ga
chat nho, x40 md cho chin; réi cho tram
tring vao dao cing véi thit dé ngdm ma,
mudi, cho nuéc vao dun téi khi thit ga nhu
la dudgc.

+ Canh éc vdi mé chua hodc vdi ca chua
leo: Oc sudi da ngdm nudc trong vai ngay,
chit bd phan chén nhon, dem rang cho
that chin, sau d6 cho mé chua vao xao tdi
khi mé chay vang thi cho nudc vao niu
ho#c cho ca chua leo vao ddo dén nat ca
chua méi cho thém nuéc dé dun tiép. Khi
canh chin, cho thém 14 ram thai nho.

+ Canh ca hodc canh thit ga voi mang
chua: Ca diéc, ca gay ran gion, hodc thit
ga chit nhd rang chin réi cho mang chua
(mang mai hay ming giang) va nudc vao
dun. C6 thé xao ming chua that ky, ném
mudi, cho nuée vao dun séi roi cho ca hodc
thit ga vao dun tiép dén khi nh 1a dudgc.

+ Canh thit éch, nhdi hodc tritng chdo
chuéc ndu vdi gitng, mé hodc rau rdm:
Thit éch, nhai lam sach, chit nhé rang
chin; ho#c tring chéo chudc xao chin roi
cho mé vao xao tiép dén khi mé chay vang

thi d6 nude, cho giing vao n&u thanh canh.
Néu khong dung giing thi dun canh dé cho
chin réi cho 14 ram thai nho.

+ Canh trung vit voi la he hodc hanh
hoa: Long triing vit cho vao chdo md, dao
nat, cho mudi vua du, thém nuée 1a vao
dun s6i roi thai 14 he hoéc hanh hoa vao.

+ Canh mon vdi tram trdng: Than cay
mon nuéc duge tuéec bo x6 ngoai, bé ra
ttng khic, cho vao chao md dun déu ciung
v61 mé cho chin. Tiép d6, cho tram vao dao
cing rdéi cho nuéc via du, dun dén khi
mon chin nhtt, thim den 1a dudc.

+ Canh 16t chudi: Loi cay chudl hoa do
hodc chudi khé, cit khic, ché nhd; ding
tay cudn hét xo nhua roéi cho vao chao md
néng gia dao. Sau d6 cho mudi, nuée viia
du, dun chin 1a duge.

+ Canh hoa chuéi vdi ca chua leo: Hoa
chu6i dd hoidc hoa chudi tiéu, chudi khé
thai nho, bop mudi cho bét vi chat rdi cho
vao chao mdé dao déu cung véi vai qua ca
chua leo. D4o dén khi ca chua nat thi cho

nuéc dun chin 1a dude.

- Bung (bung): Day la cach nau can
nhiéu nuéc, dun nhit ma khéng c6 hodc it
phoi ché véi cac loai nguyén liéu va gia vi
khac. Vi du, bung xuong dé gd 14y thit,
bung thit nhit & n&u chéo, bung d6 tuong,
bung ming dé n&u véi xuong, bung ngd dé
n&u x0i hodc dé an ngay.

- Hdp (sle pac md): Khi nau com,
ngudi ta chudn bi sdn cac do can hap, boc
rua sach; khi com can thi dit 1én com roi
day vung va com chin thi bo ra. Nguoi Tay
cling rat ua an cac moén hap vi né vira don
gidn, tién lgi vita giii dude vi ngon ctia db
an. Nhitng mén hap thuong la: ca tim, ca
chua, muép déng, bi d6, sin, khoai va ca
thit nac, tring ga...
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- Chung: Day cing 1a mot dang hap
vao néi com hodc c¢6 thé hap trong ndi
nudc nhung thic an chung thuong ¢ dang
nuéc hodc 1an trong nude. Nguodi ta dung
thtc cAn chung vao mot cai bat roi méi
dit vao noéi com hay noi nuée. Mén chung
thong thuong 1a nuéc chAm (nhu md tron
1An muséi, téi, 6t, dung dé ch&m rau ludc);
tring ga, vit; ca chua chung v6i mg,

mudi...

- Pé (néng): Dung cu d6 gém c6 chao
gang va chd gb. Thic &n can d6 dudc cho
vao chiéc chd. Cho gb hinh tru duc rong; &
khoang 1/3 chd ké tit mét phia duéi lén, c6
3 cail mau giii 1 chiéc manh tre thua. Trén
manh tre, dugdc rai 1 t&m xo mudp dé lam
day gitt thiic &n trong cho, vira c6 tac dung
thong hoi néng tit chao nudc 1én lam chin
thiic &4n. Chd dit vao chao nudc, ngap
khoang 5-10cm. Trén miéng chd day la
chuoi réi day vung. Thic an doé trong chd
chu yéu la cac loai x6i ma dong bao
thudng ché bién vao cac dip tét, 1&. Ngoai
d6 bang chd, ngudi ta con do bang ndi. Dé
d6, nguoi ta 14y noi to, cho nudc ngap
khoang 1/4 chiéc néi réi ké mot chiée 6ng
tre va dit tAm manh nta dan thua lén
trén chiéc 6ng, via khit long ndi. Sau do,
thiic 4n dudc cho vao ndi roéi bit 14 chudi,
day vung va dun. Cach d6 nay chu yéu
dung dé lam banh dam hoic ciing c¢6 khi
do xoi.

Ngoai cac cach thiic truyén thong nhu
trén, hién nay déng bao Tay con biét ché&
bién theo cach ¢ mién xu6i nhu ham, kho,
dim. Tuy nhién k§ thuat ham, kho, dim
cua ho chua duge ngon so véi cua nguci
Viét. Vi thé cac mén nay cua ngusi Tay
con don diéu, nhu ham xuong véi du dua va
cho thém 14 rdm; ham xuong véi mang

khé, méng tuoi; kho ca véi riéng; dim thit,
ca vii ca chua leo...

2. Ché bién khong dung lta

Nhin chung, cic mén dn dudc ché bién
khéng dung lta chi 14 mén phu trong btia
an, c6 mot s6 cach lam nhu sau:

- Lam chua, lén men. Véi cach thic

nay, c6 thé ché bién duge nhiing moén:

+ Nem chua (nua slom): Dé 1lam nem
chua, ngudi ta 18y thit lgn loai nac thin
ngay sau khi mé (khéng dudc rda), thai
that mong, udp véi rugu gao c6 nong dd
cao. Dung 14 chuéi dé hay chuéi khé, ho
lta cho mém dé géi nem. Nem chua cua
nguoi Tay thuong dudec géi giébng nhu
chiéc keo, to bang qua vai; hodc géi dai
khoang 5cm, budc tim 2 dau la. Sau do,
nem dudc treo trén xa nha khoang 1
thang la &n dugc. Lic nay, nem c6 vi chua
va mui thom cua rugu, khac véi cac loai
nem chua ctia nguoi Viét.

+ Lap xuong (péng sang): Ngudi ta 14y
long lgn non riua sach, 16n ngugc phia
trong ra ngoai. Thit méng sin dude bo bi
thai moéng, uép rugu da thom, cho thém
hé tiéu séng tan nhd trén déu roéi nhodi
chit vao long non. Sau d6 treo 1én sao,
ban ngay phoi ning, budi téi lai siy trén
gac bép cho téi khi vi lap xuong khé mong,
trong sudt, nhin th&y thit dé au 1a c6 thé
dn dude. Théng thuong, lap xuong dudge
ran hoac hap trude khi &n, nhung cling c6
thé dem thai méng an ngay. Lap xudng
ctia ngudi Tay c¢6 mau hong, c6 mui thom
clia rudu, vi cay cua ho tiéu va vi nong cua
thit uép.

- Lam mdm: D& lam mAm, ngudi ta 14y
tép ria sach, loai hét rac, soi 1an trong tép
roi dem uép v6i mudi trang va bot thinh
(gao nép xay nhd). MAm tép dugc udp
trong chum, ¢ 1 ludt tép thi rai mot lugt
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mudl va mot lugt thinh. Miéng chum bit
kin bang 14 dong ring, khoang 1 thang tré
lén 1a c6 thé an duge. Néu mém c6 mui
thom ngay cua tép véi thinh, v6i mau do
gach va ludng nuéc cot xam xap la loai
mAm tét; néu mAam c6 mau den, it thom 1a
kém chat lugng, do it bot thinh, it mudl
hodc day khong kin. MAm tép ctua ngudi
Tay &n thom, khéng min nhu mam tém
va thudng dudc an ngay, khoéng can dun
nau.

- Lam dwa: Ngudi Tay thuong lam céac
loai dua tit cai xanh, cai bap, 14 sin, ca
hanh, cu kiéu, qua ca. Véi cac loai rau (cai
xanh, cai bap, 14 sin...), sau khi riia sach,
duge thai nhd réi cho vao vai. Sau doé,
ngudi ta cho mudi tring va d6 nude 14 vira
ngap; dung tdm manh chen trén mat roéi
day kin, va chi sau vai ngay la an dudgc.
Riéng v6i dua cai, ngudi ta c6 thé dem dun
(c6 thém chut mu6i) dén khi 14 cai tai thi
cho vao chum, vai rdi 6 nuée ngap dua va
day kin. C6 noi, ngudi ta xép cai vao vai
roi 6 nude dun sbi dé ngudi, hoa véi mudi
main, giéng nhu cach lam ctia ngudi Viét 6
ving dong bang Béc Bo.

- Lam mé: Nguoci Tay thich an mé, nhu
nguci Viét thich an ddm. Mé 1a phu gia
trong n&u nuéng, hay c6 thé dung dé lam
nude chdm va c¢6 vai trdo vé cung quan
trong trong &n udng cua nguoci Tay. Meé
duge dung lam phu gia dé ché bién cac
moén an lam ti nhiing nguyén liéu nhu ca,
8¢, &ch, nhai, thit... Dé tao ra mé, ngudi ta
mot cai hét nhd, tron véi it
xuong chin. Sau khi ¢6 cdi mé, ngudi ta
nuéi mé bang com thira va xuong ga. Mé
¢6 vi chua, mui noéng, cé tac dung khtt mui
tanh cua c4, thit va lam cho mén an dugc
thom ngon hon. Nguci Tay déc biét thich
ndu cac loai canh ca, canh 6c v6i mé dé
cham rau song, nhu nguoi Viét thich mén
ca chua dim dé chdm rau.

u com vao

- Lam séng: Ché bién cac thic séng dé
an cting 1a mot cach thuong thay & cu dan
ngudi Tay. C6 thé 14y vi du mot s6 mén an
dudc ché bién theo cach nay:

+ Lam goi: Cach nay thuong dung ché
bién mén cd goi hay thit géi. Pé lam ca
g01, nguoi ta phai 14y loai ca qua (pia lai),
loai bé da, md, xuong. Néu lam thit goi,
phai 14y loai thit than (ngay sau khi md),
thai that mong, cho mot chit nudc mim
hodc muéi, tron thém rau thom réi vat
chanh vao tron déu. Cang c6 thé 18y gan,
tim ho#c than dé lam géi, nhung tat ca
déu khong dudc rtia qua nude. Goi 1a mot
trong nhiing mén la miéng, chu yéu dung
dé udng rugu khi c6 khach quy. Ngay nay
cic mén an gdi, an séng da dan dan it
diing bdi ba con y thiic dude ring &n goi,
an song la khong hop vé sinh.

+ Lam ném séng: Nom séng cua ngudi
Tay thudng lam ti cic loai nhu hoa chuéi,
du du hay 161 chudi ring. Tat ca déu duge
thai moéng, tron muéi trang, vat kho nude
roi vit chanh vao, dao déu. Péi khi ngusi
Tay cling 1am ndm tron, phoéi ché nhiéu
nguyén liéu, nhiéu loai gia vi khac nhau,
nhung so v6i cic loai ndm chua ngot cua
nguoi Viét thi don gian hon. Nguoi Tay
von it &n cac moén c6 vi ngot, trit hoa qua,
banh trai. Vi vay khi ché bién ndém ciing
nhu hiu hét cac loai thiic 4n ho khéng hay
cho duong nhu 6 nguoi Viét va ngusi Hoa.

+ Rau séng (ghém): Nguoi Tay thuong
an ghém cac loai rau trong nhu rau cai,
rau mudng, cai soong, cai cic, rau bao, la
16t, cac loai rau thom (mui, hing) va mot
s6 loai rau rung nhu rau m4, rau bau khai
(phdc hién), 161 chudi ring, 14 sau sau. Doi
khi déng bao cling phdi ché cac loai rau
séong 4n ghém nhu 161 chudéi thai mong
tron véi rau thom, hay cac loai rau c6 mui
vi khac nhau tao nén mét mén ghém thap
cam, nhiéu mui vi.
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3. Ché& bién két hgp

Nguoi Tay con ché bién mén &n két hop
gitia d6 4n séng véi do an dugde ndu chin,
trong d6 cac d6 chin phai dugc nau hay
rang, xao that ky (theo quan niém cua
déng bao, dé né “bu” vao phan séng). Sau
day 1a cach ché bién két hop cta mot so
moén an.

- Tiét canh: Thong thuong tiét canh
dugc ham tu tiét lon (I1ay ngay khi via
choc tiét), hting vao mot chiéc bat c6 pha
sdn it mudi, khudy déu dé tiét khoi déng
lai. Nhan tiét canh cht yéu dugc lam tu
xuong sun, mét phan phdi bam nhd, rang
md cho that ky. Khi ham, ngudi ta cho
mot it nhan vao bat nho, sao cho khi thém
tiét vio s& day bat. Day 1a dic diém khac
biét ctia ngudi Tay so véi cach ché bién
tiét canh cta cac dan toc khac (nguoi Viét
thuong ddnh tiét canh vao bat #n com,
khoang 2/3 bat, mot s6 dan toc khac ddanh
vao bat to). Truéc khi cho tiét vao bat
dung nhén, ngudi ta cho thém nudce 14 vao
tiét hoa lodng ra. Khi ham, tiét dong dic
lai 1a t6t. Ngoai tiét canh lgn, nguoi Tay
con danh tiét canh vit, ngan, dé va nhan
tiét canh thuong 14 ¢6 canh bam nhd, rang
chin k§. Cach ché bién tiét canh vit, ngan,
dé cling giéng nhu tiét canh lon.

- Nom trén: Ngoai loai ndm séng binh
dan, nguoi Tay ciing ché bién nhiéu loai
ném trén. Cac loai ndm trdon c6 phuong
thiic ché& bién chung la phéi hgp nguyén
liéu séng v6i nguyén liéu da dugc lam
chin. Nom trén cua nguci Tay thuong la
du da, su hao thai chi nhd, trén muéi,
viing hoac long ga thai nho da xao chin.

4. Cach bao quan thuc phdm truyén
théng
Nguoi Tay bao quan thtc 4n chu yéu la
s6 ché ¢ dang lam khé, ké ca thit, ca va

rau qud, méing, nam, bang cach diung
nhiét lugng (Iia, ning). Bao quan bang
cach nay c6 thé dé dugc lau dén hang
nam.

- Nuéng khé: Day la bién phap rat phd
bién cta ngusi Tay dung dé bao quan thit
cac dong vat nho nhu chim, chudt, séc,
&ch, nhai... Nhiing con vat nay dudc lam
sach léng, bo ruédt, bé dau va ta chi réi mé
phanh ra, kep vao 1 hoic 2 chiéc kep tre,
ho trén than héng cho t6i khi chin kho thi
cho 1én gac bép.

- Ap chao: Céach nay thudng dung dé
bao quan céac loai thit dong vat 16n c6 mé
nhu thit lgn. Ngudi ta cit thit thanh tung
khé rdi cho vao chao, dé nhé lua téi khi
thit t@ chay md lam chin thit. Sau d6
ngudi ta cho ca nhiing miéng thit va s6 md
tu chay vao mot chiéc chum hoac vai.
Cach bao quan nay rit tot vi né cé thé si
dung dudc quanh ndm ma thit van thom
ngon.

- Sdy: Day 1a hinh thtc ch& bién dé bao
quan tam thoi, thudng diung dé ché bién
thit cdc con vat nhdé. Sau khi 1am sach,
con vat dudc uép muéi man roi treo lén
gac bép; hoi néng va khéi lta béc 1én sé
lam cho thit kho lai.

- Luéc chin réi phoi khé: Cach bao
quan nay kha phd bién, dugc 4p dung d6i
v6i cac loai thit gia stc 16n hay tha rung
I6n nhu trau, bo, nguwa, hucu, nai. Thit
duge cat thanh miéng to, cho vao noéi dun
chin t6i, c6 thé xat thém it mudi bén ngoai
roi dem phoi that kho va cat vao trong 6ng
buong, nut that ky dé 1én gac bép.

Ngoai 4 cach bao quan kho qua nhiét
ké trén, ngudi Tay con st dung cach bao
quan bang uép muéi va rugu trang. Cach
bao quan nay chu yéu ap dung doéi véi thit
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lon. Thit wép mudi va rugu dé bao quan
can duge thuong xuyén kiém tra vi néu
khong day kin, thit uép dé& bi nhiém bén,
sinh ra roi va phan huy thuc pham.

D61 véi qua va méng, ndm, cach bao
quan chu yéu 1a dem phoi khé. Qua tram
(trang, den) dudc om nudc cho mém, tach
bo hat roi phoi; mang (nia, tre, mai) dudc
ludc chin, tach mong, phoi that kho; ndm
huong, moc nhi thi dem phoi néng hoic
sdy trén gac bép cho khé.

Tém lai, cling giéng nhu cach thic ché
bién cdc mén an ctia nhiéu dan toc khac,
nguoi Tay ap dung 3 phuong thiic ché bién
14 dung ltia, khong dung ltia va két hop ca
hai loai phuong thtc nay. Diéu d6 ching
minh kha nang va nghé thuat ché bién
moén an cua dong bao Tay la rat da dang.
Trong 3 cach thiic ché bién thic &n néi
trén, nguci Tay thién vé cach thic ché
bién dung lda, trong d6 2 cach phé bién
nh4t 12 niu canh va xao0. Tuy nhién trong
ché& bién @6 an, thic udng (ké ca com,
chéo, banh trai va cdc moén an) cua ngudi
Tay, do dic diém kinh t& ctia ddng bao néi
chung con thiéu thén, it chung loai
nguyén liéu so v6i viing thap, dac biét 1a it
gia vi va phu gia khac nén d3 han ché
nhiéu dén chat lugng cic mén #n va su
nghéo nan vé déc tinh trong moéi mén an
so véi viing déng bang va d6 thi.

Mot dic diém trong cach ché bién thiic
an ¢ nguoi Tay la dya vao kinh nghiém,
hay do su day db qua truyén khau, hoc hoi
1an nhau gitia nhiing ngudi trong gia dinh
va dong toc. Do séng 6 viung thung liing,
nui thap, ngusi Tay duge thién nhién uu
dai cac nguodn lgi tu nhién: ti cac loai thuc
vat, dong vat trén ring dén cac loai ¢
rudng dong, soi bai, ddm lay, song ngodi, ao
hé. Nguén nguyén liéu nay tao nén su
phong pht ctia cic mén dn. Mot s6 mén &n

dudc ché& bién tir nguyén liéu dic trung
cia khu vuc da trd thanh dic san cua
ving Viét Bic néi chung, cia ngudi Tay
néi rieng. O ngudi Viét, khi néi dén céc
moén &n ngon, ngudi ta thudng lién hé téi
nhiing nguci ndi tr¢ gioi, d6 la nhiing
nguoi phu nit (nguoi vg, ngusi me, ngudi
ba). Nhung nguosi phu nii Tay thuong chi
niu nudéng biia &n hang ngay; con tai bay
mam cb6 va ché bién cidc mén ngon, cic
mén dic san sang trong thi lai thudc vé
nguoi dan 6ng, nhat 1a khi c¢6 c¢b 16n nhu
cuéi xin, 1& hoi, ma chay.

Ngay nay, cach thiic ché& bién va db &n
uéng cua ngudi Tay da c6é nhiéu thay doi,
nhat 1a ¢ nhiing vung c6 diéu kién tiép
xdc v6i thanh thi, kinh t€ phat trién.
Nhiéu loai nguyén liéu thuc phdm dugdc
nhap tu noi khac vé, trong dé cé cac loai
phu gia dugc ché bién tinh xdo va thuc
pham cong nghiép. Mat khéac, nhiing kinh
nghiém ché bién d6 an udng qua giao tiép,
qua sach vd va cac phuong tién thong tin
da lam cho cach ché bién dé an udng ctua
nguoi Tay thay déi. Nhiéu mén &n truyén
thong cta ngudi Tay, ké ca mot s6 moén
dac san va mén an thuong ngay da bi mat
dan. Tuy nhién, 6 mot s& noi thudc vung
dong bang lai c6 xu huéng phuc héi nhiing
moén #n va cach thiic &n uéng 6 mién nui,
trong d6 c6 mot s6 mén #n ciia ngusi Tay
nhu mang nhdi, muép déng nhéi, rau bo
khai x30, nidm huong xao thit ga, com
lam, thit ndu 14 mac mat, 6t ngdm méing
v6i qua mac mat... Diéu nay chiing t6 c6
su giao thoa van hoa 4m thuc giita cac
ving, mién, dan téc. Nhiing mén #n ké
trén cua déng bao mién nui, trong d6 cé
ngudi Tay, phan nao da c6 thay d6i chut it
vé cach phoi ché nguyén liéu va phu gia,
gia vi, 1am cho ngon miéng hon, dep mét
hon.



