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®å trang søc  

cña ng­êi Hm«ng Hoa 

                                                 TrÇn ThÞ Thu Thñy  

Trang phôc cña ng­êi Hm«ng Hoa – 

mét nhãm ®Þa ph­¬ng cña d©n téc Hm«ng 

– bao gåm y phôc vµ trang søc. Trong bµi 

viÕt nµy, chóng t«i chØ xin ®Ò cËp tíi c¸c 

lo¹i trang søc cña hä. 

Theo quan niÖm cña ng­êi Hm«ng Hoa, 

®å trang søc kh«ng chØ cã chøc n¨ng thÈm 

mü, biÓu hiÖn cho sù giÇu sang, mµ cßn cã 

t¸c dông ng¨n chÆn tµ ma, dÞch bÖnh, b¶o 

vÖ søc khoÎ cho ng­êi mang nã. §å trang 

søc cæ truyÒn cña ng­êi Hm«ng Hoa hÇu 

hÕt lµm b»ng chÊt liÖu b¹c. Thêi gian gÇn 

®©y, trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, giao l­u, 

hoµ nhËp,  mét sè n¬i sö dông ®å trang 

søc b»ng hîp kim (víi c¸c chÊt liÖu nh«m, 

kÏm, ®ång). Trang søc cña ng­êi Hm«ng 

Hoa th­êng cã r¨ng vµng, khuyªn tai, 

vßng cæ, nhÉn, vßng tay, vßng ch©n, vßng 

vÝa..., vµ tuú tõng lo¹i mµ ng­êi ta cã 

ph­¬ng ph¸p chÕ t¸c kh¸c nhau. Sau ®©y, 

chóng t«i sÏ ®Ò cËp cô thÓ vÒ tõng lo¹i. 

1. R¨ng vµng 

Nh×n chung, ng­êi Hm«ng trong ®ã cã 

Hm«ng Hoa, c¶ nam lÉn n÷ ®Òu thÝch lµm 

r¨ng vµng khi ®Õn tuæi tr­ëng thµnh. 

Thùc ra, r¨ng vµng chØ lµ líp hîp kim mµu 

vµng bäc bªn ngoµi r¨ng. Ng­êi Hm«ng 

Hoa khi ®Õn tuæi tr­ëng thµnh th­êng 

lµm hai chiÕc r¨ng vµng ë hµm trªn. Trong 

x· héi ng­êi Hm«ng tõ tr­íc ®Õn nay 

kh«ng cã thî lµm nghÒ trång r¨ng, do vËy 

ng­êi nµo muèn bäc r¨ng vµng, ph¶i ra 

c¸c thÞ trÊn, thÞ x· hoÆc xuèng miÒn xu«i 

®Ó ng­êi d©n téc kh¸c gióp hä ®¹t ®­îc së 

thÝch vµ mong muèn. 

2. Khuyªn tai  

Khuyªn tai (xem ¶nh 1) lµ ®å trang søc 

chñ yÕu chØ dµnh cho phô n÷. Khuyªn tai 

cña ng­êi Hm«ng Hoa kh¸ to, tiÕt diÖn 

bÑt, mét ®Çu to vµ mét ®Çu nhá vµ cã 

nhiÒu lo¹i h×nh: dÊu hái, xu¾n èc, l­ìi 

liÒm, h×nh trßn,...  Trªn mÆt khuyªn tai 

cßn ®­îc trang trÝ hoa v¨n h×nh häc.  

Khuyªn tai cã mãc ë hai ®Çu. Mãc cña 

®Çu lín cã hai nh¸nh: mét nh¸nh uèn ra 

ngoµi vßng trßn vµ mét nh¸nh uèn vµo 

trong, gièng nh­ vá cña hai con èc xo¸y 

vßng theo chiÒu tõ nhá ®Õn lín. Khi ®eo, 

ng­êi ta dïng ®Çu nhá x©u vµo lç tai, tõ 

phÝa sau ra phÝa tr­íc.  

Ng­êi Hm«ng Hoa quan niÖm phô n÷ 

kh«ng ®eo khuyªn tai lµ tù lµm mÊt ®i vÎ 

®Ñp cña m×nh. BÐ g¸i khi míi ®­îc 2-3 tuæi 

®· ®­îc bè mÑ x©u lç tai; ®Õn kho¶ng 7- 8 

tuæi b¾t ®Çu ®eo khuyªn tai. TrÎ em ch­a 

®Õn tuæi tr­ëng thµnh chØ ®eo mét ®«i 

khuyªn tai nh­ng khi lín mçi phô n÷ 

Hm«ng Hoa cã thÓ ®eo tõ 2 ®Õn 4 ®«i, tuú 

theo ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña tõng ng­êi, 

tõng gia ®×nh. 

3. Vßng cæ  

NÕu khuyªn tai chØ dµnh cho phô n÷ 

th× vßng cæ (xem ¶nh 2) lµ ®å trang søc 

dµnh cho c¶ phô n÷ lÉn nam giíi. Vßng cæ 

bao gåm nhiÒu kiÓu kh¸c nhau: lo¹i vßng 

cã 2 ®Çu chim má dµi ®­îc kh¾c häa ®Æc t¶ 

ë cÆp m¾t, má; lo¹i vßng h×nh tr¨ng l­ìi 

liÒm kh¾c h×nh con b­ím, h×nh xo¸y èc... 

Mçi chiÕc vßng cæ th­êng cã chu vi kho¶ng 

T­  liÖu 

 
D©n téc häc 
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tõ 45 - 55 cm, hai ®Çu vßng cßn g¾n c¸c sîi 

tua b¹c h×nh hoa bÝ, hoÆc c¸c vßng d©y 

xÝch, tßng teng. §Æc biÖt cã ng­êi g¾n sîi 

d©y xÝch dµi ®Õn tËn th¾t l­ng. Th­êng 

ngµy ®µn «ng Ýt ®eo vßng cæ, phô n÷ chØ 

®eo mét chiÕc, nh­ng trong c¸c dÞp lÔ tÕt, 

c­íi xin c¶ ®µn «ng vµ ®µn bµ th­êng ®eo 

tõ 2 ®Õn 7 chiÕc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngoµi nh÷ng chiÕc vßng cæ th«ng 

th­êng nh­ m« t¶ ë trªn, cßn cã nh÷ng 

vßng cæ ®­îc lµm thªm c¸c tua h×nh ch×a 

kho¸, hoÆc ®eo mét chiÕc kho¸ thËt ®Ó lµm 

vßng vÝa cho nh÷ng ng­êi hay bÞ èm ®au, 

bÖnh tËt. Theo quan niÖm cña ng­êi 

Hm«ng, "c¸i kho¸" nµy cã t¸c dông ng¨n 

c¶n kh«ng cho ma tµ x©m nhËp c¬ thÓ, 

®ång thêi gi÷ cho linh hån kh«ng rêi khái 

c¬ thÓ. §iÒu nµy ®­îc thÓ hiÖn qua sù tÝch 

kÓ r»ng, trong thêi kú ng­êi Hm«ng bÞ 

phong kiÕn H¸n téc b¾t lµm n« lÖ, hä ph¶i 

®eo g«ng cã kho¸ ë cæ. Do ®ã, khi trë 

thµnh ng­êi tù do hä vÉn ®eo h×nh kho¸ 

nµy ®Ó kh«ng quªn thêi kú lÞch sö ®Çy 

m¸u vµ n­íc m¾t cña d©n téc m×nh. 

4. NhÉn 

Còng nh­ c¸c ®å trang søc kh¸c, nhÉn 

th­êng lµm b»ng ®ång, nh«m, b¹c hoÆc 

vµng. Nam, n÷ Hm«ng Hoa ®eo nhÉn ë 

ngãn trá tay tr¸i. Hä cã 2 lo¹i nhÉn: lo¹i 

tiÕt diÖn trßn vµ lo¹i tiÕt diÖn dÑt. Qua 

viÖc sö dông hai lo¹i nhÉn nµy cã thÓ cho 

chóng ta nhËn biÕt ®«i nÐt vÒ ng­êi sö 

dông:    

 - Lo¹i tiÕt diÖn trßn lµ dÊu hiÖu cña 

ng­êi ch­a vî, ch­a chång hoÆc go¸ vî, 

go¸ chång ®ang cã ý ®Þnh t¸i gi¸.  

 - Lo¹i tiÕt diÖn dÑt chØ dµnh riªng cho 

phô n÷ ®· cã chång. Lo¹i nhÉn nµy, ng­êi 

ta lµm mÆt nhÉn h×nh thoi cã ch¹m kh¾c 

hoa v¨n h×nh hoa l¸, con b­ím... Theo tËp 

qu¸n cña ng­êi Hm«ng Hoa, phô n÷         

cã chång th­êng ®eo hai nhÉn trªn mét 

ngãn tay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Vßng tay   

Vßng tay cã nhiÒu lo¹i: lo¹i b¶n dÑt, 

réng kho¶ng 1,5 - 2cm, trªn kh¾c h×nh hoa 

l¸, con b­ím theo lèi t¶ thùc; lo¹i cã tiÕt 

diÖn trßn phæ biÕn h¬n. Trong nh÷ng ngµy 

th­êng, phô n÷ Hm«ng Hoa ®eo mét ®«i 

vßng tay, cßn trong ngµy lÔ hä cã thÓ ®eo 2 

®Õn 3 ®«i. 

Vßng tay ®a d¹ng h¬n so víi vßng cæ vµ 

®­îc lµm b»ng nhiÒu chÊt liÖu kh¸c nh­: 

b¹c, ®ång ®á vµ nh«m, trong ®ã vßng b¹c 

phæ biÕn h¬n c¶. Vßng b»ng ®ång ®­îc ®óc 

cÇu kú, cã t¹o h×nh hoa v¨n, kh«ng ®óc 

tr¬n nh­ vßng b¹c. Vßng tay b»ng ®ång do 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
¶nh2: Vßng cæ cña ng­êi Hm«ng 

¶nh1: C¸c khuyªn tai cña ng­êi Hm«ng 
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thî ng­êi Hm«ng ®óc. Ng­êi Hm«ng Hoa 

quan niÖm ®eo vßng tay kh«ng chØ ®Ó cho 

®Ñp mµ cßn cã ý nghÜa trõ ma. V× vËy, 

ng­êi phô n÷ khi cã thai th­êng ®eo ®Ó 

kh«ng cho ma tµ x©m nhËp lµm h¹i thai 

nhi. Ngoµi ra cßn cã lo¹i vßng ®ång rÊt 

máng, th­êng chØ ®Ó ®eo cho ®Ñp. Vßng tay 

b»ng nh«m còng ®­îc ng­êi Hm«ng ­a 

thÝch: lo¹i vßng nµy cã thÓ do c¸c thî 

ng­êi Hm«ng lµm, hoÆc mua cña ng­êi 

Kinh ë chî. 

6. Vßng ch©n 

 Vßng ch©n cã hai lo¹i: lo¹i thø nhÊt 

lµm b»ng ®ång vµ s¾t hay ®ång vµ b¹c 

xo¾n l¹i víi nhau. Së dÜ hä lµm nh­ thÕ lµ 

®Ó cho chiÕc vßng cã nhiÒu mÇu kh¸c nhau 

gièng h×nh con r¾n. Theo quan niÖm d©n 

gian cña ng­êi Hm«ng: vßng nµy cã t¸c 

dông trõ ma hoÆc khi ®eo vßng ch©n sÏ 

lµm thay ®æi h×nh d¹ng ng­êi èm, ma 

kh«ng nhí ®­îc ng­êi ®ã, do vËy mµ 

kh«ng lµm h¹i ®­îc. Lo¹i vßng nh­ thÕ chØ 

®eo khi ng­êi ta võa qua khái nh÷ng trËn 

èm dai d¼ng. 

Lo¹i thø hai lµm b»ng b¹c hoÆc nh«m, 

®¸nh thµnh c¸c vßng trßn nhá, mãc vµo 

nhau nh­ sîi d©y xÝch, dïng ®Ó ®eo khi bÞ 

®au ch©n hay m¾c c¸c bÖnh tª thÊp. Vßng 

kh«ng réng,  chØ võa khÝt ch©n cña ng­êi 

èm. 

Tr­íc khi ®eo vßng ch©n, ph¶i lµm lÔ 

cóng, cã thÇy mo ®uæi ma khái nhµ, sau ®ã 

tù tay thÇy mo sÏ ®eo vßng vµo ch©n cña 

ng­êi bÞ èm.  

7. Vßng vÝa  

Vßng vÝa ®­îc dïng ®eo cho trÎ s¬ sinh, 

khi trÎ bÞ èm vµ cho c¶ ng­êi lín. Vßng vÝa 

cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau, cã thÓ ®Ó ®eo cæ, 

®eo tay hoÆc ®eo ch©n. 

Vßng vÝa cho ng­êi lín vµ trÎ bÞ èm lµ 

vßng ®­îc lµm tõ ba d©y: ®ång, b¹c vµ s¾t 

xo¾n l¹i víi nhau. Hä lµm vËy, v× quan 

niÖm, ma quû th­êng ®i theo ®­êng th¼ng, 

nÕu ®eo vßng xo¾n, ma quû sÏ kh«ng x©m 

nhËp vµo c¬ thÓ ®­îc, chóng sÏ bÞ gi÷, m¾c 

l¹i trong nh÷ng chç xo¾n cña vßng vÝa 

kh«ng lµm h¹i ®­îc ng­êi (!). 

Vßng vÝa gåm hai lo¹i: vßng kÝn vµ vßng 

hë. Vßng kÝn lµ vßng trßn kh«ng cã chç 

më; khi ®eo ph¶i chui ®Çu qua, hoÆc luån 

qua bµn tay, bµn ch©n. Vßng hë lµ vßng cã 

thÓ më ra ®ãng vµo; hai ®Çu vßng ®­îc 

buéc b»ng nh÷ng sîi v¶i kh¸c nhau còng 

®­îc lµm xo¾n l¹i. Khi ®eo, ph¶i cëi d©y 

v¶i råi luån vßng vµo cæ, tay hoÆc ch©n 

ng­êi èm. Khi ®· luån xong míi buéc d©y 

l¹i. Lóc nµy vßng hë trë thµnh vßng kÝn, 

vµ theo quan niÖm cña ng­êi Hm«ng Hoa, 

ma sÏ kh«ng x©m nhËp ®­îc vµo c¬ thÓ ®Ó 

lµm h¹i ng­êi èm vµ hån vÝa ng­êi èm 

còng kh«ng ®i ra ngoµi ®­îc. Khi bÞ èm, 

ng­êi ta kh«ng ®­îc tù ®eo vßng vÝa cho 

m×nh, mµ ph¶i mêi thÇy cóng vÒ lµm lÔ vµ 

®eo cho th× míi cã t¸c dông.  

Vßng vÝa cho nh÷ng trÎ s¬ sinh th­êng 

®­îc lµm b»ng b¹c tr¾ng hoa xoÌ, gièng 

vßng cña ng­êi lín nh­ng cã kÝch th­íc 

nhá h¬n. Ngoµi ra cßn cã mét lo¹i tói bïa 

hay tói vÝa may b»ng nh÷ng miÕng v¶i 

mµu ®á, ®en, h×nh tam gi¸c. Tói nµy ®­îc 

buéc vµo chiÕc vßng ®eo cho trÎ nhá vµ 

nh÷ng ng­êi ®ang bÞ èm ®au.  

Lµ nh÷ng ®å vËt gãp phÇn lµm ®Ñp cho 

con ng­êi nªn hoa v¨n trªn ®å trang søc 

rÊt ®a d¹ng víi nhiÒu kiÓu lo¹i. Tuú theo 

lo¹i h×nh mµ cã nh÷ng lo¹i hoa v¨n kh¸c 

nhau. Vßng cæ cã c¸c kiÓu: lo¹i cã 2 ®Çu 

chim má dµi ®­îc kh¾c häa ®Æc t¶ ë cÆp 

m¾t, má; lo¹i cã h×nh tr¨ng l­ìi liÒm ®­îc 

kh¾c h×nh con b­ím, h×nh xo¸y èc; mét sè 

kh¸c kh¾c c¸c h×nh hoa l¸, h×nh tam gi¸c ë 

2 bªn vµ r×a c¹nh. Khuyªn tai cã trang trÝ 

gièng nh­ dÊu hái, hoÆc xo¾n h×nh èc ë 

®Çu; trªn khuyªn tai th­êng kh¾c h×nh 

qu¹t, ®åi nói, l¸ c©y hoÆc h×nh mÆt tr¨ng, 
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mÆt trêi... Vßng tay th­êng kh¾c h×nh hoa 

l¸, h×nh con b­ím c¸ch ®iÖu. Lo¹i vßng tay 

tiÕt diÖn trßn phæ biÕn h¬n nh­ng l¹i 

kh«ng ®­îc trang trÝ. NhÉn cña phô n÷ 

th­êng ®­îc ch¹m kh¾c c¸c h×nh hoa l¸, 

h×nh con b­ím..., cßn nhÉn cña nam giíi 

bao giê còng ®Ó tr¬n. 

    §å trang søc ®­îc chÕ t¸c t¹i b¶n hoÆc 

®i thuª nh÷ng thî rÌn b¹c ë b¶n kh¸c lµm. 

Ng­êi Hm«ng Hoa th­êng lµm ®å trang 

søc vµo lóc thu ho¹ch lóa gÇn xong (hoÆc 

thêi gian rçi r·i), th­êng lµ th¸ng 11 vµ 

th¸ng 12, gÇn ®Õn tÕt cña ng­êi Hm«ng. 

Hä dïng c¸c c«ng cô nh­: bÔ thæi, lß nung, 

khu«n ®óc, g¸o móc kim lo¹i, c¸c lo¹i k×m, 

bóa... HÇu hÕt c¸c c«ng cô nµy ®Òu do 

ng­êi Hm«ng tù chÕ t¹o. 

 BÔ thæi lß rÌn cña ng­êi Hm«ng ®­îc 

lµm b»ng c¸c lo¹i gç thuéc hä kho¶ tö nh­ 

p¬mu, th«ng....; c¸c lo¹i gç nµy nhÑ, Ýt bÞ 

nøt nÎ, khi ®ôc kh«ng bÞ vì (ng­êi Hm«ng 

th­êng gäi chung lµ nt«ng  ®¨ngx  l¨ng). 

Khi muèn lµm èng bÔ, ng­êi ta chän ®o¹n 

gç trßn dµi kho¶ng 1,5m, tiÕt diÖn 25-

30cm. Th©n bÔ ®­îc khoÐt rçng, thµnh dµy 

3,5-5cm; däc theo chiÒu dµi ®o¹n èng, 

ng­êi ta ®ôc mét r·nh nhá lµm ®­êng dÉn 

giã vµo lß nung. Hai ®Çu èng ®­îc bÞt kÝn 

b»ng 2 miÕng gç trßn cã ®­êng kÝnh b»ng 

víi ®­êng kÝnh cña lßng bÔ. PÝt t«ng ®­îc 

lµm b»ng mét m¶nh gç trßn cã ®­êng kÝnh 

võa khÝt ®é rçng cña èng bÔ, dµy 5-7cm; 

®«i khi ng­êi ta lµm b»ng v¶i cò cã bÞt 

l«ng gµ. C¸n pÝt t«ng x­a kia lµm b»ng gç 

hoÆc tre; cßn hiÖn nay ng­êi ta th­êng 

lµm b»ng thÐp trßn xuyªn qua mét ®Çu 

n¾p gç. PÝt t«ng cã t¸c dông hót vµ nÐn giã 

thæi vµo lß. èng bÔ ®­îc ®Æt ngang lß víi 

®é cao võa ph¶i, sao cho ng­êi ta cã thÓ 

®øng ®Èy pÝt t«ng mét c¸ch dÔ dµng vµ tiÕt 

kiÖm lùc nhÊt. Lß nung ®­îc ®¾p b»ng ®Êt 

sÐt, cao chõng 1m, réng 0,6m, dµi 0,8m; 

thµnh lß dµy 25-30 cm, xung quanh cã èp 

gç; ®­êng kÝnh miÖng lß kho¶ng 20cm. 

 Nåi nÊu kim lo¹i ®­îc lµm b»ng ®Êt sÐt 

tr¾ng trén víi c¸t vµ l«ng gµ. Khu«n ®óc 

lµm b»ng ®¸, cã hai r·nh: r·nh to dµi ®Ó 

®óc vßng cæ, r·nh nhá ®Ó ®óc vßng tay, 

nhÉn, hoa tai. §Ó lµm ®å trang søc, tr­íc 

tiªn ng­êi ta ph¶i xÕp cñi, than vµo lß, måi 

löa råi kÐo bÔ thæi löa. Khi than trong lß 

®· ®­îm, ng­êi thî chÝnh míi ®Æt nåi nÊu 

trong cã b¹c, ®ång hoÆc nh«m vµo ®un cho 

nãng ch¶y (¶nh 3), sau ®ã dïng k×m cÆp 

nåi ®æ kim lo¹i nãng ch¶y vµo khu«n ®óc 

thµnh mét thanh dÑt. MiÕng kim lo¹i nµy 

sÏ ®­îc ®­a vµo lß nung sau ®ã míi ®­îc 

uèn, rÌn thµnh c¸c lo¹i ®å trang søc. Cuèi 

cïng ng­êi ta dïng ®ôc nhá ®Ó ch¹m kh¾c 

hoa v¨n theo ý muèn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§å trang søc cña ng­êi Hm«ng Hoa vÒ 

c¬ b¶n mang ý nghÜa x· héi s©u s¾c. Qua 

nghiªn cøu vÒ trang phôc nãi chung vµ ®å 

trang søc nãi riªng cho thÊy hä lµ mét 

nhãm trong d©n téc Hm«ng ®· ®¹t tr×nh 

®é ph¸t triÓn kh¸ cao trong tæ chøc ®êi 

sèng téc ng­êi. Cïng víi nh÷ng ®éng th¸i 

kh¸c, nghiªn cøu ®å trang søc cña hä gãp 

phÇn hiÓu s©u thªm vÒ c¸c nhãm ®Þa 

ph­¬ng cña d©n téc Hm«ng. 

 

¶nh 3: NghÖ nh©n ®ang lµm ®å trang søc 


