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HE THONG THUC AN CUA NGUOI HMONG
TRONG BOI CANH AN TOAN LUGNG THUC

@heo thong bao caa H6éi nghi thugng
dinh vé luong thuc toan cAu tai
Rome- Italia (1996), trén thé gi6i hién con
téi 800 triéu ngudi 6 chau Phi, chau A va
My La tinh chua tim kiém dt nguén thtic
an hang ngay. Con tai Viét Nam, tuy la
nudc xuit khiu gao dtng thi hai trén thé
gi6i - mdi ndm khoang 4 triéu t&n, song
khong phai da gidi quyét dugc van dé an
toan luong thuc, dédc biét véi cac dan toc
thiéu s6 — nhiing cu ddn ma trong qua
trinh phét trién thudng chiu nhifu thiét
thoi va séng & mtic nghéo khé.

Bai bao nay sé& dé cap t6i hé thong thiic
an cua ngudi Hmong & Viét Nam trong boi
canh vé an toan luong thuc. La mét dan
tdc it nguoi, chi yéu séng tai ving cao
phia Béc, v6i méi trudng cu trda kha biét
lap do su hiém trd, héo lanh va tiung la
dién hinh cta cu dan canh tac nuong ray,
c6 thé néi, trong nhiéu thé ky qua, nhiing
cudc di dan ctia ngudi Hmoéng thudng gin
chat v6i van dé kiém tim luong thuc. Xem
xét hé thong thic an trong béi canh an
toan luong thuc cua ngusi Hmoéng, chiing
t61 mudn tra 161 cAu héi nghién ctu: Thdch

thite nao dang ddt ra vdi téc ngudi nay dé

giai quyét van dé an toan luong thuc khi
nép séng du canh du cu chua phai nhat,
khi moi truong dang doi thay va ruéng dat
cua ho gia dinh sz dung chi cé gidi han
boi Luat dat dai 19932

1. AN TOAN LUCGNG THUC: KHAI NIEM
VA CACH TIEP CAN

1.1. An toan luong thuc (Food security)
la vAn dé dugc nhiéu ngudi quan tam,
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nh4t 14 t& nhiing ndm caa thap ky 70. Tuy
nhién, quan niém thé nao la an toan luong
thuc thi dén nay, van con nhiéu y kién
khac nhau. Theo Maxwell, c6 t6i gdn 200
dinh nghia vé& an toan luong thuc
(Maxwell, 1996: 155). SG di c6 tinh trang
nay 13 béi mdi ngudi hay méi t6 chic
thuong nhin vdn dé an toan luong thuc
theo goc tidp can ctia minh. O day, chi xin
d&n hai dinh nghia ctia hai t8 chtc ¢6 4nh
hudng 16n t6i vAn dé an toan luong thuc
trén thé giéi cling nhu ctia mdi quéc gia.
Nam 1986, World Bank x4c dinh, an toan
luong thuc 12 “...kha ning ti€p can ctia con
ngudi trong moi lic dé c¢6 du luong thuc,
nhidm ddm bdo cho hoat déng va sic
khoé”. Con theo ban K& hoach hanh déng
cua Hoi nghi thugng dinh vé luong thuc
toan cAu tai Rome, 1996, “An toan luong
thuc chi ¢6 duge khi trong moi lic, con
ngudi ¢6 kha nang tiép can vé vat chat
cling nhu kinh t& dé c¢6 dude ngudn thic
an day du, an tean va cé dinh dudng nhim
dap dng cic nhu ciu va sé thich vé an
udéng, dam bao cho cac hoat dong va stc
khoé”.

Nhiéu ngudi cho rang, an toan luong
thuc 14 vin dé cha cac nuée nghéo thude
khu vuc dang phét trién (Food Security
for Developing Country, 1981). Song gan
day, nguoi ta lai thdy, an toan luong thuc
con cAn thiét cho ca cic nuéc phat trién
béi trude hét, chat lugng luong thuc lién
quan dén stic khoé, vd mit khac, thi
trudng luong thuc, nhat 1a trong diéu kién
bién dong vé chinh tri - x& héi 1a khia
canh can phai quan tdm. Kinh nghiém cta
bai Loan trong nhiing ndm 90 gidi quyét
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van dé thuc pham sach 13 mét bai hoc vé
vin dé nay (Food Security in Asia, 2000:
205-228). Ngay véi Thailand, phuong
cham “An uéng chit lugng va cude sdng
tot dep” hién nay da thay thé& quan niém
truyén thong vé su no di: “Nhiéu ca dudi
nude, nhiéu théc trén déng” (Food Security
in Asia and the Pacific, 2000: 294).

Cép d6 (level) ctia an toan luong thuc
cling c¢6 nhiing chuyén bién trong may
thap ky qua. Néu nhu nhiing nam 60 va
70, ngudi ta tap trung nhiéu vao van dé an
toan luong thuc 6 cap toan cau va qudc gia
thi bat ddu tit nhitng nidm 80, nhifu ngudi
cho rdng cin phai quan tdm & cip ho gia
dinh va c4 nhan (Jonathan Rigg, 2001),
béi ¢6 nghich 1y 13, ¢6 nhiing quéc gia nhu
Brazin xuét kh&u nhiéu san phdm luong
thue, song van con khoéng it ngusi dan bi
déi (Pursuing Food Security, 1987 :1).
Chinh viéc chuyén bién pham vi quan tam
&y khién cac nha nhan hoc ciing nhu khoa
hoc xa hoi va nh&n van néi chung ngay
cang tham du tich cuc vao nghién ciu van
dé an toan luong thuc. Khi dé cap t6i an
toan luong thuc, cdc nha kinh t& va néng
nghiép thudng chd trong téi vin dé sin
pham va coi day 1a chi s6 co ban; trong khi
do, cac nha nhan hoc hay xa héi hoc con
chd y t61 khia canh tiéu thu va su trg gitp
luong thuc ctia dong ho hay cong déng
(Parker Shipton, 1990; Vuong Xuén Tinh,
2002). O cap ho gia dinh hay ca nhéan, cac
nha nhan hoc c¢6 thé xem xét quan niém
cua ho thé€ nao 1a nghéo va thidu an toan
luong thyc. Nhiing chi s6 lién quan dén
quan niém nay nhiéu khi khac véi chi sé
cua cic nha khoa hoc hay ctia t3 chiic nao
d6 dua ra.

An toan luong thuc thuong quan hé
mat thiét v6i nhiéu yéu t6. Theo Maxwel
va Wiebe, an toan luong thuc cia nhiing

cu dan khong thudc khu vuc d6 thi gin bo
rat mat thiét véi ché d6 s6 hitu dat dai va
ngudén tai nguyén (Daniel Maxwel and
Keith Wiebe: 1998). Con c4c nha nhan hoc
lai c6 thé xem xét vai trd ctia van hoa, dic
biét 1& nhing tri thtc dia phuong lién
quan dén viéc gidi quyét vAn dé an toan
luong thuc (Pottier, 1999:15-16).
thuc t€, an toan luong thuc con lién quan

Trén

t6i nhiéu khia canh khac nita nhu gia ting
dan s6, thi truong va dich vu vé lucng
thuc, kha niang tao thu nhap ngoai néng
nghiép... Trong boi canh méi trudng cua
the giéi dang bi suy thoai nghiém trong
nhu hién nay, viéc gén vidn dé an toan
luong thuc v6i quan ly bén vieng nguon tai
nguyén, nhat 1a véi cac cu dan vung cao,
dang dudc nhiéu ngusi quan tdm. Tuy
nhién, day thuc su 12 mot thach thice cho
ca hién tai va tuong lai (Sustaining Food
Natural
Resources in Southeast Asia — Challenges
for the 21 th Century, 2002).

Security and Managing

Trong khodng dau nhiing nam 90,
nhiéu y kién cho rang, an toan ludng thyc
phai dit trong béi canh cta an toan vé
kiém k& sinh nhai (livelihood security), béi
thi€u an toan luong thuc chi 1a biéu hién
cua nghéo dé6i (Jonathan Rigg, 2001).
Song, trong trudng hgp nao d6, tuy cé thé
ddt vAn dé sinh k& bén viing (sustainable
livelihoods) thay thé& cho an toan luong
thuc, nhung luong thuc van 1a van dé rat
quan trong bdi vi thé ctia né trong kiém ké
sinh nhai. Cing quan diém nay, c6 nguoi
con dat van dé chudi luong thue (food
chains) (Jonathan Rigg, 2001), hay hé
thong thize an (food system) (Food Systems
of the World, 1989). Theo cach thiic tiép
can d6, Pottier néu y kién, khi xem xét
vAn dé an toan luong thuec, cAn phai biét
“Nguoi ta &n gi, trong cdy gi, buén ban
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nhu thé nao va cAn cho ai”, va nhiing van
dé nay phai dit trong quan hé téng thé
(Pottier, 1996: 26). Con Maxwell cing cho
rang, an toan luong thuc c6 thé duge thuc
hién béi téng hop ctia nhiéu phuong thic,
trong d6 nhu cau luong thuc con dua trén
cd s& van hoa va an toan luong thuc phai
dude gan chat v6i an toan dinh dudng va
stic khoé Maxwell, 1996).

Pé giai bai toan vé an toan luong thuc,
cdc nha kinh té va nong nghiép thudng
thién vé giai phdp kj thudt, trong dé 1ay
viee ddu tw kinh t€ va ky thudt dé phat
trién san phdm néng nghiép. Tuy nhién,
cach thtic nay khéng phai ap dung cho moi
trudng hgp. Vi mdi qudc gia hay khu vuc,
tuy tung thoi diém va diéu kién ma c6
nhiing giai phap thich hgp. O Viét Nam,
chia khoa quan trong dé dam bao an toan
luong thuc trong nhiing ndm vita qua la
su dot phd vé chinh sdach dét dai (Food
Security in Asia and the Pacific, 2000:
305-311). Con véi nhiéu nude chéu Phi,
van dé trude mat lai 1a nhiing giai phap
chinh tri, bdi sé khong thé cé an toan
luong thuc ¢ ving nay néu mdot khi chua

im tiéng stng.

Tém lai, trong 4 thap ky qua, theo
Maxwell, nhan thiic vé an toan lucng thuc
da c¢6 su chuyén déi qua 3 khudén mau
(paradigm), d6 1a: 1. T cip d6 toan ciu va
quéc gia dén ho gia dinh va ca nhan, 2. Tu
vAn dé luong thuc dén kiém ké sinh nhai,
hay ti an toan luong thuc dén kiém ké
sinh nhai bén viing, 3. T cac chi s6 mang
tinh khach thé t6i cdc khai niém mang
tinh chi thé (Maxwell, 1996: 156). Trong
qua trinh nay, su tham du cta cac nha
nhan hoc vao viAn dé an toan lucng thuc
ngay cang réong rai hon. Tuy nhién, dong
gbp cua cac nha nhan hoc thudng c6 hiéu
qua khi xem xét cac chinh sach vé an toan

luong thuc va nghién ctGu nhing khia
canh van hoi c6 lién quan dén an toan
luong thuc (Pottier, 2000: 1-4).

1.2. Viét Nam 1a mot trong nhiing nude
da cam két vé6i cong déng quéc t& dam bao
vé an toan luong thuc, thé hién rd rét
trong bao cio dé trinh Chuong trinh luong
thue 1996
(Government of the Socialist Republic of
Vietnam, 1996). Van dé an toan lucong
thuc ¢ Viét Nam hién nay duge déat trong
pham vi chién luge xoa d6i giam nghéo cua
qudc gia. Pé thuc hién chién luge nay,
ngoai chuong trinh phat trién kinh - t& xa
héi tong thé, ¢on ¢ cac chuong trinh muc
tidu, trong d6 dién hinh 1a Chuong trinh
135. Day 1a Chuong trinh phat trién kinh
t& — xa hoi cho cac xa dac biét kho khéan —
cac x& thudng 6 khu vuc mién ndi, ving

toAn cAu tai Rome,

sAu, viing bién gidi va hai dao va d6i tugng
chti y&u 1a cac dan toc thidu s6.

Quan niém va cac chi s6 vé an toan
ludng thuc 6 Viét Nam gin bé mat thiét
véi quan niém va chi s6 vé d6i ngheéo. Viét
Nam da két. hop vé1 WHO x4y dung chi s6
nghéo déi ctia cu dan, dya trén cd sé thu
nhap tinh theo luong thuc. Chi s6 nay da
¢6 thay déi trong nhiing nim qua. Néu
nhu nam 1997, ho gia dinh ¢6 muic thu
nhap binh quédn du6i 15 kg gao (tuong
duong 55.000 d) — & ving mién nui; dudi
20 kg gao (70.000 d) — vung noéng thoén
dong bang va duéi 25 kg gao (90.000°
d/ngudi/thang) — vang thanh thi bi coi la
nghéo thi ndm 2001, chi s6 d6 1a 80.000 d,
100.000 d va 150.000 d/ngudi/thang. Binh
quén luong thuc trén dau ngudi cua Viét
Nam da tang tu 303 kg nam 1990 lén 440
kg vao nam 2000. Day la mot trong nhiing
diéu kién co ban dé giam ty 1& ho ngheo
cta dat nude, ti 25 % ndm 1993 xudng con



6

Vuong Xuén Tinh

15 % vao nam 1998 (Socialist Republic of
Vietnam, 2002).

2. HE THONG THUC AN CUA NGUOI
HMONG ‘
~ Khi nghién cttu hé théng thic an cia

nguoi Hmong, ching téi dit né trong béi
canh cua vdn dé an toan luong thuc, ttc

trong bo1 canh ctia cac hoat doéng kiém ké

sinh nhai, ma chu yéu la viéc kiém tim
ngudn luong thuc (qua sdn xuit, kinh
doanh, dich vu va trao d6i) va tiéu thu
nguén luong thuc d6. Hé théng thic #n
nay dudc xem xét G cAp ho gia dinh, déng
thoi, duge dat trong méi quan hé véi xa
hdi, cong dong va thi trudng khu vuc 4y.
Vén dé dit ra 13, thong qua hé théng thic
&n dé nhan biét an toan luong thuc cla ho
gia dinh, liéu c¢6 thé hiéu dude van dé an
toan luong thuc cua mot toc ngusi khi ho
khong cung séng trong mét khu vuc?
Truong hgp nghién ciu nay c6 khac véi
nghién cu an toan luong thuc ctia ngudi
Ro méam — téc ngusi c6 dan s6 it va chi
sinh s6éng trong mot lang - ma ching toi
da thuc hién (Vuong Xuan Tinh, 2001).
Tuy nhién, ching t6i vAn cho réng, chi sd
vé an toan luong thuc cta ho gia dinh
Hmoéng tai diém nghién ctu khéng chi
phan anh tinh trang an toan luong thuc
cua cong doéng dan cuw noi d6 ma con cho
biét phan nao an toan luong thuc cha téc
nguoi Hmong. Toc ngudi nay tuy séng &
nhiéu dia phuong khac nhau tai Viét
Nam, song diém gidng nhau la ho thuong
4 vung cao nhdt hay héo lanh nhit caa
moi khu vue, v6i diéu kién kinh t& — x4 hoi
khéng méy khac biét. Vi thé&, két qua
nghién cttu van gép phan chi ra mot s&
tinh trang chung vé€ an toan luong thuc
caa ho.

Nghién ctu nay cha yéu dua trén két
qua khdo sat tai 2 lang ngudi Hméng Hoa
(Mong Lénh) & hai tinh Ha Giang va Lao
Cai, dugc thuc hién trong nhing nim
1998 va 2002. Ngoai ra, ching t6i con so
sanh v6i nhitng diém nghién ctiu khac
thudc cac tinh Ha Giang, Lao Cai, Son La
va Nghé An duge thuc hién trong qua
trinh trién khai Dy 4n nghién ctu vé
ngudi Hméng, do Toyota Foundation tai
trg (Vuong Xuén Tinh, 1994-1995). Qua
do6, bai viét sé cd gang néu lén mot s8 van
dé vé an toan luong thuc clia ngudi
Hmong 6 Viét Nam.

2.1. M6t s6 thong tin vé diém
nghién ctiu

2.1.1. Ban Ngm Pién: Day 14 ban cta
nguoi Hmong Hoa (Méng Lénh) va ngudi
Dao D6 & x& Nam Ty, huyén Hoang Su
Phi, tinh Ha Giang. Tuy nhién, cong déng
nguoi Hmong trong ban séng ¢ mét khu
vuc cao hon va cach xa nguoi Dao. Trude
d4y, ndi cong dong Hmong dang & 1a ban
Véan Tho Chai, song vao nhiing nam 70, do
thay déi cd cdu hanh chinh nén ho duge
nhép cung v6i ngusi Dao thanh ban méi,
v61 tén Nam Pién. Trong nghién cttu nay,
ching t6i chi tim hiéu vé cac ho gia dinh
Hméng va van coi ho nhu cong déng riéng.

Khu vuc cu tra cia ngusi Hméng & day
cao hon mat bién khoang 1.200 m, cach
trung tdm xa va dudng quéc 16 (t huyén
ly di tinh ly) khoang 3 km, nhung toan
duong déc dung dtng, va dén ban khong
cach nao hon 1a di bd. Nam 1998, nguoi
Hméng ¢ day c6 35 ho, v6i 272 nhan khau.
Nhém hé Hmong cia Nam Pién quan ly
22 ha rudng nude, 58 ha nucng va 15 ha
ring. San xudt ndéng nghiép cta ho chu
yéu la trong lda nude trén rudng bac
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thang, tréng ngd, sin trén nudng ' va

trong ché & vuon quanh nha. Chin nubi
kém phat trién va vao mua dong trau bo
hay bi chét.

2.1.2. Bin Suéi Hé:
ngudi Hméng Hoa (Méng Lénh) thudc xa
~ Sa P4, huyén Sa Pa, tinh Lao Cai. Su6i Ho
nim & d6 cao khoang 1.400 m so v6i mét
bién, cach thi trén Sa Pa gin 2 km, cach
duong quéc 16 1 km. Tu dudng qudc 16
xudhg ban chi c6 thé di bd. Tai Suéi HO,
vao thang 7 nam 2002 c¢6 69 ho véi 535
ngudi. Dién tich tu nhién cta ban gom
trén 450 ha, trong d6, c6 44 ha dién tich
nong nghiép va 256 ha dién tich lam
nghiép, con lai 1a d&t tréng doéi troe. Nguoi
dan Sudi Hb cling cha yéu canh tac rudng
bac thang, trong ngd va sin trén nuong.
Chén nudi vaAn trong tinh trang khéng
phat trién bdi thidu thtic 4n va vao mua
ddng gia stc hay bi chét. Vi & gan thi trén
huyén Sa Pa - diém du lich néi tiéng nén
viéc ban hang rong va lam thué cua ngudi
dan khA ph6 bién, nhat 1a vao lic néng

Ban nay cua

nhan.

2.1.3. M6t s6 diém nghién citu khdc:
D6 1a nhiing lang thudc cac xa Giang Chu
Phin (huyén Méo Vac, tinh Ha Giang), Sa
Phin (Péng Van, Ha Giang), Thanh Van
(Quan Ba, Ha Giang), San Sa Ho (Sa Pa,
Lao Cai), Chiéng Kheo (Mai Son, Son La),
Hu6i Tu va Muong Léng (Ky Son, Nghé
An). Tai day, chiing t6i cht yéu thuc hién
nghién ctu dinh tinh vé tap quan 4n udng
ctia nguoi Hmong, trong d6 c6 nhiing lién
quan dén an toan luong thuc. Nét gidng
nhau ctia cac diém nghién ctiu nay la déu

1 Gdm ca ¢ nuong khong chinh thiec, dude phat
tai khu ritng do chinh quyén xa quan ly. Tuy
nhién, do tinh chat phic tap cua nbé nén
ching t61 khong thé tinh duge s dién tich
nay.

& do cao khodng trén 1.500 m so v6i mat
bién, duong giao théong khé khan va mic
s6ng ctia ngudi dan kha tuong dong. Piém
khéc biét chi 1a ving sinh thai va ngudn
luong thuc: nhiing ngusi Hméng & cac
huyén thuéc Ha Giang sdng 6 vung cao
nidi d4 nén an ngd 1a chinh, con nhiing nol
khac thudc viing nui dat lai &n gao 1a chu
yéu. Cac nhém dia phuong cta ngudi
Hmoéng tai nhing diém nay bao goém
Hmong Trang (Méo Vac — Ha Giang, Ky
Son — Nghé An), Hmong Hoa (Pong Vin —
Ha Giang, Sa Pa - Lao Cai) va Hmong
Xanh (Mai Son — Son La).

2.2. Hé thong canh tac va thu nhap

Khi nghién ctu hé théng thiic &n cua
cu dan ndng nghiép, diéu quan trong la
phéi biét hé théng canh tac cua ho, bdi
d4y 1a co s6 hang d4u cho luong thuc.

2.2.1. Tréng trot

Ruéng nuwdc: Piém giong nhau & ca hai
lang Nam Pién va Sudi Ho 1a déu canh tac
rudng bac thang. Trude khi thuc hién Luat
dat dai 1993, rudéng nude cua cac gia dinh
Hmoéng & hai lang da tiing duge gbp vao
hgp tac xa. S&u dé, do hdp tac xa hoat
déng thidu hidu qua nén cha rudng ci lai
ti6p tuc canh tac trén rudng cia minh. Tai
thoi diém nghién ctu, c6 su khac biét 16n
vé dién tich st dung rudéng nudc gitia cac
ho6. Ho c6 nhiéu rudng thudng do 6ng cha
dé lai, tu khai pha ti nhiing nam trudc,
hay do ¢6 it con trai nén khong bi chia sé
nhiéu. Su khéc biét vé st dung rudng dat,
trude hét 1a rudng nude, da tao tién dé cho
phan hoa giau nghéo trong cac cong déng
Hméng dude nghién ciiu, va ciing 1a co s6
cho su khac biét an toan luong thuc gita
cac hd gia dinh. Bang 1 cho biét tinh trang
st dung rudng nude gitia cac nhém ho.
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Badng 1: St dung rudéng nuéc § Nam Pién va Sudi Ho6

Nam Pién Suéi Ho
Nhoém ho cé Binh quan Sé %WSO V(’)"i Nhoém ho co Binh quan Sé %A)SO voi
rudng m2/ngudi ho tong so rudng m2/nguci ho tong s6
Nhiéu 1.500-1.700 5 14,3 | Nhiéu 1.000-1.200 4.5
Trung binh 600-800 22 62,9 | Trung binh 500-700 61 78,0
it 80-120 8 22,8 | {t 100-120 5 7,5
Cong 35 100,0 | Cong 69| 1000

Trén rudéng bac thang, ngusi Hmoéng
trong ca giong lda c@i vA mdi, song xu
huéng 1a gibng méi dang thay thé gidng
truyén thong. Ngudi ta chi trong giéng lua
truyén théng 6 nhing rudng thudc khu
vuc cao dé 6 thé chiu rét. Tai Susi Hb, cac
gidng lda truyén théng hay dugc trdng
trén rudng 1a blé la, blé du, blé cha, blé
do... Vu mua 2002, khoang 60 % dién tich
rudng & ban da tréng giéng mdéi do cd quan
khuyén néng ciia huyén ban trg gia (gidm
30 % gia so véi thi truong). Ning suit cua
giong lda méi dat khodng 2,5 tan/ha. O
Nam Pién, ngudi ta thudng trong lda nép
bang gidng truyén thong, con lda té thi
trong loai gidng mdéi nhu Tran chiu lun,

CR.203 va mot s6 ho con mua gidng méi tu
thi truong Trung Quéc. Viée st dung phan
bén, cd phan hitu co va vd cd, cing phd
bién 6 ca hai lang.

- Nuong rdy va vwon: DAy ciing la
ngudn dat dai quan trong cua cac gia dinh
hién nay, khi Nha nuéc da tién hanh giao
d4t giao ring va ho khong con diéu kién
du canh ki€m tim dit méi. Phan 16n
nhiing ho nhiéu d&t rudng cting 1a ho cé
nhiéu nucng rdy va vuon, bdi van lién
quan dén lich st rudng dat, kha nang khai
pha v& mdi quan hé dit dai cua tiung gia
dinh. Tuy nhién, su chénh léch gitta hd
nhiéu véi ho it thi khéng 16n nhu 6 rudng
nudc (xem Bang 2).

ES
Bdng 2: St dung dat nuWong va vuon
Nam Pién Suéi Ho
comiong, | B uin | ssng | it | Nemnoco | Buhasin | soe | Lin
Nhiéu 5-7.000 3 8,3 | Nhiéu 3-4.000 10 14,4
Trung binh 3-4.000 20 77,4 | Trung binh - 1-2.000 51 74,0
ft 1-2.000 5 14,3 | ft 500-700 8 11,6
Cong 35 100,0 | Cong 69 100,0

Trén dat nuong, 6 Nam Pién, nguci dan
chti y&u tréng sin, vi nuong ¢ diy da bac
mau va néu trong ngd phai cAn phan bon.

2. oo 3 5 A A N A

O Suéi Hb, ho lai trong ngd nhiéu trén
nuong, véi ca giéng cii va giong méi. Gidng
ngd truyén thong cé hai loai: pdc cw chzua
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(ngd t8) va pdc ciz blau (ngd nép). Gidng
ngd méi P.11 cling dang duge su dung
ngay cang phd bién, nhung thuong chi dé
chin nudi hodc dem ban, vi loai nay cho
nang sudt cao (1,5 t&n/ha) nhung &n
khong ngon. Vi dat vuon, 6 Nam Pién la
vuon trong cheé; con & Susi Ho 1a vuon
ring c6 thao qua va vuon quanh nha dé
trong rau hay cay #n qua.

Néu so sanh v6i mot s6 noi khéc thi st
dung rudng dit ctia ngusi Hmoéng & hai
diém nghién c@u trén c6 mot s6 khac biét.
Truéc hét, trong hoat dong trong trot,
ngudi Hméng & day cht yéu canh tac
rudng nude, con cu dan tai nhiing diém &
Ha Giang, Son La, Nghé An lai lam nuong
14 chinh. Tuy nhién, ¢6 nhing loal nuong
cua ho cling rat gia tri, nhu nuong dinh
canh & vung cao nui da cua Ha Giang,
hodc nuong thuéc phién (khi chua bi cdm
trong) 6 Ky Son — Nghé An. Loai nuong du
canh cta ngudi Hmoéng 6 Nghé An va Son
La trong ntia ddu nhiing nidm 90 vin con
nhiéu. Tai tinh Hoa Binh, ngusi Hmong
con vudt sang tan nhiing khu ring gia &
Thanh Hoi dé lam nuong (Nguyén Vian
Minh, 2000). O Thai Pin Tang, huyén
Péng Van - Ha Giang, ngudi Hmong cling
chi ¢6 nuong dé tréng ngd va dau, véi binh
quan mbéi hd 14 11.400 m2 (Trung tAm
nghién cu tai nguyén va moi trudng,
2001: 65).

V6i cu dan canh tac nudng ray, ciy
trong trén nuong rit da dang, gdm ca cay
luong thuc va cAy thuc pham dé cung cap
nhing tha thist yéu cho doi séng. O day,
nhiéu giéng lda truyén théng duge luu git
phd bién. Nang suit hia nuong thuong dat
khoang 1 tdn/ha; noi dit xdu chi dat 0,7-
0,8 tan/ha. Tai vung cao nui da Ha Giang,
do stic ép dan s& nén ngudi Hmong chuyén
sang trong giong ngd mdi t¥ nhing nam

80, va dén dau nhiing ndm 90, gidng mdi
da rat phd bién.

2.2.2. Chan nuéi

Gia stc va gia cam: Tai hai lang Nam
Pién va Sudi Hb, dai gia sic duge nudi dé
lam stc kéo, 18y thit, cing bai va ban. Cac
loai gia stc thuong thdy & nhing noi nay
]1a trau, bo, ngua, dé, lgn. Nhiing ho nudi
dude nhiéu gia stdc 1a ho giadu, c¢6 nhiéu
nhan lye. O Nam Pién, nam 1998 c¢6 65
con trau bo, 32 con ngua. C6 5 ho c6 tu 3-4
con trau, bo va 2 con ngua; 4 ho khong co
mot con nao thudc loai gia stc nay. S6 dé
trong ban khong nhiéu, chi ¢6 15 con; con
lon ¢6 147 con (c6 27 con lgn nai), va c6 4
ho ¢6 trén 10 con. Tai ban Suéi Ho, ndm
2002, 3 ho dudc coi 1a giau nhat ban cb tu
3-6 con trau va tu 10-15 con lgn; 4 ho bi
coi 1a nghéo nh4t thi ¢6 2 ho khong c6 mot
con gia sdc nao.

Céc loai ga, vit, ngan, ngdng déu duge
nudi, song sd lugng gitia cac hd rat khac
nhau. Su khac nhau c6é nhiéu nguyén
nhan, nhu do dich bénh, do st dung ctng
bai... Tuy nhién, tai thoi diém nghién ctiu
vAn ¢6 xu hudéng: nha nao kha gia thi
nhiéu gia canf hon. O Nam Pién, trong 5
ho gidu, méi ho 6 ti 20 con gia cAm trd
1én, nhiéu gdp 3 1an so véi hd trung binh;
cdn véi ho nghéo, ¢6 gia dinh khong c6 con
ndo. Tai ban Sudi H6, tinh trang clng
tuong tu: 3 ho gidu nhat ban, méi ho c6 tu
15-25 con, trong khi ¢6 hai hd ngheo lai
khéng cb gia cam.

Nubi ca: Tuy & d6 cao hon 1000 m so véi
mat bién, nhung van c6 gia dinh- Hméng
nudi duge ca. O ban Nam Pién, mot s§ ho
nudi ca rudng. Day 1a gidng ca chép dia
phuong, duge tha vao rudng sau khi cdy.
C4 ban c6 22 hd nudi ca rudng va trong vu
lda 1997, ho thu dude nhiéu phai téi trén
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50 kg. Ngoai ra, con 5 hd ¢6 ao va ho tha
ca trdm cd 1a cha y&u. O Susi H, ngudi
Hmoéng khéng nudi ca rudng, nhung co
mot s6 hd dao ao tha cia. Ho tha cac loai
gidng ca4 méi nhu tram, chép, rd phi, va ca
gidng ca tu nhién bat dudc & sudi Y Cha
Dé chay qua ban. Ca ban c6 7 ho c6 ao va
trong nam 2001, méi hé thu duge tit 7 — 20
kg ca.

0 nhiing vung khéc, su phat trién chan
nudi, nhat 12 chan nudi dai gia stc phu
thudc nhiéu vao diéu kién tu nhién. Tai
Péng Vin, ngudi ta phai nudi bo nhét
trong chudng vi khong ¢6 noi chan. Nhung
tai viing Ky Son — Nghé An, do nhiéu dong
c6 nén c6 gia dinh Hméng nudi duge trén
10 con trau bo, va sé ho c6 trén 5 con rat

2.2.3. Thu nhdp tién mdt cua cdc
nhom ho

Thu nhap tién mat c6 anh hudng 16n téi
ddm bao luong thuc, va trong nhiéu
truong hgp, thu nhap nay khéng phu
thudc vao san xuat luong thuc. Tinh toan
thu nhap la céng viéc phtc tap va khé
khan ngay ca véi cac chuyén gia kinh té.
Tuy nhién, cing khong vi thé ma khéng
néu tinh trang thu nhap cta diém nghién
ctiu. O day, chiing t8i chi dua ra nhiing chi
bdo c¢o ban thu nhap tién mé&t cha cac
nhoém h¢ dé c6 thé lién hé véi van dé he
théng thiic An (xem Bang 3); con thu nhap
luong thuc va chin nuédi da dude phan anh
trong phan hé thong canh tac.

nhiéu.
Bdng 3: Thu nhap tién mit ctia caAc nhém ho(*)
Don vi tinh: 1.000 d
Nam Pién (1997) Suoi Ho (2001)
TT Hang muc Nhoém ho Nhém ho
Giau (n=5) Nghéo (n=8) Giau (n=3) Nghéo (n=5)
1 Tréng trot 2.000 100 18.000 | 0
2 Chan nudi 3.000 0 2.000 | = 0
3 Thu hai 1am san 0 0 0 1.000
4 Lam thué 0 200 1.000
5 Dich vu 0 0 200
Cong 5.000 300 20.000 2.200

(*) 0 Nam Pién, ngudn tién mat tit tréng trot 1a san pham ché — ngudi dan ban ché tusi cho xi
nghiép ché (1.500 d/1kg) hay tu sao bang phuong phap thi cong dé 14y ché kho; con tai Suéi
Ho 1a thao qua: ca ban c6 14 ho tréng duge thao qua, song chi ¢6 3 hd thu dude nhidu nhat -
khoang 300 kg/ho, véi gia 60.000 d/kg. Vé thu hdi lam thé sdn, ngudi dan Susi Hb chi yéu 18y
cui ban cho dan thi tran. Viéc lam thué 6 Susi Ho thudng chi véi cac hd nghéo, va ho di lam cac
cong viée & thi trén, nhu lam vuon, ddo méng nha, khuan véc... Ngudi dan & diy con lam mot
s0 dich vy, nhu ban hang rong (quan 4o va do tha cong cta dan toc Hmong) & thi tran Sa Pa va

dan duong cho khach du lich di thim quan.
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Néu so véi viing Pong Vin, Méo Vac-
Ha Giang, Mai Son — Son La, nguén thu
tién m#t & hai lang, nhat 14 Su6i Ho kha
phong pht, nhung lai chua c6 nguédn thu
ti budn ban nhu tai Huéi Tu vi Mudng
Long 6 Ky Son — Nghé An. Tai hai xa nay,
ti nam 1993 da c6 30 ho Hmoéng md quiy
kinh doanh & chg dia phuong va cé nhiéu
ngudi budn ban trau bo, trong dé cé ca
buén ban trau bd sang Lao (Nguyén Ngoc
Thanh-Ngoc Thi, 1996).

2.2.4. Ngu(fn thize an khai thac tu
thién nhién

O Nam Pién, ngudn thic in ctia ngudi
dan khai théac ti thién nhién nhu céac loai
rau cu ring va thit mudng thia déi dao hon
& Sudi HS, vi ban gAn moét khu ring tu
nhién hang nghin ha do xa quan ly. Nguoi
Hmoéng c6 thé khai thac duge khoang trén
40 loai rau, cu, qua riing. Ngudn rau nay
hau nhu c¢é6 thudng xuyén trong bita &n
cia ho. C4 ban c6 22 khéu sting san, va
ngudi dan vAn thudng ban dugde céae loai
thd ritng nhu chén, cdo; thinh thoang ho
con ban dude lgn riing va nai. Tai ban Suéi
Hd, ngudén thiic 4n ti thién nhién it duge
st dung trong bita 4n vi rung tu nhién
quanh ban khéng nhiéu. Sian bin van con,
nhung chi 1a tha vui, thudng dude t6 chtc
sau khi thu hoach (khoang thang 11), va
ngudi ta phai di sin 6 nhiing noi rat xa,
tham chi sang cd huyén khac thudc tinh
Son La.

Viéc khai thac ngudn thic an ti thién
nhién tai nhing diém nghién ctiu khac
ciing khong gidng nhau, phu thudce vao dac
diém kinh t&-xa hoi cha cu dan va diéu
kién tu nhién. Noi nao nguci dan canh tac
nudng riy va con ring, thuong khai thac
nhiéu ngudn thic an thién nhién. Két qua
nghién cu cua chuing toéi vao cac nam

1994 va 1995 cho thdy, nguoi Hmodng 6
Mai Son — Son La c6 thé khai thac duge 10
loai mang, 9 loai ndm; con ngusi Hmong 6
Ky Son — Nghé An khai thac dugdc 11 loal
rau, 4 loai ndm,6 loai qua; va dé d6n com
hodc an thay com, ho cé thé dung 1 loai
than cay, 2 loai cu rung. T4p quan sén
bén tap thé sau khi thu hoach cling con
phd bién tai cac vung nay (Vuong Xuin
Tinh, 1994-1995). :

2.3. Vay muogn va trg giup luong
thuc

Vay mugn va trg giap luong thuc
thudng duge thuc hién gitia cdc hd trong
cong dong hay ngoai cong dong va gidia ho
gia dinh v61 nha nudc hodc cac t6 chic xa
hoi. O trong cong ddng, viéc nay dién ra
khong chi vao ldc d6i kém ma con ca trong
béi canh bifu xén, cho ting...

Vay mugn va trg giap luong thuc
thudng rit phd bién & pham vi cdng dong.
Khi thuc hién 10 cudc phong van sdu véi
cdc hd gia dinh nghéo & hai lang (Nam
Pién — 4, Suéi H6 — 6), nhiing ngudi duge
héi déu tra 16i, ldc thiéu luong thuc, ho
thuong vay Cﬁf ngudi trong ho trude tién.
Nhiing hd giau hay trung binh cling
thuodng trg giup luong thuc cho ngudi
trong ho nhiéu hon so v6i ngusi dan khéac
trong lang. Vi du, hd ctia 6ng Sung Chu
Hoa dudgc coi 1a hd trung binh cua Nam
Pién, song trong ndm 1997, 6ng cho nguoi
trong ho 20 kg gao, cho vay 400.000 d
khéng 14y 1ai. Mot vi du khéc tai Suéi Hoé:
trong nam 2001 gia dinh 6ng Hang A
Giang — ho nghéo da phai vay ngudi trong
ho 1.000.000 d, nhung khong phai tra 1ai.
Nhiing trg¢ gitap vé luong thuc (gao, rugu,
thit) hay bang tién con phd bién 6 cong
dong khi lam nha hay c6 dam ma. Tai ban
Sudi Ho, nfu nha ai lam nha sé duge moi
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ho trong lang cho 10.000 d, con dam ma —
20.000 d.

Trg gitp vé luong thuc ciia Nha nudc
chi duge thuc hién trong truong hdp ctiu
d6i. O ca hai lang, trong thdi diém nghién
cttu khong cé tinh trang nay. Pé hd trg
phat trién, nha nude con cho cac ho gia
dinh vay. Nguoi Hméng 6 day dude vay véi
l1ai su4t thap (0,8 %) vi thudc khu vuc 3 —
khu vuc uwu tién. Cho dén thang 7 nam
2002, c6 trén 60 % sd hod gia dinh & Subi
Hé da duge vay theo dién nay, véi téng s6
khoang 100 triéu déng, va ho vay nhiéu
dudc 5 triéu dong, ho it — 1 triéu déng. Tai
ban Nam Pién, vao nam 1997, ¢6 10 ho
duge vay von dinh canh dinh cu, méi hd
500.000 d. Viéc vay lai con dién ra giiia
cac ca nhéin, song thudng 1a cta ho gia
dinh trong lang véi ngudi ngoai lang. O
ban Suéi H6, ngusi Hmong thudng vay 1ai
cta ngusi Kinh ¢ thi tradn, nhung chi vay
tién méi phai tra 1ai (mtc 4-5 %), con vay
gao thi khong.

2.4. Phan hoa giau nghéo va tinh
trang luong thuc ctia ho gia dinh

Trong thuc t&, quan niém vé giau va
nghéo clia cong dong Hméng cé nhiing
diém gibng va khéc véi tiéu chi qudc gia.
Vé giong nhau: quan niém cta cong dong
Hmong va tiéu chi quoc gia déu dua trén
co s6 thu nhap luong thuc dé danh gia doi
nghéo. Nguoi dan ¢ Nam Pién va Suéi Ho6
cing 14y thiéu an 1a diéu kién quan trong
dé danh gid su nghéo, song khong chi
hoan toan nhu vay.

Nhiing ngudi bi cong dong coi 1a nghéo
thuong thiéu luong thuc trién mién, véi
muc khong tu tic dude luong thuc khoang
trén 6 thang trong nam. Song lai cling ¢6
ho tai thdi diém nghién ctu chua thidu
luong thuc dén mtc 4y ma van bi coi 1a

nghéo. Vay trén nhiing cd sé nao dé ngudi
Hmong 6 hai lang nay xac dinh mét ho gia
dinh 14 ngheéo?

Truée hét, dat dai, dac biét dat rudng la
diéu kién quan trong nhat. Ndm ho é Nam
Pién va ba ho tai Sudi H6 dude coi 1a giau
bdi ¢6 nhiéu dat rudng nhit va “cé gao dn
quanh ndm ma khéng cén mua”. Tham
chi & Sudi Ho, ruéng nuée khéng cho thu
nhap nhiéu bang thio qua, song khi xem
xét hd nao giau, ngudi ta vin dua rudng
lén trudc tién. Ly do 1a boi thu nhap cua
rudng viing bén, con thio qua phu thude
thi truong, ma gia ca thi truong lai thudng
bién d6i.

San pham cho thu nhap tién mit chi 1a
o s8 thit hai dé danh gi4 giau nghéo. San
phdm nay & mdi lang mét khac. Tai Nam
Pién, ho giau cling 1a ho c6 nhiéu dai gia
stc (trau, bo, ngua), sau niia 1a nhiéu che.
Con tai Suéi Ho, sau dat rudng, ngudi dan
xép thu nhap thao qua la tiéu chuén thi
hai, va thi ba 14 s6 dai gia stc dé danh gia
mot ho giau hay nghéo. HO nghéo co it
rudéng, nhung thuong cing khong c6 thao
qua va dai gia suc.

Vi léch chudn nhu vAy nén*6 hé giau
nghéo trong mdi lang theo danh gia cua
cong déng va diéu tra ctia chinh quyén la
rit khac nhau. Ching han, tai ban Sudi
Ho, chinh quyén xac nhan c6 60 % s6 hd
nghéo. Ti 1& nay cling tuong duong véi ti 1é
chung cta toan xa Sa Pa va ding tha hai
trong s6 xa c¢6 nhiéu hd nghéo cia huyén
Sa Pa. Trong khi dé, nguoi dan chi thua
nhan c6 5 ho nghéo, s6 con lai 1a giau va
trung binh. Theo ho, hé nghéo 1a phai
thi€u an - tc khéng tu tdc dugde luong
thyc - trén 6 thang trong ndm; con ho
trung binh thi thi€u khodng 3-4 thang.
Viéc thiéu an ciing duge tinh bang thiéu
gao hay ngd ma khong phai thiéu cac loai
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thuc phdm nhu thit, ca, tring hay rau
xanh... Vao nhiing thang thi€u, ngoai vay
muon, nhitng hd nay phai xoay sd béng
cich ki€m cui, lam thué, ban hang rong...
dé c6 thu nhap.

Tai Nam Pién ctng bi léch chuéin trong
d4anh gia ho gidu nghéo gitia chinh quyén
va cong déng. Nam 1998, theo bao céo cua
chinh quyén x4 va thoén, nhém nguoi
Hmong ¢6 50 % ho nghéo thi cong déng lai
cho ring, chi c6 8 hd nghéo (22,8 %).
Nhitng ho bi cong dong cho 1a nghéo cling
thuoc tinh trang khéng tu tuc dudc gao
hay ngd khoang trén 7 thang trong nam.

Tai hai lang, mtc tiéu thu luong thuc
gitta nhom hé giau va nghéo cling rat khac
nhau. Ching téi chua c6 co hoi diéu tra
mtec tiéu thu luong thuc cd nam cta ho,
ma chi xem xét tai thoi diém nghién cituy,
v6i dai dién ciia cac nhom ho. S8 liéu nay
r6 rang khéng phan anh day da, ma chi
néu vi du dé tham khao (xem Bang 4). Céac
loai luong thuc (gao, ngd, khoai, san) va
thuc phadm (thit, md, c4, tring, rau...) su
dung trong ngay dugdc quy thanh ca lo,
tinh theo huéng dan cia Bo Y t&€ (Bo Y
t&/Vién Dinh dudng, 1998).

Bdng 4: Tiéu thu luong thuc binh quan dAu ngudi ciia cac nhém ho gia dinh

trong ngay
Don vi tinh: Calo
Nhém ho Nam Pién (11-1998) S;l(")'i Ho6 (6-2002)
Sang Trua Toi Cong Sang Trua Toi Cong
Giau 1.050 . 850 1.160 3.060 920 710 850 2.480
Trung binh 820 600 850 2.270 650 520 580 1.750
Ngheéo 810 520 730 2.060 610 300 520 1.430

Qua bang trén cho thiy, tiéu thu luong
thuc cia nhém hd giau va trung binh 6
Nam Pién cao hon mic t6i thiéu 2.100
calo/ngudi/ngay — mutc dé cho mdi ngudi
dd ndng luong hoat dong. Tuy nhién,
trudng hdp nay chua phan anh thyc té
tiéu thu luong thuc cia Nam Pién, vi thoi
gian diéu tra 13 ldc ngusi dan dang thu
hoach. Ho dang cé s&n gao va ci, lai cin
nhiéu ning lugng dé lao dong trén dong,
vi thé, luong thuc duge st dung kha doi
dao. Theo ngudi din, vao ngay thudng
trong nim, chi dung luong thuc cta ho
thap hon, chi bing 2/3 mtc hién tai. Néu
vay, ca nhém ho trung binh va nghéo tiéu
thu luong thuc trong thdi gian nay déu
duéi mie 2.100 ca lo. Con & Su6i Ho, thoi

diém diéu tra 1a khi ngudi dian vira cdy
xong lia ruéng ¥ dang tién hanh cham
s6¢ cAy trong trén nuocng. Lic nay, nhiéu
gia dinh trong lang da hét gao, phai xoay
s8 bang cach di vay, di ban cui hodc lam
thué. O day, chi c6 ho giau 1a du ludng
thuc va tiéu thu luong thyc cia hé ngheo
chi bang gan 60 % ho giau.

Thuc trang dap tng (food supply) va
tiéu thu luong thuc (food expenditure) cta
cac ho gia dinh Hmong tai hai lang dudc
nghién ctiu da phan anh tinh hinh an toan
luong thuc caa ho. O cac diém khac, do
chua c6 diéu kién nghién ctu dinh lugng,
nhung qua phong v&n va quan sat, ching
to1 thay cling khong sang stua hon.
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3. NHUNG THACH THUC VE AN TOAN
LUONG THUC CUA NGUGI HMONG
Trén day, ching t6i méi dé cap hé
théng thic &n ctia ngusi Hmong trong boi
canh cua an toan luong thuc 6 hai nghién
ctiu trudng hgp va so sanh v6i mot s6 diém
nghién cttu khac. Trong phan nay, ching
t61 mudn nhin nhan vin dé mot cach bao
quat hon, va cidu héi néu lén 1a nhing
thach thitc nao dang dat ra véi an toan
luong thuc ctia ngudi Hméng hién nay? Dé
tra 161 cAu héi 4y, cAn diat van dé an toan
luong thuc ctia ho trong béi canh kinh té -
x4 hoi va vin hoa 6 viing cao Viét Nam.

3.1. Nhiing d6i thay vé méi trudng

Méi truong ving cao — nol nguoi
Hmoéng sinh séng da c6 nhiéu doi thay,
nhat 1a trong vai thap ky qua. Su déi thay
Ay c6 tac dong tiéu cuc dén doi song cla
ngudi Hmong, ma trude hét 1a & géc dd an
toan luong thuec.

Déi thay 16n nh&t ca méi trudng ving
nay la su giam sut nghiém trong do che
phti va chét lugng ritng. Néu chi tinh tu
thap ky 60 dén thap ky 90, méi ndm Viét
Nam mat khoang 120.000-150.000 ha
riing (Toéng cuc Théng ké, 2000: 56). Trong
nhiing nam gan day, dién tich rung ctaa
toan quoc ¢6 tang 1én: tinh dén nam 2000,
Viét Nam c6 gan 11 triéu ha ring, trong
d6 c¢6 hon 9,4 triéu 1a rung tu nhién (ké ca
ritng nghéo duge phu héi) va hon 1,4 triéu
ha rting tréng, véi d6 che pht chung cia
ca nude la 33,2 %. Tuy nhién, ring tu
nhién van bi xdm hai va chi con khoang
10 % rung giau (Vo Quy, 2002: 99). Cac
loai gb quy bi chit qua nhiéu va chim thd
bi sian bidn dén can kiét (Nguyén Vin
Lung, 2002: 460). O cic tinh viung cao ctia
mién Bac Viét Nam — dia ban ngudi
Hmoéng cu trd, cing ti nam 1943 — 1990,

ti 1é riing giau da gidm t 98 % con 17 %.
Nhiéu tinh c¢6 d6 che pha cta rung tu
nhién, nhat 1a ring gidu con rat thap, nhu
Lao Cai: 5,3 %, Lai Chau - 7,8 %, Son La —
12 %.

Nguyén nhan ctia mit ring cé nhiéu,
trong d6 phai ké téi canh tac nuong ray. O
vuang Tay Béc Viét Nam, vao cac thap ky
70 va 80, theo udc tinh cua Lé B4 Thao va
Tran Dtc Giang: ¢ sau 2-3 ném, ngudi
dan ¢ day lai pha 150.000 ha rimg dé 1am
khoang 60.000 ha lda nuong, 45.000 ha
sdn va 35.000 ha ngb (d&n theo Hoang
Htiu Binh-Nguyén Xuan Thudng, 1989).
Canh tac nuong ray con la nguyén nhan
chinh cta nan chay rtng. Tu ndm 1977-
1986, ¢ tinh Hoang Lién Son (nay la cac
tinh Lao Cai, Yén Bai va Nghia L3) da bi
chay mat gan 36.000 ha ring. C6 mot ban
ngudi Hméng & huyén Mu Cang Chai (tinh
Nghia L), trong ndm 1978 da giy chay
rung 44 vy, lam thiét hai trén 180 ha riing
(Hoang Htu Binh-Nguyén Xuan Thudng,
1989). Song, cling can nhin lai giai doan
nay: chinh chu truong tu tic luong thuc
cia Nha nuée da gop phan khuyén khich
ngudi dan pha riing lam nuong ray.

Trong thap nién 90, mat riing con bdi
khai thac tran lan. Vao thdi diém nay,
cong cudc D61 M6i caa Viet Nam vita bit
ddu, ma trong tAm 1a chuyén nén kinh t&
quan liéu bao c4p sang kinh té thi trudong.
Nhiing kinh nghiém vé quan ly trong co
ché& kinh t&€ méi con han ché, vi thé, viéc
kiém soat ngudn tai nguyén, trong d6 cb
tai nguyén riing thi€u chit ché. Theo s
lidu ctia Tong cuc Théng ké, tit 1986-1999,
s0 lugng khai thac gb cia cd nudc 6 mtc
dinh cao 12 vao nam 1990, véi gan 4,5
triéu m3; sau d6 gidm dan, va cho t6i nam
1999 chi con trén 2,1 triéu m3 (Téng cuc
Théng ké, 2000: 89). Tuy nhién, day chua
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phai 14 con s6 chinh xac bdi rat nhiéu gb
khai thac trai phép khong tinh dudge.

Trong giai doan tir 1990 dén nay, riing
tu nhién ctia toan quéc cd ban van & tinh
trang suy thoai va viéc mat ring dan téi
thoai hoa vé dat va can kiét ngudn nudc.
Nhiéu viung (trong d6 cé cac tinh c6 dong
ngudi Hmoéng sinh séng) bi thiéu nude
tram trong, nhu Ha Giang, Cao Bing, Lai
Chau...(Vo Quy, 2002: 103-105). O ving
ngudi Hmoéng tai Pong Vian va Meéo Vac
tinh Ha Giang nam 1995, hau hét nguon
nuée ¢ day déu can khd va gia nude ngot
(mang tu thi x4 Ha Giang lén) t6i gan
2.000 d/lit — bang 2/3 gia xing.

Suy thoai moi trudng ciing thé hién rd
rét tai nhiing diém nghién ctiu. Quanh céc
lang Nam Pién va Sudi H6, ndi non hau
nhu bi cao troc. Theo ngudi dan, may chuc
nam trude, nhiing ndi nay van con nhiéu
rimg gia va muodng thua 16n. Sy suy thoai
d6 Anh hudng nghiém trong dén ngudén dat
canh tac, ning suét, san lugng cay trong
vat nudi va cac nguodn lgi tu nhién caa ho.

3.2. P4i thay vé quan ly va st dung
dat dai

Trong x& hdi truyén théng cua ngudi
Hmoéng, quan ly dat dai 1a chdc nang caa
lang (jiao) va dong ho. Dua trén cd sé dat
dai do lang phan chia, méi dong ho thuong
c6 khu vuc canh tac riéng. Thanh vién
trong ho chi ¢6 quyén st dung ma khong
duge ban (Pham Quang Hoan, 1994).

Trong 4 thap ky qua, k& tit nhitng nam
60, nhiéu chinh sach cia Nha nudc Viét
Nam da lam thay d8i phuong thic su
dung dat dai truyén théng cua nguoi
Hmoéng. Trong s6 cac chinh sach &y, chinh
sdach dinh canh dinh cu va Ludt dét dai
1993 14 ¢6 tac dong sau séc hon ca.

Chinh sach dinh canh dinh cu dugc ban
hanh ti nidm 1968 cho cac d6i tugng du
canh du cu, ma ngudi Hmong 14 mét dién
hinh. Song dén ndm 1998, ca nudc van con
28.400 ho (175.000 ngudi) du canh du cu
va con 367.000 ho (2,3 triéu ngusi) dinh cu
nhung du canh (D6 Vian Hoa, 2002: 306).
Cong tac dinh canh dinh cu véi nguci
Hmong ciing trai qua nhiéu thing tram.
Vi du, tai tinh Hoang Lién Son cii (nay
gdm cac tinh Yén Bai va Lao Cai), dén
nam 1988, trong s6 118.799 ngudi Hmoéng
thudc dién van dong dinh canh dinh cu,
tinh méi thuc hién duge cho 42.343 nguai,
dat trén 40 %. Vao nhiing nam nay, nhiéu
ngudi Hmong van tiép tuc du cu theo
huéng ti dong sang tdy, tu cao xudng
thap, v6i muc dich chinh ]a tim riung dé
phat nuong lam ray (Nguyén Anh Ngoc,
1989). Tai tinh Lai Chau, dén ndm 2002
vAn con 4.436 ho véi 28.699 nhan khiau
(chu yéu 1a nguoi Hmong) con du canh du
cu. S6 di tinh trang du cu cia nguci
Hmoéng va cac dan toc thiéu sd khac chua
ch&m dat bdi nhiéu nguyén nhan, trong do6
¢6 lién quan, téi cdch gidi quyét van dé
luong thuc.

Né&u nhu chinh sach dinh canh dinh cu
mdéi thuc hién bang cudc “van dong” thi
Luat dat dai 1993 budc ngusi dan phai
thuc hién theo phap ché. Theo Luat nay,
dat néng nghiép va 1am nghiép duge giao
cho ho gia dinh, caA nhan va cac t6 chic
quan ly. Duong ranh giéi gitia cac don vi
hanh chinh cting dude xac dinh. Nhu vay,
d4t dai 6 mién nui hién nay déu c6 cht rd
rang, vi thé, rat kho du canh du cu hoac
xAm canh xam cu. Viéc du canh du cu chi
c6 thé thuc hién & noi con nhiéu ring tu
nhién, do cdc noéng, ldm trudng quan ly
nhung thiéu chit ché. DAy cing 1a mot 1y
do dé nguoi Hméng trong cac nim qua di
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cu tu do vao ving Tay Nguyén. Vi ngudi
Hmong & Nam Pién va Sudi Ho, trude khi
c6 Luat dat dai 1993, tuy da dinh cu, song
ho vAn du canh va dé 1a cach thtc chu yéu
dé bu dép vao s6 luong thuc con thiéu ti
canh tac rudng nudc.

Trong diéu kién st dung dat dai nhu
hién nay, dé ddm bao an toan luong thuc,
rd rang ngusi Hméng phai thay déi cach
thic canh tdc va phuong thic kiém ké&
sinh nhai.

3.3. Dan s0 gia tang

Ké tir cude Tong diéu tra dan sd ndm
1989 dén nam 1999, ti 1¢ gia ting dan sd
ctia Viet Nam da gidm tir 2,1 % con 1,7 %.
Tuy nhién, ti 16 ndy 6 mot s6 dan toc thiéu
$6, trong d6 c6 ngusi Hmong lai van cao.
T 1& gia tdng dan s6 binh quén theo ndm
cia ngudi Hméng trong thap ky tu 1989-
1999 van 1a 3,4 %, tang hon so v6i ti 1é caa
thap k§ 1979-1989 14 0,2 % va th&p hon ti
1é ctia cac nam 1960-1974 14 0,5 %. Néu so
v6i mot s6 dan toc thiéu sé khac ¢ mién
nui phia Bée, ti 1& gia tdng din sd cua ho
trong thap ky tit 1989-1999 déu giam so
v6i thap ky trude. Vi du, ngusi Muong
trong thap ky 1979-1989, ti 1& gia tang
dan s6 14 3,0 % thi trong cdc nam tit 1989-
1999, ti1é d6 1a 2,2 %; tuong tu, chi s6 nay
6 ,cac dan toc khae la: Tay - 2,9 va 2,2;
Nung - 2,4 va 1,9; Dao - 3,3 va 2,7. Néu so
v6i cac dan toc thiéu sd khac ¢ Viet Nam,
t1 1& ting dan s6 cua ngusi Hmoéng thude
nhém cac dan toc co ti 1é ting dan sb cao,

v6i muc tit 3-4% (Khong Dién, 2002: 143).

Tai cac diém nghién ctu, chding toi
khong c6 diéu kién xem xét ti 1é gia tdng
dan s6 qua cac nidm vi thiéu tai liéu, song
qua tim hiéu nhan khéu ctia ho gia dinh,
s con cua cac cap vd chéng trong do tuoi
sinh dé con rat 16n. Nhing cap vd chéng &

hai lang Nam Pién va Suéi H6 thudc do
tudi 40 thudng cé tit 4-6 con, ca biét cb
nhing cdp cb 8-9 con.

R6 rang, ti 1é gia tang dan s6 ctia ngudi
Hmong nhu da néu sé tiép tuc 1a ap luc
16n véi vAn dé an toan luong thuc cua ho.

3.4. Han ché ti€p can vé khoa hoc,
Ky thdae

Pay 1a nhiing han ché vé tiép can tri
thtic khoa hoc, ky thuat trong san xuit
noéng nghiép va hoat dong kinh doanh
nham tang thu nhap. Nguyén nhan nhiing
han ché trong tiép cAn khoa hoc, ky thuat
ctia ho trudc hét la diéu kién gido duc.
Theo Téng diéu tra dan s6 nam 1989, c6
t6i tran 80 % dan s6 Hmoéng khong biét
chi (Bui The Cuong and Vuong Xuan
Tinh, 2000). Con két qua Téng diéu tra
dan s6 nam 1999 cho biét, dan toc Hmong
vAn c6 t6i 69 % s6 ngudi ti 5 tudi trd lén
chua bao gié di hoc, trong dé nii chiém
82,3 %, va xép thu 14 trong s6 16 dan toc
c6 t1 1&é mu chi tu 52-90,5 %. Tinh hinh
gido duc chung nhu vay nén ti 1¢ s6 ngudi
tir 13 tudi trd lén c6 trinh d6 dai hoc chi
dat 0,01 %, va ca tdc ngudi niy méi c6 1
nguodi c6 trinh d6 trén dai hoc. Vi thé, néu
xét vé ty 1& s6 ngudi c6 trinh do chuyén
mdn k§y thuat 6 cidc dan tdc thi dan toc
Hméng x6p thtt 50 (Khéng Dién, 2002).
Tinh ‘hinh gido duc tai hai nghién ctu
truong hop cling trong béi canh chung cua
dan toc Hmong. Tai ban Suéi H6, chua c6
ai hoc hét 16p 9. Ca ban méi c6 1 hoc sinh
16p 7 va 1 hoc sinh 16p 8 dang hoc trudng
noéi trd ctia huyén, 7 hoc sinh 16p 6 hoc 6
truong trung tAm cum xa, con hau hét tré

em hoc xong tiéu hoc 1 nghi hoe. O Nam

~ Pién, ¢6 2 hoc sinh hoc trudng phé thong

trung hoc néi trd clia huyén va khoang 50
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% tré em trong dd tudi di hoc chi hoc xong
16p 2 (dugc té chic tai ban) 1a nghi hoc.

Han ché tiép can véi khoa hoc ky thuat
con do rao can ngdn ngii. Vi séng biét lap
va diéu kién gido duc thdp nén s6 ngudi
Hmoéng, nhit 1a phu nd, ndi thao tiéng
ph6 thong khong nhiéu. Han ché tiép can
v6i khoa hoc k§ thuat ciing con do thiéu
théng tin. CA hai ban Nam Pién va Sudi
H6 déu khong c6 chiée ti vi ndo. S6 nha c6
d3i ban dan & Nam Pién chi chiém 15 %,
con & Sudi H6 — 22 %. Diéu kién gido duc,
ngén ngt va théng tin nhu trén khién viée
tiép thu khoa hoc kg thuat cing nhu kién
thiic vé chinh sach, van hoa, xa hoi cua
ngudi dan gip nhiéu khé khan. Viée ap
dung giéng méi, phan bén trong canh tac
nong nghiép hau hét déu qua con duong
bét chudec nhau, vi vay, tién do ap dung
thuong cham va hiéu qua khéng cao.

3.5. Nhitng tac dong cua van hoa
truyén théng

Van hoé truyén théng & day duge hidu
la nhiing di sdn cla qua khd nhung van
tham du vao nép song hién tai, tham chi
trd thanh théi quen va chuin muc. Vay
nhitng yéu td ndo clia van hoa truyén
thong vAn anh hudng tiéu cuc téi an toan
luong thuc ctia ngusi Hmong? Theo chung
£61, ¢6 3 tAp quan chu yéu sau day:

Thiz nhét, d6 12 tAp quan tréong va hit
thuéc phién. Trong lich s, ngucli Hmong
duge xem la dan tdc tréng nhiéu thude
phién nhat & Viet Nam (B Viét Dang,
1978: 296). Loai cAy didc san nay tung
duge gieo trong ¢ 600 xa cua 40 huyén
thuoc 9 tinh mién nudi phia Béc. Trong vu
déng xudn 1991-1992, dién tich thudc
phién gieo trong khoang 12.000 ha va thu
hoach dudc khoang 50 tan nhua (Nguyén
Vin Minh, 1994). Thudc phién ting co vai

trd rat 16n trong doi séng cua nguol
Hmong, nhu cho thu nhéap tién méit (c6 noi
nhidu gap hai 1an so v6i sdn pham néng
nghiép), ding dé hit va chiia bénh. Nam
1992, Nha nude Viét Nam da dua vao hién
phap c&m trong va st dung thudc phién.
Dén nay da qua 10 niam thyc hién diéu
khoan nay trong hién phap, song viéc tai
trong van xdy ra 6 cac dia phuong. Tai
tinh Son La, theo s6 liéu cua cd quan chitc
n#ng, tinh dén ngay 21-2-2002, c¢6 204 ban
thude 74 xa cia 9 huyén tai trong thudc
phién, véi dién tich duge phat hién la trén
650.000 m2; con 6 tinh Lai Chau, dién tich
tai trong thudc phién trong nam 2001 la
trén 60.000 m2. O day, ro rang c¢6 su mau
thudn gitia lgi ich vd vdn hoa truyén
thong cta ngudi Hméng véi 1gi ich quéc
gia. Mit khac, viée duy tri tap quan nay 6
mot s6 dia phuong sé lam gia tang nghién
hit & ngusi Hmong va kéo dai tinh trang
nghéo doi cua ho.

Thi hai - tap quan canh tac nuwong ray.
Tap quan nay la di sdn rdt nang né cua
ngusi Hméng. Tai hai lang Nam Pién va
Susi Ho, canh tac nuong riy van chiém vi
tri nhat dinh trong doi séng cia ngudi
dan; c¢on & nhiu dia phuong khac, canh
tac nuong ray lai la cha yéu. Song mau
thuin & chd, nguoi Hmong hién nay it con
diéu kién dé du canh du cu; vi vay, ho
phai canh tac nuong riy trén sd dat han
ché duge giao. Néu van git tdp quan
quang canh trén nuong rdy ma khéng
tham canh, hoat dong canh téac caa ho sé
cang kém hiéu qua.

Thiz ba - tAp quéan tu cdp tw tuc luong
thuc. Tap quan nay luén thuc ddy ngudi
Hmong hudng vé san xudt luong thue, 14y
luong thuc 1a muc tiéu cho cac hoat dong.
Thuc ra, day khong phai la tap quan riéng
cia ngudi Hméng, ma cta nhiéu cu dan
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vung cao. Trong cd ché kinh t& thi trudng,
van dé ot y&u 1a tao thu nhap, va chinh
nguon thu nhap chéc chin sé gép phén
dam bédo an toan ludng thuc. Vi thé, nép
song tu cdp tu tdc luong thuc sé lam gidm
su nang dong, khong phat huy cic tiém
ning, th€ manh ¢ dia phuong dé tao thu
nhéap.

KET LUAN

Két qua nghién citu vé hé thong thiic
an tai hai lang ngudi Hmoéng trong so

sanh v6i mot s6 noi khac cho thay, tinh

trang an toan luong thuc ctia ho gia dinh 6
toc nguoi nay con thiéu bén ving. Ti 1é s6
ho khong tu tdc da luong thuc trong céc
lang déu trén 80 %, trong khi d6, ngudn
thu nh&p dé c6 tién mit mua luong thuc
lai bap bénh, nhat 1a ¢ lang Susi Ho. Su
chénh léch vé thu nhap va tinh trang an
toan luong thuc gitta nhém ho giau va ho
nghéo rat 16n.

Nguyén nhéan tryc tiép cha thuc trang
trén trude hét bdi diéu kién dat dai. Thidu
dat canh tac, nhat 1a d4t rudng, vuon va
nuong dinh canh khién ngudi dan khé
khan trong canh tac cay luong thuc va cay
hang hoa. Han ché vé dat dai va san pham
trong trot con lam chin nudi kém phéat

trién. Bén canh d6, cdc nganh nghé chua
dugec mé mang nén ngudi dan cang thisu
cd hoi tao thu nhap.

Dé dam bio an toan luong thuc trong
tuong lai, nguéi Hmong phai gidi quyét
nhiing mau thuin dang dit ra trude cdng
dong ctia ho: P6 1a su han ché cia dién
tich dat dai v6i dan s6 gia ting; 1a kiém
tim ludng thuc véi gii riing va ngudn
nudc; 1a nhu cAu phat trién san xudt véi
diéu kién dan tri thap; la chuyén déi
phuong thtc ki€m ké& sinh nhai véi nhiing
can tré cia mot sd tap quan truyén thong.

Chi khi xt ly dudc cAc mau thuln nay,
vén dé an toan luong thyc cia ho méi dam
bdo bén viing.

TAI LIEU THAM KHAO

Hoang Hiu Binh-Nguyén Xuan Thudng. 1989.
Tiém ndng thién nhién ving cu tri nguvi
Hmong tinh Hoang Lién Son va phuong hudng
khai thdc. Tap chi Dan toc hoc, S5 2-3.

Bo Y t&/Vién Dinh Dudng. 1998. Dink dubng
hop ly va sic khoé.xb. Y hoc, H.

Bui The Cuong and Vuong Xuan Tinh. 2000.
Health and Education Needs of FEthnic
Minorities in Vietnam. Health and Education
Needs of Ethnic Minorities in Sub-Mekong
Region, ADB Project, Country Report.

Bé Viét Ding. 1978. Dan téc Meo, trong sach:
Vién Dan toc hoc. Cdc dén téc it nguvi & Viét
Nam (cdc tinh phia Bdc), Nxb. Khoa hoc xa
HSVEL

Daniel Maxwell and Keith Wiebe.1998. Land
Tenure and Food Security: A Review of
Concepts, Evidence and Methods. Land Tenure
Center, No. 129, January.

Khéng Dién. 2002. Mét s6 van dé vé dan sé vdi
phdt trién cdc dan tic thicu s6'va mién nii Viet
Nam, trong sach: Trung tdm nghién ctu tai
nguyén va moi trudng. Phdt trién bén viing
mién nii Viét Nam: 10 ndm nhlh lai va nhing
vdn dé ddt ra, Nxb. Néng nghiép, H.

Food Systems of the World. 1989. Ed. by M.
Shafi... Jaipur.

Food Security in Asia. 2000. Ed. by Wes.
Chern. Edward Elgar.

Food Security in Developing Country. 1981.
Ed.by Alberto Valdés.
Bouder, Colorado.

Westview Prees/

Food Security in Asia and the Pacific. 2000.
Asian Productivity Organization, Tokyo.

Government of Socialist Republic of Vietnam.
Towards National Food Security.
October,1996. Country Paper, Prepared for the



Tap chi Dan téc hoc s6' 1 - 2003

19

World Food Summit,
November 1996.

Rome, Italy 13-17

Nguyén Van Lung. 2002. Muoi ndm phdt trién
lam nghiép mién nui, trong sach: Trung tam
nghién ctu tai nguyén va mbdi truong. Phdt
trién bén vitng mién nui Viét Nam: 10 nam
nhin lai va nhitng vdn dé ddt ra, Nxb. Nong
nghiép, H.

Johan Pottier. 1999. Anthropology of Food:
The Social Dynamics of Food Security. Polity
Press.

Jonathan  Rigg. 2001. Food  Security,
Vulnerability and Risk: Linking Food, Poverty
and Livelihoods. Paper presented at the
Livelihoods 1in

workshop  “Sustainable

Southeast Asia”, Hanoi Vietnam, April.

D5 Van Hoa. 2002. Tdc déng chinh sdch dinh
canh dinh cu va di ddn, phdt trién viing kinh
t6 moi dén phdt trién bén vitng kinh té-xa hoi &

mién nui, trong sach: Trung tdm nghién ctu .
tai nguyén va méi trudng. Phdt trién bén viing

mién nui Viét Nam: 10 ndm nhin lai va nhing
van dé ddt ra, Nxb. Nong nghiép, H.

Pham Quang Hoan. 1994. Vai tro ctia cdc thiét
ché xa héi truyén thong trong viéc qudn ly
nguon tai nguyén céng dong ciua nguoi Hmong.
Tap chi Dan toc hoc, S8 2.

Nguyén Vin Minh.1994.Cdy thuéc phién trong
doi séng nguoi Hmong. Tap chi Dan toc hoc, S6
4,

Van Minh. 2000.

Adaptation of the Hmong in Vietnam. Vietnam
Social Sciences, No. 6 (80).

Nguydn Anh Ngoc. 1989. Nhitng vdn dé ly
luén va thuc tién cua cong tdc dinh canh dinh
cw. Tap chi Dan toc hoc, S6 2-3.

Nguyén Agricultural

V6 Quy. 2002. Téng quan méi truong mién nii
Viét Nam trong muoi nam qua: Thuc trang va
nhitng van dé ddt ra, trong sach: Trung tam
nghién ctu tai nguyén va moéi trudng. Phdt
trién bén vitng mién nui Viét Nam: 10 ndm
nhin lai va nhitng van dé ddat ra, Nxb. Néng
nghiép, H.

Parker Shipton. 1990. African Famines and
Food Security: Anthropological Perspectives.
Annual Review of Anthropology, Vol 19, pp.
353-394.

Pursing Food Security. 1987. Ed. by W.Lald
Hollist and F. LaMond Tullis. Lynne Rienner
Publisher, Boulder and London.

Sdcialist Republic of Vietnam. May 2002. The
Comprehensive Poverty Reduction and Growth
Strategy. Hanoi.

Sustaining Food Security and Managing
Natural Resources in South East Asia
Challenges for the 21 th Century. 2002.
Contributed Paper Abstracts, International
Symposium, January 8-11, Chiang Mai
Thailand.

Nguyén Ngoc Thanh-Ngoc Thi. 1996. Sy hinh
thanh y thiic sdan xudt kinh doanh hang hoa
ctia nguoi Hmong 6 Ky Son-Nghé An. Tap chi
Dan toc hoc, S6 2.

Vuong Xuén Tinh. 1994-1995. Tdp qudan dn
ubng cua nguoi Hmong. Bao cao Du 4n nghién
cttu: Nguoi Hméng ¢ Viét Nam, Vién Dan toc
hoc. »

Vuong Xuan Tinh. 2001. An toan luong thuc
ctia nguoi Ro mdm. Tap chi Dén toc hoc, S6 5.

Vuong Xuan Tinh. 2002. An toan luong thuc
clia cde dan toesthiéu s6° ¢ viung cao Viét Nam
dudi tac dong ctia yéu té xa hoi va van hoa,
trong sach: Trung tdm nghién ctu tai nguyén
va méi trudng. Phdt trién bén viing mién nii
Viét Nam: 10 ndm nhin lai va nhiing van dé
ddt ra, Nxb. Nong nghiép, H.

Téng cuc Thong ké. 2000. S6liéu vé s bién dot
xd hoi & Viet Nam thoi ky D6t Moi. Nxb. Thong
ke, H.

Trung tAm nghién cdu tai nguyén va moi
truong. 2001. Vang nii phia Bde Viét Nam:
Mot s6 van dé vé moi truong va kinh té-xa hi.
Nxb. Chinh tri quéc gia, H.



