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AN UONG CUA NGUGI CO-TU (DAN LIEU TU MOT LANG)

dn hoa toc nguoi tu lau da dudc

xem 1a d61 tugng nghién ctu hap
ddn, ma trong d6, van hoa 4m thuc la
mot trong nhiing mang dé tai dugc
nhiéu ngusi quan tAm. C6 thé coi van
hoa 4m thuc chinh 14 san phim cta
qué trinh ing xU gitia con ngudi vl tu
nhién, gitia con ngudi v6i méi truong
song cua ho.

Trong bai viét nay, chung t6i thu
tim hiéu vé mot s6 tdp quéan trong an
uéng cua nguoi Co-tu 6 lang Coéong
Don, thudéc xa Zudih, huyén Nam
Giang, tinh Quang Nam. Lang
cach huyén Nam Giang trén 70
vl 62 hd dan va cu tra trong
thung lang hep.

1. Nguon thiic 4n va cach thic ché
bién

1.1. Nguén thiic dn ti¢ khai thdc cdc
san phém tw nhién

San phdm thu dugc tit hoat déng
san bit, hai lugm la ngudén thtc an
quan trong doi voi cac tde ngudsi thiéu
s6 0 Truong Son - Tay Nguyén noéi
chung va cta cong doéng Co-tu lang
Céong Doén néi riéng. Trong truyén
théng va nhiing nam gin day, dia ban
cu trd ¢ vang rung ndi chinh la "kho
thuc phadm" déi dao cho an udng cua
dong bao.

Vé thuc vat, ¢6 rat nhiéu loai duge
khai thac lam thtc an, tit ré, cu, than,
14, hoa, trai... Xin néu mot sd vi du:
Véi cac loai rau nhu tau bay, phoi bon
thuong dude dung dé lude roi chdm véi
nuéc mém (1) hodc dé n&u canh; cay
mocha — 14 dé niu canh chua, con trai
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lam “qua” cho tré nho. Véi cAdy mon,
nhu loai a nuét (mdn vot) (2), ngudi ta
chi an nhtng dot moc ra tu géc; con
loai voving (mdn thuc)(3) thi than cua
ching dang dé n&u canh, nhung phé
bién hon ca 12 nau chao va thinh
thoang con dude dung dé &n song.
Ngoai dung than cdy mén lam ngudn
thic &n, ngudi ta con &n cu cua nob.
Loai mo6n nay c6 tac dung chia bénh
sot rét rat hdu hiéu nén ngudi di ring
thuong hay &n.

Trong mén an cua dong bao, cb
nhiéu mén dude lam tu cidy a duwong
(cAy may) nhu canh, chao va phd bién
hon ¢6 moén zd rd(4), nhung phai ché
bién khi ching con non. Cach ndu nhu
nhiing moén canh rau khéac nhung c6
thém ca chua. May non dem goi bo vo
roi thai thanh tung khic tha vao nuéde
s6i, ném thém mot it gia vi gdm mudi,
mi chinh, tiéu ring va mot it ca kiéu
cho thom. Ngoai moén canh, mén chéo
dude ndu bang cach hAm mém gao, sau
d6 cho may da™hai khic cung cac thi
gia Vi.

Vé1 nhing loai trai cdy hoang dai,
ngoal viéc lam thic dn/qua cho con
tré, con nhu nguén "luong thuc' cua
déng bao nhiing ldc thic 4n khan hiém
hay khi di rung. Loai trai hay dudc
dung la trai cay glot, trai cy a pling -
trai to, dai bang canh tay. Ngudi ta an
ching bang cach nuéng cho vd ngoai
chay xam, sau dé béc bd hét 16p vo
chay roi 4n rudt bén trong. Khong chi
c6 vay, 6 day van con c6 nhiéu trai cay
khac, chdng han nhu trai cay co rit:
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ngoai viéc an trai chin, ngudi ta con ép
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ching dé 14y dAiu an.
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V61 cady chu6i - loai cdy kha pho
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bién & trong rung, c6 thé ché bién
thanh kha nhiéu mén &n, nhu hoa
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chudil ¢6 thé lam ciac mén nhu zo rd,
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nau canh, an séng; qua xanh dung dé
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x40 va niu canh; qua chin dung dé an
choi...

Né6i dén ngudn thic an tir tu nhién,
khong thé khong ké dén nam(5). Cé
rdt nhiéu loai ndm khac nhau dude
nguoi Co-tu st dung, nhu ndm ¢rika(6)
- loai ndm c¢6 mau tridng, moc trén
nhiing than cay gb da muc nat; tri
ariét - loai nAm moc trén cay chudi,
amool (ndm noén), tri & - ndm cé tai rat
to, canh mau héng, nhung bén trong
thi c6 mau trang, tri toor (n&m méo)...
Tuy khac nhau vé chung loai, song
ching déu dugc st dung vao nhiing
muc dich nhu nhau. Thong thuong va
c6 18 don gidn nhat, 14 ngudi ta ché&
bién thanh mén canh. Chao ndm dudc
‘xem la mén An ngon/b6é dudng cua
déng bao Co-tu. Nhung mén an dude
ua thich nhat van 12 mén 20 rd niu véi
nam.

Bén canh cac loai rau, qua, con
phai ké dén cac loai ci. Ngoai viéc
diung dé an ddm (an choi), ching con
1a ngudn luong thuc ctia ngudi dan khi
bi m&t mua. C6 nhiéu loai ¢, nhu ci
chi lai (ci mai), voving (ci moén ring),
a trdu... V61 ci mai, nguoi ta dem thai
khtc, xong trén véi tro dé hut hét chat
nhon réi riia sach va dem lude.

Ngoai nguén thiic an thuc vat, riung
con ¢6 nhiéu dong vat dude dung lam
thic an, nhu cac loai con trung, bo sat,
chim thd... Pay dugc xem la nguén

"dam" it 61 trong doi séng sinh hoat
ctia dong bao.

Moén an thuong thay dude ché bién
td cac loai chim thud 1a bé6k (mén
nuéng). V4i thit cac con vat nhu nhai,
chudt va céac loai chim..., ngoal mén
nuéng, con duge dung lam moén zo rd.
Véi con ky nhong, truée khi ché& bién
moén z0 ra, ngusi ta phai dem nuéng
qua, roi 16t sach da, bam nhd va cho
vao 6ng loong lo cuing mudi, tiéu riung,
6t, dd, cu kiéu va dic biét phai c6 doc
mung thi méi ngon.

boi tha san dudge,
thuong ngudi ta 4n mot phan - c6 thé

v61 céac loai
la ludoc hodc nuéng tuy theo y thich,
con lai dem phoi kho, bdo quan trong
ong tre, dé danh cho nhing ldc khan
hi€m thic 4n hay dé ti€p dai khach
quy viéng tham.

Nhing con trung nhu kién do - loai
kién séng trén ngon cay cao, ngudi Co-
tu thudng 4n séng cung mudi, 6t. Kién
den ciing c6 thé &n séng hay dem
nuéng. Tring kién dudc cho vao 6ng,
thém mot it mudi, 6t va nuéng trén lia
cho vang, an r&t thom vasbéo. Dic biét
hon cad 1a mén cha nhong ong. TG ong
14y vé dé nguyén, réi ngudi ta cAm
trén chép bép manh dé cho nhong nat
ra, va hing 1ay nudc d6. Tiép dé, nguoi
ta cho thém moét it nudc 14 cung mubi
va gia vi, mi chinh vao, dun moét Idc
cho dén khi nguyén liéu né bung ra la
duge. Mén nay trdng giéng nhu tring
ga/vit chung vay.

Trong cac loai ddng vat, cén trung,
¢6 nhitng tht dude coi 1a b6 dudng,
chdng han nhu mén chéo céc. Mén nay
thudng cho tré cham di, bi coi xucng
an, dé co thé phat trién binh thudng.
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Cach lam nhu sau: céc bat vé, 16t sach
~ da, bd rudt, xong dem phoi kho dé ndu
in dan. Dé ddm bao ngudn sta cho tré
_ciing nhu stic khoe ctia san phu, ngudi
me thudng duge &n mén chao nhai, bsi
theo quan niém cta dong bao, an thit
nhai thi c6 nhiéu sia.

Ngudén dam trong doi séng hang
ngay con duge dung tu cac loai thuy
san nhu ca, tom, cua, dc... V61 tém,
cua, 6c, ngudi ta thuong dung dé niu
canh, ndu chéo; con véi c4, néu ca to
thi dem nuéng, dem phoi khéd an déan
hay dé lam mén 20 rd; ca bé c6 thé nau
canh hay lam mam.

1.2. Nguoén thic dn tw hoat dong
san xudt

Ngudn thtc &n ti hoat dong san
xuét chi yéu la tu tréng trot va chan
nudi. V6i trong trot, ngoai phan lua it
61 thu duge tit rudéng nudc, hau hét
ngudn luong thuc ctia déong bao Co-tu &
Coéong D6én 1a san phédm ti nucng ray,
gbm lda, san, ngo, }(hoai...

Mita khe & A8y kéo dii il 6= 9
thang, thoi tiét ndng néng gay git,
thuong xuyén bi han han, nén gidng
lda cha ngudi Co-tu cht yéu la cac
gibng dia phuong mdéi c¢6 thé chiu dung
dude. Vao thang 5 — 6 ngudi ta bat dau
tria lda, dén thang 10 thu hoach lua
nép va thang 11 - 12 thi thu hoach lda

té. Trong nam, déng bao trong hai vu
ngd. Vu dau tréng tu thang 3 dén
thang 6 thu hoach, vu hai tiu dau
thang 7 dén cudi thang 9 thu hoach.

Tu gao, ngudi ta c6 thé ché bién
thanh mot s6 mén #&n. V6i gao nép,
nguoi ta thudng ché& bién thanh com
hoac d6 x6i. P& c6 mén x6i @, ho cho
gao nép da ngdm lén mot cai vi tre va

dat vi 1én miéng noi. Khi nude trong
ndi s6i, gao sé chin bing hoi nuée. Phé
bién hon ca 14 moén hdéo cor - mén com
lam. Dung cu n4u la éng tre. Nguoi ta
cho gao di ngdm trude khoang 1 ngay
vao ong, roi d6 nude vao va ldy la
chudi non vo nhd, nit kin miéng ong
lai; sau d6 dem nuéng 6ng trén bép
ltia. Khi nuéng, phai dé miéng éng hoi
théng 1én cho nuéc khoi bi d6, va
nuéng déu cac phia trong khoang 30
phit cho 6ng tre chay vang thi com
mdéi chin déu. Khi 6ng da ngudi, dung
dao got bd vo chay bén ngoai. Lic én,
ngudi ta dung dao cit thanh ting doan
ngan khoang moét gang tay va khi an,
14y tay tudc bd 16p vé trang. Mén nay
khong chi ¢6 trong cac ngay 1& hoi ma
hang ngay, déng bao ciing lam, bdi no
r&t tién 1gi, nhat 13 khi di rimg, lam
ray.

Véi ngd, moéon dude ua chudng la
banh gdt tdt. Cach lam banh ngd cang
kh4a céng phu. Bidp ngb con non dudc
tach 14y hat, xong gid that nhuyén dé
tron voi bot ea, ném gia vi viua dua, 14y
l4 chu6i rung go6i lai va dem ludc
khoang 15 phi#t 1a duge.

Ngoai lda va ngd, san cling déng vai
trd quan trong trong ngudén ludng thuc
cia doéng bao, nh&t 1a nhiing thang
giap hat hay m&t mua. Vi sin, ho c6
thé ch& bién thanh nhidu mén &n.
Trude day, sén dude lam thanh mén
slua (chéao sén). P& lam moén nay, ca
san dudc got sach vo, thai nhd, xong
cho cung gao ndu lén. Khi nguyén liéu
dd mém, ho cho thém &c (dé nguyén
vd, chi chit bo phan duéi) réi nadu cho
dén khi chao nhi, sau d6 cho cac thi
gia vi vao. Mén sin ludc con duge ché
bi€n kha céng phu. Sin dudc got sach
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vd, dem gid cho nhuyén, vat bd nuéc,
r6i ndm chit thanh ting ndm. Nguoi
ta dun nuéc cho sbi, roi thd cdc niam
sdn vao mdt lic cho chin. Mén nay
thuong dung a4n thay cdm trong mua
déng. Mén canh tit 14 sin non ciing
tuong d61 phd bién trong cong dong
ngudi Co-tu. Ngudi ta ngat 14 sian van
dang con non (14 é phan dot, c6 mau
xanh nhat), vo hoi nat, vat bd nuée roi
dun s6i nudc, cho nguyén liéu vao,
ném mot it mudi, mi chinh 1a dugc.

Ngoai ra, san phidm tit mdt s cay
trong khac nhu chuéi, daa, du du...
cing dude st dung lam ngudén thuc
phidm. VAt nuéi cht y&u cé lon, ga, vit
va thuong dugec dung vao nhiing ngay
tét 18. Vé6i thit cia nhiing con vat nay,
ho thudng lam bing cach ludc, nudng,
xd0. Loail zd ra lam tu long ga, long vit
dude nguoi Co-tu coi 1a “déc san” cua
minh. D& 1am mén nay, ngoal nguyén
liéu chinh, ho con cho thém bép chuéi
thai nhd, 6t, tiéu, mui tau, ca kho...

2. Nhitng mén an kiéng va an udéng
trong 1é hoi

Kiéng ky trong dn uéng ciing la nét
phé bién trong vdn hod 4m thuc cla
nguci Co-tu. Trubc hét, dé 1a nhing
mén  an  kiéng lién quan dén vat
thiéng. Ho kiéng 4n thit nhiing con vat
nhu ran, tran, nhiing con vat ¢6 mau
sdc khac thudng (nh&t 1a con mang) vi
theo quan niém, d6 12 hién than cua
ma quy. Theo ho, néu #&n thit nhiing
con vat nay sé& bi bién thanh ma lai.
Nguoi Co-tu cling khong giét thit
nhiing con vat dugc xem la vat t8, gdn
v6l sy tich cta dong ho, vi déng bao
tin rdng néu an thit nhing con vat
thiéng nay thi sé bi dau 6m, bénh tat...
Chéang han, ho Trin (Aret) khéng #n

thit tac ke, ho Lé (Ana) khong an th
ch6, ho Ndrok khéng an thit bo...

Mén an kiéng con dudge thuc hié
cho ti¥ng d6i tugng va thoi diém «
thé. Trong thoi ky thai nghén, phu r
khong duge an nhiing mén ché bién f
thit cac con vat nhu séc, vugn, man
ran, chuot hodc nhiing thic an nor
nhu 6t, 61, thom... vi nhiing tha d6
khéng t6t cho stic khée cuia thai nh
Trong dam tang, ngudi nha khér
dudge an thtc cing ngudi chét, badi 1
cho ring, &n nhiing thid dé sé bi ds
om, bénh tat... Trong 1& hoi dam tra
phan tim, gan than, huyét cia con v:
chi danh cho chu lang, cac gia lang
khach moi, nhung moi ngudi phai 2
udng tai ché ma khéng dugc mang v
Con trong thoi gian tria lda, dong b:
phai kiéng an thit rua, &ch, chén de:
rdn, ho, khi; kiéng an cac loai thd ¢
chét, dé tranh dudc rai ro cho lar
x6m va gia dinh.

Trong 1& héi ctia ngusi Co-tu, ciir
¢6 nhitng moén 4an riéng. Trong da
cuéi khoéng thé thi€u dude banh cud
Day 1a loai banh duge lam bang g:
nép, gbi trong 14 a toong (la dot). E
lam banh, ngudi ta phai ngdm gao né
cho mém, vét ra dé rao rdi géi bing |
dét. Banh dude budc thanh cap roi de:
ludc.

Banh pé 1a loai banh phé bién dur
trong 1& tang cua ngusi Co-tu. Ban
nay duge lam bang gao nép, gbi tror
14 chudi, thanh hinh 6ng, véi chiéu d.
chua dén mot gang tay. Cach géi ban
nay tuong d6i don gian: ngudi ta ck
gao nép di ngAm mém vao la chud
g6i lai nhu kiéu géi banh tay ct
nguoi Viét 6 Hué, roéi dung lat budc I:
va dem ludc.
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Bén canh cac loai banh, cac mén an
trong ngay 18 hoi duge ché bién tu thit
Ign, thit trdu ctng kha didc biét. Vo1

thit lon, ngoai mén nudéng, mén niu
thong thudng, con duge ché& bién thanh
moén bho noh (thit xién nudng). Thit
heo dude thui qua, thai thanh tung
miéng vudng day bang mdt dét ngén
tay, xién vao que tre da v6t nhon. Sau
d6, ngudi ta thoa déu gia vi gbm muéi,
tiéu lén thit, ré6i dem nuéng trén than.
V6i thit trAdu trong ngay 1& hoi, dong
bao Co-tu c6 mOt mén &n rat dic biét -
mén lap. Thit trau dem ludc, thai nho
roi tron véi tiét trau, cho thém riéng
gid nhd cuing mudi, 6t, tiéu ring vao
tron déu va #n. Mén nay duge xem la
- moén dn ngon cua ngudsi Co-tu.

V61 nguoi Co-tu, hiéu khach 1a
truyén théng lau doi cia doéng bao. Dé
dai khach, ho thuong lam nhiing mén
dn dudc ché& bién tu thit ctia cac con
vat nhu chuét, huocu, heo rtng... Cac
moén nay thudng duge nudéng hay lam
20 ra. Tuy nhién, theo quan niém cua
dong bao, thuc phdm ding trong cing
bai chi c6 ngusi nha #&n, khéng dudc
mdoi khach, bdi ho cho rang néu moi
khach thi khéng linh tng.

Vao cac dip 18 héi hay tiép khach,
ngudi Co-tu con hay dung cac loai rucu
ma ho chung c4t 1dy. D6 la cac thu
rugu nhu pua ha tao hay a viét (rugu
mia), pua tanh (rugu san), ta vat, a
duong (rugu may)...

* *

Trong thoi gian gan day, do md
rong giao luu gita vuang ¢6 ngudi Co-tu
sinh séng v6i cac khu vuc khae, do
diéu kién kinh té-xa hoi phat trién va

su d6i thay cha méi trudng nén ngudi
Co-tu da tiép thu mot sé ngudn luong
thue, thuc phdm va mén an caa cac toc
nguoi khac. Bén canh d6, mot s6 mén
an truyén théng cta ho cling dan bi
mai mot, nhat 12 cAc mén an ché bién
tt cac nguyén liéu khai thac tu tu
nhién.

Dé gép phan tim hiéu va gid gin
nhiing nét dep ctia vian hoa truyén
thong ctia nguoi Co-tu, thiét nghi nén
tién hanh khdo cttu va suu tap vé cac
vat thé lién quan dén vin hod 4m thuc
cua ho.

Chu thich

1. Nuée mém (ddc maxinh) cia déng bao duge
lam tuy thudc vao ngudén nguyén liéu ctua
tiing mua. Vao mua kho, ngudn ci tuong doi
nhiéu, nén ngoai phan dé &n, ngudi ta con
dem lam mam. Ca cho vao ché, bd mudi that
nhiéu dé bao quan dugc 1au, rdi xéc déu va
day kin nép lai, dé khoang 10 -15 hom la c6
thé an duge. Vao mua da thu hoach dudgc
nhiéu, ngudi ta ciing ding dé 1am mém. Daa
duge dem got sach vo, thai mong rdi cho vao
vat dung, ¢6 thé cho thém mot it ca cho ngon.
Céach 1am cung thdi gian st dung gidng nhu
lam mém ca. Khi mim chin, ngudi ta chit
14y nudc d6 réidung dé cham rau lude.

2. Mén vot thuong moc doc khe sudi.

3. Loai nay thudng phét trién & ven subi cta
nhiing khu rung gia.

4. Z0 ra 1a mén &n duge ua thich nhat cla
dong bao ¢ day. Day 1a mén dn duge lam
td nhiéu loai nguyén liéu khac nhau,
gom ca ddéng, thuc vat, dude dung trong
loong lo (6ng bing 16 6 dai khoang
50cm). Du duge lam tit nguyén liéu gi,
nhung cach lam déu nhu nhau, bing
cach nudéng dng d6 trén bép lia cho dén
khi 6ng chuyén sang mau vang, sau do,
ngudi ta dung cdy may c¢6 gai (a duong)
cho vao 6ng choc nhiéu lan dé tron déu
thic 4n. Khi cac thi da nhuyén, d6 ra
bat hay trén 14 chuéi va xudc an.
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5. Ngudi Co-tu 6 Coong Dén cho ring, dé phan
biét duge cac loai ndm ddc thi c6 nhiéu cach:
trude tién 14 quan sat hinh ding, néu thay
tai ndm d& bi rung, nhung than van con thi
d6 1a ndm ddc, con néu tai bi st do mét loai
rudi nhé (ro méy) an thi dé6 1a loai ndm &n
dude; hodc nhan biét vao ban dém: néu trong
béng t6i chiing ¢6 mau sang tring anh 1én,
ndm d6 sé déc. Con mot cach ntia 12 nhan
biét bing khtu gidc. néu di ritng ma ngui
thay c6 mui hing dang, thi ndm ¢ khu vue d6
1a ndm ddc.

6. Loal n4m nay c¢6 mot s6 khdng &n dude.
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