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MOT SO QUY CACH CO TRUYEN TRONG LAM VA DUNG NHA
CUA NGUOI TRIENG TINH KON TUM

rong thoi diém hién nay, do siic ép

cua su gia tdng dan s6, do tac dong
ciia bién d8i moi trudng, suy gidm céc
ngudn tai nguyén thién nhién va do anh
hudng ti nhiéu yéu t6 kinh t&, xa hoi
khic, nén nén van hoa cua céac dan toéc
thiéu s6 cu tra trén dat nude ta, dic biét
12 cac dan toc vung Truong Son — Tay
Nguyén da va dang c6 nhiing bién d6i
nhanh chéng. Su bién d6i d6 xay ra trén
nhiéu linh vuc vian hoa nhat 1a cac thanh
t6 thudc pham tru van hoa vat chit, dac
biét 1a trong trang phuc va nha cta.

Vé linh vuc nha ctia, su bién d6i nhanh
va manh khéng chi dung lai & cac yéu to
mang tinh vat chat thuan tuy nhu nguyén
vat liéu, cong cu lao dong, két ciu k¥
thuat ma con dién ra dong thoi ¢ nhiéu
yéu t6 mang y nghia tinh than, tdm linh,
nhu cac nghi 1& lién quan dén ngéi nha,
dén viéc lam va dung nha; cach chon dat,
chon huéng, cach bo tri cac ngdi nha trong
lang, ky thuit x4y dung va hoan thién
ngdi nha. Vi vay, nghién ctu, tim hiéu
quy trinh xay dung mot ngdi nha cla cac
dan toc trong cac linh vuc vat chit va tAm
linh nhdm tim ra nhiing yéu t6 ¢8 truyén
con pht hop dé phat huy va nhiing yéu to
da 151 thi cAn phai thay déi... 1a viée lam
can thiét va c6 ¥ nghia.

Bai viét nay chi trinh bay vé mot sd
quy cach c¢d truyén trong viéc lam va dung
nha ctia nguoi Triéng tinh Kon Tum.

1. Qui cach chon dat dung nha

Khi viéc chuén bi vat lidu cho ngdi nha
da hoan tat, ngudi Triéng mdi di chon dat
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dung nha. Coéng viéc chon dit dung nha
hay dung lang déu dudc tién hanh vao
nua dau tudn trang. Nguoi Triéng cho dé6
12 thoi glan trang tot (khay liém). Dac
biét, dém mung 8 hang thang (dém niah),
khi trang tron mot nda, 1a thoi diém rat
t6t cho cong viée nay.

Muéh di chuyén lang hay lap lang méi,
mot s6 ngudi gia, trong d6 c6 chua lang, di
tim dia diém trude. Noi dude lua chon
phai c6 du cac yéu td: cac canh riung, khu
d4t danh cho viéc 1am riy, chin nudi gia
sdc, gia cam; d4t lam nghia dia; nguén
nude sinh hoat; séng sudi dé danh bit tom
ca va dic biét, phai c6 mot khu dat tuong
d6i bang phing lam noi dung nha cong
cong, nha &, kho théc... Trong xa hoi
truyén thong, nguoi Triéng thuong kiéng
dung nha & bén bo subi, dudi géc cay da,
bdi ho quan niém & d6 c6 ma (sol). Ma (sol)
c6 nhiéu trén cac loai cy trong riing, nhat
14 6 cay da (loong ri), nén khong lam nha
duéi goc cay de va lay gb da lam nha.
Chon d4t lap lang, dung nha néi chung la
cong viéc cua ngudi gia, chu lang con chon
dat dung nha 6 1a nhiém vu cta nguoi dan
dng chu gia dinh. Cach thtc tién hanh va
nhiing cong viéc phai thuc hién trong chon
dat dung nha va dung lang 14 hoan toan
giong nhau. Tuong tu nhu mot s6 dan toc
khic ¢ ving Trudng Son - TAy Nguyén',
khi da chon dudc noi ung y, ngudi Triéng &
Kon Tum cting dung dao, riu phat quang
cay co trén mot dién tich nhd, gitia khu
d4t, bé mot canh cdy tudi cdm xudng roi
tréd vé nha chd doi gidc mo sé dén trong
dém dé doan diém tot, x&u, ti d6 dua ra
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quyét dinh ¢6 nén dung nha, dung lang &
vi tri d6 hay khong.

Nguoi Triéng quan niém mo thay cay
ra hoa két trai, tre ntia 1én ming 1a tot;
mo thay nhiing dé’ng da, déng cat 16 nho 1a
diém bao lam nha, dung lang & d6 sé ¢
nhiéu lua, ngd,... khéng lo bi d6i kém, mat
mua; md thdy mot con dudng 16n véi
nhiéu 161 ré di cac noi 1a d&u hiéu cho biét
chian nudi phat trién, khéng lo bi dich
bénh, ngudi dan sé c6 nhiéu lon, ga, trau,
ch6...; mo thdy m#ng moc nhiéu, lén
nhanh 1a d&u hiéu t6t cho stic khoé cta
con ngudi; kién, mdi bo diy dudng 1a dau
hiéu tot cho lgn, ga...; cat, d4a nhidu 1a dau
hiéu t6t cho viée trong tria... Nguge lai,
khi mo thdy c6 ngudi cAm dao dudi theo
dinh chém minh; thiy sin duge thu ring,
khiéng thu vé lang hay thay trau, lgn, ga,
ca,... chét, déu la diém bao x&u. Cu thé
hon, khi mo thay tradu chét 1a diém bao
trong lang, trong nha sé c6 ngudi chét; mao
thay lgn, ga, ca chét 14 d4u hiéu cho biét
nhiéu sdc vat sé chét, dich bénh phat
trién... Pac biét, ndu dém d6 ngudi cha
nha hay cht lang mo thay cay d6, d4 roi 1a
ddu hiéu rat x&u va nguy hiém, khing
dinh khéng dudc dung nha, dung ling
trén manh dat d6. Ho phai di tim dat & noi
khéac va thuc hién lai cdc nghi thic ké
trén...

Cay néu cdm danh d&u quyén sd hiu
manh dat da tim dugc thudng 1a canh tre,
nta hodc le, goi 12 ha nghénh nhia. Dau
ngon cua cdy néu dude cidm xubng dat,
dau gdc quay 1én va mét doan phia trén bi

bé gap xudng. Song d6i véi ngudi Triéng & _

Quang Nam, thi ddu trén cta cdy néu
khéng bi bé gp xuéng ma dudc cit ngang,
b6 1am bon rdi nhét vao d6 hai thanh tre
lam thanh hinh d4u cong (hay chii thap).
Cing c¢6 khi nguci ta khéng dung canh

tre, ntta ma dung mot ciy gd nhd, duge
chuén bi dé lam cot phu clia ngdi nha,
cdm xudhg manh dit duge chon, hodc ho
cling ¢6 thé dang nhiing cay g6 da chit
chuén bi d& lam nha dét 1én manh d4t do,
nhung phai da hai doan cét va hai doan
dam hodc xa nha?®

Viée di cdm canh cay hay dat cot, xa
lam d&u thuong do ngudi chi nha tién
hanh sau khi an t61, lic “ga da lén
chuéng”. Theo quan niém ctia ngudi
Triéng, dé gidc mo hiéu nghiém, trén
duong di ho ¢6 tranh dé khéng gip ngudi;
va khi da dén manh dat duge chon, ho lam
nhanh cac thu tuc dé trd vé sém, déng ctia
di ngu, khong cho ngudi la vao nha. Néu
dém do, trong gific mo ¢6 nhiing dau hiéu
qua x4u, ho bd di tim manh d4t khac cach
xa khu dat da chon; néu dau hiéu khong
qua x&u, ho sé chon ti€p mot manh dat
gan d6 va lai tién hanh cac thi tuc cin
thiét cho dén khi c6 duge gidec md tot méi
thoi. Khi chon duge khu dat tét, ho dung
dao, riu phat quang toan bd cé ciy, san
14p nhiing chd can thiét réi tién hanh van
chuyén vat liéu dén. Tai'day, cot, kéo... va
cac bd phan ctia ngdi nha méi sé duge déo
got lai mot cach ky céng;ﬁméng, ngoam...
duge sta chiia cho hoan thién, chd dén
ngay lanh thang t6t sé dung nha.

2. Quy cach chon huéng nha

Truée diy, nguoi Triéng ¢ Kon Tum
tranh cta chinh ctia ngdi nha ¢ huéng vao
dinh d6i; khéng dé cdy chdéng néc dam
thdng vado qud ndi. Vi vay, ho thuodng
dung nha sao cho hai mai chinh huéng vé
phia dinh va chan ctia déi hodc ndi. Na
ngdi nha, chia theo chiéu doc, vé phia
dinh doi, dugec goi 1a phia trén (lang
piéng); nua con lai, vé phia chan doi, 1a
phia duéi (lang céom). Hai ctia ra vao cua
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ngbi nha dudec md & chinh gitia hai dau
hoi. Nhu vay, ctia ra vao cua ngdi nha &
quay vé huéng nao 1a tuy thudc vao thé
dat, tuy thuoc vao huéng ctia nuai, doi va
thung liing. Né&u hai ctia quay vé hudng
dong va tay thi ctia phia déng dugc coi 1a
phia trude (lang lor), con clia mé vé phia
tay 1a phia sau (lang xong). Trong truong
hop hai ctia ra vao ctia ngdi nha khong mé
vé hai huéng dong, tay thi bén tay trai
(nguoi dtng quay lung vé phia dinh nui,
nhin xuéng chan nai) 12 phia trude, bén
tay phai 1a phia sau. Tuy vay, ngudsi dan
noi day khéng bao gid md ctia ra vao cua
ngdéi nha hudéng diung vao phia mét' troi
moc va lan. Ho kiéng khong cho anh sang
mét troi khi moc va khi lan chidu thang
vao trong nha qua hai ctia. Ho cho rang
néu nha nao md ctia nhu vay thi trong
nha sé c¢6 nguoi chét hoac sinh con kho
nudi; khi 16n 1én ca con trai va con gai déu
kho 14y vg, ga chong.

Ngudi dan lang Pic Rang (xa Pac Duc,
huyén Ngoc Héi, tinh Kon Tum), tu dau
nhiing nam 1960 dén nay, da di chuyén
qua 4 dia diém cu trd, t& ving rung nui
phia tay tinh Quang Nam, giap bién gidi
Viét - Lao di chuyén dén noi cu trd hién
nay. D6 la di qua cac khu vuc (hangdl)
Cha Kéng, Pic Cui, Xiél va Pic Ha. O
Cha Koéng, lang c6 hon 20 ngdi nha, tat ca
déu quay cua trudc ra phia con duong
chay gitia lang, ctia sau vé phia ngoai
hang rao. Con dudng gita lang chay theo
huéng bic - nam. Cay chéng néc ctia cac
ngdi nha chay theo huéng dong - tay. Tai
Dic Cui, toan bo s§ nha trong lang, ké ca
ng6i nha coéng coéng, déu dat thanh chong
néc theo hudng bac - nam dé ¢6 thé quay
lung nha lén phia nuai cao va huéng mat
truée nha xudng vung dat tring, phia sudi
Dic Cui. Khi d6, c6 mot con dudng chay

theo huéng déng - tay chia lang ra lam hai
niia, nua phia bic va nta phia nam. O
Xiél, cac nha trong lang cting quay hai
chai véi ctia ra vao vé huéng bac - nam,
quay lung nha lén déi cao 6 phia déng.
Pic Ha hién 14 moét lang thude xa Pic
Duc, khoang cudi nhiing nim 1970, lang
c6 tén la Ha Rang, bdi d6 1a noi cu trd cia
cu dan hai lang Pac Ha va Pac Rang. Khi
d6 mot ntia s6 nha trong lang dit thanh
chéng néc theo huéng béc - nam, ntia con
lai dat theo huéng déng - tay. Clia ra vao
cta céac ngdi nha déu md 6 chinh gitia hai
dau héi, quay vé ca bon hudng: bac, nam,
dong, tay. Tai vi tri lang Pac Rang hién
nay, c6 gan chuc ngdéi nha da va dang
dung men theo hai bén con dudng ré tu
Qudc 16 s6 14 vao lang, chiéu dai ngdi nha
dat theo huéng dong - tay, ctia ra vao md
ra phia dudng, tic quay vé huéng béc
hoac huéng nam. S6 nha con lai, phin
chinh cta lang, duge chia 1am hai ntia bdi
dong sudi Pac Vay, cling chay dai theo
huéng déng - tay. Do vay, hau hét s6 nha
trong lang déu dit chong néc theo huéng
déng - tdy. Cla ra vao cuaa cic ngdi nha
nay déu md § chinh gita chiéu dai nha,
quay ra phia ¥ong sudi hay mot trong hai
con dudng lang, huéng biac hay hudng
nam, tuy ting ngdi nha cu thé. Chi ¢ hai
ngodi nha cid, theo kiéu truyén théng, cta
ba Y Béc D3 va 6ng Xiéng Ling Nam, mé
cia ra vao ¢ hai phia déng va tdy, gan
gitia hai dau hoi nha. Tai lang Nong Con,
ciing thude xa Pac Duc, hién con 7 ngdi
nha tranh, it nhiéu mang nhing yéu to
truyén thong, trong dé c6 2 ngdi nha
chong noéc chay theo huéng déng - tay,
vuong géc véi con dudng lang chay tir quoc
16 14 vao; s6 con lai chdong néc chay song
song véi duong, theo hudng bac - nam. Céac
ngdi nha dung theo kiéu méi phan 16n déu
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chay song song véi dudng lang hoac Quoc
10 14, ctia ra vao md ra phia duong, theo
kiéu nha cta ngudi Viét, vé ca bon huéng
déng, tdy, nam, bic. Ngbéi nha cla éng
Xiéng Lang Gido gan 80 tudi, con nim lai
trén vi tri c@i cua lang Duc Noi (x4 Déc
Noéng, huyén Ngoc Ho6i), hai ctia ra vao
van md vé phia hai ddu hdi nha, huéng
déng va hudéng tdy. Hau hét dan lang Duc
No6i hién da chuyén ra dinh cu doc hai bén
Qudc 16 14, s6 déng dung nha méi, md cla
ra phia dudng theo kiéu nha ngudi Viét;
mot vai gia dinh vAn & trong cac ngdi nha
kiéu truyén thong dua tit lang cii ra, cla
md vé hai dau héi, chéng néc nim song
song v6i dudng. DAy cting 1a xu huéng
chon vi tri dung nha va huéng nha chung
cua ngudi Triéng 6 Kon Tum hién nay.
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3. Quy cach bé tri'cic ngo6i nha trong
lang

Trong x4 hoi truyén thong, mdi lang
cua ngudi Triéng déu c6 mot s6 loai hinh
kién trdc, nhu: nha & (nhia), nha cong
cong danh cho con trai (¢'riéng), nha cong
cong danh cho con géai (t6ng), kho théc
(t'rul), nha tam cho phu nt sinh dé (nhia
ro). Hién nay, nhiing ngéi nha cho con
trai, nha cho con gai, nha cho phu nii sinh
dé (t'riéng, tong, nhia ro) déu khong con
ton tai. Cach b6 tri cac ngdi nha trong
lang cting da c6 nhiéu thay déi. Vi tri ctia
cdc ngdi nha trong lang bd tri nhu trude
diy chi con tén tai trong tAm tri cta
nhiing ngudi cao tudi (xem so d6 b6 tri cdc
ngoi nha trong lang dudi day).
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380 DO LANG & HANGOL XIEL

450 D0 LANG HU RANG
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386G PO LANG BAC RANG

Trude day & lang Péc Rang thude khu
vuc Cha Kong vAn con hoi tu 5 kiéu kién
tric: nha & (nhia), nha cong céng cho con
trai (f'riéng), nha cong céng cho con gai
(tong), kho thoéc (frul), nha tam cho phu
nt sinh dé (nhia ro). Cach bd tri cac ngdi
nha trong lang c¢6 thé thdy la: nha cong
cong danh cho dan ong nam canh con
duong, giap céng lang vé phia béc; cac
ngdi nha & chia lam hai day, ndm vé hai
bén con dudng chinh chay gitia lang, theo
huéng bic — nam; ba ngdi nha chung danh
cho con gai, nim § trung tdm ting cum
nha 4. Nhung dén khi lang Déc Ring
chuyén dén khu vuc Dac Cui, nha chung
danh cho dan éng duge dung & canh cong
lang phia béc, bén dudng di lam ray, trén
mét dam dat cao; cAc ngdi nha 6 b tri tan

ra, bao quanh ngdi nha chung nhung
khong theo hang 16i. Ba ngdi nha chung
danh cho coy gai cling duge phan déu,
ndm xen gitta cac cum nha é.

Tai khu vuc Xiél, nha chung danh cho
dan 6ng nam vé phia tdy - nam. Toan bd
nha § va nha chung danh cho con gai duge
dung tap trung vé phia trude, bén trai nha
chung ctia dan ong. Tai ba dia diém cu trd
ké trén, nhiing ngéi nha tam danh cho
phu nil sinh dé thudng dude dung giap
hang rao, phia trong lang, gin véi cac ngdi
nha &; kho lda cta cac gia dinh déu nam &
phia ngoai hang rao lang. Khi chuyén vé
vi tri P4c Hua va Dic Rang hién nay, lang
khéng con nha chung danh cho con trai,
con gai va ngdi nha tam cho phu nd sinh
dé. Nhung kho lda va mot s6 kién tric
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méi phéat sinh, nhu chudng ga, chudng
lon... dude dung ngay canh ngdi nha 4.
Hang rao lang bi loai bd, cac ngdi nha &
dung phan tan ra khép lang, khong theo
cac quy dinh trude day. Khoang cach gita
cac ngbdi nha & cting nhu huéng ctia n6é phu
thudc vao dia hinh cu thé.

O lang Déc Hu, dudng td Quéc 16 14
truée khi chay qua lang chia lam hai
nhanh theo huéng dong - tay réi lai gip
nhau ¢ phia cuéi lang, chia cédc ngdi nha
trong lang lam ba bd phéan: bic, nam va
gitta. S6 nha ¢ phia bac va gitia it hon so
v6i s6 nha 6 phia nam. Lang Dic Rang
hién nay, cac ngdi nha dude bi tri rai ra
bon khu vue béi hai con dudng lang nam
hai bén va con su6i nho chay chinh gitia.
D6 14 chua ké dén nhiing ngdi nha nam
doc hai bén con dudng ré tu Quéc 16 14
vao lang. Chic chén s6 nha ¢ khu vuc nay
s€ ngay mot tdng nhanh.

Theo mot s6 cu gia ké lai, ngusi Triéng
0 day khi con & trén dat Lao, cac lang cta
ho bd tri tuong d61 gidng nhau: cac hang
rao bao quanh phia ngoai, gita la mot
ngoéi nha chung danh cho dan 6ng, xung
quanh 1a cidc ngdi nha ¢ nam ndi ti€p
nhau, nha no cach nha kia chtung 10 m;
clia ra vao cua nha 6 khéng nhin vao phia
nha chung, giéng nhu lang cua ngusi Co-
tu va ngudi Ro-mam?®. Mdi lang con ¢6 tir 3
dén 5 ngdi nha chung nam xen gitia cac
ngdi nha &, danh cho cac c¢d6 gai chua
chéng dém dém dén ngu.

D61 v6i ngudi Triéng 6 Quang Nam, céc
ngdi nha trong lang khéng sap xé&p theo
mét trat tu cu thé, nhung van nhan thay
ddu vét ctia cich bd tri lang theo kiéu
truyén théng. D6 1a: cidc ngdi nha & bao
quanh mdt doan dudng da duge md rong
thanh san chai, tuong tu nhu cac lang caa
nguoi Ve 6 bén canh; cac ngdi nha chung

danh cho con trai, con gai, nha tam ch
phu ni sinh dé va hang rao lang dé
khoéng con; kho lda va cac kién tric phr
khac ciia mdi gia dinh thudng duge dun;
ngay canh ngoi nha & cta ho.

4. Qui cach do luwong trong qua trinh
lam nha

Trong x& héi ¢6 truyén, ngudi Triéng
Kon Tum khéng st dung hé théng thué
mét 1am don vi do chiéu dai, ma ho dun;
sai tay, canh tay, cing tay, gang tay... d
lam thude do. "

Mot sai tay, thuong c6 chiéu dai tuon;
duong v6i chiéu cao ctia than nguoi, dug
goi 1a blah. Sai tay la don vi do chiéu da
duing rat phd bién clia ngudi dan ndi day
Trong qua trinh dung nha, sai tay dugc st
dung dé xic dinh chiéu rdéng, chidu dai
chiéu cao ctia ngoéi nha; dd réong ctia md
gian, do dai cta cot, x4, kéo... Dé do ca
khoang cach ngan hon, nhu phin con la
cua chiéu rong, chiéu dai... cia ngdi nh:
sau khi dd do bang sai tay, hay do ron
clia clia ra vao, ctia s6, do cao gdm san
chiéu dai phan cot chén dudi dat... ngud
Triéng dung don vi do 1a canh tay. Mo
canh tay (loc) 1a chiéu dai tit nich dén da
ngén tay gitta. Vi cac d6 dai ngén ho
nita, nhu: khodng cach gitia cic dan
ngang cua san nha, khoang cach gii:
nhiing cAy kéo chéi... ho ding cing tay di
do. Cang tay (pdng), 1a chiéu dai tinh ti

khuyu tay dén dau ngon giiia.

Giéng nhu ngudi Viét va nhiéu dan to
khac, nguoi Triéng cting dung gang ta;
nhu mét don vi do chiéu dai phé bién v:
tién lgi. Ho ¢6 tén goi va cach phan bié
chiéu dai ctia hai loai gang tay. Chiéu da
ti ddu ngoén cai dén dau ngén giia, kh
ban tay mé réng dude goi 1a ha da. Cun;
tuong tu nhu vay, do dai tit ddu ngén ca
dén dau ngén trd 1a hAa bo. Duong nhiér
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ha bo ngin hon ha da, nhung do dai cu
thé cha ching lai tuy thudc vao tung
ngudi, véi nhiing ban tay, ngén tay dai
ngén khac nhau.

Riéng v6i ban tay va cic ngén tay,
ngoai hai loai ha da va ha bo, ngudi
Triéng con sang tao ra nhiéu don vi do do
dai khac nhau. Chiéu rdng cua ban tay, ti
mép ngoai cia ngén cai dén mép ngoai
clia ngén tt, khi ban tay nam chit 1a mot
klam. Ban tay ciing nim nhu vay nhung
X0& ngoén cai ra va d6 dai tit dau ngon cai
dén mép ngoai cua ngbén ut la ha pon.
Chiéu rdng cua 4 ngén tay, khong tinh
ngén cai la ring; chiéu rong ba ngén tay,
trit ngén cAi va ngdn 1t 1a pe; chiéu rong
clla ngén tro va ngoén gita hgp lai la mar.
Cac don vi do chiéu dai st dung ban va
ngon tay ké trén chi yéu duge diang dé do
nhiing khodng cach con lai sau khi da do
bing cac don vi do chiéu dai 16n hon, hoic
cdc d6 dai rat nho, nhu: khoang cach ti
ném tranh nay dén ndm tranh khac x0
trén mot thanh nita, khi lgp nha; hodc
khodng cach dit cidc nan xudng khi dan
phén vach...

Ng6i nha san truyén théng cua ngudi
Triéng thudng c6 3 gian, 2 chai. Kich
thude chiéu dai nha thudng lam 12 6 sai
tay ngudi chi nha. Trong d6, san chai bén
chum 1a 1,5 sai; san chai bén roh hep hon
12 mot sai; ba gian chinh con lai dai chting
4,5 sai (mbi gian khoang 1,5 sai); nhu vay,
ngbdi nha thudng dai khodng 9 m (néu tinh
chiéu dai sai tay 1a 1,5m). Chiéu rong ngdi
nha ngudi Triéng thuong lam ¢ mic 3 - 4
sai tay, ttc ti 4,5 - 6 m. Ngoai kich thudc
thong thudng nhu vay, nguoi Triéng con
¢6 tAp quan néi rong nha ra phia trude va
sau. PhAn md rong nay thudng 1/2 dén
mot sai tay.

Chiéu cao cta cac ciy cOot nha, khong
tinh hai cdt chdng néc, phan trén mit dat
thudng 14 mot sai va mot canh tay, hodc 2
sai néu tinh ca phin chan cot duge chon
duéi dat. Nhu vay, doan cot chon dudi dat
dai chiung mot canh tay, khoang 70 cm.
Chiéu cao tu méit dat dén mait san nha,
tiy theo dia hinh, thuong xé dich tu 40
em dén 1,6 m, tic tit mot cing tay (pdng)
dén mot sai tay (blah). Binh thuong
kLoang cdch nay khoang mét canh tay,
ttc khoang 70 cm. Néu khoang cich t
mit dat 1én mit san dén mot sdi tay thi
chiéu dai cot, tinh cid phin chén dudi dat,
phai dai 2,5 sai. Vi chiéu cao tit mat san
lén dén dinh cot ludn ¢ dinh 6 mic mot
sai tay dé mot ngudi cao binh thudng c6
thé ding trén mat san, dung diy may
budc ¢d dinh dau kéo vao than cot.

Muén cho mai nha c¢6 d6 ddc phu hgp,
ngudi Triéng ¢ Kon Tum thudng duy tri
chiéu cao tU mat trén clia qua giang dén
dinh cAy cot chdng néc tu 1,5 - 2 sai, tic
2,3 - 3,0 m. Mai nha cta ngusi Triéng &
Quéng Nam cao hon, khoang cach ti mat
trén ctia qua giang dén mat trén cua
chdng née lubn & mic 2,5 sai, tic khoang
337 m. »

Dé xéc dinh diém dat cot chinh gida
cua gian chai (ciing ¢6 nghia la xac dinh
dd réng ctia chai), nguoi ta 18y mot sdi day
dai bing chifu ngang nha, vong qua phan
chan cot chong néc rdi kéo thang ra phia
ngoai, sao cho sgi diy tao voi chiéu ngang
nha mot géc 90°. Tt diém ngoai cung cua
hai dau day ho do tré lai mét gang tay la
t6i vi tri dao 16 chon cot. Cac cay cot chal
con lai cing co thé dugc xac dinh vi tri
theo cach d6, nhung da s6 ching chi duge
dinh vi mot cach tuong déi bing mét. Cot
chai thuong cao tit 1,5 - 2 sai, ttc khoang
2-2,5m.
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Hé théng don vi do ludng ké trén khong
chi dude nguoi Triéng st dung trong qua
trinh chuéin bi nguyén vat liéu, lam va
dung nha ma con dude ho st dung trong

nhiéu linh vuc khéac ctia cudc sdng, nhu
do vai dé cit may vay, 4o, kho; do chién
rong, chiéu cao khi dan gui, lam n4, lan
ong tén...
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6. SO DO XOM DAC OC GITA (Nam 2000) »

5. Qui trinh dung va hoan thién nha

Ciing nhu cac dan toc khac, d61 véi
nguoi Triéng 6 Kon Tum, cong viée dau
tién trong qua trinh xiy dung nha la
chuén bi vat lidu. Ngudi ta thudng chuin
bi vat liéu trong ba nam, vao nhing thang
mua khd, khi néng nhan. Nam dau tién,
ho tim, chon va chat ha cay, déo cdt nha.
Niam tha hai, tim chon gb dé déo toan bod
s6 dam, xa...; 18y tre, na... lam mat san,
khung vach va khung mai..; khai thac
may dé ¢d dinh cac bd phan cta ngdi nha.

Nam thi@ 3 cat ¢é tranh, chéit tre, nia da
phén vach... Nguyén vat liéu sau khi s
ch& dudc dem ngam dubi sudi, dén gar
ngay dung nha méi v6t 1én hoan thién la
dé bat tay vao céng viéc dung nha.

Nguci Triéng cting chon ngay tét di
dung nha. Theo ho, ngay mung 8 han;
thang, khi trang tron mot nia, khong ch
12 ngay tot cho viéc chon dit ma con I
ngay tot cho viéc dung nha va bén nga
sau, tlc ngay muci mot (néng xém), clng
1a ngay tét dé vao nha méi. Béi vay, qui
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trinh dung nha ctia ngudi Triéng chi dién
ra trong vong 4 ngay.

Khi dung nha, ngudsi Triéng dan toan
bo s6 cot, dam, xa... vao dung céc vi tri da
dinh. Pau tién ho xac dinh vi tri dao 16
dung 4 cot goéc. T vi tri cua 4 cot do, ho
do va danh ddu tiép vi tri dao 16 cho céc
cdy cot con lai va sau d6, ho dung tat ca
céc cot, 1ap dam, xa. Trong qua trinh dung
¢ot, 14p dAm, x4 ngudi ta cin chinh dé cho
cac cOt ding thang va ddng vi tri. Lam
viéc nay thuong la mot ngudi c¢6 kinh
nghiém, va ho ding ra xa, ding méat dé
kiém tra d6 nam ngang ctia cac thanh xa
doc, xa ngang, dua vao d6 diéu chinh do
cao cua ting cdt, sao cho dau trén cta cot
cing nam trong mot mit phzzlng vubng goc
v6i xa, dam. Sau d6 ngudi ta sé 1ap dat, co
dinh cac cot cho viing chic.

Khi da c6 dinh dude cac cot chinh va hé
thong dam, xa, ngudi ta tiép tuc xac dinh
vi tri, dao 16 ¢8 dinh hé thong cot chai, 1ap
hai thanh xa chai (cha - vai) va thanh
chéng néc. Tiép dén, ho c¢d dinh cac thanh
16 6 noéi gitia chong néc va xa doc, xa chai
roi dat 1én trén d6 céc cdy 16 6 dé lam
sudn méai. Khi phan sudn méai hoan thién,
nguoi ta chuyén xudng hoan chinh phén
san nha, sau d6é mdi quay lai Igp mai.

Ngudi Triéng tién hanh lam san nha
trude khi lgp mai, mdét mat nham tao do
viing chic cho ngdi nha, mat khac san nha
con duge st dung nhu 12 moét bac thang,
noi tap két co tranh dé dua 1én lop mai tix
phia trong. Ngoai ra, ho con dung tre, go
gac 1én trén hai thanh xa doc hoac gitia
thanh x& ngang va qua gilang lam thém
modt bac san dé cho ngudi ding nhan
tranh, dua 1én lgp phan dinh mai dugc dé
dang.

Lgp mai va pht néc xong, nguoi ta méi
di chat nta vé dan phén thung vach. Dé
dan phén thung vach xung quanh ngoi
nha mot cach chinh xac, dong bao thudng
do kich thuéc tiing phan vach cu thé. Méi
tdm phén dan xong dudc lip vao dung vi
tri da dinh. Cu61 cung, khi cic cong viéce
chinh ctia ngdéi nha lam xong, ho tién
hanh lam phéan san gac do. Ngudi Triéng
thuong dung s6 vat liéu du thitra khi dung
nha, dan phén vach... dé lam san gac dd.
Cong viéc dung nha dudc coi la xong khi
san gac do6 hoan chinh.

Thoi gian dung mot ngdi nha 6 cta
ngudi Triéng thuong dién ra theo trinh tu
sau:

Ngoai hai ngay déo va hoan chinh cot,
kéo, dam, xa, ngoam va mong cua ngdi
nha lan cuéi, thi:

- Ngay tht nhat: dung c6 dinh céac cot,
diam, xa...

- Ngay tha hai: lam san chinh ngoi
nha.

- Ngay tha ba: lop nha, d6 dat vao
khudn bép.

- Ngay tha tu: chdt nta dan phén vach,
lam san géac d6 va lén nha méi.

.

Nhu vay, néu tinh t ngay dung cot,
thoi gian cat, dung nha ctua nguci Triéng
chi dién ra trong 4 ngay. Tuy nhién, sau
thoi gian d6, ngdi nha van chua dudge hoan
thién, vi con nhiéu viéc phai lam, nhu:
dan cAnh ctia, 1am hai san chai va san
phoi, san bép... Trach nhiém hoan tat
nhiing phan viéc nay thudc vé gia chu. Vi
vay, nhiéu khi do thi€u vat liéu va nhan
cong nén dén hai ba ndm sau ngdi nha
mdi thuce su duge hoan thién.

6. Mot vai nhan xét

1. Nguoi Triéeng 6 Kon Tum, chon dat
dung nha & thudc khu dat cua lang minh.
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Cac phong tuc tap quan trong qua trinh
tim dat lap lang cling nhu tim dat 1am
nha 6 cta nguoi Triéng da dudge ly giai kha
sdu dam qua cac diu hiéu tot, xau cua
gidc md. Nhiing d4u hiéu d6 lién quan dén
con ngudi, vat nudi va cay trong. D6 la
nhiing yéu t6 quan trong nhat cua cudc
séng, nén c6 y nghia quyét dinh dén viéc
chon dat dung nha, dung lang. Tuy nhién,
day 12 mot tap quan lac hau can dudc loai
bd, bdi né gay ra nhiéu phién phic khong
can thiét, khéng thé thuc hién dude trong
thoi diém hién nay.

2. Truyén théng chon huéng nha cua
nguoi Triéng ¢ Kon Tum phu thudc vao vi
tri, dia thé& cu thé ciia manh dat. Ho chi
tranh dé cAy chdng néc clia ngdi nha dam
thang vao qua ndi va mé cta chinh khéng
dé cho anh sang mat troi khi moc va lan
chiéu thing vao nha. Viée xuit hién
nhting lang mdi, cdc ngdi nha bs tri doc
hai bén duong Quéc 16 14 hay nhiing con
dudng nhd, ¢ xa Pac Duc va Pic Néng
hién nay, da cho thay nhiing yéu t6 méi
xudt hién va duy tri trong viéc xay dung
nha ¢ cia ngusi Triéng. Do vay, cach chon
vi tri v huéng dung nha theo kiéu truyén
thong ciia ngudi Triéng chi con roi rét lai
trong mo6t vai trudng hgp, hoac do chua ¢
kha nang dung nha theo kiéu méi, hoic do
y thich ctia nhiing ngudi cao tudi. Piéu
thuan lgi trong qua trinh phat trién 1a
trong xa hdi truyén thoéng, ngudi Triéng
khong dung nha theo mot huéng cd dinh
ma chon hudng nha theo dia hinh & tiing
vi tri cu thé.

3. Xa xua, cac nha & cua ngudi Triéng
b6 tri trong lang theo kiéu hinh vanh
khuyén hay hinh t6 chim, xung quanh la
nhiing hang rao kién c¢6 nham muc dich
phong thu, chéng su xAm nhap cua ké
tha. Dau vét vé cach bd tri lang theo kiéu

truyén théng nay cta ngudi Triéng «
Quang Nam con thdy rd6 hon ¢ Kon Tum
Song may chuc ndm gan day, do tac dong
caa nhiing yéu t6 kinh t€ - x4 hoi méi

- cach b6 tri nha 6 trong cac ngdi lang cus

ho da c6 nhiéu thay déi.

4. Pon vi do ludng cua ngudi Triéng «
Kon Tum stt dung trong viéc cat dung nh?
¢ 1a d6 dai nhiing b6 phan trén co thé cus
ban thin ngusi chi nha, ti do rong mo
ngén tay dén chiéu cao ctia than thé. Piét
d6 dam bao méi tuong quan gifia tAm voc
cta gia chi v6i ngdi nha ctaa chinh ho
cling giéng nhu cach 14y muc thuée trong
ngdi nha caa ngusi Viét*. M61 tuong quar
nay la moét vdn dé can dudec quan tam
nghién ctu siu hon.

5. Bon ngay lam va dung nha chi 13
thoi gian cudi cia qua trinh xay dung mét
ngdi nha &, bdi vi, dé c6 duge mot ngdi nha
ngudi ta phai chuéin bi nguyén vat liéu haj
ba nidm troi. Lén nha mdéi 6 nguoi Triéng
khong c6 nghia 1a da két thic hoan toan
cong viéc 1am nha ma né chi cé ¥ nghia vé
mit tAm linh khi moi ngudi vao sdng
trong ngdi nha méi dé rdi ti€p tuc hoan
thién cac cong viée conplai.
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