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CAN HIEU PHONG TUC
TAP QUAN PONG BAO H’MONG
PE LAM TOT CONG TAC

DAN VAN DAN TOC

THAO NHiA SUNG

Néi dén ving ndi cao, ta thudng nghi
dén ngusi H'mong. Ngusi H'méng c6 gan
850.000 ngudi cu tri tai cdc tinh Cao Biing,
Ha Giang, Tuyén Quang, Bic Thai, Lao Cai,
Lai Chau, Yén Bai, Son La, Hoa Binh, Thanh
Héa, Nghé An. Pong bao H’'moéng & lung
chirng nui cao, ndi xa x6i héo linh, thutng
tit 700 mét trd 1&n, cé vi tri quan trong chién
luge vé an ninh quéc phong va kinh t&. Dang
va Nha nudc ta lubn quan tam gidp dg (ff)ng
bao H’ moéng vé moi mat dé tién bd nhu cac
dan toc khac trong cong dong dan toc Viet
Nam. Ngusi H'mo6ng vén 1a mot dan toc da
trai qua mot thoi ky hung thinh clia nén van
minh lia nuéc, nhung do bi banh truéng cda
phong ki&n phuong Bic dan 4p khéc liet, nén
dong bao bj ddy l1én cac trién ndi cao sinh
séng, da dé lai trong ky tc dong bao long tu
hio, ty tin tit qia khid mot phong cich séng
phéng khodng, quat cudng bit khuit, tinh
than ty lyc canh sinh cao, uéc ao cé6 ngudi
tai giéi cam dau, din dit dan toc H’'mong di
dén no &m va hanh phuec.

Dong bao H’'mdng c6é nhing dac diém tam
ly va phong tuc tap quén doc ddo va ban sic
vin héa rdt “H’'méng”. “H’moéng” tuc la
ngudi. Dong bao H’'moéng cé dac tinh:

1. Cu tri tip trung theo dong ho huyét
théng, néu da cung ths cling mot ma (t6 tién),
du xay hay gan déu dum boc l4n nhau, khong
k& qudc gia qubc gidi, khong duge phép lay

nhau trong dong ho d6 va thudng c6 y thic
bao vé dong ho.

2. Ciing gidng nhu cdc dan toc khac, ngudi
H’méng rit ton sing ngudi ding dau dong
ho va hét sic tin tudng vao truéng ho. Chinh
vi vay, ai nim dugc ngudi ding dau dong ho
c6 uy tin thi s& thu phuc duge ngudi H’'mong.

3. Dan toc H’modng c6 lich sd oanh liét
chéng banh truéng cia phuong Béc nhung
da trai qua mot lich st dau thuong va nudc
mét, nén lic ndo cing khao khit cé dugc
ngudi thi linh tai gidi, anh minh, hét long
yéu mén dong bao minh, din dit déng bao
minh phat trién moi mat véi cdc dan tdc
khac. Bac Ho kinh yéu chinh 1a vi cdu tinh
cia dan toc H’'mong.

4. Ngusi H'méng séng phong khodng, tu
lyc canh sinh, bat khuAt, tu duy cu thé, thiét
thuc, ngai nhiing gi phuc tap, chong chéo,
dan xen. Ngusi H’'moéng von khong thich &
viing nii cao, khéng thich du canh du cu béi
16 “Giau di cu sé ngheo, ngheo di cu sé chét”,
mudén dugc phat trién toan dign nhu cac dan
toc anh em khic, déng gép xay dung T6 qudc
Viét Nam x4 hoi chi nghia.

5. Nguoi H’'moéng ludn coi trong tinh nghia
va da tin theo ai thudng tin theo d&n cung,
c6 tinh than thugng vé va khong biét dau
hang. Tinh nghia 14 tiéu chuin hang dau
trong bang gid tri cia ngusi H’'moéng. Ngudi
H’'méng ludn séng t6t dep, tuong trg lan

_nhau.

Nhitng dac di€m 4y tao nén nhing phong
tuc tadp qudn mang ban sdc cla ngudi
H’méng. Trong qua trinh van ddng cédch
mang & ving dong bao H’'mdng, ching ta can
ndm dugc phong tuc tip quan cia dong bao
dé& 1am t6t cong tdc dan van dan toc cia Dang.
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G ving dan téc H’'méng, c6 mot 6 phong
tuc tap quan chu yé&u:

1. Kiéng ky & ban:

Nhing ngay trong ban c6 cing than, ciing
t8 tién thi ngay dau dudng vao ban thudng
cim 14 xanh, tdm phén dan mit cdo, v.v...
khi &y, ngudi la khéng duge vao, chi cé ngusi
cung dong ho mdi duge vao nha.

Nhing khu ring gia c6 cay cd thu duge
dong bao ths cing, coi la khu ring c&m. Néu
c6 ngudi la xam pham khu ring cim sé bj
ca cong dong phan d6i. Vi vay. khi d&n cong
tdc & ban ngudi H’'méng, can tim hiu va ton
trong nhing luat tuc bao vé ring cAm va biét
dudc cay to dugc ba con thd cing.

Ché mai hién nha khi c6 cAm mét chum
la xanh, mot phén hinh mét cdo, khach tuyét
"dsi khéng dugc vao trong nha, chi ngoi &
ngoai san. T6t nhat 1a khi dén nha nén hoi
xem gia dinh c6 kiéng ky gi khong va khéo
1éo xin 16i.

Trong nha, ngodi ban ths t3 tién, ba con
cdn ths than cdt nha chinh va than cda. Cé
mot sd dong ho cAm khach la di qua nai bé&p
ndc va budng ngl chinh, khéng duge ty y
chui vao budng va treo thang lén gic.

2. Giong nhu dan toc Dao, dan toc H’'méng
ti€p khach an com udng rugu ciing c6 nhing
quy dinh nghiém ngat khi ngbi &n va uéng:

Ngudi H’'mong ti€p com khéch & ban thap
dat ngay gita nha thu¢c gian gita, gan noi
ths t8 tien. Day ghé& dat phia dau ban, noi
ngoi quay lung vé phia ban ths chi danh cho
khich quiy ho#c gia chd trong bita com hém
dé. Du ta dugc gia chi kinh trong mdi vao
ngoi vi tri d6, ta nén moi mét nguvi khac cao
tudi nhat hodc chi nha vio ngbi hoac cing
ngdi. Hang ngay, vi tri nay chi danh cho bs,
khi b6 m4t thi dé tréng khi c6 khach qui va
trudng ho nhiéu tudi.

Khi &n uéng, ta phai chd chd nha moi, cht
nha cam chén rugu hay bat rugu mdi; khach
mdi dugc cam 1én va chic tung cing véi 1di

cam ta ngén gon. Ngudi H’'méng rat qui bat
com va chén rugu. Com ngon va rugu chi
danh ti€p khdch qui. Binh thudng, ngusi
H’moéng khéng uéng rucu va khong uéng
nhidu rugu. Khi c6 ngusi dang gip, khach
ding dua dia vugt 1én trén tay hay chui luén
qua tay ngudi khac.

Ho Giang (tic ho Duong) kiéng khong an
tim cida cdc con vat. Cau chuyén thuong tam
ctia ho Giang nhu th& nay: “Xa xua lim roi
dong ho Giang hop lai ban viéc thd cing td
tién, ong trudng ho mé mét con lgn to, moi
ngudi an udng vui vé sau thy cing, nhung
moi ngudi ngd ngdc hoi nhau: Quia tim dau?
Qua tim chi danh cho ngudi cao tudi va cé
vai v& trong dong ho. Té ¥ nghi ngt cho dua
con trai duy nhit cda éng truéng ho da an
vung. Ngudi b6 hiéu y, goi con trai minh ra
sau nha gang hoi, cau ta khing khang khong
nhan, 6ng bd lién md bung dda bé béi tim
qua tim lgn, nhung khéng thay dau ca. Moi
ngudi an gan can chdo thit lgn thay qda tim
lgn chim dinh ddy chdo. Lic dy, moi ngudi
biét tin 6ng trudng ho da md bung con trai
yéu quy duy nhit cia mninh @€ tim qia tim
lgn, té long trung thanh véi dong ho... Ca
dong ho khéc l6c va cung thé nguyén ti nay
ca dong ho Giang sé khong &n tim cia bat
cu con vat nao, ai an khong phai la ho Giang
va sé méc toi si nhuc ca dong ho”. Cho nén,
khi moi com ngudi ho Giang trong dan téc
H’mong, ta ding nén bay qua tim ra mam
va khéng dugec moi ho &n tim.

Khi minh da uéng can chén, khéng mudn
uéng nia van phai d€ nguyén chén hay bat.
Néu gia chi dinh rét them lugt thu hai, da
ta c6 udng duge nita hay khong, ta cd @& yén
cho rét, vi ngudi H’'méng y niém rét rugu
mot lan la rét cho ma. Khi gia chi rét d&n
Jan thi ba, néu ta khong muén nia, ta dung
mot tay che miéng chén hay bat, tay kia nang
c6 chai rugu 1&n va cé vai 15i tit chsi. Tuyét
d6i khong duge dp chén hay bat xuéng mam,
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lam nhu vAy sé giy phién long cho gia chi
va moi ngudi trong mam.

Chén hay bat rugu minh uéng khong hét
hoac khéng uéng dugc niia, ta ci @€ nguyén
6 d6, khong duge tu rét vao chén hay bat clia
ngudi khac bdi vi e6 ngudi kidng khong udng
rugu thita. Can c6é ngudi dugc nhy dong y
udng gitp hodc cé ngusi chi dong san rugu
cia ban cho moi ngudi trong mam. Né&u cé
ngudi trong mam té khdng vui ban can xin
16i va khong dudc néi thém gi vi khuyét diém
chinh thudc vé ban - ban 1a quii khach cd ma!

Khi trong mam con ngudi an, ta ché cé
chong bat dia, céc chén lén nhau vi sé bi hi€u
nham la xua dudi ngudi dang an. Ngudi nha
sé lam viéc d6. Tl ]

Khi &n com, udng rugu trong nha ngusi
H’mong phai hét suc than trong, khong duge
dé roi bat dda, thia va lam v8, nhat la trong
dam cudi va ngay Té&t. Néu ban da so xudt
danh roi hoac lam vé thi hay im lang nhat
b6 di, gia chu sé c6 vai “16i giai” va chic diéu
tot lanh.

Khong dudc ty y cam dau ga, chan ga dé
xem va an vi gia chi con xem béi va chi dé
nguoi dugc kinh trong an. Con dui ga, vit,
miéng thit to fhubng danh riéng cho tré em.

3. Can than trong va kién nhin khi quan
hé véi gia chi: :

Dung ty tién s vao dau ngusi 16n va tré
em H’moéng vi dinh dau 1a noi trd ngu cda
‘hon, via.

TAm rtta cho cdc chdu, dugc gia chi dong
¥ méi duge 1am. Vi nhidu khi ta lam viéc t&t
nhung lai d& gay cho gia chd hiéu lam.

Con gai H’'mong rit coi trong sy t& nhi,
kin ddo, lich sy trong giao ti€p. Day la diém
quan trong can dic biét chi ¥ ddi véi can bd

tré chua vg, chua c6 ngudi yéu dén cong tic

¢ ving dong bao H’'méng, néu mudn lan quen
khong nén ngbdi sat vao ban nd, khong béng
dua, tréu gheo. Vi nhé ban ni da c6 ngudi
yéu, tham chi da c6 chong, d& xay ra hiu

Iam, mau thuln véi thanh nién trong ban,
lam anh hudng d€n két qua cong tdc cta cdn
bo. .

Phy nt H’'mdng c6 tinh yéu dam tham,
thiy chung, tin yéu ngugi minh yéu, khi dang
yéu ho chi tAm sy véi ngudi minh yéu va ném
pao pao véi ngudi d6 va quyét tam lay duge
nhau. Do @6, khi tinh yéu &8 v&, niém tin bj
lgi dung, ngudi con gai Hmong sdn sang &n
14 ngén tu td, nhiy xuéng song sudi ty van.
Cac can bo tré, chién si bo doi bién phong
can hiéu dfeu nay. :

4. Khi trong nha c6 ngudi 6 ci, gia dinh
kiéng dén mot thang.

Gia chi thuong cdm 14 xanh ngoai cda ra
vao nha. Khi d6, néu gia chti déng y cho khach
vao nha, phai cdi bo dép ra ngoai, chi di chan
dat vao nha.

'Khi tron thang, ngusi H’mong lam 1& dat
tén rat long trong cho con va lién hoan vui
vé. Ong ba ngoai rat qui chdu ngoai va tang
nhigu qua. Can bd dén gip can c6 it tien hoic
vai mét vai dep dé chic miung.

Ong cau thudng tang cho chiau mot con
dao gam rat dep hoac c6 khi bidu mot khiu
sing tugng trung cho chdu trai 16n 1én, sé la
mot con ngudsi thugng vo. Néu la chdu gai,
dugc ba ngoai tang cho la co dep dudc dan
bang tric vang, dugc vong bac, hoic cai diu
théu thua cong phu.

5. L& tang cia ngusi H'méng can dugc
biét d& cu xd cho ding khi d&én tham viéng,
chia budn véi gia dinh va dong ho clda ngudi
da khudt. Giong nhu cdc dan toc khdc, dam
ma la ndi dau budn nhit, dau dén khon ngudi
cia d6ng bao H’mong. Khi cé6 ngudi vira tit
thé, gia dinh ban ba phat sing bdo hiéu cho
dan ban, ho hang gan xa va 6ng trdi biét.

Ngudi ch&t duge bude lai cAn than d& nAim
trén mot cai gia dé goi 1A Nénh dd (ma ngua)
& chinh gian gita dé moi ngudi dén tham
viéng. Trudce khi dit 1én d6, ngusi chét duge
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mot ngudi thdi khen thdi bai khen tit thé va
bai khén chi dudng 1én troi ve véi td tién.
Ngudi ch&t duge d€ tang tir 3 dén 13 ngay
tly tubi tho va vai v& Mbi ngay, thay khen,
thay né va thay sing &i 7 vong (d6i v6i nam

ché&t) va 9 vong (d6i véi nit chét) xung quanh

nha d& duéi ma ta goi 1a Trang Tro (dyng
quan ty nghia va diéu hanh pho truong suc
manh). Tuc qudi “gizc ma” nay cé xudt si
do gisic hay d&n #n cudp khi cé6 ddm ma. Nghi
18 nay dudc tién hanh mdi ngay 3 lan (sing,
trua, chidu) va méi fan di vong xung quanh
nha phai bdn mot phat sing. Ngudi ta t6 chic
thanh doi hinh nhu d6i hinh ra trin han hoi.
Ngudi théi khen di trude, sau @6 la ngudi théi
tu va, tiép d6 1a nhing ngudi cAm nd, cam
sing, cam dai deo, cAm mai, cam kiém, la
chén... @&n trudc cia chinh thdi 3 hoi tu va
bin sding...

Muoi ba ngay sau khi chét, ngusi H’'méng
"~ lam 18 tha hdn gin giong nhu ddm tang,
nhung chi tién hanh trong mét ngay. Nguvi
gia chét thudng duge md trau, bd, duge coi
nhu t4m long hi€u thao cla con chiu, dong
ho, véi y nghia € ngudi ch&t dem di nudi.

Khi chén cit, ngudi chét thusng duge
trudng ho dung kéo cit thing hét quan do,
khan len, d6 trang suc va can dan: “Néu
ngudi Han hoi mugn 4o thi bao da rach, héi
mugn quan bdo da cd, hdi mugn giay bio da
thing...” vi ngay xua sau khi chén cit, ho
thudng dén dao m6 14y di nhing trang phyc
tot.

6. Van de dong ho trong dan toc H’'mong
c6 nhiing sic thai, dac trung riéng so vdi céc
dan tdc khiac.

Cung dong ho 1a coi nhau nhu anh em mot
nha, nguti nay chét & nha ngusi kia dude,
sinh né & nha ngudi ciing ho dude. M&i dong
ho déu cé su rang budc chét ché véi nhau.

Dong ho ¢6 trudng ho, 6ng 1a ngudi cé uy
tin 16n va néu khong pham sai [am gi thudng
lam dén hét dvi va sé ci ngusi khdc thay thé
khi chét . Nguoi trudng ho la ngudi c6 da
may didu kién; ndm ving va théng thao nghi
18 trong dam cudi, dam tang, thd cing... cia
dong ho minh; thuc su cong tam, cong bang,
khong thién vi, khong tham lam vu lgi, cu
X1 t6t v&i moi ngusi trong dong ho; thuong
yéu, dum boc, bénh vuc ngudi trong dong ho
minh; &n néi gidi giang, cé dua ly 1é giao thiép
trong dong ho, ngoai dong ho va ciac quan
chic trong xa hoi.

Nguoi ditng dau dong ho ¢6 vai tro rit
quan trong, mei ngudi trong dong ho déu tin
yéu va lam theo ¥ kién ctia ngudi trudng ho.
DPay 1a mot van d& quan trong khi ti€én hanh
van dong cidch mang 6 vung dong bao
H’méng. Chuing ta cAn quan tAm van dé nay.

Tim hiéu, nghién ciu va cai tién phong
tuc tAp quan céc dan toc, trong dé cé dan
toc H’'mong la mot van dé quan trong dé tién
hanh xay dyng xa hoi mdi van minh, hién'
dai. M6i dan toc c6 phong tuc tap quén riéng.
Céc phong tuc tAp quan nay tao thanh ban
sic van héa, tam ly va chudn muyc d@ng xu
cua tung dan toc. Thuc hién chinh sich dan
toc, lam tot cong tdc dan van, doi hoi doi ngd
cdn b coOng tdc & vung dan toc thidu s6 va
mién ndi can phai am hiéu t4p quan, phong
tuc ctia mdi dan toc.



