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NGHI LE NONG NGHIEP CUA NGUGI KHO-MU
O KY SON - NGHE AN VA MAI SON - SON LA

NGUYEN NGOC THANH

La cudan ndng nghiép, dsi séng chu y&u
~ dya vao kinh t& nudng riy, vi thé ngoai nhing
tri thic dan gian phong phu trong viéc chon
~ d4t, chon gidng cay trong va kinh nghiém
dodn dinh thoi tigt v.v... ngudi Kho-md cdon
duy tri nhidu nghi 1& c6 lién quan d&n sin
xudt va trong y niém cda dong bao ddy cling
la mot tiéu chudn nhim dam bao cho mua
mang dudc boi thu. Nhung rat ti€c trong mot
s6 cong trinh nghién cdu truéc day vé ngusi
Kho-mu vén dé nghi 18 ndng nghiép it duge
‘de cap dén hoac chi luét qua(l). Trong mot
vai chuyé&n dién da dan tdc hoc tai huyén Ky
Son - Nghé An va Mai Son - Son La . Qua
quan sdt va ghi chép ching toi da thu thap
dugc ddi chit tu lidu vé nghi 1& néng nghiep
ciia ngudi Kho-md, nay xin b8 sung thém véi
mong muén gidi thidu vén van héa truyén
thong ctia tdc ngudi nay.

1. Nghi 1& Pa sum (tra hat)

Pay 1a nghi 18 bit budc gia dinh Kho mu
nao d&n vy tra hat ciing phai thyc hién truaée
khi tra hat, chd nha lam madt ric: tuo la don
mdt khodnh d4at rong khoang 2 m? d8 cing
. ma nuong, sau d6 gia dinh m8 mot con ga
trong den roi ludc chin bay ra mam, mang
dat vao manh 44t mdt ric va cung kinh ding
truéc mam 18 vat cau khin ma nudng lam
cho mua hoa gié thuan chim chéc thd ring
khoi phd hoai cay trong. Khdn xong tit ca
moi ngudi bt tay ngay vao cong viéc tra hat.
Budi chitdu t6i trudc hic ai vé nha nay, ong
‘chi nha mdi t4t cAd nhing ngudi c6 mat d&n
bén canh [éu coi nuong, nhing ngudi lam
nhiém vy choc 18 14y nuéc trong cic ong tre,
nta da dugc gia dinh chuén bj sin &€ rda gay
choc 16, con nhitng ngudi gieo hat thi 14y nudc
rda tay. Sau khi moi ngudi da rira xong, 6ng
chi nha cAm mot ng nudc di xung quanh
[éu vita té nudc vira doc bai khan cau mong
cho ciy lia s6m dam choi nay hat.

“Té nuwdc cho cay liia moc

Cho cay choi ndy. mam

C6 hat chdc bong dai

Goc bang goc cay lau

Bong dai bang qua niic ndc".

Dut 181, moi ngudi mdi duge ra vé, budi
t6i hom d6 chd nha t8 chdc udng rugu can
va mdi dai dién cdc gia dinh trong lang dén
dy. Truéc khi mé vo rugu, ngudi ta 1y 14
chubi boc kin miéng vo, roi 14y chiéc can uéng
rugu choc tirng 16 mot, dong bao cho rang
lam nhu thé& cac loai thi ring bi “bjt mét”
khong thé ph4 hoai cay trong duge.

2. Ma ngo Kam még (dn com mdi)

T8 chuc vao thing 9 (Am lich), ting gia
dinh ty lam va thudng tién hanh vao nhing
ngay t6t theo quan niém cta ngudl Kho-md.
L& nay c6 nhidu thd tuc kha cau ky va phic
tap.

Puing ngay da chon, ba chi nha diy sém
mang cong cy di 1én nuong dé tust lda, khi
di mang theo 4 tdm phén dan mit cdo, rong
20 cm, dai 30cm, 4 gbi tro bép, 1 khic than
cdi (tat cad dugc chudn bj ti ngay hom trudc).
Gan d&én nuong, ba ta lam mot chiéc cong goi
la po rmuych & bén canh dudng, cfng dugc
lam bing cay lau hozic mot cay nhé than mém,
bén trén cdng treo 3 tAm phén, 3 géi tro cach °
déu nhau, dong thoi budéc mot que dai nam
chéo cdng, & doan gita clia que cling treo mot
t&m phén, mot géi tro va khic than cii (xem
hinh vé 1)

Muc dich lam cdng nay la d& ngin can
khong cho céc loai ho rodi, hdp (ma an may,
qti 4c) di vao nuong. Cong dyng xong, ba
chi nha doc bai via dudi ma qui nhu sau:

(1) Dieu nay co th@ thiy trong cudn Cdc dan téc it nguoi &
Viét Nam, (cdc tinh phia Bdc) Nxb Khoa hoc xa hoi, H, 1978,

va cudn Nhimg nhéin dan toc thupc ngik hé Nam AoTaw RS

Viét Nam - Nxb Khoa hoc xa hoi, H, 1972.
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Hinh 1: c8ng po rmuych

1, 2, 3: phén dan va géi tro

4: phén dan, g6i tro va than cii

5: que tre hodc gb

6: cdy lau

“Hoi ma, hdi qui

Khong duge di theo toi

"Phdi ngdi ngay tai ché

6 day c6 tro va lita chin duong

Co phén dan ciing dé chiin ching may

Ai ngoan c8 vugt chd nay

Sé c6 tro, than d@p vao miit may

C6 lita nhen vao may

C6 la nay chgn duong

Khong cho may buéc qua (1).

Dut 181, ba ta budc qua, di thing lén nuong
dé tust lda, lic dau tust phai nin thd, tust 3
bui, 3 ndm 1a dugc, theo tap quén tust lda
phéi chon hudng ding nguge dong song, sudi
lam nhu th& k&t qia sé t6t hon. Trudc lic
ddi nudng, ba chd nha con nhé mot khém lia
mang vé nha.

Tai nha gia chii, khém lia mang tit trén
nudng vé dugc 14y ra vai nhanh dem budc vao
c8 niéng (ché do x6i); ngudi ta con 14y 4 bong
lia budc 1én 4 géc dan & tren b&p dong thai
treo bong lia 1én tran bat, chd 48 ép (gid
.dung x6i). S8 14 con lai mang bén thanh vong
tron lam cai dat niéng. Chudn bj xong nhing
cong viéc trén day, con gii trong gia dinh
m6i tudt lda roi cho vao chio rang; khi nhin
thdy thée nit vo, d6 vao c6i gia thanh gao va

- sang siy sach cdm, tdm r6i dem ngAm nude

khodng 30 phiit thi vét ra cho vao ché d8 do
x0i. Lic nay gia dinh bat tay m8 ga, 1am sach
sé roi dem luoc. Khi ga da chin, gia dinh bt
dau sip xép 18 vat 1én mam gom 3-4 ép xbi;
mét dia long va dau gi; mot dia thit ga. Mam
cing chuidn bj xong, 6ng chi nha goi tat ca
thanh vién trong gia dinh ngdi xuéng xung
quanh, khi moi ngudi da 6n dinh xong ché
ngdi, 6ng ding tay phai nhim mot nim x6i
nhé chdm vao dia d€ long ga, dau ga, roi dua
nhim x6i d6 cham vao trdn dua bé it tudi
nhit. Pong tdc d6 dugc lam lai nhidu an cho
nhitng ngudi trong nha, theo thd ty ti bé

. dén Ién cdch lam nay, ngudi Kho-mu goi la

sung khodan (lam via) v6i muc dich thong bdo

~ ring: via lda da vé dén nha. Xong nghi 18
-~ moi ngudi méi bat dau an uéng va nhu lé

thudng sau biia com, cdc vd rugu can duge
md ra.

3. Teng ma ngo (1am me lia)
)

Ngutsi Kho Mu tin ring cay lia sinh
trudng va phét trién dugc 12 nhd cé “hon
lda”, dai dién cho hon lda 1a ma ngo (me lia)
dugc nhap vao ba chi gia dinh. Vi vay ma
nghi 18 teng ma ngo ti&n hanh kha cau ky va
thudng t8 chic vao cubi thang 10 (Am ljich)
khi ma lda trén nuong da chin vang bso higu
mdt mua thu hoach d&n. P& t8 chuc nghi 18
nay, ddng bao ciing phai chon ngay t&t. Trude
hom thyc hign nghi 1& mét vai ngay, dan éng
trong nha chju trach nhiém lén nuong lam
kho théc méi va tu sla lai kho théc cd, d&n
ngay da dinh, gia dinh chu&n bi 1 vd rugu
can, 1 con lgn 15 kg mang lén nuong. Tai
nuong dng chid nha cung con céi bat tay dung
mdt chiéc léu nhd § dang sau kho lda @8 lam
noi tho cing hon lda, goi 1a nha gang ho.
Duyng [éu cing xong, ngudi ta dat 2 vo rugu
can vao bén trong, budc con lgn bén cot leu
(xem hinh 2). Viéc chuéin bj xong, 6ng chd
nha moi thay cing ding & ngoai [eu lam 18
khan troi, ddt va cdc than song, nii rirng, tsi
nhan 18. Tiép d6, me lda, tay bé mot ép xdi
va mot con ga mai da lude chin bude vao kho
lda. L& vat duge dat sat vach kho dang sau,
roi me lda cit 16i doc bai khan mdi via lia
vé kho, dai § nhu sau: ¢

(1) Loi Kho-mi do ba Pha Pha Long, 62 tudi & ban Xa

. Vang, xa Ta Ca, huyén Ky Son - Nghg An cung cip. Ong

Moong Van Nhot 66 tudi dich sang tieng phd thng.
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Xin moi hon lia hay vé nha kho

Nha kho toi to va rong ldm

Pé cho via dém ngay di vé

Nghe ché sta ditng cé so hdi -

Nuéc cé6 ménh mong via phdi boi qua

Nhanh nhanh nhw loi toi goi ngot ngao

Via i hay vé cho tran day kho

Toi day la ngudi qui lia nhat

Va goi ngot ngao nhat trén doi

Toi c6 la ngai, la ditng(1)

La ngoi dé toi goi via lia vé

Lé ditng sé gi? chan via lia(2).

DPoc xong bai khin via lia, ¢b ban b4t dau
don ra va moi ngudi ngdi &n udng tai nuong.
Budi chiéu, hoang hén di xudng nii, trucc
lic tré vé nha , 6ng chud nha lai dén ding
trude lau doc bai khdn xin duge dén nuong
d€ thu hoach lia vao ngay hom sau.
~ MJ séng hom sau, ca nha thic diy, mang
cdbng cu di lén nuong, téi gan nuong, moi
ngudi bit tay dung céng po rmuych (cOng
lam giéng 1& An com mdéi). Dung xong me lia
ding bén canh cdng, tay cam bé 14 tudi, con
cédc thanh vién khac [an lugt chui qua. “Me
lia” cam b6 14 phii nhe vao lung ting ngudi,
‘dong thai néi to: “Hém nay la ngay tot, gia
dinh t8 chuc gat lda, moi c4i t6t thi dén véi
ching tdi, con cdi x4u khong dugc chui qua
cfng nay”. Khi moi ngudi di qua cdng hét,
me lda di thing d&n canh kho lia, tust 14y 7
hat théc cho vao miéng nhai nat, bdé vao long
ban tay roi dp hai ban tay vao nhau va xoa
déu. Theo quan niém cia hg lam nhu vay
théc sé vé day kho.

Hinh 2

1 - Kho théc

2 - Nha gang ho

3 - Vo rwou can

4 - Lon bupc & cot nha gang ho.

Lam xong thi tyc d6, cong viéc tudt lda
méi bit dau ti€n hanh. Lic nay, “me lda”
ding bén canh kho lia cdc thanh vién khic
ding hang mot bén canh me lda (xem hinh
3).

Theo quy dinh, 3 bem (gié dan bang tre)
lia dau tién cta cdc thanh vién dugc mang
dén d8 vao bé (gui dan bing tre) cla “me
lda”. B& duge @6 day thi d€ nguyén vi tri d6,
sau d6 moi ngudi mdi cho lda vao bé& cia minh
dem &6 léen kho. Theo tip quén, 7 khém lia
& canh leu cing khong dugc phép tust. Cudi
cing khi sdp stta ra vé, “me lia” mang b&
lia cia minh dat vao trong kho.

Trong sudt qua trinh thu hoach lia, “me
lia” khong dugc hat ho, huyt sdo, néi tyc.
Dong bao tin rang lam nhu th& thi hon lda
méi c6 thé nhap vao “me lda” va cho gia dinh
thém nhiéu théc gao.

Thu hoach lia xong “me lda” ngat 27 bong
lda & ché may khém lda canh [éu cing dem
gidt vao tdm phén & bén trong kho va bude
chat ctta kho lai. Trudce t&t vao ngay “me lia”
clt ngusi ra kho lia mang 27 bong lia vé nha
x6p vao trong bem, roi bat mot con ga mai
cit ti€t cho mAu nhd vao 27 bong lua véi y
nghia mirng via lda da vé nha. Nhung khi
can dén kho 14y lda vé thi phai lam 1& sung
khoin ngo (xin via lda) bang cich 18y mi&ng.
da kho & trdn con bd ring hoac da trédn con
trau, (dé c6 sin da nhitng con vat nay, hic

Hinh 3

(1) Kho laa

(2) Vi tri ding cha me 1ta 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10: cac thanh
vien di gat lda

11: chieu gat 1aa

(1) - La Ngoi 12 Damng la tén goi ciia ngudi Kho-m.
_(2) - Nguvi cung cap Ivi va dich sang tiéng pho thong da
dan & phan tren.
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sat sinh, chd nha phai 14y da cda ching phoi
kho cit gidu trong nha) va trude khi xic lia
d6 vao bé, ngudi ta 46t miéng da d6 roi lay
x0i nép chdm vao miéng da dang chdy dat
1én the le hngo (xem hinh 4). Xong mdi dugce
mang théc vao nha.

Néu trong nha con trai ca da cé vg thi vai
trdo cia “me lia” dudgc me chong giao lai cho
con dau.

Ba nghi 1& ma ching t6i m6 ta trén day
hién cdn thdy & ngusi Kho mi huyén Ky Son,
Nghé An. Tai Mai Son, Son La trong nodng
nghiép ho vAn duy tri nghi 1& pa sum (tra
hat) va ma ngo kdm mé nhung da don gian
cach 1am hon xua kia nhigu. Riéng nghi 1&
teng ma ngo (1am me lda) khong con ton tai
nita. Nhung ngudi Kho mu & day con duy tri
nhiéu kiéng ky trong phong trit sdu bénh,
lam cb lda, chon gidng va dap lda. Ching han
sau khi lam c¢é dgt mot xong, néu thdy ldia
moc 1én khong t6t, 14 vang, cay bé, dong bao
cho ring do ma nuong giy nén. Vi thé, phai
lam 18 cing t& ngay tai nuong; 18 vat gom cé
2 con gi, va 1 chai rugu, v6i muc dich cau
mong cho cay lda “bong dai, chic hat”.

Pém trudc hom di tra hat, theo tuc I& cha
nha phai m& modt vd0 rugu can moi ca lang
dén udng va & d6 moi ngudi cé 18i cau chic
cho gia dinh gieo trong gap nhiéu thuan lgi.

Hinh 4 The la hngo

Cing theo tap quan nhing ngay sau day dan
lang kiéng khdéng dugc lam nuong, tra hat 46
la: muw teng roi cung (ngay cling ma cia ca
lang) hay con goi 1a xi ca (v6i nguti Kho md
& Mai Son, Son La thi cd 10 ngay lai ¢6 ngay
xi ca néi thanh kh&u ngit d& nhé xi ca hré
(xi ca khong dugc lam nuong). Hom 46 moi
gia dinh khong duge di lam nudng, tra hat ai
vi pham s& bi phat 2 con ga, 1 vd rugu can
mang ndp cho thay cing ma cda lang, € lam
18 cing ta. Ngay vao nha méi va ngay cing
gid cha me ciing kiéng tra hat lia, ngb v.v...

Miuia thu hoach lia, nguti Kho mdi & Mai
Son, Son La diing liém &8 git lia chd khong
dung tay dé tudt lia nhu & Ky Son, Nghé An.
Gat xong, ho dap lia ngay tai nuong. Trong
hai ngay dau ngudi ta kieng ngudi la hoac gia
dinh khédc trong lang dén va cling tuyét d6i
khong giy 6n a0. Theo quan niém cia dong
bao thi hai ngay d6 hon lda sé vé nuong.
Thudng gia dinh lam d4u hiéu bdo kiéng bang
cdch cdm the le nan tre, dan hinh mét cdo
budc trén coc gb gai c6 gai 14 xanh & cac nga
duong di 1én nuong (xem hinh 5).

Hinh 5 The le béo kiéng

Cubi ciung ching t6i cho rang, loai tru
nhitng y&u t6 nhuém mau huyén bi va mé tin
do sy hiéu biét vé thién nhién & trinh 46 thap
cia cu dan noéng nghiép, thi cdc nghi 1& trén
day mang dam da sic thdi dan toc. Trong
dieu kién hé thong san xudt ndng nghiép con
chua dugc can thigp bdi nhitng y&u t6 ky thuat
hién dai thi nhitng nghi 18 nong nghiép d6
vAn con ton tai.



