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NU PHUC DAO TIEN G CAO BANG

LY HANH SON
HOANG MINH LOI

Vi s6 dan hon 10.000 ngusi cu trd rai
réc 6,cac tinh Hoa Binh, Vinh Phi, Cao Bing,
Tuyén Quang, Béc Thai... ngudi Dao Tién con
c6 nhidu tén goi khdc nhau: Dao Deo Tién,
Tiéu Ban, Du Ton..., nhung ho ty goi 12 Kiém
' Mién (ngudi 6 ring). Dao Tién la tén goi gin
lien véi dac d¢i€m trén nd phuc: & 8 4o (phia
sau gdy) c6 dinh may dong tién. La mdt nhém
trong dan tdc Dao, ngudi Dao Tién c6 nén
van héa truyén théng cia cong dong va chiu
anh hudng van hoéa cia cic dan toc khac. Tuy
vay, ho vAn giit dugc nhing ban sic van héa
‘cia minh va mot phan nhing ban sic riéng
d6 dugc thé hién qua nd phyc truyén thong.

I. Qua trinh san xuit ra vai mac

Ngusi Dao Tién cé truyén théng trong
béng, se sgi, dét vai (dat dia), théu thua
(thong lui) va may khau thanh y phuc. D6 la
nhing cong viéc cia mbi gia dinh dugc hinh
thanh trén cod s nén kinh t& ty cip tu tuc.

Bong (pdi) 1a nguyén lidu @& san xuit ra
vai mac. Khi kinh t& hang héa chua ph4t trién
thi hau hé&t cac gia dinh Dao Tién déu trong
bong dét vai. Bong dugc trong vao thing 4
- d&n thang 6 (am lich) hang nam. Béng trong
trén nuong theo phuong phdp vai hat, két
hgp véi viéc lam cd, néi dat, 14p hat. Bing
~ dugc gieo trong vao nhidng ngay ning va phai
kieng khong triung véi ngay cé ngudi than
trong nha da qua ddi. Qua trinh tu phat
nuong, gieo hat @&n khi thu hoach déu do n
-gi6i ddm nhiém. Nhung thinh thodng ciing
¢6 sy tham gia cia nam gigi. Trong nhing
thai @iém cap bach, can thu hoach nhanh gon,
ho con st dyng lao dong tré em.

Do it ding vai mau nén ngudi Dao Tién
chi trong bdng tring bdi ho cho ring vai
trAng thuan Igi cho viéc nhupm cham, théu
hoa van trang tri.

Qua trinh san xuAt ra vai mac ti bong rét
phic tap, trai qua nhiéu khau viéc, doi héi
kj thuat va kinh nghiém. Béng thu hoach vé
dem phoi kho, loai b6 rac rudi, mdi lép. Sau
d6 dung mdy cidn bong (pui ngat) quay tay
hosc dap chan lugc bd bét hat roi dem bat
cho bong toi x0p méi dung que lan thanh théi
bing ngén tay cai, dai 25-30cm. Ngudi Dao
Tién se s¢i bang dung cu ty tao goi la “thia
plii” xe sg¢i la cong doan khé, chiém nhiéu
thoi gian va doi hoi, sy kién tri, khéo léo.
Trudc khi méc vao khung cii, sgi dugc ludc
qua nudc sbdi, git sach roi dem ho véi nudc
chéo ngd, sau d6 phoi kho nham muc dich
lam cho sg bdng sin lai sé bén hon. Ngudi
Dao Tién thudng mAc sgi 1én khung cii vao
mua thu va phai dét xong trudc khi sang nam
méi. Ngay méc sg vao khung cti phai la ngay
to6t va can dugc ngudi cé kinh nghigm gidp
d6. Ho chi st dung loai khung cidi tho so tao
tit gb va tre, dét ra vai kh6 35-40cm. Cac bd
phan chinh cda khung dét gom: truc cudn sg,
go dét, truc cudn vai, 3 can nang go va ban
dap. Khi méac sgi, ho dung khung (rdng
khoang 0,7m dai hon 1,6 m va cao gan 1,5m)
dét xong lai thdo ra bé gon d& mot ché. Khung
dét dugc dat & sat vdach noi cé dnh sdng.

Vai dét dugc tinh bing sai tay va chia lam
nhiéu phan: @€ in vdy, khau 4o phu ni, may
y phuc cho nam gigi va tré em. Vai may 4o
cho tré em dugc nhudém cham. Riéng phan
vay thi d& trdng vi chua tao hoa van.

Ngoai chi théu, vai chi c6 2 mau; trang
va cham. M4au cham la chinh nén viéc trong
cham d& nhuom dugc tién hanh hang nam
trong méi gia dinh. Day gan nhu la viéc bt
budc vi cao cham khéng dé duge lau trong
khi d6 sgi c6 thé mua dugc trén thj trudng.

Cham (gam) dugc gieo trong trén nuong
ridy hay bai ven song sudi khoang thang 4,
thu hoach cudi thdng 6, thang 7 (am lich)
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hang nam. Khi cham cao 1m - 1,20m la thu
hoach duge. Than va l4 cham duge ngAm nudc
14 trong chdo hay vai 16n. Khi nudc nga mau
den thi vét h&t ba cho voi theo ty 1& 10-15
‘nAm cham 1 gdo v6i (khodng 1 kg) roi ding
gdo muc lén 46 xuéng khoang 15-20 phit dén
khi thay bot nhd, it, tan nhanh la duge. Céc
khau trén tu vét ba, cho voi, khudy nudc
cham goi 1a “ta gam“. Cao cham (¢in) 1a phan
lAng xuéng sau it ngay “ta gam".

Viéc tao ra cao cham tuy mat nhiéu thoi
gian nhung don gian hon so véi viéc ché bién
nudéc nhupm. Mudn ché nudc nhuém phai cé
dd nguyén lieu nhu: cao cham, nudc tro, voi,
ddm rugu (tui cham) va ré cia cay dugc ho
goi 1a “chiém héa ditng”... Viéc pha ché phai
theo diing 1 ty 1& nhat dinh néu khéng sé cho
mdt mau khac. Chi cé6 mau xanh cham hoi
tim (manh gam c¢6) mdi duge coi la mau
chuén, con cac mau khac déu bj xem la khong
tot, khong dep. Bdi vay, qua vai nkupm hay
mau 40 méi c6 thé danh gid duge kinh nhiém
va sy khéo léo clia nd gidi.

Vai dem nhuém can ngdm nuéc dun séi
v6i 14 i khodng 1 gid, sau @6 giat, phoi khd
‘r6i mé6i cho vao nuéc nhudém truée khi tha
vai cAn dung tay khudy trén mat nudc nhudm
khoadng vai phit @& hoa nudc va thd mau.
Dong tdac nay goila “Trjgm gam”. Khi “Trjam
gam” néu thdy c6 mau cham & tay va nudc
nhuém c6 mau nau la t6t. Trudng hgp thay
mau & tay va nudc nhudom khac thuong thi
cAn pha thém nhdng nguyén liéu nhu da néi
G trén, néu mau vin khéng nhu y thi phai
pha lai nuéc nhupm.

Vai ngAm trong nude nhuém khoang 30-50
phit thi vt ra phdi kho, giat sach. Néu ciua
c¢6 kinh nghiém thi tha vai vao nuéc nhuém
roi d6t nén huong cho d&n khi chdy gan hét
thi vét vai ra. Qia trinh nhuém ci tuan ty
nhu trén khoang 5-6 [an 1a dugc mau vai nhu
y. Theo kinh nghiém ctia ho thi khi nhuém
vai phai lam lién tay cho xong. Ngam vai budi
sdng, vét phoi kho d€ sing hom sau nhudm
ti€p. Vi vay ho thudng nhudém vai vio mua
thu vd dau mua he. Phy n@ c6é thai khong
.dugc tham gia vao cdc viéc nay, con véi ngusi
ds dé cho gia sic cing phai kiéng 7 ngay
khong duge nhud¢m vai. D6i v6i ngudi Dao
Tién thi & n& gidi ngudi nao cé ddi tay xanh

cham sé dugc danh gid 13 ngudi chiu khé
trong viéc lam cham, nhudém vai va phan nao
trong ky thuat théu, det, vd4 may.

I1. N phuc truyen théng

1.Vidy (mién xia chiin)

Theo truyén théng ni giéi Dao Tién mac
vdy cham in hoa van xanh lg va d6 chinh la
diém khdc nhau vé y phuc cda ho véi n@ gidi
cdc nhém Dao khic. Viy duge may hé, khong
khép mi gom 6 khd vai, mdi khd dai 60cm
rong 30-35 cm. Vong cap rong vira eo ngudi
st dung, hai dau cé day dé€ khi mac thi bude
vé phia sau. V4ay chi c6 mot loai nén khong
phan biét ngay thudng hay ngay 1& t&t, hoi
he. C6 khac chang chi 1a vAy mdéi hay ci ma
thoi. Hoa van trén vdy chd y&u 1a cdc motip
sau: cdc vong tron vdi 4 gach chéo qua tam
(goi 1a Chum thd); nhing dudng song song
(chum héng); nhing tam gidc can c6 day la
cham héng (goi 1a chiun tré); dudng gip khic
to (chun 6), dudng gip khic nhé (chum cao).

V4y chi ¢6 hai mau: xanh cham 1a mau vai
nhuém va xanh lo 12 mau cda cadc hoa van.
D& c6 duge hoa van xanh Ig, n& giéi Dao Tién
phai t6n nhiéu cong sic, thdi gian @€ in vay
(tin chiim), nhudm va tdy phu lidu in. Thai
gian thyc hién cdc khau trén dén khi hoan
thanh 1 chiéc vdy thuong la vai thang c6 khi
hang nam. ~

N gi6i in hoa van trén nén vai tring bang
sd4p ong ndu chdy. Do sdp ong hiém nén cé
noi da st dung nén, song két qia khong thé
bing sdp ong.

Dung cu in dugc lam tit tre (hoac tric,
vau nhd) gom cé:

- Ve la hinh tam gidc can ddy vét nhd @&
in va motip chian héng, chun 6, chiin tiq, chin
cao

- Chan thép la 2 8ng tre long vao nhau
duong kinh hon kém 2cm véi khodng céich
gitta 2 6ng 10 0,5mm d& in moétip chian thop

- Phung réo nom la cay béng lau @€ phuy
gidp in cidc métip chun trd, chan 6

Trudc khi dem in, vai phai duge ddnh béng
(mé héa) bang phién d4 den (kich thuéc dai
30-40cm) goi 14 mé chian va rang nanh lgn
ring (tung nha) cing véi hon cudi d€ miét.
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Cdc motip dugce in theo trinh ty 1a “chun
héng, chin tra, chin 6, chin cao va chiun
thép. Trinh ty in nay nhim tao ra sy d6i
xing gidta hai chun héng va 2 chum 6 qua
tdm la chun cao. Trong khi in khoéng dugc
lam gay sdp 44 in. Thdi gian in mot chi€c vay
(gan 6 tam) khoang 8 ngay, con véi ngudi in
.chAm c6 thé d&n 15 ngay.

Trudc khi den nhuén cham, vai-da in sdp
ong can dugc tdm nudc bing cdch dung khin
mat nhing vao nudc dun sdi véi 14 8i d& nguodi
sau @6 dap nhe nhitu [4n vao cic tdm vai da
in sap @€ ng&m nudc la 8i. Sau khi phoi kho,
vai mdi duge nhudm cham. Khi nhuém, khong
dudc gap, ubn vai @8 c6 thé lam gay sép in.
Nhuém xong ludc qua nudc sb6i, sau d6 giit
va phdi kho sé dugc cdc tdm vai xanh cham
c6 hoa van xanh lg. Céng viéc cudi cung la
ghép cdc tdm vai roi vién gdu bang 2 16p vai
trdng, den. :

2. Ao (Mién xia lui)

N gidi Dao Tién mic 4o cham dai ngang
8ng chan. Tuy theo tung dja phuong nhu
Tuyén Quang, Phi Tho ni gidi mic do, vdy
kh4 ngén, trai lai 6 Cao Bing, Bic Thai 4o
vay dugc cAt dai hon.

So véi 40 cta ngusi Dao Dé thi nep nguc
.cda na gidi Dao Tién nhé hon, dugc théu chi
dd goi 1a “lui ldnh”. C8 4o lién véi nep nguc
va phia sau gdy cé dinh 7 dong tién goi la
“lui trin“. Ao dugc théu nhidu § vat trudc
(lui mudi), va 2 ba vai (i ménh pu tao). Khi
mic 40 ho bit chéo 2 than truéc 1én nhau roi
budc day lung ra ngoai. Ngoai do thuong ngay
n@ giéi Dao Tién con mic do d6 trong mot
vai trudng hgp dic biét nhu: ma chay, 1& cap
sic cho ngudi hanh nghé cing bai(1). Ngusi
mac 4o nay @8 hat trong 1& cap sic phai la
gdi chua lap gia dinh. Ao nay théu nhieu &
doc lung, gilta 2 ba vai v6i cdc mbdtip khdc
v6i 40 mic thudng ngay. Di€m giéng nhau la

loai 40 nao cing dinh cic bac dugc cham trd
~ tinh x40 thudng la hinh tron (déi khi hinh
ban nguyét) vdi trung tam la ngodi sao 8 cdnh.

C6 thé néi viéc tao vdy da cong phu nhung
théu 4o lai vat vA hon nhiéu vi doi héi sy kién
tri khéo tay... Vai théu 4o phai 1a vai cham
tu dét.(dia thau), cdc loai vai ban trén thj
trudng déu khong phu hgp. Dac biét vai théu

40 clia nd giéi Dao Tién 12 mAu cham xanh,
khong dét chéo... Diu nay 4nh hudng 16n dén
viéc théu in pha mau thich hgp gida chi va
nén vai do. Bdi 16 ho khéng théu theo miu
vé sin ma chi dya vao tri nhd, kinh nghig¢m.
Hinh théu can d6i, mau sic hai hoa da 1a viéc
khé, nhung cich théu lai cang khé vi théu &
mat trai ciia vai d& cho hoa vin ndi 1én & mat
phai. Chinh vi thé, cdc em gdi méi 8-9 tudi
da phai bit dau hoc théu, dét va tao cham.
Dé hoan chinh chi&c 4o, ho phai théu tirng
manh sau @6 khau ghép lai. Nhing ménh vai
nhé nay goi la “dia ton”, gom c6: 2- Than
trudc, 2 manh cla than sau, 4 manh cua 2
dng tay va 2 nep nguc. Céc loai t&t hoa van
dugc théu tap trung & cic “dia ton”, & 2 vat

' trude deu duge théy cac diém (géu) xanh, do,

vang, phia trong théu cach diéu hinh con ché
nhé goi 1a “cd ton”. GiGa than do cé théu
nhiéu ton x&p vao nhau goi la “tém c6”-hay
“tom tuc” nghia 1a “con ché 16n”. Trén ba vai
théu métip hinh dong tién goi la “chai dat”
va “thong trin”. Sau giy noi dinh 7 dong tien
c6 théu “chai dat”, “ta ngao” va l6p vai dém
dinh 7 dong tién goi 1a “thong trin tén”.

Cong viéc théu thua tuy cong phu nhung
chi thuc hién dudc trong thoi gian rdnh rbi
nhu: khi chan trau, nghi trén nuong, trudc
gid di ngd... Vi vy thoi gian théu xong 1 4o
it nhAt ciing gin 1 nam, néu tinh ca cic khau
trong bong, dét vai, nhuom cham cing phai
mét 2 nam. Tuy mat nhiéu thdi gian, cong
sitc nhu vay song c6 khong it nhing cd gdi
khi d&n tudi lap gia dinh da c6 trong tay tu
4-5 b vdy 40 mdi ty minh lam ra.

3. Thit lung (lung sin) va yém (nhd mdn)

Thét lung la bd phan khdng thé thiéu duge
trong y phuc cia ni giéi Dao Tién bdi né git
cho 2 vat do trudc chong 1én nhau. Mat khac,
thit lung con gép phan tao sy can ddi vé mau
sic gitta khan va vdy tic 1a tao thanh mau
tring hai hoa gita khan va vdy. Thit lung
kh8 rong khoang 3cm, dai 2 sai tay sao cho
that dugc 3 vong qua eo con d&8 mdi dau mot
doan khoang 20 cm sau khi thit. That lung
tuy dét bing sgi mau den, vang, xanh, tring

(1) Cap séc Ia 12 dat t&n ma - tén mat (phds bida ) va thang
c4p bac thay cling cho nhirng ngudi hanh nght cing bai.
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trong d6 tring la mau chi y&u. Chi mau tap
trung & 2 bén mép chitu dai va & giita, con
lai 12 mau trdng pha chit it mau xanh va nau
nhat. Trén nén tring néi lén 3 dudng mau
xanh den: mot dudng qua chinh gita, 2 dudng
8 2 bén mép. Pudng qua gida chi y&u la mau
den trén d6 ndi lén nhing n6t chdm tring
hinh thoi goi la hoa that lung (lung sin pjang).

Yém cla ni gi6i Dao Tién 1a mot vudng
'vai mau tring véi mot canh khau lam c8. C8
yém la mdt mi&ng vai hinh tam gidc can dinh
6 khuy&t d€ mée vao vong c8. Yém c6 day
ludn ngang néch, budc & sau lung mdi khi
mic. C§ y&m théu métip chi y&u la géu

Hién nay nhiéu phu n@ Dao Tién da bd
yém d& mic o 16t (lui 16t) d€ khi néng c6
thé cdi b6t o dai. Ao 16t thudng khong chon
mau, chi can vai méng va may cit theo kidu
do ngin cla nt giéi dan toc Kinh véi c§ thap,
2 than trudc c6 may tidi nhé.

4. Khan (Khin) é

Nu gidi Dao Tién ding 2 loai khan 1a; khan
doi dau (khan dong) va khian mat théu (xi
mién thong). Phu nit thudng xuyén doi khan
k& ca khi ngi, dém bj tudt thi sing phai doi
lai ngay. Ho kiéng d€ dau tran nén méi ngusi
thudng c6 it nhat tir 2-3 khan 48 thay. Ngoai
ra, con c¢6 mot s6 khian méi diung trong cdc
dip 1& héi, cudi xin v.v...

Kh#n d6i dau chi théu 2 dau bang chi mau.
Méi dau khin cdch mép khoang 2 cm c6 théu
mot hinh vuéng, méi canh khoing 20cm
trong c6 nhidéu métip hoa van théu chi mau.
Cdc motip theo cich goi ciia ho thi 16p trong
cung 1a khan pjang (hoa khan) ti€p theo la
cic 18p fa ngao va géu, 16p ngoai cung gom
nhing nim hinh 14, hoa cic khong c6 cudng
goi 1a thong nhai. Cac métip nay théu bing
nhidu loai chi khdc nhau nhung chi y&u Ia
den, vang, xanh, do.

O nhém Dao Tién khan doi dau mang tinh
dia phuong. Mot s6 ndi thupc tinh Hoa Binh,
Vinh Phd n@ gi6i d6i khan den con noi khdc
lai doi khan tring. Vi sao c6 hign tugng nhu
vay? Ho ly giai nhu sau: Xua kia & bén Trung
Quéc ho déu doi khan den nhung do qda trinh
di cu theo cdc thoi ky khdc nhau nén khin
d6i dau c6 mau khac nhau. Theo ho thi s§ doi

khan den dén Viet Nam khi Ban Vuong(1)

con song, s6 doi khin tring la nhdnh Dao
Tién vao Viet Nam ding khi Ban Vuong mat
nén phai dé tang(2).

Khan théu dude si dung trong khi di lam
nuong riy, chi y&u d8 quang c8, chum tai
trong nha lanh hosc lau m6 hoi vé mua he.
So véi khan ddi dau thi “xi mién théng” duge
theu cau ky hon. Tu vai tring khd 20-25cm
dai khodng 1,5m, théu xong gi6ng nhu khan
hoa dugc tao béi cdc midtip khac nhau: hinh
rang cua, sao 8 canh, hinh ngudi, hinh canh
ga... Motip ndi nhét & gida khan la “co pinh”
va “tom dién tudi”."Co pinh" la mdt hinh
vudng dudc trang tri bing cic loai chi mau
do, vang, den. Hinh sao 8 cdnh vay quanh
“copinh” dugc goi 1a “tom dién tudi” c6 nghia
1a du6i hé. Céc motip x&p thanh 4 hinh vudng
vay quanh “Tém dién tudi” goi la cdc “chai
dat” c6 nghia la canh ga. Céc moétip khac ké
t métip trén vé phia 2 dau khan dugc trang
tri thanh bang song song theo chigu doc cia
khan va trung lén nhau khi gap 2 dau lai tinh
ta trong ra dau khin theo cich goi clia ho
thi cdc hang hoa van &6 la: mién ton (hinh
ngudi), cdc hang yéu (theo kiéu trai deu chi),
xdm, cdc hang géu sau d6 quay lai theo thu
ty: mién ton, x6m va cudi cing 1a g8u. Xen
ké gilta mién ton va xdm va chai dét. Db, den,
vang, xanh 1a cdc mau chd y&u d€ tao nén
cdc hoa van k& trén.

5. Xa cap (lung peng)

Xa cap thudng ding vao mia déng va cic

vdip 18 t&t, hoi he, cudi xin... trong mua thu

va mua xuan. Mdi ngusi thudng cé tit 2-4 dbi.
Xa cap lam tu vai tring khd khodng 20cm,
dai hon 50cm va dugc théu rit cong phu. Do
vigc théu mit nhiéu thoi gian, suc lyc nén
hién nay, nhieu ngudi gia va mot s8 it trong
gi6i tré & cic tinh Tuyén Quang, Bic Thai
chi dung xa cap tring.

Xa cap theo truyén théng théu nhigu hoa
van bang chi dé, den, tring trong @6 chi den
la chinh. Chi d€ théu xa cap phai dugc gap
vai [an sao cho 16n hon chi théu 4o tit 3-4
Ian. Khi hoan thién, méi manh xa cap day

(1) Theo truyén thuy&t thi Ban Vuong Ia dng t8 ciia ngudi
Dao. )

(2) Theo 10i k& ciia ba Ban Thj P6, & Ban Trang xa Thanh
Cong huyen Nguyeén Binh Cao Bang.
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gdp 3 [an vai ban dau. Didu dé cho cadm gidc
xa cap nhu dudc tao bsi chi mau va cdc métip
hoa van.

Cédc hoa van trén xa cap chi yéu la dusng
gdp khic, dudng gach theo nhiéu kiu song
song véi chieu dai xa cap. Va theo cich goi
~ clia ho gdbm céc hoa vén nhu:

- Thong dung nhoi la hinh giun céi - dudng
gip khic v6i hai bén duong ké ngang.

- Eo thun 1a dudng gip khic

- Thong xudng la nhing dudng théu to,
thdng va den dam nhit trong cdc dudng théu.

- Cao khe la dudng théu den nhat

Ngoai ra con cé céc hoa van hinh chim va
ta ngao nhu da néi ¢ phan khan.

III. Db trang siic va mot s hoa van

1. Db trang sikc (nhodn Trjong)

Nt gidi Dao Tién st dung nhiéu do trang
~ sudc bing bac vi @6 1a mot tidu chudn danh
gia vé dep clia nit gi6i Dao Tién cing véi y
phuc truyén théng. Ngudi Dao Tién c6é cau:
“Trjong xia bi Trjong thdo pe” tam dich la
lam dep trang phuc cho con gdi thi phai lam
dep cho tréng. Tring & day la néi ve do trang
_ sdc béng bac.

B trang suc cla ho gom cé:

- Vong ¢ (cung van) gom 7-8 chiéc nhung
thudng 14 7 chiée, trong d6 cé 4 chi€c nhd,
3 chiéc to sao cho khi deo thi phan c8 céi no
chdng 1én c4i kia, con phia trudc ngyc lai trai
déu so le. > \

- Vong tay (chiém) gom 2-6 chiéc.

- Cuc bac (lui cap) tit 16-20 chiéc.

- Mot que bac (chjay) c6 cham tr8 dung
dé gai dau, lung.

- Mot bo day (ky) tit 4-6 chiéc rong 1,5cm,
dai tur gdy dén eo. Trong mbi day (theo chiéu
dai) dugc gén tit 10-15 canh hoa bac, gan eo
gin 2 chudng bac nhé (bing ngén tay cai).

- Mot chum nhén (Pu danh) gan 50 chiéc.

- 2 vong tai (mo ndom chot) xung quanh
vién céc 16p gisy mAu k& tigp nhau, trong rét
dep. ; i
-2:4 bp dong tien dic (lui tien), mbi bd
gom 7 chi€c d€ dinh & c6 4o phia sau gy.

Mt il

- Mot bo goi 1a Xim nha pja gom nhiéu
tam bac, chudng nhac nho, nhip, dao con, ca
con, day chuyén...

Trong b trang sic cta nguti nit giéi Dao
Tién khong thé thidu vong c6 bing hat cudn
mau (meé). dai 40-50cm khi cudn quanh c§
duge 7-9 vong. Cing khong kém phan quan
trong la tdi dyng trau (nom #ii) vi ngoai tac
dung dung trau, “nom #ii?” con la d6 trang
sic dic biet ma n& giéi Dao Tién phai 6.

‘Tdi dyng trau gom 2 I6p: 16p trong la bia

cing, 16p ngoai 1a vai den. Hai miéng tdi
trang tri chi mau véi 2 géc c6 dinh nhing
tua chi mau rat dep. P4y tdi gdn nhitng canh
hoa bac khoang 30 chiéc; hai géc miéng tii
con budc thém nhitu day chuyén cé gan “Pu
danh”

D6 trang sic ctia nit gi6i chiém mot trong
lugng dang ké. Trong cac dip 1& t&t, hoi he,
cudi xin... néu mang tron by trang suc thi
mbi ngudi phai deo trén minh tit 3-4 kg bac.

2. Mot s6 métip hoa viin

0 day, ching toi chi gidi thidu mot s6
motip cd ban cung vdi cdch goi phién am tu
tiéng Dao Tién.

SEBSSSS
géu s :
Thong dung cong
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Céc hoa van trén vay:
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Chun tra chiin cao

IV. Vai nhan xét

- Dya vao cd s6 nén kinh t& ty cung ty
cdp, ngudi Dao Tién da tao cho minh céc san
phim trang phuc mang tinh truyén théng
.van héa dac sic. T viéc trong bong, det vai,
nhudm, cit may, théu... deu dya vao sic lao
dong chan tay véi cong cy thd so nhung da
tao nén nhing sén phdm ddp @ng nhu cau
may mic cia ho.

- Sdn phdm trang phuc cla ngudi Dao Tién
da phan dnh trinh 46 thd céng kha cao. Digu
d6 thé hien & kyj thuat ch& bisn cham va
nhupm cham, cdc cdng doan tir bdng tao ra
sgi nhu §y mudn d€ dét vai. Ngoai ra, khong

thé khong néi d&én ky thuat théu va in sdp
ong d€ tao hoa van trén vy cda ho bdi nhitng
cdng viéc nay doi héi sy cong phu, ti mi, khéo
tay cho thiy khong phai ai cing cé th€ lam
dugc. Do 46 yé&u t6 k& thua kinh nghiém va
tu hoc héi la diéu kién quan trong nhat ngay
ti thoi tré cla nd gidi.

- Motip hoa van trén y phuc cua ni gi6i
thuc sy phong phi va da dang ching t6 d6
la két qia cia mét qua trinh lao dong sing
tao tir lau d3i véi tinh k& thira, da trd thanh
truyén théng cda dan tdc. Qua d6 né cing
khdng dinh nhing nét van héa dic sic cia
dan toc Dao néi chung va nhém Dao Tién néi -
riéng.

- Bén canh métip hoa van trén y phuc thi
dd trang sdc cia ho cling khing dinh thém
mot [An nda vé tinh dan toc dac sic va da
dang trong van héa truyén théng. Théng qua
dd trang sdc cla ni gi6i, c6 thé th4y r6 hon
tinh ty c8p ty tic trong nén kinh t& cia ho.
Ché tédc do trang suc la mot nghe doi héi ky
thuat tinh vi khong phadi ai cing lam dugc.
Cho nén s8 ngudi trong cong dong bist lam
dd trang suc khong phai 1a nhidu. Mat khac,
muyc dich chinh cda ho khéng phai 13 tao ra
nhiéu sdn phdm &€ budn ban trao ddi trén
thj truong vi du sao day ciing chi 12 nghé phy
clia ho ma thoi. Bén canh 46, bac 1a nguyén
ligu chi y&u tao ra cdc do trang sitc lai ngay
cang hiém nén yé&u t6 k& thua do trang suc
qua cic th& he trong gia dinh, dong ho 1a vo
cung quan trong. T4t cd nhing didu d6 cho
thdy cdc sdn phdm cla y phuc, trang sic chua
thyc sy trd thanh hang héa trong ddi séng
x4 hoi.

- Qda trinh sdng cdng cu va giao luu van
héa véi cdc dan toc khdc cho thay viéc ti€p
thu nhing anh hudng vin héa cia cac tdc
ngudi khdc la duong nhién. Mac du vay, trang
phuc cda n@ giéi Dao Tién vAn c6 ban sic
riéng, phan biét véi trang phuc clia cic nhém
Dao khdc, cac dan toc khdc. Didu nay duge
thé hi¢n & cdch tao hinh trang phuc, ky thuat
cit may, ki€u cich, mau sic va hoa van trang
tri trén trang phyc. Cé thé thdy cung véi sy
phat trién kinh t& - x4 hoi, van héa, mdi quan
hé cla ngudi Dao Tién véi cic tdc ngudi khic
ngay cang md rong thi trang phuc ctéa ho
cing da va dang thay d6i.



