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MOT VAI TU LIEU VE
LICH SU NGUOI PHU LA
(QUA VIEC TiM HIEU TOC DANH)

MAI THANH SON

%u’ xuat hién ngudi Phu L4 ¢ Viét Nam
véi tu cdch 1a mot dan toc c6 dac trung
van hdéa riéng, phan biét véi cdc dan toc
khdc dang sinh séng trén lanh thé nudc ta,
gin vdi qua trinh xdo tron cu dan trong
pham vi khu vyc nam Trung Quéc - bac
bong Duong thdai ky trung va can dai. Vi
th&, muén tim hiéu lich st téoc ngudi nay
can cé sy phdi hgp cia nhiéu nganh khoa
hoc (nhu st hoc, van hoc, nhan ching hoc,
ngén ngd hoc v.v...) va phai c¢6 nhiéu thoi
gian. Trong bai nay ngudi viét cing chi dua
ra mot vai suy nghi sau khi tim hiéu lai
nguén tu lidu thanh van it 6i cé trong tay
va cdc tu litu dién da thu thap dude mdi
day c6 lién quan téi van dé toc danh.

Né&u nhin trén ban do, hin dé nhan ra
mot dac diém la, vé can ban, nhém Phu La
Hén cu trd bén ta ngan Hong Ha (cdc huyén
Musng Khuong, Bic Ha, Bao Yén cua tinh
Lao Cai; Xin Man cua Ha Giang). Con nhém
Phu L4 Lao lai chi y&u phan cu ¢ hitu ngan
dong sdng nay, trong khu vyc day Hoang
Lién Son (cac huyén Sa Pa, Bao Thing, Van
Ban va thi x4 Cam Dudng cia tinh Lao Cai,
Van Yén cua Yén Bai; Quynh Nhai caa Son
La; Phong Tho. Tuan Gido cia Lai Chau)l.

Nhém Phu Lda Hdn cé nhidu tén ty goi
va tén goi khac nhau. J cdc xa Ta Gia Khau,
N4am Lu (Mudng Khuong) déng bao tu nhan
la "Pu La® Pu:la Po". o Ling Phin, Nam
Mon, Na Héi (Bic Ha) dong bao cing xung
12 "Pu La Pa", "Phu La Qua" va con thém
mot cach ty goi nda la "A Ga Pa" Nhém
nay dude ngusi H'mong, ngusi Dao, ngudi

Nung 6 dia phuong goi la "Phu La", "Phu
La" hoic can cu vao dic diém trén trang
phuc phy nd - mic 40 c6 tha mot dai vai
trang tri hoa van & phia sau - ma goi la
"Nhiu Vay Pa Pha L&" tdc "Phu La Dubi
Trau". Ho con dugc goi theo ti€ng Quan Hoa
dudi tén "Han Phu La" - Phu La néi tiéng
Han, Pha La Han.

Ngusi Phu L4 Lao ¢ Bao Thing, Sa Pa,
thi x4 Cam Dudng (Lao Cai) ty nhan la "Lao
Va Xd", "Lao Va X¢" hodc "Lao Pa", "Lao Ma".
g Van Yén (Yén Bai), Van Ban (Lao Cai)
ngoai danh xung "Lao" hay "Lao Va Xd", ho
con cé tén tu goi khdc 1a "Bé Kho Pa". Cach
xung danh "B6 Khé Pa" cing phé bién ¢
Lai Chau, Son La bén canh tén tu goi "Lao
Pa", "Lao Va Xd"2, Cdc tdc gia Luc Binh Thay
va Nong Trung cho biét nhém Phu La Hoa
cu trui tai Bat Xat trudc day cing tu nhéan
la B6 Kho Pa" va vi vay ho da x&p cu dan
Phu La & Lai Chau, Son La vao nhém Phu
La Hoa @& phan biét véi nhém Phu Ld Lao
d Lao Caid.

C6 thé. cdch chia nhu thé chua that hgp
v boi danh xung "Bé6 Khé Pa" hay "Bo Kho
Va Xo" van thay xudt hién trong nhém dugc
coi la "Phu L.a Lao" ¢ Lao Cai bén canh tén
ty goi "Lao" hay "Liao Va Xd¢" va ngudgc lai.
Hon nida, nhu cdc tdc gia trén miéu ta, nhém
Phu La Hoa ¢é cdc dac trung van héa vat
ch4t hoan toan giong nhém Phu La Lao. Mat
khdc, khi tim hiéu hé théng t¥ vi cd ban
trong ngén ngi cia nhém Phu La Lao, ching
toi bat gap tu "Bu Khu" (cé noi phdt am
thanh "Bs Khu"), ¢6 nghia la "Ndi". Do d¢,
chdc han chd "Bé Kho" trong danh xung "Bo
Kho Va Xd" hoac "B6 Khé Pa" c¢6 thé 1a bién
am cta t "Ba Khu" hay "Bg Khu" ma ra.
"B6 Khdé Va Xd", "B6 Khd Pa" ¢é nghia la
"Ngudi ¢ trén nii". Tén goi nay bat ngudn
tit dac diém cu tri trudce kia cida ho la ludn
8 trén cdc trién nii cao. Khi da xudng cdc
ving thdp cu tri - nhu trudng hgp d Van
Yén, Ban Ban - cach goi d6 it duge sd dung
Cing can néi thém ring trong vén tit vung
cia ngusi Phu La Lio hién cé tdi 3 tit phan
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biét d& chi ngudi. "Va Xd" (cé noi phat am
gan nhu "Viat Xo¢") 1a ti trung tinh, dung
@& chi NGUGI néi chung, phan biét véi cdc
sy vat, hién tugng khdc; "Lao Va Xd", "Bb
Kho Va Xo" c6 nghia 1a "Ngudi Lac", "Ngudi
6 trén ndi". Cdc Am "Pa" va "Ma" 1a nhing
td ham nghia d6i tinh. "Pa" la ta dung &€
chi gibng duc, ngusi dan 6ng. "Lao Pa", "B6
Khé Pa" dich chinh xdc la "Ngudi dan éng
Lao", "Ngudi dan 6ng & trén ndi". "Ma" la
td dung dé€ chi ngudi phu nd, giéng cdi néi
chung. Do théi quen trong cong tdc dién da
va phong tuc ctiia ddn tdc nay, ching ta thudng
chi héi chuyén nam giéi ma it cé dip tiép
. xic véi phu nd nén thudng gip danh xung
-"Lao Pa", "B6 Kho Pa". Ching téi da thud
héi chuyén nhidu phu nd va thu dudc két
qué ngudc lai: ho déu ty nhan minh la "Lao
Ma" - Ngudi phu nit Lao. Ngoai cdc ti trén
ching ta cing c6 thé gip mot ti nita von
cing dugc dung d€ chi ngudi, song hién nay
kh6éng ph8 bién hoiic dd mang mot ngd nghia
khdc - tu "Pu" hay "Pu". Két qua diéu tra
6 Yén Béi va Lao Cai cho thay ti "Pu" hay
"Pdi" (cé6 noi con doc thanh "Phd") tu xua
vAn dugc dung dé& chi ngusi khi phan biét
tubi tac: Ngudi gia - "A Pd", "Ma Pd"; ngudi
tré - "Nhi Py" v.v... Song ti lau, tu "Pu"
theo nghia nay khéng con dugc dung nia.
Hién nay ti "Pu" hay "Py" duge dung lam
vi 4m d& chi chung nhing 6ng gia. Ong noi,
ong ngoai, anh 6ng ndi, anh 6ng ngoai, em
trai 6ng ndi, em trai 6ng ngoai v.v... déu
dudc goi chung la "a pu", "a pui". Trong dam
cudi cua ngudi Phu L4 Lio, ngusi lam méi
cing dude goi 1a "pu khi" - ong Msi. 0 nhém
Phu La Hédn ti trung tinh chi nguti noéi
chung 12 "Tsu" hay "Sd". Cdc am ti&t dé chi
nam gidi - tinh dyec, ni gidi - tinh cdi cing
la "pa" (hay "Ba’, "B4") va "Ma" (hay "M4").
Nhu vay, cé thé trén thuc t&€ da khong
c6 sy ton tai cia nhém Phu La Hoa véi tu
cach la mot nhém dia phuong. Hoa Phu L4
chi 1a mot cidch goi khac d6i véi ngudi Phu
La Lao can cud theo dic diém trang phuc
cia ‘ho ma théi.

Nhém Phu Ld Lao cing dugc cdc dan
toc khdc goi biing nhidu tén khdc nhau. Ngudi
Tay & Lao Cai goi ho 1a "Can Thin" hay "Can
Hin" cing vdi nghia 1a "Ngusi 6 nidi da".
0 Lai Chéau, Son La, ho dugc ngudsi Thai
goi la "X4 Phé" hay "X4 Phé". Nhu thudng
thdy, "X4" la cdch goi chung cia ngudi Thai
déi v6i by phan cdc dan tdc lam nuong dét,
¢6 dan s8 it hon ho va it nhiéu 18 thudc
vao ho. O Tay Bic, cong dong dugc goi la
"X4" bao gom nhiéu dan téc nhu "X4 Ging"
(nguoi Gidy), "xd Mang" (ngudi Mang), "x4
Kho-mi" (ngudi Kho-mdi) v.v... Riéng véi chd
“Phé", theo cdch hiéu cla ching tdi thi cé
lé n6 duge bién Am tu "Pu" hay "Pd" - trong
ngén ngd Phu Ld Lio cé nghia la Ngusi -
-‘ma thanh chd khéong phai la mét ti géc
Thai (Pho Lé) véi nghia 1a "nhin trém" nhu
c6 tac gia Vuong Hoang Tuyén d4 kién giait.
Ch@ "Pu" (hay "Pd") 1a mot ti goc Di ngt,
thuéc ngi chi Di trong ho ngén ngd Tang
- Mién, dugc nhiéu nhém Di st dung. Khi
md ta vé dan toc Di, cdc nha dan tdc hoc
Trung Quéc cho biét "Di la té6c danh ma
tdt ca cdc vang ¢ ngudi Di théng nhat si
dung... Do phuong ngén bat ddng ma cé nhidu
tén goi va cach goi dia phudng khdc nhau.
0 Pai Luong Son, Tiéu Luong Son cia Tu
Xuyén; mién tdy Quy Chau; mét dai tir Chiéu
Théng véi Vu Dinh, Thach Binh cia Van
Nam ngusi Di ty xung la "No su" ("Nac té",
sau ciing xung la "Pu" (Am Han doc gan thanh
"Py" 4m Han Viét doc la Béc). "Su" (Ts"
hay "Pu" (Béc) déu cé nghia la "Ngusi". Ho
con cho bi€t thém, ¢ day Ai Lao Son (day
ndi thuéc Trung Qudc, ti€p gidp vdéi day
Hoang Lién Son), bén ngoai Nguyén Luong
Son, Van Son, Ma Phu, mét dai cda Van
Nam ngudoi Di tu xung la "Mi Sa Pu" (Mat
T4t Boc), "La Su Pu" (Lap Td Béc), "Lo Lo
Pu" (La La Boc), "Pu La Po" (Béc La Bat)
hoac "Ni Pu" (Ni Boc)b. Cha "Ph8" ma Lé
Quy Don va Pham Than Duat dung dé chi
nhém "X4 Phé" khi dé cap d&n ho chinh la
cach ky 4m cia 4m "Pu" (Am Han doc la
"Pu") - bién am cuia "Pu". R6 rang la ¢ day
c¢6 sy sai khdc nhé gita ngusi Viet Nam
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ching ta va nguoi Hdn khi si duyng miu
ty d€ thé hién mot ti v6i 2 cach luyén lay
khdc nhau. Song khi chuy&n thanh 4&m Hén -
Viét thi 2 chi 4y lai dugc doc khac nhau
rdt xa: ch@ "Pu" dugc doc thanh "Boc" con
chi "Pi" dugc doc thanh "Phé". Sau nay khi
luge dich cuén "Céc dan toc it ngusi & Viét
Nam - cdc tinh phia Bic" cia Vién Dan téc
hoc Viét Nam ra ch@ Hén, cédc dich gid Trung
Quéc da git nguyén cdch ky 4m cda am
"Phé" (Pyd), nhung lai ding cdc miu ty khdc
d8 ky Am cha "Phé" trong "X4 Phé" va chd
"Phu" trong "Pha L4"7. Vi vay trong cdc vin
ban sy sai khdc ngay cang lén.

6 Nhu vay, qua viéc phan tich cdc danh
xung va cdc tén phi€m chi clia ngusi Pha
La & nudc ta, ching ta thdy ring tat ca
cdc tit ding dé€ chi ngusi - phan biét véi
cdc sy vat, hién tugng khdc - néi chung,
cdc t¢ ham nghia chi giéng duc, giéng cai
néi riéng, trong cd 2 nhém dia phuong cé
mai lién hé véi nhau rat d& nhan biét. Ngudi
Phu L4 Lio khéong dung 4m "Pu" hay "Pu"
trong cdch xung danh nhung ddu vét cia
th d6 & tén goi cdia ngudi Thdi d6i vdi ho
va ca § sy phan biét ngoi thd trong gia dinh
ciing nhu ngoai xa h¢i cia nhém nay con
thé hién rdt r6. Ngugc lai, ngudi Phu Ld
Han khéng ding am "xd" @€ chi toc danh,
song lai dung tit "Tsu" hay "Xd" (déu la bién
am cda "Su") d€ chi ngudi khi can phan biét
véi cdc sy vat, hién tugng khdc. Didu nay
g6p phan minh ching cho sy khdng dinh
vé mdt ngudén géc chung cia 2 nhém Pha
L4 néi trén ma nhiéu tdc gia da dua ra tu
nhdng nam trudc. ‘

Da c6 mot thoi gian dai, ngusi Phu Ld
Han va Phu L4 Lao bj chia thanh 2 dan
toc vdi tén goi Phu Ld (Phu L4 Han) va
X4 Phé (Phu La Liao). Can cd vao céac dac
di€m lich s, ngén ngid (nhit la hé théng
tt vi co ban) cda ho, sau qud trinh diéu
tra xdc minh thanh phan dan toc trong nhing
nam 70, cdc nha khoa hoc da dé nghi (va
nha nudc da chdp nhan) xép 2 nhém trén
vao cung moét thanh phan dan toéc véi tén

goi théng nh4t la Phu La&.

Tuy nhién, sy khdc biét trong cdc dic
trung van héa cia 2 nhém ciing 12 mét thuc
t& khéng thé phd nhan dugc. D6 la k&t qua
cia mdt qud trinh phan héa lau dai dudi
tdc ddng cda cdc yéu t6 ty nhién va x4 hoi
khdc nhau. Qud trinh 4y (duong nhién la
hién nay chua ké&t thic) hoan toan khéng
khdi dau méi day trén pham vi lanh thé
nudc ta. Td nhing cd liéu vé ngdn ngd va
nhat 1a vé toc danh, ching tdi cho ring cac
nhém Phu L4 & bic Viet Nam cé thé da
dudc tach ra tit 2 nhém dia phuong cua dan
toc Di hién dang phan b6 chi yéu & nam
Trung Quéc.

Cédc dan toc thudc ngd chi Di - trong
d6 ngusi Di chi€ém da s6 - thudc ngi toc
Tang - Mién c6 ngudn géc xa xua ti cac
bd lac c6 dai phan cu & tay bic Trung Quéc
thdi ky d6 d4 mdi, dugc st sdch ghi chép
v6i tén goi phi€ém xung la Khuong. D6 la
diéu ma cdc tdc gida Hoang Hoa Toan va
Hoang Luong d4 khing dinh trong mét
chuyén khi clia ho. Diéu khing dinh nay
dugc rit ra qua viéc nghién ciu nhiéu nguén
tu lidu c6 cuia lich st Trung Hoa, cdc thanh
tyu cda nhan ching hoc va khéo c8 hoc8.
N6 cing phu hgp véi nhan dinh ctia cdc
nha khoa hoc Trung Quéc hién dai khi ho
khdo cdu vé nguébn géc cia ngusi Di. Do
tdc dong cia nhiéu diéu kién lich si xa hoi
khdc nhau, dac biét 13 cha chién tranh va
sy banh trudng clia cdc bd toc Hoa Ha, sudt
t¥ thyi An - Thuong téi dau thdi ky nha
Tan, cdc bo lac Khuong khong ngitng chuyén
ct dan vé phuong Nam. P&n khoang thoi
gian ti th&€ ky I trudc cong nguyédn téi thé
ky I sau c6ng nguyén, ho da phan cu trén
mot dia ban réng I6n thudc cdc tinh Dién,
Kiém, Qué (VAn Nam, Td Xuyén va Quy
Chau ngay nay). V6n 1a nhidng cu dan du
muc, tai noi cu trd mdéi, trong cdc diéu kién
ty nhién va xa h6i méi, vé co ban ho da
phdi chuyén d8i hinh thic sinh hoat kinh
té. Nong nghiép da dan da chiém wu thé
trong cdc b6 toc nay va cé nhidu nhém, nhiéu
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bo toc trong s6 d6 da sém dinh cu lam rudng
mude vdi trinh do tuong d6i cao. Ho hoa nhap
vao khéi cu dan déng dao da sinh tu & day
tir trude va duge sd sdch thai Han goi chung
la Tay Nam Di. Rat c6 thé cdc toc ngudi
d6 - trong d6 c6 ngusi Di - da ting la chi
nhan cia vuong quéc Nam Chi&u (thé ky VII -
the ky X)Y.

Qué trinh phan héa va phat trién tu cédc
bo lac Khuong thanh "Pong Thoan O Man",
"Tay Thodn Bach Man", va roi thanh cdc
toc ngudi vdi cdc dac trung van hdéa riéng
biét, y thic toc ngudi ré rét nhu hién nay
¢ tay nam Trung Qudc dién ra trong sudt
mot giai doan lich s lau dai td dau cong
lich cho t8i thdi cAn dai. Dan toc Di dugce
hinh thanh véi tu cdch la mot dan téc co
toc danh xdc dinh cing chinh ti trong qud
trinh lich si chung ay!0.

Mat khdc, do dia ban cu tri réng, cac
nhém nho phan tdn & nhidu noi (thudc ca
3 tinh Td Xuyén, Van Nam va Quy Chau),
chiu anh hudng cia nhiéu tdoc ngusi, nhiéu
nén van hda khdc nhau da din téi sy hinh
thanh cdc nhém dia phuong khdc nhau trong
n6i bd Di téc ma nhidu khi rdt khé nhin
thay su tuong dong trong dién mao van héa
cia ching. Nhin chung, téi cudi thoi nha
Thanh (cuén thé ky XIX, dau thé ky XX)
dd c6 sy phan héa siu sic trén tat ca cdc
linh vuc sinh hoat van hdéa cia ngusi Di.
Vé kinh t&, cdc nhém Di séng ¢ cdc vang
mii Pai Luong Son, Tiéu Luong Son (Tu
Xuyén), Ai Lao Son (Van Nam) con phd bién
hinh thic du canh lam nuong ray. Trong
khi d6 cdc nhém Di & thadp hon séng khd
6n dinh va canh tdc rudng nudc la chinh.
Ve x4 hoi, ch& 46 phong kién phat trién manh
& nhiéu nagi, tham chi chi nghia tu ban da
tac dong t8i cdc nhém Di sinh sdng ven céac
con dudng sit va dudng o6 tdo. Tuy vay 6
cdc ving niui cao, ché d0 noé l¢ hoac tan
du ciia né van ton taill. Trong ngén ngd
cing hinh thanh 6 phuong ngén chinh:
phuong ngoén mién Béc, phuong ngdén mién
Dong, phudng ngén Déng Bic, phuong ngon

Déng Nam, phudng ngén mién Tay va phuong
ngén mién Trung!? Méi phuong ngdn lai
chia thanh nhiéu thé ngd va cdc nhém dia
phuong cla ngudi Di thudng tu goi bing cdc
thé ngd cia minh. Cho d&n nay, cdc nha
dan téc hoc Trung Qudc con ghi nhan duge
hon 20 tén goi khdac nhau cia ngusi Di dang
song tai cac tinh Td Xuyén, Quy Chau, Van
Nam va Quang Tay. c6 thé ké ra day mot
s6 nhém chinh nhu Ma Sat, La Vi, Lé Oc,
Nhiép T8, Tan Ma D6, Phic Thich, Mau Ke,
A Qua, Manh O, Cat Qua, A He, A Gia, Xa
T, Luc M& (con goi la Loi M&)13v.v...

Trong s6 cdc nhém dia phuong cia ngudi
Di dang cu tri ¢ Van Nam - tinh bién gidi
phia tdy nam clia Trung Quéc gidp cdc tinh
Lai Chau, Lao Cai va Ha Giang cua Viét
Nam - ¢6 2 nhém & gan ké va cé thé co
quan hé vé mat toc ngudi vdi cic nhém Phu
La ¢ nudc ta. D6 1a cdc nhém "Phac Thich"
va "Luc Mé".

"Phac" (Pu) la mot tu duge ghi chép lai
khd sdm @& chi mét cong dong ngudi cu tru
tai dau nguén song Lan Thuong, tay bic Van
Nam ngay nay ngudi "Phdc Ta Man". Vuu
Trung, trong chuyén khao cia minh da dan
16i Phan Xudc "Man Thu" quyén 4 néi "Phac
T4 Man khoe manh, hung dd, nhanh nhen,
14y ‘doan ba la man xanh khodc vao ngudi
lam quan, quen ding cung tre, trong rung
sdu ban séc bay khong phat nao trugt"l4,
Nhuing ghi chép vé thdi Tan Han lai coi nhom
nay la m6t bp phan cia Man Boc va cho
biét thém "dja ban cu tri clia ho xua kia
nay thudéc vé chuyén khu Tu Mao, chau Sip
Soong Ban Na va vang Lam Thuong, Bao
Son cho d&n viung Giang TAm Pha thudc bang
Kho Kham cta Mién DPien"15,

Ngay nay ching ta chua cé tu ligu dé
xem xét moi litn hé gita nhém "Phac Tu
Man" néi trén véi nhém "Phdc Thich" ("pu
ce" doc theo 4m Han gan gidng véi am "pu
xd" cia Viét ngid) thudng bat gip trong cac
tang thu duge lam vao thsi Minh - Thanh.
0 day, ngudi "Phdc Thich" dugc m6 ta nhu
nhing cu dan lam nuong ray theo phuong
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thic "dao canh héa ching". Va hau hét cic
tdc gia trung va can dai déu cho ring ho
la mét giéng cua Lo Lo tdoc (tic Di toc) mic
dau cé ti€ng néi khdc v6i cdc nhém Di khac
(Qua Qua hay Qua La) song cé cdc phong
tuc ma chay cudi xin giéng nhaulb,

Cé mot diéu ddng chd y 6 day la ngay
cdc tdc gia trung va cin dai cia Trung Hoa
cing da khong théng nhit vdi nhau trong
viéc st dung miu ty khi ghi chép vé nhém
"Phic Thich". Viét vé bd phan nay 6 Lam
An, Méng Ty ngudi ta dung chd "Pu ce"
(Phac Thich) con ghi chép vé by phan cu
dan dé & Khai Héa, Quang Nam, Quang Tay,
Nguyén Giang va Phé Nhi, cdc mAu ty thudng
dugc dung la "Pu ce" (Boc Thich). Day la
cich ky Am cla 2 4m tiét rdt gan nhau ("Pu"
va "Pu"), trén thyc t& cé thé chuyén hoa
cho nhau. Chi khi dich ra 4&m Han - Viét
ching mdi khdc xa nhau nhu vay "Phdc" va
"Boc")17. Hién tugng nay cing xay ra khi
cdc nha dan tdc hoc Trung Qudc tién hanh
khéo sdt nhém nay tai Van Nam trong nhing
nam 50. O day, cu dan mot s6 dia phuong
ty nhan la "Pu Wa Po" (Phac Ngbéa Bat",
song cliing ¢6 noi ho ty goi la "Pu La Po"
(Boc La Bat). T4t ca cu dan cda nhém nay
déu dugc ngudi Han goi chung la "Pu La
Rén" (Phac La Nhan - Ngudi Phac La), hoac
don gian hon la "Pu Rén" (ngudi Phéc)l®.
Hién nay, cdch xung danh "Pu La Po" (Phéac
La B4t dugc si dung phd bién hon ca. Mic
dau vay, nhing bién am cda né d cac dia
phuong vAn tén tai va dugc thua nhan. Ré
rang ching ta da gap tdt ca cdc yéu t6 ngd
Am trén trong cdch xung danh cia nguoi
Phu La ¢ Bic Ha, Mudng Khuong va Xin
Man cda Viét Nam.

Mit khac, néu xét trén khia canh dia ly
hoc toc ngudi thi, hién tai, nhém "Phdc La"
cua Di toc dang cu trd chd y&u ¢ nam Van
Nam, thuoc cdc huyén Thach Binh, Khai Vién,
Moéng Tu, Nghién Son, Vin Son, Nguyén
Giang, Ma Quan, Ha Kh4u, Binh Bién, Kim
Binh, Su Téng v.v‘.,.19‘ Pham vi khu vyc nay
ti€p gidp véi cdc dia phudng cé ngusi Phu

L4 Han cia ta phan bs. Theo cic tai liéu
dién da thu thap dugc td nhitng nam trude
va mdi day cia ching t6i, cu dan Phu Ld
H4 & Xin Man, Bic Ha va Mudng Khuong
mdi chi chuyén cu tit Van Son, Ma Quan
sang trong nhitng nam dau thé& ky nay. Tinh
d&n nay, dugc khoang 3 - 5 dvi2?. Ngay nay,
nhing ngudi Phu La Hdn 6 bén nay van
nhan nhing ngudi "Phdc La" d bén kia bién
gidi la dong toc. Ho vAn thudng qua lai tham
nhau, cé cdc m6i quan hé ho hang, hon nhan
va tham chi c6 ca cdc méi quan hé kinh
t& véi nhau.

¢ Qua cdc cu liu trén, ching téi cho rang

vé mat ngudn goéc lich si, cu dan Phu L4
Hé4n 6 nudc ta vén duge tach ra tit nhém
"Phdac La" cua cong dong ngusi Di 1la mot
gia dinh c¢6 nhiéu co sG.

Ciing can néi thém la trong cdc danh xung
cia ngudi Phu La Hdan 6 Bic Ha, Muong
Khuong c¢6 mét tén ty goi cho tdi nay chua
duge ly giai: "A Ga" hoac "A Ga Pa". Theo
ching t6i, c6 thé giai thich dugc y nghia
clia tén goi trén qua viéc tim hi€u sy phan
héa x4 héi cia dan toc Di. Nhu nhidu ngudi
da biét, ngoai sy phan chia thanh cdc phuong
ngon, cdc loai hinh kinh t&, cong dong ngudi
Di con dugc chia thanh 2 ddng cdp x4 hoi:
"Di Den" (Hic Di) va "Di Trang" (Bach Di).
Di Den la dang cdp quy toc, bao gom mot
s§ it dong ho déng kin, 1ay huyé&t théng phu
hé lam co sd, chia nhau théng tri bé phan
"Di Tréng". Trong ding cap "Di Tréng" (chiém
93 - 94% dan toc Di toc) lai chia thanh 3
giai tang c6 dia vi cao thdp khac nhau: "Xia
xi xia luo" (Ap tay ap lac) la bd phan né
le, tbi t6d trong cdc gia dinh quy tdc; "Qu
nuo" (Khidc nac) va "Ajia" (A gidp) 1a nhing
néng dan ty canh?l, Chd "AGa" trong danh
xung "A Ga Pa" cé 1& chinh la bién am cua
"Ajia" ma thanh. Diéu 4y cing c6 nghia la
vé mat xa hoi, ngusi Phu La Hdn vén xuit
than ti mot trong ba giai tAng cda dang
cap "Di Tring" - ddng cap thap - trong dan
toc Di.

Nhém "Luc Mé&" (Liu Mi) trong Di toc
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& Trung Qudc con dugc biét dén véi tén goi
khdc la "Lgi M&" (Li Mi). Thyc ra 2 chd
"Luc" va "Lgi" dugc si dung trong céc van
ban cing chi la 2 cdch thé hién khdc nhau
cia ngudi Hén d6i véi mot ti gbe Di cd
2 dj 4m - "Liu" va "Li". Co s§ ban dau dé&
ching téi dat van de vé mdi lien h¢ gida
nhém nay vdéi ngudi Phu La Lao 6 nudc ta
chinh la sy théng nhit trong dia vuc cu
tri hién nay ctia ho. Cin ci vao cdc thu
tich d5i Minh - Thanh @€ lai, Vuu Trung
cho bi&t, vao thoi nha Nguyén, nhém "Lgi
M&" da cu trd 6 phd Thuan Ninh (nay thudce

dia phan Phong Khdnh, Van Nam, Trung

Quéc).. Khu vyc nay nim & thugng ngudn
song Lan Thuong, Hong Ha va Da Giang.
Tu d3i nha Nguyén vé sau, dai bd phan nhém
"Lgi M&" da di chuyén vé hudng déng - nam,
cho téi d4u thdi nha Thanh (nda sau thé
ky XVII), ho da phan cid chi yéu & cdc vang
Phé Nhi, Mac Giang, Canh Céc va Giang
Thanh. Hién tai, cdc dja ban trén van la
noi cu trd chd y&u cdia nhém nay22. Nhin
trén ban db, ching ta nhan thdy tit ca cdc
dia danh nay déu nim treng pham vi day
Ai Lao Son (dday nii ti€p gidp véi Hoang
Lién Son), doc luvu vuc Hong Ha va Da Giang

chdy qua mién Tay Bdc Viet Nam (cdc tinh

Lai Chau, Lao Cai, Son La va Yén Bdi). Theo
k&t qua diéu tra cia TS diéu tra lich su
x4 hoi cdc dan toéc thiéu sd tinh Van Nam
trong nhing nam 50 thi, 6 khu vyc nay,
~c6 vai ba nhém dia phuong cia dan toc Di
dang sinh s6ng, song tuyét dai bé phan trong
s6 4y la thudc cu dan cia nhém "Luyc Mé"
(Liu Mi - tdc "Loi M&" - Li Mi"?3. Néu néi
cdc khu vyc phan bs hién nay clia nhém
nay véi nhém Phu La Lo (Lao Va Xo) lai
v6i nhau, ching ta sé nhin thdy mét 16 trinh
tuong d6i théng nhat. Ho khong chi gan nhau
vé mat dja vuc phan bd, ma cdc nhém Phu
L4 Lao con hoan toan nim trén hudng thién

di truyén théng clia ngudi "Luc Mé' (Liu

Mi) - huéng d6ng - nam.

Mzt khdc, so v8i nhém Phu La Han, ngusi
Phu La Lao chuyén cu téi nudc ta sém hon.
Mac di cdc tu lieu dién da trong nhdng nam

trudc va mdi day khong lam sdng té gi thém
ve thdi diém thién di cia ho, song can cu
vao nhitng ghi chép clia Lé Quy Don va Pham

" Than Duat, nhiéu nha dan toc hoc da xdc

dinh ring ngusi Phua La Lao ("Lao Va Xa",
"X4 Phé") da cé6 mat ¢ nudc ta it nhat la
ti the ky XVIII%4. Didu nay cing phu hdp
vdi cdc ghi chép cia ngudi Trung Hoa vé
thdi gian chuyén cu 0 at ciia nhém "Luc Mé"
(Liu Mi) nhu da gidi thiéu & trén. Véi khoang
thoi gian hon 200 nam, viéc bién am tir "Li"
hay "Liu" sang "Lao" hay "Lao" - xét dudi
géc d6 ngd am hoc lich st - 1a diéu c6 thé
chdp nhan dugc. Am "Xo" trong "Lao Va Xd"
c6 thé 1a bién am cua ta "Su" (T6) trong
ngén ngid chung cia ngusi Di cé nghia la
"Ngusi. '

Sau khi chuyén cu tdi Viet Nam, nhing
ngudi "Luc M&" (Liu Mi) 44 hoa nhap vao
cong dong cdc cu dan ban dia va bi ngudi
Th4i liét chung vao nhém "Xa" vdi tén goi
"X4 Phé". Su cdch biét véi cdc nhém goc,
cac tdc dong cia lich sd da dan tdi sy thay
d6i phan nao dién mao van héa c6 truyén
cia ho, anh hudng ca tdi sy chuyén bién
vé ngon ngd, dan da tao nén trong tdm linh
cu dan nhém nay y thic mdi vésdan tdc
minh thé hién qua tén tu goi "Lao Va Xd".

1. Theo 6 litu cia Téng diéu tra dan s toan
quéc ngay 1-4-1989, dan tdc Phu LA c6 6.400
nhan khau. Truéc day, ngusi Phu La dugc
cédc nha nghién ctru chia thanh 4 nhém dia
phuong: Phu La Lao (con goi la "Xa Pho"),
Phu La Han, Phu L4 Den va Phu La Hoa.
Cudi nhting nam 70, dau nhiing nam 80, dai
bd phan cu dan van dugc xem la thude 2
nhém Phu Li Pen va Phu La Hoa cu tru
& huyén Bat Xat (Lao Cai) da chuyén cu
sang Trung Qudc. Vi vay, vé cd ban ¢ mién
Bac nudc ta hién nay chi con 2 nhém dja
phuong la Pha La Lao va Phu La Han.

2. Xem thém: Vuong Hoang Tuyén, Sy phan
b6 cdc dan toc va cuw dén o mién Bdc Viét
Nam, Nxb Gido duc, Ha Noi, 1966, Tr.186.

3. Luc Binh Thiy va Néng Trung Nguwoi Phu
Lé & Lao Cai, TC.DTH, s6 1-1975, tr.80.
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4. Vuong Hoang Tuyén, Sich da dan, tr.186.

5. Trung Quéc thiéu s6 dan téc, Ban Trung van,
Nhan dan xuat ban xa, Bac Kinh, 1981, tr.297.
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. Trung Quéc thiéu sé dan téc, Sach da dan,
tr.297.

7. Xem thém Viégt Nam Bdc phuong thiéu sé
dan tée, ban Trung van. Quang Tay dan tdc
hoc vién, Dan tdc nghién cttu sg, 1986, tr.398.

8. Xem thém: Hoang Hoa Toan - Hoang Luong
"So b tim hiéu ngudn géc cdc toc ngudi thube
nhém ngén ngu Di, TC.DTH, s6 1-1979, tr.64.

9. Xem Huéng DPat Duong dai Truong An du
Tay Ve van minh Tam Lieén thu digm xuit
ban - Béc Kinh, 1957. Phan dich Nam chiéu
sw luge ludn cua Thu vien KHXH, ky hiéu
Vd 1117, tr.36.

10. Xem Di téc gian gidgi", T6 dieu tra lich si
x4 hoi cac dan toc thiéu s& tinh Van Nam,
1963, Ban dich danh may luu tra tai Vien
Dan toc hoc Viet Nam, Ky hieu D.96, tr.9-28.
Va Vuu Trung Trung Quéc Tady Nam dich
c6 dai dén toc, Nxb Nhan dan tinh Van Nam.
Cén Minh, 1979. Ban dich ddanh may luu
tr tai Vién Dan tdc hoc Viet Nam, Ky higu
D 353, Chuong V, tigt 2.

11. Trung Quéc thiéu sé dan téc, sich da dan,
tr.300-301.

12. Di toc gian gidi, tai lidu da dan, tr.5.

13. Xem Vuu Trung, tai ligu da dan, Chuong
V, ti€t 2 va Di téc gian gidi tai lieu da dan,
phan phu luc.

14, 15. Vuu Trung, tai litu da din, Chuong IV,
tidt 13.

16, 17. Vuu Trung, tai lieu da dan, Chuong V,
tidt 2.

18. Di téc gian gidi, tai ligu da dan, phan phu
luc.

19. Vuu Trung, tai da din, Chuong V, tiét 2.

20. Xem thém Luc Binh Thuy, Noéng Trung,
tai lidu da dan, tr.76.

21. Y Quan Nga Quéc thiéu s6 dan téc gian
gidt, ban Trung van, Dan toc xudt ban xa,
Bac Kinh, 1958, tr.36.

22. Vuu Trung, tai liéu da dan, Chuong V, tiét 2.
23. Di téc gian gidi, tailieu da dan, phan phu luc.

24. Bui Van Tinh, Cam Trong, Nguyén Hiu Ung
Cdc téc ngudi o Tay Bdce Viét Nam, Ban dan
toc Tay Bac xuit ban, 1975, tr.20.

NUONG RAY TRUYEN
THONG CUA NGUOI DAO
O CAO BANG

LY HANH SON

inh Cao Bing c6 nhiéu nhém Dao trong

d6 c6 Dao Tién va Dao D6 cu trd 6
cdc huyén Nguyén Binh, Ba B&, Ngan Son,
dong bao lam nudng lam rudng va dang cé
nhu cau phat trién kinh t& vuon. Trong cic
loai hinh tréng trot thi lam nuong la hinh
thic truyén théng, né dang dan dan duge
thay thé& bdi cdc hinh thuc san xudt mdi
c6 hiéu qua kinh t& cao hon nhu chan nubi,
trong ciy an qud, trong rung...

I. CACH LAM NUONG RAY DU CANH

Nguti Dao khai phd nuong rdy (chdu doi
- tiéng Dao Do, chéu lidng - tieng Dao Tién)
khong chi d€ trong lia ma con dé& trong
ngd la hai loai cay ludng thuc chinh. Quy
trinh lam nuong rdy thuong trai qua nhiéu
khau, néu la nam dau thi can ti€n hanh cdc
bude nhu chon dat, phat, dot, don, gieo trong,
lam c¢o,... Tuy vAt va trong viéc khai ph4
nhung méi ddm nuong chi gieo trong dugc
td 3 - 5 nam lai bé do dat bac mau. Loai
nudng nay dugc goi la nuong du canh.

1. Céch chon ddt. D6i véi dong bao Dao
6 Cao Biing, viéc chon dat 1a budce quan trong
bdi né quyét dinh mét phan nang sudt thu
hoach va thai gian canh tdc. Do d6, ngusi
di chon d4t lam nuong phai la chd nha hoac
ngudi 16n tudi trong gia dinh c6 nhiéu kinh
nghiém, xem xét va phan tich dat. Budc nay
ngudi Dao Tién goi la modng dao, dugc tién
hanh vao thang 12 va thdng 1 4m lich. Theo
kinh nghiém c6 truyén, ngusi Dao thudng
chon sudn do6i hay chan ndi phia mat troi




