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NUONG RAY TRUYEN
THONG CUA NGUOI DAO
O CAO BANG

LY HANH SON

inh Cao Biing c6 nhidu nhém Dao trong

d6 c6 Dao Tién va Dao D6 cu trd &
cdc huyén Nguyén Binh, Ba B, Ngan Son,
dong bao lam nudng lam rudéng va dang cé
nhu cAu phat trién kinh t& vudn. Trong céc
loai hinh tréng trot thi lam nuong 1a hinh
thic truyén théng, né dang dan dan dugc
thay thé& boi cdac hinh thudc san xuit mdi
¢6 hiéu qua kinh t& cao hon nhu chan nubi,
trong cAy an qua, trong riung...

I. CACH LAM NUONG RAY DU CANH

Ngusi Dao khai phd nuong rdy (chéu doi
- ti€ng Dao Do, chau lidng - tiéng Dao Tién)
khéng chi d€ trong lia ma con d& trong
ngd la hai loai cay luong thuc chinh. Quy
trinh 1am nuong riy thudng trai qua nhiéu
khau, n&u 1a nam dau thi can tién hanh céc
budc nhu chon dat, phat, d6t, don, gieo trong,
lam co,... Tuy vt va trong viéc khai phd
nhung méi ddm nuong chi gieo trong dugc
tr 3 - 5 nam lai bd do dat bac mau. Loai
nudng nay dugc goi la nuong du canh.

1. Céch chon dat. Dsi vai dong bao Dao
6 Cao Béing, viéc chon dat 1a budc quan trong
bdi né quyét dinh moét phan nang suat thu
hoach va thai gian canh tdc. Do d6, ngudi
di chon d4t lam nuong phai la chd nha hoac
ngudi 16n tudi trong gia dinh cé nhiéu kinh
nghiém, xem xét va phan tich dat. Budc nay
ngudi Dao Tién goi 1a modng dao, dugce tién
hanh vao thang 12 va thdng 1 Am lich. Theo
kinh nghiém c¢6 truyén, ngusi Dao thudng
chon sudn doi hay chan ndi phia mat trai
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moc hodc lin dé lam nuong. D6 1a nhing
huéng cé nhiéu 4nh sdng, tao diéu kién cho
ngé lia va hoa mau phdt trién. Tuy nhién,
d6 déc cing rit quan trong, néu déc qud
sé khong thuan lgi cho thdi gian canh tdc.
Trudc day, khi cdn nhidu ring, dong bao
Dao & cdc viung trén hay chon ring gia @&
lam nuong bdi nhing noi dé6 dat t&t, cé6 nhieu
mun, cho phép gieo trong nhiéu nam. Budc
dau ngudi ta xem mau cia d4at réi thoc manh
dao hay que cé dau vdt nhon xudng dat roi
tit t¥ rit ra dé quan sit d6 day cida ldp
mun va @ 4m cda dat: néu cé dat dinh nhieu
¢ dao thi do 4m cao, khong dinh 1a @4t kho.
Mat khdc, khi rit dao ra ho con chd y dé&n
d6 nén clia dat: khé rit dao thi dat bi nén
chat, dé rit dao - dat toi. Ngudsi Dao rat
ua thich loai d4t mau den nau (dodng chia)
c6 46 4m va d6 nén hoi chat, khi xdi lén
khéng bi toi ma két thanh cuc nhé (pit dun).
Nhing loai d4t nhu vay, thudng dat yéu cau
cho viéc trong lda, con dat x6p sé lam cho
lia ch&t han ho#c béng 1ép do cAy phat trién
qud tot, nhung néu d4at qud chat thi lai gay
khé khan cho viéc lam c6 sau nay. TAt nhién,
dong bao con nham thi xem dat chdt hay
mian, chua hoac ding,... ngudi ta cho ring
nhing loai d4t khong chua, hoi ¢é vi chat
va man la t6t, thich hgp véi cay lia nuong.

Chon xong, ngudi ta lam d4u hiéu (biu
ligng) cho ngudi khac biét ring khu dit nay
da c6 chd. Tuy thudc vao vi tri cda ddm
dat ma cé nhidu cdch ddnh ddu khdc nhau.
Né&u manh 34t & xa dudng di lai thi can
phdt mot khoanh nhé rong ti 1-2 sai tay,
dai gan bing 1/4 hoic mot nia chidu dai
ddam nuong rAy dinh khai phd. Nhiéu khi
trén manh dat da phat, dong bao cim mét
doan cay cao khoang sai tay, dau trén ché
do6i va cai thém mot doan cay khdc dai khoang
2-3 gang tay, thidy dau cia doan cay trén
hudng vé 2 phia theo chiéu dai cia khoang
d4t d4 ph4at thi chan cia ddm nudng dinh
khai pha sé la duong thing theo dudng phat
dé danh ddu. Trudng hgp 2 dau doan cay

trén cit ngang khoanh dat da ph4t thi ranh
gidi cia ddm nuong chua dudc xdc dinh. Né&u
vi tri ddm nuong dinh khai phd & gan dudng
lang thi chi cAn cAm doan cay danh dau dé
dan lang nhin thdy khi di lai. Gia dinh khac
muén khai pha ddm nuong gan khu dat da
c6 chi thi nhdt thiét phai duge sy dong y
cia chu, n&u tuy tién sé bi lén 4n.

2. Phdt va don (tria liéng). Nuong méi
khai phd déu dugc phat theo trinh tu: phat
cay cd, cAy non, chit day leo (tria mia), sau
d6 chat nga cdc loai cay to (céi didng), cubi
cung chit nhé cdc canh cia nhidng cay to
da nga (¢rii diang goa), rai phoi khip mat
dat dé€ khi dét lia chay deu, tigt kiém dugc
cong suc don dep. Dién tich can khai pha
cia ddm nuong thudng phu thudc vao nhu
cau gieo trong va kha nang lao déng trong
gia dinh. N&u san lugng thu hoach hang nam
tit cdc ddm nudng khdc, ké ca lia nudc duge
gan ddp @ng nhu cau tdi thiu vé muc sdng
hang ngay ma trong gia dinh con du suc
lao dong thi dién tich khai phd nuong mdi
cin c6 sy ban bac clia cdc thanh vién trong
gia dinh. Ngudi ta cé y thuic lam tru hao
(chdu pb pia), tic dy dinh khai phé gieo trong
30 cum théc gidng thi can khai pha du gieo
trong 40 cum @€ trdanh sy ph4d hoai cua thu
rung va séu bo.

Dung cu phdt ¢d chit cidy nhd cé con
dao quim (di ngao) va dao chat (di cha).
Tly sd thich cia ting ngudi, cdc con dao
nay dugc tra cdn, thudng dao quim thi cdn
dai hon khoang tu 25cm - 40cm, con dao
chat thi cdn ngidn. Dao qudm ding dé phat
cd, kéo bat ca gdéc va chat day, cdy nho;
dao chat lam chudc nang chat cac cay to tu
bap tay d&n bip dui. Dung cu dé nga cay
to c6 bda tra cdn (tao pau). D€ chit nho
cadc canh cAy to 43 nga, dong bao dung bia
va dao chat. Trude khi phat nuong, dac biét
chat ngd cdc cay to, ngudi ta phai mang
com nudc d&n cing thé than va cdc loai ma
d6i & d6 (sit thung mién). Theo quan niém
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clia ngudi Dao, khi phét cd, chat cay c6 thé
gay anh hudng d&n cdc loai ma nay, néu
khong cing ching thi an toan cia ngudi
lao dong sé khong dam bao nhu chit cay
trugt bia cham vao tay chan, bj cay d6 vao
nguoi...

Nuong phat xong duge phoi kho tir 1 thang
dén 2 thang méi ds6t. D6t duge khoang 1
tudn sau, ngudi ta bdt dau cdc cong viée
don dep (piéu lidng). Pong bao thudng day,
kéo va nhat cdc canh cay, cé chua chdy hét
ch4t thanh d6ng & gan cic cay to dé dot,
va nhitng ché d6 cé rat nhidu tro goi la tau
dao dugc danh dé trong thém dua, bi, cui
hinh nhan, hoic gieo rau cai xen vdi lia.
Dung cu dé don nuong c6 dao va cac loai
cay que c6 méc. Thong thudng que cé moéc
dang dudi dao quim (diang ngao) dung dé
kéo co va cdc canh cay. Riéng cay que cd
méc dang cot ngim (diang the) thi thuan
‘tién hon dung dé ddy , bdi cdc loai cé va
canh cay chua chdy h&t. Khdc vdi hudng phat
la tit chan nuong lén dau nuong, dong bao
quen don dep tit dau nuong xuéng chan nuong
theo chitu déc clia sudn doi nui d€ dé day
va kéo cay co. Mat khdc don nuong theo
chiéu nay con cé lgi la khi d6t cdc dong
cAy c6 ngudi lao dong vaAn khong anh hudng
tdi khoi lua.

Dé6i véi nhing dam nudng di gieo trong
mot nam trg lén thi cong viéc phat don co
phan nhe nhang hon. Sau khi thu hoach,
ngudi ta bo rom ra trén nuong, néu gat dap
thi can ldy ra rai déu dgi dén nhing ngay
tréi hanh kho cudi thang 1 am lich-mdi dot
lta @€ cho chdy hét rom ra va céc cdy co
dai da kho héo trong mua déng. Sau dé ngudi
ta dgi dén dau thing 4 Am lich cho cay co
dai moc 1én mdéi dung cuéc budm va dao
quidm lam co6 dé gieo trong ngd, lda.

3. Gieo trong. Vé giong, dong bao Dao
d cdc vung thuoc tinh Cao Bang thudng trong
cAc loai lia nuong ma tiéng Dao Tién goi
la biao doang, kho it, kho mo, biao xoam,

kho kén, kho lanh... nhung chi cé 2 loai chinh
la lda nép (bido biot) va lia té (biao chi).
T4t ca deu la giong lia dai ngay tu 3 thing
rudéi dén 4 thiang ruéi mdi cho thu hoach,
tic gieo trong vao thdng 5 am lich thi dén
thdng 9 va thang 10 mdi thu hoach. Phuong
phdp bdo quan va chon giéng cia ngudi Dao
khd don gian. Trén ddm nuodng lia chin, ho
chon ché nao lda phat trién déu bong, dai
hat, chéc thi dung nhip hdi ting bong, chi
chon nhing béng tét va b6 thanh cum cé
budc rom danh ddu dem vé phoi trén gic
bép. Chd dé théc giong can kiéng khong cho
phu nd dang & cid dén gan, riéng nguoi dd
dé cho gia sic ciing phai kiéng tu 7 - 10
ngay mdéi duge vao noi dé théc giong. Khi
sap gieo trong, ngudi ta dem cdc cum théc
giong di tust va quat cho sach loai bo cac
hat 1ép. Pong bao rat kiéng dung chay dap
ma chi dung 2 chan vo kéo dé tudt cdc hat
théc. Thyc hién cdc cong viéc nay phai la
nhing ngudi I6n trong gia dinh khong ti€p
xtic véi nhing nguoi dang ¢ cd hodc lam
1& ma chay. Trong thoi gian chudn bj théc
giong, ngudi ta kiéng khong cho ngusi la
vao nha va ngudi trong gia dinh khéng duge
chtti béi nhau. Ho cho ring ngusi hoa thuan
sé lam cho lia moc nhanh, phat trién tot,
dat nang sudt cao. N&u ngudi khac dén xin
théc giong thi chi cé' thé cho dudi dang doi
hodc vay dén mua thu hoach phai tra. Dong
bac cho rang théc gidng la 1oc cua gia dinh
nén trong kinh nghiém dan gian c6 cau "tu
nhién bi du bao nghim" tic dugc no can
lo git théc giong.

Céc loai hat giéng khdc nhu ngod, bong,
cham,... cing dugce chon dem lén gdc phai
va cAt giit cAn than. Riéng ngo thi chi chon
nhing bip to d8 ca vo, c6 thé 14y hat budc
¢ dau cé rau va budc cdc bip véi nhau dé
tao thanh chum treo lén gdc. Khi gieo trong
mdi dem béc vé dung tay tudt lay hat ngam
nudc la, thudng sém ngay mai tréong thi chiéu
hém trudc ngam dé hat ngdé no nudc mdi
vét ra dau.
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Vao thdng 5 am lich, déng bao Dao & cdc
noi thuéc tinh Cao Bing mdi bit dau cdc
cong viéc gieo trong lia nuong. Ngudi ta
thuong dua vao d6 mau cia dit canh téc
ma gieo giéng lia té hozc lia nép, cé thé
gieo trong theo phuong phdp tra héc hay
vdi déu két hgp xen canh vdi cdc loai cay
trong khdc cho thich hgp. Trén manh dat
mdi khai phd dudc gieo vai va st dung nhing
giong lia khéong ngln va cing khong dai
ngay cé tinh kén dat nhu lia nép. Con nhiing
manh dat da gieo trong duge 2 nam trd lén
thi trong cdc giong lia té ngin ngay, cé
thé chuyén sang trong cdc loai cay khac nhu
ngd, dau,... Trudc khi gieo trong can chon
ngay, va thudng ldy nhdng ngay trdi néng,
kiéng trung cdc ngay mat cia 6ng ba, ngusi
than trong nha. Hom gieo, ngudi ta mang
com nudc dén cing tai nuong goi 1a sit khoi
dao, cAu mong than néng, thd than phu ho.
Gieo nuong ydu cau nhidu nhan lyc giip dé
nhd cé hinh thic tuong trg bang cdach déi
cong (pui cong). Viéc gieo trong cia ngudi
Dao bao gid cing dugc hoan thanh nhanh
gon.

Kiéu gieo trong thanh hdc cé thé gieo
tt dau nuong xudéng chan nuong, nhung
thudng tra ti chan nuong trd lén bsi déng
bao cho riing néu tra hat t dau xuéng chan
sé lam cho nuong bi, lia phdt trién khong
t6t. Cach gieo vai thi nhdt thist phai gieo
tt chan nuong lén dau nuong, né kha don
gian, chi cin dem thdc giong cé tron thém
c4c loai hoa mau tréng xem canh (nhu hat
rau, hat bi, dua vad cd ngd) vai déu khip
nudng roi dung cudc buém cio qua mit nuong
lam cho théc l4n vao dat. Khi cao dat lap
hat, ngudi ta phai chd y lam bat ci géc ré
cdc cd cay, cong viéc nay tat cd moi ngudi
nam, nd, gia, tré déu tham gia. Tra hat thanh
tung héc thi phic tap hon, can cé sy phan
cdng: ngudsi dung giy hay cuéc budém loai
nhé di trudc choc 16 thanh ting hang, va
ngudi theo sau tra hat théc. Dung gay choc

-

16 can ludn chi § ngia mat vdt cda dau

giy lén trén dé€ khi lao gay dau nhon cia
gay mdi cAm siu vao dat. Con ngudi bo hat
xuéng 18 cidn deo gid con & bén héng hay
trude nguc tuy sd thich, dung duge khoang
2 - 3kg théc gidng va luon di sat ngudi choc
16. Tuy theo ddm nudng t6t hay xdu ma bo
vao héc tir 10 - 15 hat théc va khoang cach
gita cdc héc, cdc hang c6 thé thay d6i. Khong
it noi, khi tra nuong xong ngudi ta ldy cic
canh cAy xanh nhiéu nhdnh kéo di kéo lai
khdp mat nuong dé 14p ho da tra théc gidng
git d6 4m cho théc tranh duge chim chéc
dén anl.

Riéng ngd thi dude gieo trong tu thang
2 va thang 3 am lich, cling tuy tung loai
dat ma trong nhing gidong ngd thich hgp.
Trong dam nudng mdi khai phd ngudi ta
trong ngd nép va nhing giong ngé thap cho
thoi gian thu hoach ngén trdnh bi 46 do
phdt trién t6t. Ngo phai trong ngay sau khi
mdi don nudng xong d€ han ché& sy phat
trién cla cay co bdi ngd phdt trién nhanh
hon c6 dai. Pong bao tréong ngd theo héc,
mbi héc t¥ 3 - 4 hat gidng. Con khoang
cach gida cdc hdc va gitta cdc hang phu thujc.
vao 40 mau méd cua dat cing nhu d6 cao
clia giong ngd. Néu dat tot trong gibng ngod
cao thi khoang cdch giita cdc héc va gida
cdc hang can kéo dai ra, ngugc lai, dat xau
va gidng ngd thap thi khodng cdach gitta ching
can rit ngin. Ngay sau khi trong xong ¢
gita nuong ngd ngudi ta cAm mot bong lau
dau trén cé budc hai nit to cdch nhau 20cm
bang l4 cliia né (tréong giéng nhu cay ngo
c6 hai bdp). Ngudi cAm cay néu can khin
ring "hdy moc nhanh di ngd, sau nay phai
to va chic hat nhu cAy ma ta d4 cAm lam
néu".

Hoéom gieo ngé lia dong bao Dao kiéng
ky nhiéu didu nhu khong huyt sdo khong
bit chudc tiéng chim thu, tuyét d6i khong
duge nhdc dén tén ching, khong ké chuyén
di san. Ho cho ring huyt sdo la ti€ng goi
bdo vé lam d6 ngé lia, nhic d&n chim thd
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thi sau nay ching sé d&€n pha hoai nuong.
Gay choc 16 chi dugc vdt dang gbc, néu vat
ding ngon, tic dung ngon choc 16 nghia la
trong ngugce lia sé khong moc va khong phat
trién tot. -

4. Chdam séc. Day la khau hét sic quan
trong trong san xudt nong nghiép nén ngusi
Dao thudng néi "mai chuéng mai moang chinh
mai siéu", nghia la cé tréong cé chim séc
mdi ¢ thu. Trong cham séc lam co 1a cong
doan phai ti€n hanh khi lia da 1én cao khoang
tt 15 - 25cm. Dgt lam cd dau tién chi can
nh6 nhing cay cé da kip moc cao hon lia
va chat cdc cho6i cay. Lién sau d6 khi lia
cao tit 30 - 45cm thi lam co6 dgt hai va phai
két thuc trudc khi an tét 14 thang 7 am
lich. Pay la budc quan trong nén can nho
ky cdc cAy co dai chit cdc day leo, choi cay,...
Khéng nhat thiét phai lam co theo trinh ty
tr chan 1én d&€n dau nuong ma ¢ géc nao
c6 phdt trién manh thi lam & noi d6 trudc.
Pong bao cho ring 1am cé dgt hai quyét dinh
dén sy phdt trién cua cay lia, néu lam khéng
kip khong nhitng anh hudéng dén ning suat
thu hoach ma con bi dan lang ché cudi la
tham nhung khong lam duge. D6i véi nhing
ddm nudng tra thanh tung hang thi nguoi

ta dung cuéc buém hay nao ciao khip mat

nudng, ¢6 dudc ru sach dat bé vao cdc gbc
ciy hay d¢€ lén trén cdc than ciy chua muc.
Khi lia sip ra dong ngudi ta lai lam co dgt
3, chi y&u nhé bét nhing chd c6 moc cao,
chéi cay nhiéu sao cho khong can trd su
phdt tri€én cia cay lia.

Nuong ngd cling duge lam co 3 Ian, [an
dau khi ngd cao khoang 20cm thi chat cdc
choi cay va nhing day leo qud dai. Lam co
dgt hai dugc ti€n hanh khi gieo tréng dugc
mot thang d€n mot thang rudi, ngusi ta dung
cudc buém cao khdp mit nuong va nhé vun
thém dat vao gbc ngod, khong phai ri co chat
thanh d6ng. Khi ngd sip ra dong can chat
cdc day leo chbéi cAy da phat trién cao va
phdt rong xung quanh bd dé nuong quang

dang trdanh sy phd hoai cia chim thu. Thai
gian ngd lia bit dau ra dong cho dén thu
hoach ngudi ta phai thudng xuyén canh gic
khong cho thud ring va chim chéc dén quay
phd. Xung quanh nuong moc lén nhing choi
canh (liu chua o) va dém cing nhu ngay
ngudi tryc g6 moé, ho hét, théi tu va hoic
dung sing rinh dé diét thd bdo vé nuong.
Ngoai ra déng bao con dung nhing con bu
nhin (lang o) hinh ngudi bing mi va 4o quan
rach dé dudi chim thd.

5. Thu hoach (siéu bido). Pay la khau cudi
cung cua chu ky san xudt, thoi gian thu hoach
bat dau vao thdng chin lic lia sém da chin
téi va két thic vao gita thdng mudi mot
néu cham sang dau thiang chap. Ngay dau
tiéen budc vao thu hdi ldia can dugc chon
kj bdi lien quan d&n quan niém cua dong
bao. Ho cho ring néu chon vao cdc ngay
nhu khoi hoi, tic ngay di khong vé; ngay
thé hoi - ngay hiy diét,... thi s&8 khong tot.
Ching han, thu hoach vao ngay khoi hoi sé
"mai minh mai mai siéu" (c6 chi khéng cé
thu) théc ngd hai vé di cé nhiéu cing khéong
du an hay gap cdc trudng hgp nhu roi vai,
chuét an, ngudi khiac dén xin,... thu hoach
vao ngay tho hoi sé lam cho théc ngo bj
mot hoac théi, méc,... Pong bao Dao & day
thugng chon nhing ngay té6t dé thu hoach
theo ti€éng Dao nhu ténh panh (ngay binh
yén), pénh hoi (ngay khép vao), phién hoi
(ngay ngudc vdi thé hoi),... Chon dugc ngay
nhung gip phai trudng hgp thsi tiét xau hay
ban viéc khdc thi trong ngay dé chi cAn dén
dam nuong dang muén thu hoach chon mot
ché d€ budc mot tim to cdc bong lda véi
nhau & gan ngon goi 1a me théc (bicw mudi
c6) va thu hdi quanh nuong méi noi mot
bong lia (khoang 6 - 7 bong) budc vao nhau

" goi la bido hon (h6n lia) d8 ngodc vao tum

bido mudi c8. Xong, chi can hai 14y vai bong
mang vé nha la dugc. T4t ca cdc céng viéc
trén dugc tién hanh trong ngay dau tién md
dau cho mua thu hoach duge déng bao Dao
goi 1a pdi biao, tic khdi cong 14y ngay thu
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hai.

Cong viéc gat hdi ti€p theo c6 thé ti&n
hanh vao bat ky thoi gian cda qud trinh thu
hoach nhung phai gat héi ti chd bido mudi
cb trd ra xung quanh nuong dén khi hét ddm
nuong mdi quay lai git hdi tim bido muodi
c6 va nhd mang ca s6 bong bido hon vé theo
d& lam 1& cing goi l1a cing hon lua (sit bido
hon). Dung cu gat hai c6 chi€c nhip (dip
chudt biao) va liem (lim cat bido). Liem git
c6é cdu tao gibng nhu liém cla cdc dan toc
Tay, Nung, con nhip thi than lam bang gb
dugc vét thanh hinh thang caAn hay hinh con
budm rat dep dai khoang 6 - 7Tecm rong ching
4 - 5cm c6 ludi thép sdc dai 3em rong 2cm
cAm siu vao bung nhip. Viéc dung liéem hay

nhip 12 tuy thudc vao gidng lda. D6i vdi giong -

lia cho phép git dap thi ngudi ta dung liém
gip phoi khé & rudéng nuong mdi dap lay
théc quat sach cho vao dau gdanh vé nha
d6 vao bo. Riéng giong lia ma théc bam
dai thi phai dung nhip hdi nhat tung boéng
cing cé thé hai ba béng néu ching § sat
nhau r6i bé thanh cum dé ldy don ganh séc
ginh vé nha phai trén gic bép.

IL. VAINET VE NUONG THAM CANH VA
THO CANH HOC PA

1. Nuwong tham canh la nuong canh tac
dai han ¢ ven su6i, trén suon doi va cac
bai bang. Trong nam dau khai pha nuong
thAm canh cing lam gi6éng nhu nuong du
canh nhung ti nam thd 3 trd di khi nhing
gdc cay bi buc thi ngudi ta bit dau cai tao
dat biing cich cay cudc lam bat cidc gbc cay
va don dep d4 cudi x&p thanh tung dong
hay thanh cdc b3 ngan trong nudng dé giad
@4t mau. Qua nhidu nam vita trong trot vita
cai tao dan dan d4am nuong du canh chuyén
thanh nuong bac thang hosic ddt canh tic
dinh canh, chd gan suéi hay nudc ngudén ngusi
ta ddn nudc vao két hgp cay cude thanh ruong
' bac thang. D& cdi tao dat dong bao dung
dén suic kéo va st dung cdc loai noéng cu

phé bién cdia ngusi Tay, Nung nhu cay bua
cudc, nao,... Trong trot trén nhing ddm
nuong nay ngudi ta dd chd y st dung phan -
chudng va chi y&u la bén I6t @€ tang thém
mau cho dat. Phan dugc rai déu theo duong
cay hay cho vao titng héc, néu bo phan tuci

“thi trudc khi tra phai 14p phan bing mot

16p d4t mong sau d6 mdi tra théc gibng va
vii mét 1gp ddt mong nda dé 14p hat giong.
Né&u dung phan khé thi tra hat ludn cung
v6i phan réi ding chan gat mot 16p dat mong
14p ca hat l4n phan. Khi tra nuong thudng
moét s6 dan 6ng cay lubng va dan ba tré
em boé phan k&t hgp gieo théc giéng. Khoang
cach gita cdc hoc va gida cédc lubng cay duge
xdc dinh tuy theo giong lia thdp hay cao
co thé tit 30 - 40cm @€ tién cham séc lam
cO sau nay.

Ngay nay do tinh hinh 44t lam nuong
du canh ngay moét khan hi€m, ngudi Dao
& Cao Bang da phat trién nuong tham canh.
d nhing ndi viung siu xa cdch thj trudng
thugc cdc huyén Ba B€, Ngan Son ngudi ta
da c6 gang tan dung loai nuong nay dé tuy
cdp t6i thiéu vé luong thuc. Uu di€m cia
nudng thAm canh khéng nhiing cho phép canh
tdc lau dai ma con cé thé tréong luan canh,
xen canh va g6i vu. Thong thudng khoang
thoi gian ti thdng giéng d&n dau thang 5
Am lich dong bao trong ngdé va tu thang
5 tré di trong lda, dau, lac,... Khong nhit
thiét phai dgi thu hoach xong mdi trong cac
thid khdc, chi chd cho ngd tuong ddi chic
hat la lam c6 bé bét 14 va gieo trong lda
hodc dau. Khi thu hoach ngd ngudi ta mdi
chat bo bét than ngd tao didu kién cho lia
phat trién. Tuy trong nhiéu vy, nhiéu loai
ciy luong thuc khdc nhau nhung nang suit
thu hoach ciia nhing ddm nuong tham canh
thudng vAn 8n dinh trong nhiéu nam tham
chi con tang néu tién hanh t6t cdc khau
ky thuat lam d&t va bén phan.

2. Nuong thé canh hoc dd la loai hinh
trong trot vao trong cdc héc da. Cay trong
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thich hgp vdi cdc loai nuong nay la ngé, ke,
mach ba géc va cdc loai hoa mau khdc dac
biet 1a d6, con viéc trong lda thi cho nang
suat thu hoach thdp do thiéu 4nh sdng, hon
nida ving ndi dd voi thudng khong thich hgp
véi cay lda. Noi dién hinh nhA4t vé canh téc
nuong thé canh héc dd 1a dong bao Dao D6
& xa Thai Hoc, Nguyén Binh, Cao Bing. Gidng
nhu nudng tham canh, nuong thé canh héc
d4 cing cho phép gieo trong lau dai do it
bj x6i mon. Vé khai phd, tuy theo dia hinh
cia d44m nuong ciing phai tén nhiéu céng
sdc cai tao bing cdch x&p don cic dd cudi,
dap v8 nhdng hon d4 to cé thé dap duge.
Nhing manh da va cudi duge x&p thanh déng
hoic bd khoanh ray thanh nhing 6 nhing
manh nhd, ngay trong cidc khe héc nho rong
gan mot mét vuébng cing duge xép dd. Khong
it trudng hgp ngudi ta con 8 them dat mau
va phan vao ché da xép d4 thanh mit bing
dé trong mau lén trén. K&t hgp vdi viec xép
d4 ngan x6i mon déng bao con cay bua va
bén phan dé€ lam tang 46 mau cia dat. Canh
tdc nhing loai nuong nay ngudi ta phai su
dung tit cd cdc loai néng cu nhu cay, bua,
nao, dao, bia dap va sic kéo clia gia sic?.

Néi téi nuong riy cia dong bao Dao thi
khong nén hiéu rang trong dam nudng 4y
chi trong riéng ngé hoac lia ma con cé céac
loai hoa mau khic dugc trong trén co s
xen canh. Trong nuong lia ngudi ta trong
thém cdc loai rau (nhu rau cai, bi, bau, rau
bao,...) dua, db, vitng, ké cd ngé. Dua, bi,
rau bao, ngd dugc tron véi théc giéng trude
khi gieo nhung véi modt ty 1& vira phai, rau
cai dem vii thua & nhing noi dat 4m t6t
cdc loai d6, bau, bi, mudp, ct, tic nhing
ciy c6 day leo thi trong vao nhing géc cay
cao hodic gan bd nudng dé ching cé ché leo
sau nay. Vitng dugc dem vai déu khip xung
quanh nuong riéng dua qua thi dudc trong
vao cdc d6ng tau deo. T4t ca cic loai rau
chi sau mét thai gian ngdn khi lia lén cao
khoang 25 - 30cm thi dudc an, ngudi ta via
lam c6 lda vira hdi vé an con dua, bi, bau,

mudp,... thi sau khi lam xong c6 dgt hai cing
1a hic ching ra hoa k&t qua. Trong nudng
ngd ngudi ta trong xen canh nhiéu loai hoa
mau hon khéng nhdng cé rau, dua, bi, bau,...
ma con trong thém giung, sin, cdc loai cay
an qua (nhu du dd, thi, chudi, ca,...), cdc
loai khoai (khoai lang, khoai s¢), cdc loai ci
(ci huy&t, ci hinh nhan), cdc loai 46 (d6
tuong, dau dda, dau nho nhoe,...), dac biet
c4c loai ciy than cé bdt nhu dao, méc, bang,...
T4t ca nhing loai cAy tréng xen canh nay
da cung cAp mot phan thyc phdm quan trong
cho d6ng bao. Trudc day khi d4t rung cdn
mau mé ngudi Dao khéng can lam vudn ma
quanh nam vin c6 4G rau co6 dé #n.

. MOT SO NGHI LE TIN NGUONG
LIEN QUAN DEN NONG NGHIEP
NUONG RAY

Trong sadn xudt néng nghiép nudng ray,
ngudi Dao & tinh Cao Bing c6 mot s6 nghi
1& tin ngudng nhu 1& diét trd sau bo (phdo
kém hay con goi 1a chéu hdo) 1& cing vao
dip lap thu (sit thiéu ta hiing hay con goi
la nhién thiéu), 1& cing com mdi (nhién siang
méy), 1& cing hon lda (sit bido hon), 1& cau
mua (sit sin mién)...

1. L& diét trir sau bo. Theo quan niém
cda dong bao Dao thi nhing lang da thanh
lap lau d3i hodc da c6 ngudi sinh s6ng thudng
c¢6 mot loai ma goi 1a ma x4u tinh (mién
nhiéu doa). Ma nay do mot s& thay cing
xau tinh khi di cu da dung phép thuat dua
vao lang d€ chuyén d6n cdc loai sau bo vé
phd hoai mua mang cia cu dan dang sinh
sfng & d6. Nhing lang mdi thanh lap trudc
day chua ¢é ngudi cu trd thuong khong cé
loai ma trén va cu dan khong can t6 chuc
16 phdo kém. Riéng nhing lang cé ma tinh
x4u thi cAn t8 chic 1&8 cing hang nim hoic
vai nam, thuong 2 - 3 nim cing moét [an
dé phong tru sau be dén pha hoai mua mang

L& diét trit sau bo dudc t8 chic mot ngay
vao thang nim & trong ring cAm khong cho
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khdch vao k& ca dan ban. L& vat cé ga ludc,
huong, rugu, sbi, gidy tiéen. S6 1& vat nhiéu
hay it tuy thudc vao sy déng gép clia dan
ban: nha nao cé ga thi gép mot con, khong
c6 thi gép it gao nép, vai que huong, it rugu...
Chi tri 1& cing cé hai thay cing, hai ngudi
di goi ma va mot s6 ngudi giip viéc, tat
ca nhing ngudi nay déu do dan ban ci. Trude
khi cing can bay hai dan cing gom cac 18
vat trén cho hai thay cing hai loai ma khac
nhau: ma thd dia va ma tinh x4u. Cang véi
thoi gian chudn bj dan cing can dan kip
hai cdi cdi va lJam xong mét don ganh, mot
chi€c m6é nho. Sip d&n gis hanh 1&, thay
cling dugc phan cong cing ma tinh xau lam
phép cho gidy ban vao trong hai céi cii cé
tra don ganh dé€ di goi ma & cdc nha trong
lang. Déng bao cho ring cé mot s6 ma ludi
chuyén ndm chd & nha nén phai di goi. Hai
ngudi di goi ma ty phan cong mét ngusi
ganh hai cdi cdi, mot ngudi go mo dé di
qua tung nha tt dau lang dén cudi lang.
Theo quy dinh, ci gin dén nha 13 doan vita
di vita g6 mé, khi sip qua cia chinh thi
goi to dé ngudi trong nha nghe thay "piao
mai khe mai" (nha cé khach khéng). Khi
dé trong nha sé c6 ngudi tra 1oi la cé hoac
dgi véi va ngudi d6 md clta ldy vai hot gao
bé vao mot trong hai cdi cdi, con mot it
dé khi doan vira di khoi vai budc thi ném
theo va néi "minh budt 16, mai khui diém
nai" (ky ¢ day roi di nhanh di). Truong hgp
trong nha khong cé nguoi tra 1oi, tuc gia
dinh dé vdng ngudi hoac khong can dudi
ma, doan vin di qua va ti€p tuc sang nha
khdc. Khi nhan dugc vai hot gao va chuan
bi budc ra khdi nha, doan goi ma phai néi
"minh 1o, chun nhia bua minh nhan o 0"
(di thoi, hay di cing ching téi di an cb).
'Di hé&t cac nha thi doan quay lai ché cing
18 nhung d&n gin noi nga ba dudng thi vit
bé tdt ca cii, don gdnh va mé &6 di ngusi
khéng vao noi cing.

. Ddgi cho doan goi ma vita di khéi thi hai
thiy cing ngdi vao dan cing hanh 1&. Cing

gan song mdéi béi qué xem k&t qua néu duge
la d6t vang ma, khong dugc thi phai cing
lai. Hanh 1& xong, tit cd moi ngudi cing
an mdt bita com cung cdc 1& vat cing va
chia tay két thuc 183

2. Lé.ciing vao thu. L& nay thudng té chuc
cing hang nam vao hém trudc cia nay lap
thu. L& cing dugc xuat phat tir chuyéen ké
ring ngay xua c6 méot ngusi dan ba di nuong
lam c6 lia vao ngay lap thu nghe tiéng ma
quy khdo nhau la xuéng dia gidi ki€m tiéen.
Nguoi dan ba 4y s¢ hai chay vé thuat lai
nhing didu tai nghe mit thdy cho ba con
ho hang biét sau d6 tu nhién 6m chét va

.dugc dong bao Dao cho la thién ta hung (ni

anh hing mua thu) boi dam thuat lai nhing
diéu ma néi dé con chau bi€t ma tranh. Tu
d6 hang nam vao ngay lap thu ngusi ta kiéng
khéng di nuong rdy s¢ bi ma bit hon ma
t6 chuic cing?.

0 mot s§ noi ngudi ta té chuc cing 1é
nhién thiéu rit don gian. Trudc ngay lap
thu chi can khin bdo cho té tién gia dinh
phit ho r6i mang nhiéu gidy tién ma di reo
khdp cdc nga dudng trén nuong ngoai dong
d6 ma mua thu (thiéu mién) qua lai nhin
thdy mang vé dung khong bat hon ngudi
song. Cing khong it noi dong bao té chuc
cing rat long trong tai nha trudng toc. Tai
nhing ndi dé nguoi ta coi nghi 1& nay la
cua tong toc bdi thien ta hing da bdo cho
ca ho hang tong toc dé tranh khéng di nuong
vao ngay lap thu. D& t6 chuc cing mbi gia
dinh thanh vién téng toc can ci mot ngudi
dén dy 1é c6 mang theo mot con ga, ba nén
huong va it gidy tién hoic rugu, riéng nha
trudng toc c6 thé thit mot con lgn khoang
10kg. Trudng hgp nha trudng toc ting thidu
thi anh em téng toc c6 quyén déng gép theo
tuy tam, bdi ho hi€u ring nha nio cing phai
cing da cing thi phai cé 1& vat. Theo chuong
trinh cda 1& thi phai cing hai Ian: dau tién
cing ma téng toc trong d6 c¢é ma té tién
clia cdc gia dinh trong tong téc va ma than
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noéng, tiép theo cing thiéu ta hing va ma
mua thu. L& cing dau nh4t thi€t phdi do
trudng toc thyc hién, con 18 sau c6 thé do
mot ngudi khdc trong téng téc cing. Cing
xong ngudi ta &n ung va cung ban bac vé
cdc cong viéc san xudt va tuong trg giip
@8 nhau trong téong toc. :

3. L& cing com mdi. Néu 1& cing diét
trit sau bo 1a 18 cda ca lang va 1& nhién
thiéu 1a clia tong toc thi 18 cing com mdi
1a nghi 1& riéng cia méi gia dinh chi dugc
t8 chuc 8 truéc ban thy td tién clia méi
nha. Nghi 1& nay hién nay khéng con phé
bién nda bdi muc dich cia né 1a mdi t6 tién
than néng an com mdi, ta on ching da phu
ho cho mua mang ngd lia dugc thu hoach.

Chon dugc ngay t6t, ngudi ta gat 4y it
théc dau mua dem vé phoi khé gia thanh
gao niu com x46i ra bat bay léen dan cuing
ddi dién vdi ban thd t6 tién cung cdc thuic
an nhu ga ludc, cd, rau xanh, rugu,... Chuin
bi xong, chd gia dinh ti€n hanh cing ta on
va cAu mong té tién than nong ti€p tuc phu
hd cho con chdu trong viéc san xudt va thu
hoach muia mang. Sau 1& cing ca gia dinh
ngoéi quay quan #n udng vdi nhau, ngudi ta
ky khong dugc ché bai ma phai khen gao
mdi thom ngon va déo. Hé6m cing com mdi
dong bao kieng khong cho ngudi ngoai ké
ca hang xém vao nha do tén tai quan niém
ring bia &n com mdi c6 ngudi ngoai gia
dinh thi sau nay nha sé c6 nhidu khach khong
dd com nudc dé€ nudi. Sau 18 cing com mdi
ngudi ta mdi chuéin bi cdc thd can thiét dé
gat hdi nhu lat budc, dau, don gédnh, coét
phoi, boé dung théc.

4. L& cing hon lia. L& cing nay dugc
t6 chic vao thoi-gian vita thu hai xong. Nguai
ta quan niém ring mdi béng lia va méi hat
théc 1a sy séng déu cé hoén, ¢ trén nudng
ching duge gan nhau nhung khi thu hai hon
lia c6 thé bi that lac do roi vii, do d6, can
lam 1& cing d€ goi ching vé xum hop. Lé

cling hon lia dudc t8 chic don gian tai nha,

ngudi ta lap dan cing trudc ban tha té tién
trén d6 cé bay ga ludc, thdic an, mét chén
nudc va ba chén d€ rét rugu mdsi ma. Bén
canh dan cing cé bay mot cum bido mudi
c8 ciing véi nhing bong bido hon. Chi nha,
c6 thé mdi thay cing néu chi nha khéng
bi6t cing, cing ta on thin néng, ma t5 tién
dd pht h6 mia mang va giip d6 me lda
@2 ra nhidu théc, cau mong ma t6 tién, than
ndng goi giip hon lia cia nhing bong lia
va nhdng hat théc @i roi vdi vé doan tu
ciing me lda. Bai cing con cé doan ca nggi
me théc da khong phat y dé ra nhiéu théc
cho gia dinh%. Sau khi cing xong, cum me
lia cing véi mdy bong hén lia dugc dem
dat vao trong cidc cum théc da dugc x&p
déng & trén giac d€ sau nay lam banh cho
ca nha an. Ngudi ta quan niém rang cum
lia nay la tap hgp tdt ca hon lda nén an
vao khée ngudi va cé kha nang chdng céc
bénh tat.

Ngoai nhing nghi 1& trén, ngudi Dao &
tinh Cao Bing con ¢6 nhiing quan niém tin
ngudng lién quan dén noéng nghiép nuong
rdy. Trudc day cing nhu ngay nay dong bao
con c6 tuc la vao nhing ngay chuin bj cho
t&€t nguyén dan. tAt ca cdc loai 14 da hai
vé géi banh nhu 14 rong, 14 chudi néu dung
con thita thi phai mang ra ngoai nha dé véi
mue dich la han ch& sy phdt trién cia cé
dai trong cdc ddm nuong sé gieo trong trong
nam mdi. Pém 30 tét ngudi ta kiéng khong
di ngd sém néu ai khong thuyc hién thi ndm
téi ngd lia cda gia dinh bi d8 anh hudng
d&€n nang sudt thu hoach thi ngudti dé phai
chju trach nhiém, dac biét phy nd khong
dugc kéo sgi vi d6 1a ddu hiéu d4n dit nhang
con béo ldn vé phd hoai mua mang trong
nam mdi. Vao nhing ngay tét ngudi ta kiéng
khong phoi 40 quén, chan chi€u ra ngoai
troi, khong duge d6t dudc di choi... nhing
viéc d6 sé lam cho trdi han han mit mua.
Vao dém 30 t&t ngudi ta 1dy mot chai nudc
sudi nit chat nip dem can dé biét trong
lugng ban dau, sau d6 dat ¢ dudi ban ths
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ché sat vach. Sdang miung mot tét dem chai
nudc trén ra can thu, néu thay trong lugng
nhu da can t6i qua thi tdc la nAm mdi cing
sé mua nhu nam ci, néu trong lugng nhidu
hon - nam mdi sé mua nhiéu hon, con truong
hgp it trong lugng - nam mdi sé mua it.
Dua vao d6 dong bao du dodn thaoi ti€t nam
mdi dé cé6 k& hoach san xudt bdo vé mua
mangb.

Khong it noi ngudi ta con cho rang troi
mua hay nAng 1a do con réong (cung nang)
6 trong hang hay ra ngoai choi canh thién
nhién: néu réng ¢ trong hang thi trgi khong
mua, rong ra ngoai hang thi troi mua. Ho
cho biét thém riing cita hang ngi réng hay
ra vao la ché nudc nguon & trong long dat
chay ra thanh su6i, nhing lang c6 nudc ngudn
Ay c6 thé 1am cho trdi mua bing cich ldy
hoa chuéi hay vat khdc chidn cia hang khong
che réong ra vao thi lic dé rong sé lam cho
trdi mua trong lhic han hoac sé tanh mua
néu mua nhiéu gay lut. Chang han, trong
lang Na Coi (xa Banh Trach, Ba Bé) dau
ngudn con sudi mang tén Khuoi Xom cé mot
cia hang réng. Hién nay dan ban Na Coi
con nhd rang trudc diy vao nhing nam han
han nguy cd mat mua dan lang ct 6ng Triéu
Van Thao lam phép chin cia hang trén va
duong nhién trdi dd mua cdu duge mua mang.
Tu khi 6ng Thao chét dan lang déu dugc
mua do thdi tiét thuan lgi, nhung trong nhing
nam gan day 6 vung nay lai han han, nhd
sy kién xua dan cu x6m Khuéi Xom ctt ong
Ly Van Nghiém di lam phép chin cita hang
rong nhung ngay sau dé trai chi ram lac
ddc mua roi tanh khong citu duge mua mang.
Giai thich hién tugng nay dong bao cho rang
rong da rosi khoi hang dé di sang hang khac”.

Mot vai nhan xét:

Canh tdc nuong rdy truyén théng cla
ngudi Dao tinh Cao Bang cé dac diém la
phu thuéc hoan toan vao thién nhién, tat
ca cdc khau tit chon dat, gieo trong cho dén
thu hdi déu theo kinh nghiém c6 truyén. Ngudi

lao dong chi biét dya vao thoi gian, thoi vu
ma tién hanh cdc cong viec pha hgp it khi
st dung cdc thao tdc ky thuat phic tap ton
cong hoc hoi ndm bét. Vi 1a kinh t& ty nhién
nén téon tai rdat nhiéu nghi 1& tin ngudng,
chi y&u la cing than nong, thé than, hon
lia va tdt ca cac loai ma lién quan. Tuy
nhién cing da xu4t hién hai loai nuong dang
chi y la nuong tham canh va nuong thd
canh héc d4. So véi nuong du canh, hai loai
nudng nay cé wu diém la khong nhing canh
tac dugc lau dai,. han ché nan pha rung,
chéng x6i mon dat ma con cho phép dp dung
nhing tién bé khoa hoc ky thuat nhu phan
bén, gibng mdi, trong luan canh géi vu,..
DAu sao hinh thic canh tdc nuong rdy cia
ngudi Dao ¢ day la tam bg kém hiéu qua
kinh t& va lac hau, né han ché su giao luu
van héa cing nhu kim ham sy phdt trién
ciia nhu cau vé tiép thu va si dung cdc tién
bo khoa hoc ky thuat.

1. Theo 15 ké cua ba Triéu Mui Ghén - ngubi
Dao D6 6 lang Na Mon, An Thang, Ba Bé.

2.Theo dng Ban Kim Giao - ngusi Dao Do &
x6m Lang Rao xa Thai Hoc huyén Nguyén
Binh.

3. Theo 15i ké cia ba Ban Thi Pd - ngudi Dao
Tién ¢ xa Thanh Coéng, huyén Nguyén Binh.

4. Theo 16i k& cua ba Ly Thi Chu - ngugi Dao
Tien ¢ Na Coi, Banh Trach, Ba Bé.

. Chuyén ké rang xua kia me lia khong nhiung
dé ra thoc ma con bat thoc & trén nuong
tu vé nha. Khong ngd nguoi nha cho ¢o dau
quét don bo dai thoc ve lai lusi khong quét
don ma con ldy chdi dap duéi théc. Tu do,
me lua khong cho théc tu vée nia ma gia
dinh phai lén nuong ganh nhung ridt may
la me lia khéong phat y van deé ra thoéc.
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6. Theo ong Ban Van Quan - ngusi Dao Tien
¢ Ban Nham xa Cao Tan huyén Ba Bé.

7. Theo 15i k& cua ong Ly Van Nghiém - ngudi
Dao Tién ¢ Na Coi, Banh Trach, Ba Bé.



