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UNG XU XA HOI TRONG AN UONG
CUA NGUOT VIET G VUNG KINH BAC

(Phin M6t: Nhing chudn muc vé mén in)

VUONG XUAN TINH

1. Kinh Bédc trudc day, vé pham vi cia
dia gi6i, tuy con d6i y kién khac biét, song
nhin chung, cé thé xdc djnh ving it nay
nim & phia Bic kinh thanh Thang Long,
bao gobm phan 16n tinh Ha Béc bay gio, cong
thém mot s6 dim thudc cic huyén Séc Son,
béng Anh, Gia Lam (Ha Noi) va My Van,
Nam Thanh (Hai Hung). Dén nay, néi tdi
van héa Kinh Béc, cé thé c6 nhitu cdch ti€p
can, song tyu trung, ngudi ta déu phai thira
nhan: day la vung c6 sdc théi riéng déc ddo.
Sic thai 4y, d4 dugc khai thdc 6 nhidu géc
d6: tir kién tric, didu khéc, hoi hoa dén 18
hoi, am nhac... P& gép thém viéc tim hiéu
vé hudng vi cia ving qué ma nhiéu ngudi
yéu mén nay, t6i mudn cung ban doc xem
x6t mot khia canh con it dudgc nhic dén:
d6 la tdp quan dn udng.

Cé 16, an uéng la mot trong nhing vidn
de bao chda nhiéu sy phic tap. Ai cing biét
rang, c6 ba nhu cau thiét y&u cho sy ton
tai cia con ngudi (dn, mac, ), thi trong
d6 c6 &an udng. Va phai chiang, chinh nhu
cau cap nhat 4y (chd khéng phai v6 thudng
v6 phat!) d4 khién &n udng khong chi 1a
vén d& 16n lao & linh vyc dinh dudng, ma
ham chda trong né, ciing la cdc nhan t6
x4 hoi. Nghia 1a, bén canh viéc lo ling t6i
dn cdi gi, con ngudi cdn quan tAm siu sic
d6n an nhw thé nao. An nhu th& nao - d6
chinh 1a #ng xi2 x@ hoi. Va nhu vay, chuyén
&n da bifn thanh chuyén dsi. Téi chua 16
c6 modt dan tdc nao lai néi nhidu vé chuyén
an nhu ngudi Vit (Kinh) hay khong? Chua

théng ké dugc day dd, nhung trong kho tang
tuc ngit va ca dao cla ngudi Viét (ma ngudi
Viét Kinh Béc 14 mét trong nhidng cdi ndi
cia kho vén d6), 44 cé t6i vai tram cau néi
vé #an ubng hay mugn sy &n ubng d€ nodi
chuyén d3i. La ngudi Viét, hdn khongai khong
bi6t nhitng cAu tuc ngd qud phé bién: "Troi
44t huong hoa, ngudi ta com rugu”, "An tréng
ndi, ngdi trong huéng", "An khi d6i, néi khi
say", "Mi&ng an qud khdu thanh tan"... Nhing
hanh vi xa hoi x&u xa cang hay dugc biéu
dat théng qua chuyén an: "An trén, ngdi troc”,
"An chéo &4 bat", "An x8i & thi"... va tham
chi, dn quan hé nam nd cing dugc 4m chi
bing mot td ghép: "An nim"..(D

Thyc ra, ¥ng x xd hoi trong dn udng
132 mot v&An dé hdp din, nhung & Vigt Nam,
cho d&n nay, né lai dugc cdc nha van quan
tam nhizu hon 13 cdc nha dan téc hoc hodc
nhing khoa hoc c¢6 lién quan. Dué6i ngoi bu
cia D6 Phon, Ngo Tat T8, Nguyén Con
Hoan...,, tap qudn #n uéng cia ngudi Vi
Nam dugc t4i hién that sinh dong qua nhe
dip khao lang hay & chén dinh chu
mot ddm gid hofic ddm cudi... Con véi
Tuén, 6ng lai khong chi trich té :
dién ra trong cdc lang qué tru
ma chi luvu y dén viéc thudng thuae
an - mot sy thudng thic quy pha
tao... Tém lai, hAu nhu cdc nha
tiéng cia Viet Nam deu it nhiét
trang mé ta vé an ubng. Song, mg
trang van viét vé tap quén &n
d&n dau, tai hoa dén dau, th
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vin la van chuong, ma khong thé thay th&
cho dan téc hoc.

Vay dan toc hoc nghién citu gi vé sy dng
xd x4 hoi trong &n uéng? Viéc nay, & Viét
Nam con it ngudi d& cap, hoiic n&u néi tdi
thi cing chi 14 nhing y tudng rdi rdc ma

chua tap hgp thanh hé théng. V3éi mot sé

nudc & phuong Tay, it ra 44 dudc nhic d&n
ti thé ky thd XIX, nim trong nghién ciu
chung vé tap qudn &n uéng (food habits) va
cdc tdc gia rdt chd trong téi phong tuc &n
kieng(®. Ngay ci cdc nha dinh dudng hoc
va nhing nghién citu vé dinh dudng, xua
kia chi quan tdm d&n #n uéng dudi géc 46
y - sinh, thi trong vai thap ky nay, ho da
khong bé qua khia canh xi h6i®, Ly do,
trudc hét 1a bsi khi thyc hién cdc muyc tidu
dinh dudng (nhAt 1a véi phy n@ sinh dé va
tré em), ho Iuén gip phdi sy can trd tit phia
phong tuc tap qudn; va sau nida la nhu ciu
tdt y&u cda xu huéng nghién citu khoa hoc
lién nganh. Con trong mét s8 nghién ciu
vé an udng cda cdc tdc gia Viet Nam, mén
&n va cdch ché bi&n 1a khia canh duge chd
¥ nhizdu nhat®). Ngay ci cong trinh vist vé
mét khu vyc cla viing Kinh Bic xuva - cudn
Dia chi Ha Bic'®, khi néi téi phiin an ubng,
. c4c tdc gid ciing phin 16n khuén lai trong
pham vi nay.

Téi cho riing, nghién cdu vé tp qudn
an ubng, dudi géc dp dan toc hoc, chi y&u
la-de cap t6i khia canh xa hoi, hay dding
hon la nhing d@ng x& x4 hoi. Noi dung cia
- tap qudn &n ubng c6 th8 gom 2 phan chinh:
moén én va cung cdch dn, song ngay cd khi
néi vé cdc mén an, thi ngoai nhitng mé ta
vé dac di€m trong cdch lya chon ngubn luong
thuyc va thyc phdm, trong viéc ché bi&n cia
mot toc ngudi hay mét nhém dia phuong,
can phai luu § ngay cad nhitng nhan t& xa
hoi. DAy la mot hudng tim tdi ma tdc gid
cla bai bdo nay dinh thé& nghiém: xem xét
vé mén #n, tdi mudn quan tAm hon tdi cdc
chufin myc cia né. Va, nhu ban doc da thdy

ngay ¢ tiéu dé cda bai bdo: chuin myc vé
mén #n chi 14 Phan M6t cia nhing nghién
citu vé dng xd x4 hoi trong an ubng cida
ngudi Viet & vang Kinh Bic xua. Thé I,
ngudi viét bai nay cdn cé ¥ dinh "néi chuyén
dai dai" xoay quanh chd de 4y...

*
%* *

2. Th& nao la chudn mwc vé mén &n?
Di nhién, ngon va khdéng ngon vin la nhing
chudn myc dugc quan tdm dau tién trong

- &m thyc. Nhung, quan niém vé c4i ngon hay

khéng ngon d6i khi lai c6 sy khdc biét gida
cdc téc ngudi, hodc vdi ngusi Viét (Kinh)
la sy khdc biét gita cdc ving. Pon ci nhu
mén mim tém, véi ngudi Viet hdp din la
thé, nhung véi ngudi H’'méng va mot s& toc
khdc thi chi gay nén sy kinh s¢. Thjt chudt
déng, & lang Dinh Bang thuéc ving Kinh
Béc la mén quy, song cdch ddy khéng xa:
nhiéu lang tai phia nam séng Puén} lai coi
12 b&n... Tém lai cdi goi 1a "chuin muyc",
chi c6 thé 1a chudn myc cia modt cong dong
ngudi nhdt dinh (x6m, lang, ving, qudc gia
hodc toc ngudi). Vay chudn myc vé cdi ngon
va khéng ngon cda ngudi Viét 8 ving Kinh
Bic .xua nhu th& nao?

Cé bao nhiéu mén an 14 cé bay nhidu sy
dinh gida ngon va khéng ngon. Nhung, néu
dinh gid cy thé t6i timg mén 13 viec khé
thyc hién, bdi § cdc ving Kinh Béc, s6 lugng
mén #n phai k& t6i hang tram. O day, tbi
chi muén néu 1én nhdng d4nh gid chung
nhdt, hofic véi mot s§ mén phd bi€n nhit,
dugc cong ddong thita nhan.

Mén an clia ngudi Viet & ving Kinh Bic,
thdm chi ca ngudi Viét 6 nhitng viing khéc,
dugc cfu thanh t¥ 2 y&u t6 1a com va thitc
dn. "Com ngon, canh ngot" - khdu ngd nay
dung d€ 4m chi chung cho mdt bita &n ngon.
Com, theo nguyén nghia, dugc ndu tu gao
(té hoic nép), nhung, nhu bit ky mot sy
vt ndo, né cing c6 nhdng bién th&. Bi&n
thé 4y, c6 thé 1a com d6n thém nhing phu

" gia (ngbd, khoai, sin...), hodc la chdo va xéi...
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Tém lai, né vAn thudc loai cdi an dudc ché
bién ti tinh bot, ma dan gian quen goi la
"chat bot". Trd lai véi mén com: com duge
ddnh gid la ngon khi né déo va xud. Trai
lai, thdt khéng ngon, thd coi nhu bé di la
com s6ng, com khé, com nha..NAu thanh
com xué va déo, khong phai ai cing lam
duge. Cong thuc ndu that don gidn: chi cé
gao va nudc, nhung sy khéo léo & day la
nghé thuat dieu khi€n ngon l¥a. B&i thé,
ma trong mot xém, mét lang thudng chi ¢
vai ngudi (chid y&u Ia n gisi) ndu duge com
ngon, nhat 1a khi "cé cong cé viéc" phai niu
bing néi to. Com déo va xué cing chinh

la thd com vita chin téi, 14y tit gida noi.

Con lugt com & trén cang, duge goi 12 com
hét. Xua kia, khi dun com can, ngugdi ta hay
ding rom @€ bdi com va tro b&p thudng bay
vao nodi nén phai hét bé di. Com ngon nhAit,
dugc quan niém 12 thi com niu trong niéu
dat. Trudc day, nhiéu lang trong ngay md
hoi con thi cd niu com. Ngudi dat gidi, ngoai
viéc bdo ddm vé thdi gian néu, thi di nhién,
noéi com cla ho phdi dugc ban gidgm khao
cong nhan 12 ngon nhat - tic déo va xué
nhA4t.

Nhu nhiéu ving ngudi Viét khéac, tai xd
Kinh BAc ciing luu truyén khiu ngi ché bai
sy vung vé clia mot ai @6 khi thdi com: "Trén
song, dudi khe, tit bé nhio nhoét". Com kheé
con l1a dieu t6i ky véi nhing ngusi di budn
ban, 1am #n hofic di xa. Song cing trudc
khi xudt hanh, néu &n phai com séng thi
c6 ngudi lai quan niém la sé& gip may!

Thuic &n cia ngudi Viét ving Kinh Bic
c6 rdt nhiéu loai. Pon gidn nhat 1a tuong,
ca, dua mudi va cdc mén rau phyc vy bia
an hang ngay. Mén cau ky hon thudng ché
bi€n tit nhing loai thit, dau, c4..., lam vao
dip gié, t&t, cudi xin, khdach khda, khao
vong..., nhu ludc, xdo, ham, nuéng, rdn, kho...
Cdi ngon clia cdc mén an & day, trudc hét
phai dat dugc vi mii hgp véi khiu vi truyén
th6ng clia cong dong. Ching han, c6 thé néu
1én hang loat nhi@ng chudn muc ngon - khong
ngon cda mot s6 mén an phé bién:
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Tén mén an Ngon Khoéng ngon
-Tuong Ngot Chua hoac
thoi
-Dua Chua Khu
- Ca mudi Gion Khu
- Mim (tbm, Thom, ngot Thai
cua, ca)
- Rau mudng Xanh Vang
ludc
- Canh can Tai Nat
- Thit (ga, Ign) | Chin t6i, long | Nhi, bi ba
lude dao
- Thit nuéng Vang, thom Chéay den
- Thit, cAréan | Vang chay Ran chua ky
canh hoac chay den
- Thit, xuong | Nht, réc Chua nhir
ham xuong
- Ca kho Vang, kho Nhao
cong

T4t nhién, d& dat dugc mui vi truyén théng
ma cong dong quen si dyng nhu mot tap
qudn, trudc hét, ngudi ch&€ bi€n phdi dam
bdo vé mit ky thuat, trong d6, viéc st dung
nhing phu gia va gia vi phai Wng hgp véi
ting loai 1a hé&t sic can thi€t. Ai lam trai
quy cdch d6, sé bi coi 1a khéng bi€t niu
nuéng hoic bi xem nhu an uéng "ki€u ma
tui!". Vi nhu, rau cai thi nfu véi mim, mudi,
ging; cdc thd rau cé nhdt nhu mung tdi,
rau day chi ndu véi mdm, mudi ma khéng
dugc cho mdé hoic bat ky gia vi nao; thit
lgn ndu véi mudi, nu6c madm, hanh; cd kho
phai niu vdi tuong va cho gia vi la giung
hoic nghé; thit trau, bo xao ging; thit ché
ndu giéng, mé, mam tom; thit gi ludc chdm
mu6i va 14 chanh... T4t nhién, nhdng chuédn
muyc s¥ dung vé gia vi ngoai viéc dé hgp
khdu vi, con lién quan dn cad quan niém
vé tri lieu trong tri thdc y hoc dan gian,
nhu #n thit ga ky dung 14 dinh lang, an
g6i cd nhdt thiét phai c6 14 mo d€ tranh
bi ly, cdc mén an dugc coi la thdc &n "han"
(thit trau, bo...) thi lic nidu phai cho céac
gia vi néng (téi, giung..) d& cAn bing 4m
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duong... Mat khdc, c6 nhing quy trinh trong
ch€ bién mét s6 mén an dugc moi ngudi
thuc hién nhu 1a chudn myc cda viéc ndu
nudng, chéing han: ludc rau: chi cho rau vio
noi khi nudc da sbi; thyc hién uép thyc phdm
(u6p mé&m, muébi ho#c gia vi...) trudc khi
nudng hay lam cdc mén nhu xdo, om...; thui
con vit truéc khi m8 &€ cho sach long va
cho thit cé "mili I&a", nhu véi chim thi san
bin dugc, véi trau, bo, dé, véi ché...

Cédi ngon cia mén an phai ddm bdo sach
sé, nhdt 13 v8i nhing mén an thd cing. Xua
kia, tai lang Phu Déng (Gia Lam - Ha Nbi),
gia dinh nao cé trach nhiém nfu x6i cho
ngay hoi Giéng nhat thiét phai d4i gao biing
nudc cla gi€ng truéc dén MAu. Khi dai 2
- 3 nuéc dau, ho phadi mic nudc tu giéng
1én d€ d4i & trén bs. Chi d&€n hic dang "nuéc
trdng" ngudi ta mdi mang rd gao nhing tryc
ti€p xubng gi€ng. Con & Ninh Hiép (Gia Lam
- Ha Ngi), ngudi ndu x6i cing & dinh trong
18 com méi va cdac 18 khdac phai ddm bao
sach sé t¥ khau trong lda. Loai rudng tho
nay, ngudi ta khong dugc bén phan bdc. Ai
phéng ué hosic @€ trau bd phéng ué vao rudng
sé bi phat va. V8i ga hoic lgn ths, ngudi
ta phai nudi 6 chudng riéng duge cham nom
sach sé. GAn d&n ngay thit, ga hoic lgn con
dugc cho &n com trdn diém sinh dé€ tdy giun
sén...

C4i ngon cia mén &n phai ddm bao nhu
cau vé thdm my. Nhung th&m my, d6i khi
lai khong tdch rdi véi vi mii. Nghé, ca chua,
nudc cia dudng dun chdy (nudc hang)..., ngoai
chic niang gia vi hay phu gia, ching con
c6 vai trd "lam mau" d€ cho dep mén #n.
Mau cda thudc &n, cing khéng chi dugce tao
nén bdi phu gia hay gia vi, ma con dugc
lam ca biing cdch rdn qua, d4o lén cho vang.
Cé nhiing mén an ndu khéng cé mau, tic
khéng dung véi tiéu chi ky thuat truyén
théng, nhu mén c4 om, thjt kho, 6¢ ndu dau...,
8 bj ché 1a "tring nhu mAt ma", va tit nhién,
' ngudi #in sé thdy mat ngon. Véi § nghia thdm
my, cdon c6 thé k& thém nhidu vi dy vé céc
chufn myc cia mén an. Ching han, véi chi€c

banh chung thi tdm géc phéii vudng, hic bée
ra, banh xanh, dén va nhan déu & cdc miéng.
Con vdi chiéc banh gio, theo quan niém cda
cu dan & cdc x4 Ninh Higp, Dinh Xuyén,
Pinh Bang..., ngoai viéc banh phai trong thi
trén mit bdnh cAn ndi nhing v&t l&m tdm
tring nhu nhan hat vitng(®), Nhing loai nhu
ét, ca rét, ca chua, rau mui..., ngoai chuc
nang tao mui vi, thudng dugc di€m xen dé
lam dep thém cho mén an. Vi mén an thd
cling, yéu ciu vé thAm my lai cang cao. Ga
cing, ph6 bign tai ving Kinh Béc xua kia
1a lam kidu ga bay, hay con goi 1a tu thé
phitgng hoang xde cénh. Ga duge lam rat
cau ky: sau khi m8 ngudi ta ding nan tre
ho#ic mot chiéc bat con dén trong bung ga
dé minh ga doang ra. Tuong tu, ho clng
lam khung tre tao khuén cho hai canh ga
xde va c6 ga vuon cao. Lic ludc, lai phai
gi® cho nudc sbdi vita phai va tudi déu lén
khip minh ga d& da ga khéng bi’ mitt. Thanh
phdm, ga phai tao dugc tu thé& theo quy cdch
va da ga béng, vang déu. Khi dat ga lén
vdn x6i cing, ngudi ta con cAm béng hong
hay bong lyu vao miéng ga cho dep.

Khéng chi riéng mdén com, ma vdi cdc
mén thuc &n khdc, trong cong déong lang
x4 cling ¢6 nhing "tay ndu nudéng", nghia
12 nfu ngon, duge moi ngudi thita nhan, va
tdt nhién ho 1a d6i tugng thudng xuyén duge
mdi lam cb trong cdc dip hoi hé, dinh ddm...
biéu thd vi: xua nay, ngudi ta luén quan
niém bép nic 1a "viéc dan ba", nhung thyc
ra trong truyén théng "dan ba" chi ddm nhiém
com nude hang ngay, cdn khi ¢6 "cong viéc",
thi ch& bién mén an lai chd y&u 1a dan ong.
Ngay ca lic giét thit mot con ché hoic mot
chd Ign que, trach nhiém Ay thudc vé gi6i
nam. Lai ¢6 mén &n ma viéc ch&€ bi€n ngon
hay khéng ngon con dugc cong déng van
véo Am ddc cla ngudi lam ra sdn phim 4y.
Thé nhu tai lang Pha Ninh (x4 Ninh Hiép
- Gia Lam - Ha Nbi), c6 quan niém cho ring,
ngudi phy nit nao lam tuong bi théi, thuéng
2 ké nanh dc...

C6 nhing mén an 13 sdn phdm cia mot -
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lang nao dé, dudc cdc lang khéc hay ca vung
thita nhan 14 ngon, 14 mét dic san. D6, vita
nhu k&t qua cda sy phan cong lao dpng ty
nhién, vira la truyén théng vin héa cia méi
lang. Va, nhu & phéan sau tdi sé trinh bay,
n6 ciing d6ng gép cho viéc xdc dinh vé chudn
myc trong bia &n, ding hon 1a trong bia
cd clia ngudi dan s6 tai. Mén an & Kinh
Béc, cd xua va nay vAn néi tiéng, trudc hét
la phai nhic t6i nem Bdng, rugu Van. Bang,
la lang Pinh Bang thude Tién Son - Ha Bic;
con Van 13 mot lang thu6c xa Van Ha, huyén
Viét Yén cung tinh. Nhing sidn phdm cia
cdc dia phuong nay khong chi néi tiéng clia
viing, ma con ndi ti€ng trong ci nudc. Dinh
Bang, vén 1a qué huong cla nha Ly, lai ké
cian vdi Thiang Long - Ha Noi, vd nim trén
tryc dudng thién ly giao luu vin héa Bic
- Nam. Nem Dinh Bang gidon, ngot va thom.
Ngoai nem, Dinh Biang con c¢6 nhitu mén
ngon khdc nhu gid ché, banh khoai, thit chd,
thit chudét. Rugu Van, ching nhing tiéu thy
16n & trong ving ma cdon xuit di nhitu dja
phuong trong cd nudc. Khong chi c6 thé,
con nhitu mén an Kinh Bic xua clng rat
ndi ti€ng - nbi tiéng d6n muc trd thanh khiu
ngd, nhu: "Banh gai lang H6", "Banh dic
Dong Quan", "Banh ngd non Dinh T4", "Cha
ca B6 Ha", "Thit co Tién Du"...

Qua nhing chudn myc vé mii vi cia mén
an, con nhan biét dugc sé thich an udng
cia ngudi dan Kinh Bic, chdng han nhu:
"Séng & dvi An mi&ng ddi ché"; hoic cdc mén:
long lgn ti&t canh, 1ong lgn mAm té6m, banh
dic mim tém ("Em con bdanh ddc bé doi
/| Mim tém quet ngude thi dsi anh tan" -
Ca dao)... déu dugc nhidu ngudi wu chudng.
Cdc mén #n nay cé thé duge xdc dinh nhu
" ]1a mén diic trung trong &n uéng truyén thong
cia ngudi Viet vung Kinh Béc, va rong hon,
con la ngusi Viet dong bang Bic Bo.

*
* *

3. Chu&n myc vé mén an cling chinh la
su wdc dinh hay quy wdc vé s6 mén #n trong
cdc bia an. Udc dinh, 14 mudn néi téi nhitng
chudn muc cia tdp quén, vi dy nhu mén &n

& gia dinh trong ngay thudng, ngay Té&t, ngay
gi6 hay lic cé khdch khda: mén #n trong
cudi xin, tang ma... Con quy udc, 12 muén
de cap tdi cdc mén an dugc cong dong dinh
l¢ mot cdch r6 rang (thanh van - ghi trong
khodn uéc cla lang chdng han, hay bat thanh
van), vd nhing ngudi trong cong dong &y
phai tuan thdi nghiém ngat.

Sy udc dinh vé mén &n, tuy chi la chudn
myc clia tdp quian, nhung vin dugc thuc
hién mét cdch sit sao va cé sy ki€m soat
béi du luan. Trong ngdy thudng & mbi gia
dinh, cdi duge goi 1a "bia com", thi mén
an chd y&u bao gid ciing phai ¢6 com, hay
nhing bién thé clia com. Né&u 12 mot bia
com thong thudng, cd cdu mén &n gom com
+ canh; don gidn hon, c6 th& 1a com vdi
chit mudi (muéi virng, mudi lac) hodc véi
mAm hay véi tuong, ca... Trong truyén théng,
bia com ngay thudng néu tuom tat cing
chi ¢6 thém chit cd kho hoac tdm rang, canh
cua, canh cd... N&u thi thodng cé chit thit
(thit lgn, thit ché, thit gi) thi ddy thuong
14 thit cia nhi@ng con vat bi 6m, bi qué ho#c
bi toi. Qua d6, tidu chi @€ xdc dinh sy no
d6i clia mbi gia dinh ciing chi can cd vao
com: trong khdu ngd, ngudi ta chi néi "d6i
com", "thi&u com" chi khéng he dé cap téi
d6i ho#c thiéu thit cd. Con nhing gia dinh
niao #n sang hon chudn myc nay, thudng
bi cong déng coi 12 "an hoang" hodc: "Con
lgn chét ndo cing cé mit". Lidc d6 khach
khia, tuy theo tirng loai khach (khach than,
khdch sd, quan trong hay khong quan trong),
va cling tuy theo diéu kién kinh t& cla gia
dinh ma mdén an cé thé nhidu it, nhung xoang
xinh thi cing phdi cé qua tring, bia dau.
Vi, ngay ca tring va ddu cing phai dugc
ché bién khidc ngay thudng: Tring trang chud
khéng chung, dau rdn ma khéng Kho, bdi
chung va kho 1a cdch ché bién cho an udng
thudng ngay. Sang hon, cé th& cé c4, thit
lgn, thit ga, thit vit... Song, cdc loai thuc
phdm nay ciing dugc ché bién khdc vdi dung
trong bda an ngay thudng: cd khéng kho,
ma chi rdn hay n4u; thit Ign chi ludc hoidc
ran, nuéng cha chi khong rang; thit ga, thit
vit cing khéng rang ma chi ludc hodc quay.
Véi cdc thi rau dung ndu cho bia com khéch,
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ho tranh ding rau muéng, rau dén, rau day,
ming toi, bdi nhdng thd nay bi coi 1a loai
rau xoang xinh. Riéng rau mudng, néu dung,
chi @& lam ndém ho#c ché rau s6ng.
Trong ngay Tét, cing c¢6 nhing mén an
- dac trung, ma gia dinh nao thi€u, coi nhu
khéng phai an Tét, va kém theo, thudng la
sy day ditt cia nhing ngudi cé trach nhiém
(b6 me, hoic con trai con dau 16n tubi da
lam chu gia dinh) trudc cdc thanh vién, la
sy tii hé cda ho trudc cong dong. Mén an,
dugce coi la tidu bi€u cla ngay Tét, trudc
h&t phai ké t6i banh chung va thit déng.
Nhan dip nim mdi, ngudi ta thudng hoi tham
nhau xem "&n T&t cé to khoéng?", ma tiéu
chi @€ xdc dinh 1a to hay khong la "géi bao
nhiéu banh" va "an bao nhiéu cén thit". Riéng
véi thit lgn, c6 thé ché bi&n thanh nhiéu
mén khac nhau, nhung mén duge quan tam
nhidu vAn la thit déng. N&u khd gia hon,
ngudi ta thudng 1am gid hodc cha. Cé rit
nhiéu loai gio, nhu gid nac, gid ma, gio thu,
gio long..., va don gidn nhit 1a loai gido xao
- tdc gid géi bing thit xdo méc nhi, cudn

trong mo cau ho#c 14 chudi - ma mot gia

dinh binh dan cdng c6 thé lam duge. Ve
cha, c6 thé k& téi cha qué, chd ma, cha chia,
chi db... Mot s6 mén nhu thit nudng, nay
cufn cing hay dugc cdc gia dinh st dung.
Vao dip Té&t, cdc gia dinh ¢ Kinh Bic xua
cing hay c6 ndi cd ham véi giéng, d€ an
vio quiang modng 3 méng 4 - khi ma moi
ngudi cAm thdy ngdy thit. C4 hAm #&n vdi
banh chungla mén duge nhiéu ngudi wu thich.

Song, trong chuidn myc chung cia mén
an ngay Tét ¢ vang Kinh Bic, tai mot s6
lang, lai ¢6 nhing moén an dic trung khong
thé thidu. Ching han, & cdc lang nhu Phu
Ninh (Ninh Hiép - Gia Lam), Dinh Xuyén
(Cong Dinh - Gia Lam) thi phai ¢6 mén bdanh
gio. Thyc ra,! mén banh nay cing rit phd
bién trong &n uéng ngay T&t & mot s8 lang
thuéc huyén Thuan Thanh - Ha Béc, chidng
han nhu tai lang But Thdp, nhung lai véi
cdi tén la banh ém. Ngusi ta quan niém rang,
banh gio (hay banh 4m), ngoai hudng vi dac
biét, thi khi dung, né cé tac dung d& tiéu,

bdi trong banh c6 "chat voi" (lic lam bénh,
gao dugc ngam vdi nude tro loc tit than cla
qud xoan, cing ving, v6 d8 xanh va pha
thém mot chit voi). Mén an diac trung trong
ngay Té&t cla cdc lang, con cé thé ké thém
nhiéu vi dy, nhu cb Tét xua tai lang Pinh
Bang (x4 Dinh Bang - Tién Son - Ha Bic),
phai c6 mén gido ché mdi sang; tai lang Tiéu
Long (Tuong Giang - Tién Son), lai phai cé
mén chéo xe (ndu biing bt gao té véi sudn,
c6 xe thém nhdng sgi bot to bing dau dda
cho vao); d lang Thanh Tuong (Thuan Thanh
- Ha BAc) thi phdi c6 banh gung (bot gao
né€p nhao véi mat va nudc gitng, nin thanh
hinh cd ging réi dem rdn)...

O ving Kinh Bic xua, viéc t8 chuc &n
udng trong ngay gid la tiy theo hoan canh
cla tung nha, vd mbi nha cing tuy theo
hoan canh cda ting nam. N&u c6 dieu kién
thi "mé mang" - tdc c6 th€ mdi thém ho
mac, ban bé va duong nhién mén #n sé phong
phid; con khéng thi cé gi ciing ndy, ma dan
gian quen goi 14 "gié chui". Loai tri viéc
phdi gid chui, thi tai mot s6 lang, cb trong
ngay gid cling c6 nhitng chudn muc nhat
dinh. Xin don ci trudng hgp & lang Phu
Ninh. C6 gié cia Pha Ninh xua thudng cé
4 bat va 4 dia. Bon bat & day 1a 4 bat canh,
trong dé phai ¢6 mot bat canh mang (mang
khé), s6 con lai, tuy theo mua, c6 thé la
canh bi hay canh rau cdi... Riéng § x6m Ninh
Giang, thay vi bat mang, nhit dinh phai cé
bat canh chudi. Canh chuéi dugc ndu rat
cau ky va can c6é ky thuat, 8 lam sao cho
khi an, x4n 1én phai réc bat. Con 4 dia, gom
2 dia thit ludgc, 1 dia long lgn, 1 dia xao
(gid x40 ho#ic hoa ly x40 véi bin...). Xin néi
thém vé chuidn muc cia dia long lgn trong
mam cb gid va k& ca cdc loai cd khac. O
Phut Ninh, mén doi dudc lam bing long non
cht khong bang long gia. Khi bay lén dia,
ngudi ta @€ long dodi & dudi ciung, sau dé
mdi dén lugt long non, da day, va trén cing
12 mdy miéng gan. Nhing thu dy ct bay
kin dia 1a dugc, ma khéng can tinh chi ly
titng mi&ng d€ tuong @ng véi s§ ngudi trong
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mam. (Khdc véi lang Phi DPéng: cb déng
4, va long dugc x&p vao bat véi mbi thd
4 miéng; hodc tai lang Chau Khé - huyén
Tién Son - Ha Béc: khi x8p dia long, ngudi
ta phdi xép ghép 4 mi&ng: long déi, long
non, da day va miéng gan viao moét cum dé
ngudi gip gip luoén ca cym). V4i nhing gia
dinh kha gid, cb gid con cé thé thém cdc
mén nhu gio (t 1 d&n 4 thu: gio lya, gio
cubn, gid thd, gid mé); ngoai ra cé thém
1 b4t x6i vd &n véi ché dudng. Cdc loai banh
dugc dung trong bita cb gid gom cé: banh
chung, banh xu s, banh c6m, banh dom...

Né&u cé ditu kién "md mang", trong ngay
gi6, nhidu gia dinh tai ving Kinh Bic con
thit ché. Thit ché duge coi 14 mén &n ngon,
va ngoai ngay gid, con hay dugc ding vao
cdc dip nhu Tét moéng 3-3, mong 5-5, ram
thdng 7, t&t cing T4o quan (23 thang Chap).
Nhitng dip khdc nhu Tét nguyén ddn, ddm
cudi hoac @dm ma, nhiéu lang lai khong diang
loai thit nay. Véi lang Dinh Bang, xua kia,
cb gib (va cd mot s6 dip an uéng khic) duge
coi 1a sang, déu phai cé thit chudt. Mén thit
chuot duge uva chudng la lude roi ép ky, va
sau khi chat ra, bay lén dia thi réc thém
14 chanh... Con lai lang Phu Déng, mam cb
lai thudng c6 mot bat banh dic, &n vao cudi
bta @€ cé tdc dung "tiéu com" dugc t6t hon
(vi giéng nhu banh gio, trong banh duc cing
cé "chat voi").

Nhing udc dinh cda cong dong vé mén
an con cé thé thdy ré trong cdc loai ddm,
nhu ddm cudi hoic ddm ma. V@i cdc ddm
nay, tuy vin 1a an uéng do gia dinh td chuc,
song lai c6 sy tham duy déng ddo cda cdng
dong - cAd & khia canh giip 43 vé tai chinh
v ¢6 mit lic &n uéng - nén con duge cong
dong truyc ti€p thdm dinh, ddnh gid. Vi thé,
tinh uéc dinh vé mén an sé dudc tuan thd
nghiém ngit hon so v8i &n uéng dién ra trong
khung cidnh gia dinh. Nhung ngay ca trong hai
loai dd@m nay, thi vdi ddm cudi, sy uwdc dinh
cing chit ché hon so véi ddm ma, ma ly
do, 1a bdi dam cudi da dugc gia chi chudn
bi, con ddm ma thudng dién ra bat ngd nén

su lo litu khé long thiu ddo va duge cong
dong cadm thong.

Lai xin néu mo6t chu&n muyc cb ban trong
dam cudi xua kia & moét lang cu thé: lang
T& Xuyén - x4 Dinh Xuyén (Gia Lam - Ha
No6i). Tai day, mam cbé ddm cuédi (déng 4)
phai c6 5 dia thit, 1 dia long. Riéng vdi dia
long, cac thd nhu gan, déi, long non, da day
thi mdi ngudi trong mam phai dd 1 miéng,
va thd ty x&p tinh tit dudi 1én trén la long
non, da day, déi va gan. Ngoai ra phai c6
4 b4t canh, trong d6 nhat thiét phai cé 1
biat ming, 1 bdt mi&n, s6 con lai thi tuy
theo mia vu ma cé loai canh cho #ng hgp.
Vé thic chdm, ngudi ta chi chdm mim c4
ma khéng ding mim tém. (Thuc ra, viéc
ky ding mim tdm trong d4m cuéi con phé
bién tai hau khdp cdc lang ving Kinh Béc).
Trong mam cbd cudi cia nha trai cdn c6 mot
14 bin v may miéng thit ga, dugc chia tu
mam cing td hong. (Ngudi ta quan niém
ring, cing td hong bing bin d& cho ddi vg
chéng "qudn quit" nhau).

Lai c6 mét lang x4, sdt ké vdi lang T€
Xuyén vira ké&: @6 la Cong Dinh, thi trong
d4am cudi, mam cb cia lang chi cé 4 bat
- 1 bat mang, 1 bat mién va 2 bat canh
khdc - cing véi 4 dia: 2 dia thit lgn ludc,
1 dia long, 1 dia nem.

Véi @d4m ma, cb ban thudng don gian hon
dam cudi. O lang Phu Ninh, nguti ta goi
cb ddm ma 1a cb chém quang, tdc ngoai thit
Ign ra, khéng ndu thém mén gi khdc; va
thit ciing chi lam mdi mén ludc (thd lgn

. cAt roi, va minh lgn thudng chat tu, ludc

trong ndi dong 16n). Mam cd ddm ma rat
don gidn: gom 2 dia thit lujc, 2 dia xuong
(udc bée tit tang thit ludc ra), 1 dia long
va 2 bat nudc lude thit c6 cho mudi véi hanh.
Song, can phai néi thém, véi mot s6 gia dinh
giau va cé th& lyc thi ddm ma ciing dugce
t8 chidc rét linh dinh, kém theo cdc tén phi
16n v& &n udng. O lang Tiéu Long (x& Tuong
Giang - Tién Son - Ha Béc), xua kia, c6
gia dinh t8 chic t& cho b (me) chét da mai
hang t6ng, va phai thit cd bd. Hom ra dam, .
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van con phai giét lgn @& &n udng. Tai Ninh
Hiép (Gia Lam - Ha N¢i), c6 nha gidu con
t6 chic ddm tang cho bd téi 6 - 7 ngay va
mbi ngay c6 mét tuiin thé€. Vi nhing ddm
ma t6 chic 16n nhu th& thi sau khi chon
cidt xong khoang 3 ngay, gia chid con phai
gid banh day dé€ bi€u nhiing ngudi d&€n phing.
Loai bdnh nay khéng cé nhan, lam to - mdi
chi&c banh phai gan 1kg gao. Néu ngudi chét
trén 60 tudi thi mit banh con ddn chd "tho"
mau den.

Mén an duge dinh lé mot cidch nghiém
ngit thudng 1a vao cdc djp 4n udng cuia gidp,
#n udng trong ngay hoi va an khao. 3 day,
khéng cé sy théong cAm hay chidu c6, boi
cdc nghia vu va quyén lgi da duge quy dinh
mot cdch ré6 rang.

Thyc ra, nhing hoat déng #n udng cda
gidp thudng gin lién véi cdc dip t& 18 & dinh,
mi&u trong mot nam. Bén canh 46, tuy theo
phong tuc ctia méi lang, dudi danh nghia
cing mdt gidp, nguvi ta con té tyu cung
nhau trong mam cb ddm ma, d&dm cusi (phia
nha gdi), hodc ddm khao. Song & day, toi
chi &€ cap téi nhidng budi &n uéng do chinh
gidp chi tri, 4y 1a vao cdc dip t& L&

Mén an trong &n ubng cla giap thudng
rat don gian. Tai Ninh Hiép, ciing giéng nhu
cd ddm ma, ngudi ta goi cb gidp la cb chém
quing. Con & cdc lang Phu Dyc (x4 Phu
Déng - Gia Lam - Ha Néi), ho néi an cb
& gidp vao cdc dip t&€ xuan thu nhj ky (thdng
2 va thdng 8 am lich) 1a ¢b giédm ghém -
dé phan biét véi loai cb to (nhu cd khao)
14 cb bat dia. Mén an trong ngdy nay cé
5 bat, gom: 1 bét long c6 dbi tist, 1 bat
ti€t canh, 1 bat xuong ludc, 1 bat mim, 1
bat rau chudi, 1 bat bdnh dic; va cé6 5 dia,
gom: 2 dia thit ludc (thit cia minh con lgn,
thdi r6i), 1 dia thit thd, 1 dia thit chan gio,
1 dia long (long khong doi tist). O lang T&
Xuyén, cb gidp lam mét nam hai Ian vao
cdc dip méng 2 thdng Chap va moéng 2-2,
va cing dugc goi la ¢d chém quding, song
ngudi ta khéong sip vao dia hoic bat, ma
d€ ngay trén mam, véi mot géc dung thit

thdi réi, mot géc d& long va mot géc dung
xuong, con & gida thi dit bit mAm chdm.

Moén #n cla cb trong ngay hoi cing khéc
nhau theo tirng loai hoi. N&u dya trén tiéu
chi vé tin ngudng, trén dai thé, § ving Kinh
Bic cé 3 loai hoi chinh: héi dinh, hoi chia
va hoi déen. Chinh y&u t8 tin ngudng la mot
trong nhing co sd quyét dinh vé tinh chat
cia mén An trong ngay hoi: hoi chua (va
cAd mo6t s8 hoi dén) thi dung cb chay, con
hoi dinh lai ding ¢ man. T4t nhién, sy phan
chia nay cing chi la tuong déi.

V6i loai ¢b chay trong ngay héi chua, cé
mdt dac di€m thd vi: chdt lidu cia mén &n
1a chay, nhung hinh thidc thi vAn mé phéng
theo mén min. Vi du, nhu xua kia trong
ngay hoi chia Nanh & Ninh Hiép, ngudi ta
lam ca gid, chd nhung nguyén lidu lai bing
dau xanh. Con & chia Dau (Thuan Thanh
- Ha B4c), lai c6 cd mén "thit ga" lam bang
hoa chudi. Cé hoi dén, nhu hoi Giong chéng
han, cdc mam cb t& & dén deu phai dung
cd chay, va ngady mong 9-4, trong bda cb
khao quan (cdn goi 12 &an y&n) cho moi ngudi
tham dy 18 hoi dugc t8 chdic & trude cua
den, thi mén an cing chi 1a xdi vo che dudng.
Viéc an chay con dp dung nghiém ngit cho
nhiing ngudi déng vai "6ng hiéu" (tuéng cia
Giéng) va cho ci cdc thiéu n& déng vai "nd
tudng" (tuong truyén la cia giac An) tir khi
bat dau tap luyén.

Nhing nam phong dang hoa cc, nhiéu
lang mé hoi déu t& "tam sinh" (bd ho#c trau
+ dé + lgn). Véi trau hoic bd thudng dudc
thui 1én, va sau khi t& xong, ngudi ta ding
mot phan thit d& an t4i. Tai lang Céng Dinh,
noi cé nghé truyén théng la hoan lgn, ngay
hoi cda lang con la ngay 1& t6 su. Trong
ngay nay, ho cing giét trau. Thit trau dugc
ché& bién thanh cdc mén tdi, mén xdo, mén
gid va mén nem. Ngoai ra, mbéi mam phai
c6 mot bat tift song (ti€t déong dic), ma
dan gian quen goi la hdng hoa. Xua kia, tuc
an hong hoa khéng chi rieng & Coéng Dinh,
ma con thdy & moét s8 lang khdc, nhu Phu
Péng, Phu Duyc...
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Mén an dugc dinh 18 mét cach ky cang,
con la mén an trong khao vong. Tuy theo
tap quan va diéu kién xa hoi clia mbi lang
ma c6é cdc loai khao ndng nhe khdc nhau.
Ching han, c6 lang khao 1én ldo 1a to nhat
(nhu lang T& Xuyén), lai c6 lang khao tu
vin 1a ton kém hon ca (nhu lang Tiéu Long)...
Song diu sao, dic diém chung cda nhing
dang khao 16n 1a phai d4i ding rat nhiéu
thanh phan x4 hoi va trong mé6t pham vi
rong (c6 thé téi hang téng). Thoi gian khao
cia cdc ddm nay thudng kéo dai trong 3
ngay: ngay dau tiép dan dia phuong, ngay
thi hai ti€p hang tdng (chid y&u la quan chic),
ngay thi ba danh cho ban hidu. Pon ctt vé
mot ddm khao chuc sic (khao ly trudng)
¢ lang Phu Ninh, phdi gobm cdc mén nhu
sau: Mén &n man, ¢ cdc loai bat: 1 bat mang,
1 bat mi&n, 1 bdt moc, 1 bat béng, 1 bat
xdo thit trau, 1 bdt xdo thit bd; va cé céc
dia: 1 gio nac, 1 gid md, 1 gid thd, 1 gio
xa0, 1 gido trdu, 1 gido bd, 1 dia thit trau
lugc, 1 dia thit bd lude, 1 dia tai bo. Mén
bdnh vi mén ngot gébm c6: badnh chung (mbi
chiéc hé&t 2 bat gao), bdnh c6m, banh xu
sé, banh gio va xdi vo, ché dudng. V& hoa
qud: c6 chudi tiéu vaA vao mua thu thi cé
héng. Vé6i s6 lugng mén an nhu trén, mam
cb phai lam d&n 3 tang (mdi taAng dugc phan
cich bang tdm vi tre) va mot thanh nién
khée manh mdi bung ndi. Tai lang T& Xuyén,
khao 1&n ldo 12 ning nhat, bdi day 1a lang
trong ldo, va d€n nay, tdp quan 4y van duy
tri. Vao nam 1994, khi di dién da & lang
nay, téi con dugc bit: cu thugng cia lang
(tdt nhién phai 1a cu éng, va lhic &y da 93
tudi) lubn nhan dugc phan bifu clia tit ca
cdc gia dinh "c6 viéc": ké tiu ddm cudi, ddm
ma, béc mé, dung nha, va tham chi ca dam
gi6. Xua kia theo 18 lang, c6 2 Ian khao lio:
[an thd nhat vao nam 50 tudi, va néu ai
tho thi khao lan thd hai khi 60 tufi (con
g0i 12 khao b6). Lan dau, cb khao chi déng
4, gbm: 5 dia thit lgn, 1 dia long, 4 bat

(bdt gid cay, bat xdo xuong, bat ming, bat
mién), 1 dia che bot loc, 1 dia xdi va mbi
ngudi trong maAm phai ¢6 1 banh khido, 1
quda cam, 1 quid quyt, 1 bdt ché con ong.
Lic khao bé thi mam déng 5, va gom céc
moén: 6 dia thit Ign, 1 dia long, 1 dia gio,
1 dia nem, cong thém 4 bat (b4t mang, bAt
mién, bat gid cay, bat xdo xuong). Lan khao
nay khéng cé banh trai va x6i che. Tai lang
Tiéu Long, khao 16n nhAit lai 12 khao tu vin.
Cé trong khao, v6i maAm cho nhdng ngudi
trong hdi tu van thi phai 12 cb kép, tic mbi
mén dung & dia phai cé hai dia, dé ngudi
an bét lai mot nita mang phan vé. Con loai
cb cho thép bdt, tuc la cho giai &inh ti 18
tubi tré lén, khéng dugc quyén 14y phan,
thi chi 14 ¢6 don. Cdc mén clia mam cb khao
(cd don) bao gom: 6 bat niu (b4t muyc, bat
ndm, bdt gid cAy, bat ninh chan gio - mbi
bat 1 chan gid, bt mi€n - mébi bat c6 1
con chim niu kém, bdt moc), 5 dia gid (gio
nac, gido még, gio bi, gid thud, gio xa0), 1 dia
thit nac, cong thém véi x6i vo, che dudng
va cdc loai banh: banh day, banh té, banh
cém, banh rdn, banh dudng.
*
* *

4. Th& la, t6i da cung ban doc luét qua
chuin myc vé mén an clia ngudi dan Kinh
Bic xua - nhitng ngudi c6 tiéng la biét an

‘ngon, d&n mic dugc khing dinh bing thanh

ngi: "An Bic, mic Nam". Trén dai thé, cé
hai chudn muyc 16n ma t6i muén néu lén:
mili vi cda mén &n va thanh phan cdc mén
ing v6i mbi trudng hdp an uéng. Sy phong
phi clia mén #n, dic biét 1a trinh d6 ché
bién tinh xdo cia mdt khu vyc hay mot toc
ngudi, khong chi ham chia y&u t6 vin héa
ma con 1a thudc do cia mic 4o phét trién.
Tu viung Kinh Bic nay, téi héi tudng lai
nhing dip dién da ¢ viing chiém tring Phu
Xuyén - Ha Tay, vung dat bai ven song thudc
Déng Anh - Ha Noi, ving nudc Ig Quynh
Phu - Théi Binh..., @€ so sdnh vé mén &n
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nhing noi tdi titng qua véi diém dang nghién
citu, cang thdy sy hio hoa cia van héa Kinh
Bic qua géc nhin #n udng.

Qua nhing thao tdc ky thuat, qua cach
st dyng gia vi va chdt phu gia, qua thdm
my khi ch& big€n d&€ cudi cing c6 mét chudn
myc vi mii cia mén &n, hay néi ré hon
1a chudn muc cia cdi ngon, & thdy ngudi
xit Bic sanh an. VA, chi trit viec st dung
nhing loai ddng, thuc vat khai thac tir thién
nhién lam mén &n (nhu ding hosc khéng,
thich hodc khéng thich cdc loai nhai, rdn,
chudt, chau chéu, d&, rau thai lai, 14 gang...)
la c6 mot s6 khdc biét giita cdc lang, con
nhin chung, cdc chu&n myc vé mii vj - chudn
myc vé cdi ngon - trong khu vyc thudng
théng nhdt. Ditu nay cé 16 con ding khi
so sdnh chudn myc cda nhidu mén an Kinh
Béc v8i mot s6 ving khic & dong bang Bic
Bb.

" N&u xem xét chufn muc vé mén an cda
cu dan & day dudi khia canh thanh phan
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