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TRANG PHUC TRUYEN THONG CUA NGUOI H MONG
& MOT SO DIA PHUONG MIEN NUI PHiA BAC

. NGOC QUYEN

6i gan 60 van ngudi, dan téc H’'moéng
cu trd trén mot dai ving cao cia céc
inh Lang Son, Cao Bang, Ha Giang, Tuyén
uang, Yén B4i, Lao Cai, Lai Chau, Son La,
ba Binh, Thanh Héa, Nghé¢ An, v.v.. La
vbt dan toc con cé cu dan s6ng du canh,
cu, nén kinh t& ty cdp ty tdic, nén ngoai
xudt luong thyc, thuc phdm, dong bao
n ch& tdac trang phuc phuc vy nhu chu
inh hoat hang ngay.

‘Trang phuc 12 bd phan clia vin héa vat
hit, phan dnh nép séng cong dong, la daic
rung van héa ctia dan toc. Dya vao dic
m trang phuc ngudi ta cé thé d& dang
~ nhan ra din tc nay ho#c dan téc khdc. Bai
- vist nay, mudn gidi thiéu nhdng nét chung
VA riéng cia trang phuc H’'mdéng ma ching
6i da c6 dip khao sdt, nhim gép phan hiéu
-::: bigt them vé van héa cda ho.

1. D6i nét vé cich phan loai trang phuc

D& nhan bigt mot loai hinh trang phyc,
| ngudi ta c6 nhieu cach phan loai, nhung da
~ cho cdch phan loai nhu th& nao cing tuy
thudc vao yéu cau cla viéc xem xét né. Hién

phan logi theo gidi tinh (4o nam, do nd...),
phan loai theo lia tudi (quan ong gia, quan
tré em...), phan loai theo nghé nghiép (quan
4o cong nhan, cong an, bo doi...); va nhidu
. kifu phan loai khdc nhu: phan loai theo dia
vi xd hoi, ton gido tin ngudng, theo cdch
. 4n mgc, v.v... Tuy vay, khi néi d&n trang
phuc 14 néi d&n y phyc va trang sic. Y phuc
.~ la bp phan chinh trong trang phuc, né la

- cdi che d4y va ton thém vé dep cho cd thé.

nay, thudng cé nhing cdch phén loai sau:

P6 1a do, yém, tap de, khdn, mi nén, 6 du
ctia nda phan trén va quén, vdy, khé, xa cap,
thét lung, gity dép & nda phan dudi (xdc
dinh phan trén va phtin dwdi cla co thé duge
tinh ti ving eo). Trang sdc 1a hinh thdc ton
vé dep co thé, gom cdch d€ téc, cdc hinh
thic xam mdat, minh, nhudm méng tay, mong
chan, dénh mdt, ké mi, ca rang cdng . tai,
xéu tai, bit rang vang, deo do trang sitc bing
vang bac, vong c8 vong tay, xa tich, v.v...

Y phyc va trang sdc vita bdo lutu truyén
théng, néi 1én dac didm co bdn cda dan toc,
nhung d6ng thai lai ¢6 tinh lich st d€ ludn
lu6n hda nhap vao sy phdt trién vin héa
clia cdc cong dong dan toc anh em sdng bén
canh, va hon nda trang phuc ciing mang
tinh dia phuong ré nét - ving nay vung kia,
nhém nay nhém khic.

2. Trang phuc truyén théng cia cdc nhom
H’mdéng

Trang phuc truyén théng cla ngudi
H’mo6ng hién nay con bdo luu ré nét la ni
phuc, cdon nam phuc & nhiéu nhém nhét l1a
16p thanh nién khéng dugc s dung rong
rai. Do sy .giao luu van héa ngay mot md
rong, y phuc cda nam gidi cé nhidu d6i mdi,
song nhitng nét vé trang phuc c8 truyén vin
bao Ivu & moét muc &6 nhit dinh.

Ao @n 6ng mic rit ngén, chi che dd
phan ngyc va lung trén con khodng bung,
thit lung (tu giu do xubng cap quan) d§
hd. Trudc day chua cé 4o 16t "Déng xuan’,
ngudi ta ci phai d€ da thit chdng choi véi
thién nhién khic nghiét nén 16p da h& dé
thudng den béng, ngay nay d€ khic phyc,
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‘ | 4sem g
1 1n tu (Khoqnh«mau) A
2.Cha dé (C do)
3. Lu che (Xé ndch)

A

H.1: Ao nam H’mdng (& xa Phiit Nhi - Thanh Héa)

H.2: Quan nam H’méng (xa Phu Nhi - Thanh Héa)

ho mic chiéc do 16t vao trong chi€e do truyen

théng. Ao H’méng nam may theo kifu xé
ngyc, cic vai, 6ng tay dai, tay do cé cdc
khoanh vai mau (fu tdy x0) va tiy theo cdc

nhém ma khoanh miu cé nhing diém khéc
nhau. Quan (lu ¢ri) cia dan 6ng may bing
vai nhuém cham den, ding rong va thdp,
ong rong tit 30cm trd lén.
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Sy khdc biét trang phuyc giita cdc nhém

H’méng chi y&u 6 nid phuc va cing chinh
dya viao d€ phan biét cdc nhém:

- H’méng Hoa. Ao (lit so), quin (lu tri)

cia nam cilng giéng nhu cdc nhém H’méng

Hinh 3° Ao Vay H’mong Hoa

khéc, tuy vAy cing c6 vai chi ti€t khdc nhau.
Ao nam H’méng Hoa khic 40 nam H’'moéng
Tring & vat truéc va 8ng tay. Hai vat trude
cia H'moéng Hoa khau ddp thém mot vat
phu bén trai, 8 cai khuy bén néch, gan gidng

cich cai khuy do Tay, Nung. 6ng tay do
H’méng Hoa ddp thém 3 khoanh mau tring
gan cda tay (in tu xo lau). Ao khéng may
c8 ding, nhung mép c8 vien vai khdc mau.

Ao mi’ may ngin, x& ngyc va may 2 [an
vai. Trudc day dong bao hoan toan
may bang vai lanh ty dét nhuém
cham den, nay nhiéu nguBi may
bing vai ldng den mua & chg. C6
40 cit hinh c4i thia, xé ta cao 15cm,
nep ta ddp thém vai khdc mau cé
hoa van, nep nguc c6 2 miéng vai
hoa vin chiéu rong 7cm va chiéu
dai 37cm (tuy thudc chidu cao
ngudi mic). Nep nguc bén phai dai
hon bén trdi 2 - 3cm va khi mac
khép 2 vat do lai vdi nhau tao nén
mot dii hoa van truéc nguc. C8
4o phia sau dap them miéng vai
rong 17cm dai 23cm, goi la cai
y&m cb (da so [6) cé théu, ghép
hoa van rat dep, day la dac di€m
co ban nhit cda do0 nid H’méng
(nhé6m H’m6ng nao ciing c6 cdi yém
c6 nay). GAu 40 H'moéng Hoa ddp
thém miéng vai cé hoa vin rong
10cm.

Trong cdc ngay hoi, 18 t&t ngudi
H'méng Hoa con mic chiéc do
trang tri hoa van ti 1/3 than do
tré xuéng. Mo tip trang tri hoa
van trén nén do chd y&u la cdc
dudng xody 6c gida cdc duong
thdng song song. Ky thuat tao hoa
van la ghép vai mau, théu va dét.

Vay (ddi tra) cia ngudi H’moéng
Hoa la loai vdy hé, x&p ly vita vong
bung con phia dudi xoe rong. Vay
may bing loai vai lanh ty dét
nhuom cham va trang tri hoa van bang ky
thuat vé sdp ong & chan vdy. Vdy c6 3 phan:
cap, than va gdu. Cap vdy (lda ta) mau tring,
rong 6cm (1 manh vai rong 12cm gip doi
khau kep 14y than vdy), hai dau cé day budc
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Hinh 4
: Ao khodc ngoai H'moéng Pen

vio nguvi. Cap vdy may rong
hon vong bung 1,2 - 1,5 fan.
Thén vdy 12 mot tAm véi c6 chidu
cao 55 - 60cm (tuy chiéu cao
ngudi mic) va c6 chiéu dai (chu
vi) t& 3 mét dén 5 mét, dudc
x&p ly (hang tram nép ly) via
vao cap vady. Phan than vdy
trang tri hoa v&n theo phuong
phdp ding sdp ong vé vao nén
vay roi nhuém cham, khi nhuém
xong ngudi ta gidt bing nudc
néng dé€ sap ong tan di tao thanh
hoa van rit dep. Thoi gian vé
sdp ong 1én than vay rit lau,
thudng mAit 7 d&€n 10 ngay. Khi
vé hoa van lén nén vai, ngudi
ta ding mot tAm vdn trai vai
lén mat van sau d6 dung but
vé (co chia) chim sip ong dé
vé. But vé& cén dai 10cm, dau
bit hinh tam gidc (A) ¢6 xé ranh
d€ chdm sdp ong. Géu vay la
phan quan trong nhit cla vay

Hinh & Vay ngiibi H’méng Hoa
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H.6 Khan lung H’'mong Hoa

H’méng Hoa. Gdu vay cao 20cm
va réng theo chu vi cla vay.
Hoa vin giu vdy théu bing chi

T sy

mau theo cdc mé tip truyén
théng cia dan toc. Ngoai cdch
théu ngudi ta con ghép cdc miu
vai mau theo cdc hinh khéi hoa
vin. Mau sic st dung 6 gdu vdy
la mau xanh, &6, vang.

Phan than vdy va gdu vdy
cia ngusi H’'méng Hoa dudc
trang tri day dac hoa van theo
ky thuat théu va ghép vai mau.
D6 la cdc dudng thing song
song, gita ghép. cdc miéng vai
mau theo cdc hinh khéi hoa vin
rit khéo 1éo trén nén vai cham.
Géu vdy la noi phu nt H’'moéng
Hoa d& cong trang tri nhidu hon
ca. Gau vdy dugc phan ra tiung
doan vdi nhiing d6 4n trang tri
khdc nhau, thutng thi doan hoa
van dau va cubi giéng nhau dé
tao nén th& d6i xding va tao nén

nhding mang hoa vin xen ké
nhau, d6i xi@ng cdch quiang. M6 © Hinh 7: Khan d9i dau H’'mong Hoa,
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Trdéc

1. Day budc (mau do)
2. Nén xa cap (mdu den)
3 Hoa vdn (mdU xanh)

H8

Hinh 8: Tap de H'mong

tip trang tri 1a hinh tam é’iéc (A), hinh chi
thap, hinh xody 6c, hinh ddu nhan, hinh hoa
14, hinh thap ngoic, v.v. ma mbi hinh la
mdt mau xen nhau. Mau d6 la mau chd dao
_trong mau sic cla ngusi H'mong Hoa.

Phy n® H’méng Hoa rat gidi trong, |
viéc théu thia, trang tri hoa van & cai
vdy. Cdc md tip hoa van va mau sic
trang tri dugc truyén tu doi nay qua
dsi khdc nén céc bé gdi H'méng 9 -
10 tudi tréd lén @i thanh thao trong
viéc ch& tdc mot cdi vdy cho minh. Theo
dong bao, ngudi con gdi nao théu cdc
hinh hoa van vuéng vic, can d6i, dudng
nét ré rang mdi ddqc xem la ngudi con
gdi gidi giang cdAn than, khéo tay.

‘Ngudi H’'mong Hoa khi m#c vdy ding
khan lung budc ra bén ngoai. Khan lung
(cho si?a) c6 3 loai: Si Ii (mAu dd) dai
3m, si ma (mau tring - khong cé hoa
vAn ) va si chua (mau xanh - khong
¢6 hoa van ). Chiéc sf 16 réng 10cm,
hai dau khan cé hoa van va tua khan.

Khi budc khan ngudi ta gdp d6i khin lai
buéc vong quanh bung va chi€c khian bén
ngodi 14 s? 15, hai dau khan bd ra 2 bén
hong.

Hinh 9: Vong ¢ ngudsi H'mdng
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. (kh&n piéu) cia ngudi Thdi nhung duge
trang tri thém mot s6 hoa vin cida
H’mo6ng va tdi thé c&m cda ngudi Thai.

B6 y phuc cla ngudi H'moéng Hoa

ridt gidu mau sic va st dung nhitu
do6 trang sdic bing bac nhu vong c6
(c6 tang), vong tay, hoa tai (con d@)
V.V . .
- H’moéng Trdng (Po). Ao dan ong,
gan giéng 40 nam Tay, Nung, Dao sdng
bén canh, @6 1a loai 40 cAnh mau cham
c6é 4 tdi trude nguc. Ao xé nguc, cic
vai dinh theo nep nguc, c6 dung cé
vién chi mau xung quanh. Quan nam
may theo ki€u chan que, cap ld toa,
ding quan thdp va rdt doang nén khi
méac cap bit chéo 2 bén dit vao bén
trong roi dung day lung ho#c khan
lung budc chit § bén ngoai.

Ao phu nd, khéng khic H'méng
Hoa. Ao may ngén, xé& nguc, c8 thia
va dugc ddp thém mot miéng vai xanh
- - . kep ldy than 4o, khi mac bé ra bén

H.10 Viy H'modng tring ngoai phia sau c6 do (yém cd).

A Cing 1a loai vdy hd x&p ly, nhung

khdc vdi tdt cd cdc nhém H'méng la vdy

mau tring khong c6 hoa vin - mau tring
cla lanh. Day 1a dic diém ndi bat,nhit dé

Tap dé (c4 phdng pé - ving Thanh, Nghé
goi 13 ddi x8) c6 2 cdi, dung dé che trudc
bung va sau méng. Tap dé lam bing sgi lanh
hodic vai ldng dai 80cm rong 20 - 30cm,
phia dau c6 day budc vac bung. Tap
dé thudng dugc ghép mot manh vai hinh
ch® nhat mau xanh & chinh gita va 2
day budc mau 46 con nén la mau den /1

(xem hinh vé).

Xa cap (x¢ cap) cda ngudi H'méng
Hoa hinh tam gidc dai, 2 dau cé day
bubc @& quén tit ¢d chan 1én bip chan.
X4 cap ngudi H’'méng Hoa khdc céac

nhém H’méng khdc nhung giéng xa cap 1. Cé’ do (hinh tron)
cia ngudi Dao. : ‘ . 2. Mang ’hoa van
Trén dau phu n&@ H’méng Hoa quén 3, Cdc vai cai nach

mot chiéc khan (chau pua) dai khodng
5 mét (2,5 sai tay) rong 40cm (mot khd
vai ty dét). Ngusi H’'méng Hoa 6 Son
La, Lai Chau cdn diang khian phua pa

H.11 Ao ngin H’mbng Den
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Hinh 12: hoa tai H’méﬁg

phéan biét nhém H’méng Tring
véi cdac nhém H’méng khic,
nhuv vdy H’'mong Hoa thi théu
hoa nhuém cham.

Tap dé cia ngusi H'méng
Tring théu va ghép hoa vin
hinh hoc bing ‘vai va chi mau
(vang, d6, xanh), day tap de
{

g

canh 6emxGem va khi bude tap
dé che kin sau lung, cdc hinh
hoa viin vudng thdng véi chidu
cao cia ngudi mic.

Khian d6i dau 1a loai khan
dai tir 1 - 3mét réng 20em bing
fozi lanh ty dét. Khi vAn khian
ngudi ta gdp doi lai roi quan

khin ra bén ngoai téc quanh
dau. Khar d6i dau khong c6 tua
¢ dau khian ma chi théu nhing
duong thidng song song.

- H'méng Pen (duz). Trong
cdc nhém H’moéng ¢6 16 na
H’'méng Pen mic 4o ngdn nhAt.
Ao H’'moéng Den may c8 tron,
cai cic bén ndch, mic d8 hé
lung. Loai d0 ngén nay may chi
hét 1,2 mét vai khé 40cm, cua

tay 4o c6 trang tri hoa van hinh -

y hoa van hinh 6 vubng méi

hoc, dutng dich dic qua tram bang chi
mau. Ngoai 40 ngdn mic thudng ngay,
vao cdc dip 18 t6t, di choi, c6 dau vé
nha chéng, phy nd nhit 13 thanh na@
con mic chiéc do dai bén ngoai chiéc
do ngin. Ao dai thudng cé chidu dai
tt 85 - 90cm rong 62 - 68cm. Ac dai
may theo ki€u x& ngyc, nep ngyc dap
miéng vai xanh, dé, tring, vat do trudc
ngdn hon vat sau 16cm. Ao dai trudc
day thudng may bing vai sgi bong, nay
may bang loai vai ldng den va may hai
I6p vai (I16p trong loai vai khdc mau),
6ng tay do phia trén (phan bép tay) théu
hoa vin hinh hoc, cda 6ng tay ghép vai
méau xanh réng 2cm, nep ngyc dap mot

H.13 Ao ntt H’'moéng Xanh
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| gmet

1. Nen mau den

2. DAy budc mdu do

Hinh 14: Xa cap
dudng vai xanh, d6, trang.

Véy cia H'méng Pen ciing gidng nhu vdy
cia H’'méng Tring, H’'méng Hoa nhung may
ngin hon. Vdy nhu¢m cham den, in hea van
sdp ong, it théu thua, ghép vai mau nhu
vdy cia H'mong Hoa. G&u vay trang tri hoa
van hinh vudng, tam gidc va dudng thing
song song. Ngutsi H'méng den mang tap d@,
khan lung, khan &0i dau, xa cap nhu cédc
nhém H’moéng khéc.

Ngusi H'méng Den phu
nd &€ téc gibng ngudi
H’méng Hoa va cing dung
dudi téc gia, song c6 mot
dac diém khac la dudi téc
gia ho t&t thanh nhiéu
"sam" nhé (tit 30-40 sam).

Mot dac diém néi bat cia
nhém H’méng DPen la 4o,
vay, khan doi dau, xa cap...
mau cham den 12 mau chid
dao nhit trong y phuc cua
ho. :

- H’'méng Xanh (Sta).
Nam macdo khongcé trang
tri hoa van, chi c¢6 mot
dudng vien nhé & c6 tay.
Phuy nd@ mac do xé nguc,
c8 thia, ta 4o xé lén dé&n
ndch, may bang vai s¢i lanh
hozcldng. Nep ta khau theo

hinh chd A va ddp thém miéng vai tring
hai bén sudn. Nach do0 ddp ba miéng
vai doc theo ngudi d€n giu do véi cac
mAu: xanh, den, tring. Ong tay 40 phan
bip tay théu va ghép vai tao hoa vin
hinh xody &c, dudng thidng mdéc xich,
canh cay. Canh tay 4o dap 3 vong hoa
van : tring, den, xanh. C6 tay do c6
mot khoanh hoa vin hinh hoc, hinh hoa
1a.

Vdy H’'moéng Xanh khdc véi nhém
H’méng khéc 1a loai vdy kin (vdy 6ng)
¢6 chiéu cao 80 - 90cm va chu vi khoang
2 - 2,5 mét. Vay ciing cé6 3 phan: cap,
than va giu vdy. Cap vdy may don mau
den va tring cao khoang 10cm. Than vay
cao 70 - 80cm, chu vi 2 - 2,5mét, § gida
than vdy (cdch cap vdy 25 - 30cm) trang
tri mot doan hoa van rong 20 - 30cm bang
phuong phdp théu va ghép vai mau. Dudng
thing song song ghép vai rong 0,5 - lem,
chay xung quanh véy (tit 7 - 11 dudng thdng
song song), mau siccdcdudng nay la: tréng,
xanh, den, tim, 44 3 gita 2 hoa van doan

H.15 Hoa tai
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Vong cf tré em H'mong
- H.i6
dudng thdng song song la mang hoa van chd
thap ngod3c méc vao nhau chay vong theo
thAn vdy. Mang hoa vin nay cé chiéu cao
td 15 - 20cm. Phia trén va dudi mang hoa
van théu 2 dudng chi mau dé d& tén vé dep

LE NGOC QUYEN

cia khéi hoa van. Thanh n@ H’'méng Xanh,
@8 téc x6a ngang vai, d&n khi di 14y chong
mdi quén téc [én dinh dau va dung luge méng
ngya cidp ngudc vé phia truéc dé gid téc.
Do d6 khi tram khan ra bén ngoai tao thanh
2 dau nhon chia ra phia trudc nhu 2 chiéc
sting. A

3. Chaét liéu va cach ché tdc trang phuc

Nguyén liéu chinh dé€ ché tac trang phuc
cia cdc dan toc & Viet Nam chi yé&u l1a bang,
lanh, day, to tim... Khdac vdi nhiéu dan tdc
it ngudi, ngusi H’'modéng cu trd & cdc dinh
nidi cao, sudn ndi déc nhiét d6 thudng lanh
hon cdc ving khdc nén dong bao cé tap quén
lau ddi vé trong cay lanh lay sgi dét vai.
Céng viéc trong lanh, ché& bién sgi va dét
vai la cda chi em phu nd.

Dé&n moét ban ngudi H’mong, ching ta thay
gia dinh ndo ciing ¢6 nuong lanh, khung cii
dét vai. D4t trong lanh 13 noi d4t t6t, thodng.
Do séng & cdc dinh nii cao, thung ling nii
d4 khi hau, thoi ti€t mbi ving modt khic
nén thdi vy tréong va thu hoach lanh cia
déng bao H’méng khéng théng nhat nhau.

Hinh 17: Trang phuc nam nit H’'méng Xanh
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0 cdc tinh Ha Giang, Cao Bing, Lao Cai,
Yén Bai dong bao chon d4t va gieo hat trong
lanh vao thdng 4 am ljch, nhung & cdc viing
khdc nhu Son La, Thanh Héa, Nghé An lai
vao khoang thdng 2, thing 3 am lich va thu
hoach sau 3 - 4 thang, khi ciy lanh dé cao
t6i 2 - 2,5 mét. Cay lanh chit dem vé nha
phoi ning sau béc vo 14y sgi, mubn cé sgi
lanh t&t phai phoi cAy lanh trong béng ram.
Phy nd H’m6ng rit cAn min trong viéc lam
sgi dét vai. Khi d6n vang H’'méng ching
ta bt gip bat cit & dau, lic nao trén tay
ngudi phyu nd cing dang tudc sgi, quin sgi
vao ban tay. Sau khi s¢gi dugc tuéc nhé va
n6i dai ngudi ta dem ngAm nudc réi quin
vao khau li 48 xe sgi. Cho sgi tring, mém
ngudi ta nfu sgi véi nudc tro b&p va sdp
ong. Trudc khi dét, cho sgi vao di dau ép
meém. Khi r8i viéc nuong riy ngudi ta ludn
sgi vao phita sé6 (khung dét) d&€ det vai. Ky
thuat dét vai cia ngudi H’'mong con thi cong,
sgi doc méc trén khung dét, con sgi ngang
phai ludn bing tay va c6 mot go dap cho
sgi khit lai. Loai khung dét nay chi dét dugc
kh6 vai 30 - 40cm va ning sudt rit thip.
M6t cdi vdy cuia phy nd dét 3 - 4 thiang
tréi mdi xong.

Nguoi H'méng ho vai bing nudc tro bép,
sdp ong va bodt sin. Sau khi hé xong ngudi
ta dem ra b3 subi giat va dat 1én mat d4
nhén, ding doan gb trdn cha xat nhiéu [an
d8 mat vai min va béng. VAi phoi kho cit
kj d&n khi ndo cdn may vdy, 40 méi dem
ra trang tri hoa vidn, nhuém cham.

Ngudi H’méng, trit nhém H’'méng Tring
vdy khong nhuém cham con lai tdt ca y phuc
cta ho déu nhuém cham truéc khi cit may.
Céch ché bién thuéc cham cia ngudi H'moéng
khéng khdc cdc dan toc lang gieng Tay, Ning,
Thdi, Dao 14 bao nhiéu.

Nghe trong lanh dét vai da gén bé lau
d5i v6i ngusi H'méng, n6 khong chi 1a nhu
cau lao d6ng hang ngay dé€ phuc vy d3i séng
con ngudi ma né da hoa nhap vao thé gidi

tam linh cda d6ng bao. Chinh vi 1& d6, ngay
nay nhiéu noi, nhidu gia dinh nghé trong
lanh dét vai d4 mai mot, nhung du th&€ nao
di nda trudc khi ch&t ngudi ta cing chuén
bi mot bd y phuc bang vai lanh, cit may
ding theo tap qudn dan tdc. Nhu vdy mdi
yén tam nhdm mét xudi tay va linh hon cla
ho méi tré ve hdoa nhap cung T8 tién.

* *
*

Ngudi H’'méng di nhém dia phuong nao,
déu mac vai lanh nhu¢m cham, tri cdi vay
ctia nhém H’méng Tring la vn d& nguyén
vai moc. Chat lidu vai lanh va mau sdc nhudém
cham d4 tao nén moét nét riéng clia y phuc
H'moéng.

Pan 6ng mac quan ding thép, do cai vat
sang mot bén, ngin hing d€ hé moét khoang
bung. N@ mac vdy x&p nhiéu 16p ly, phd
ngoai 1a hai cdi tap dé trudc sau, 40 mic
may ngén, cai khuy sang mot bén, dng tay
40 c6 ghép nhidu khoanh vadi mau. Mau séc
trang tri trén trang phuc rdt sic sd thudng
la cdc mAu nguyén: d6, xanh, den. Ky thuat
tao hoa van trén trang phuyc ké&t hgp gida
théu, dét, ghép mau va in sdp ong. Ngoai
mau sic sic s6 ngudi H'moéng con st dung
r&t nhiéu d6 trang sic. Dung bac, hat cudm,
tua mau trén mit vai... cdc d6 deo vao ngudi
nhu cédc loai vong, day chuyén, xa tich, hoa
tai, nhén...

Ngiy nay cho du cé nhitu d6i mdi trong
nhidu linh vyc ddi séng clia con ngudi, ngay
cd & nhitng ving xa x0i héo ldnh, nhung
nh@ng nét trang phuc truyén théng clia ngudi
H’méng vAn cdn gid duge nhing sic thai
dam nét. Ching ta cang tim hiéu ky trang
phuc H’méng bao nhiéu cang quy trong
nhitng nét hoa van truyén théng bay nhiéu.

CHU THICH:

Anh sit dung trong bai vist nay cha: Lé Bé,
Pham Quang Hoan, Nguyén Ngoc Thanh, Ly
Hanh Son.



