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trë l¹i vÊn ®Ò thµnh phÇn d©n téc cña hai nhãm  

Cao Lan vµ S¸n ChÝ 

     Khæng DiÔn 

ùa trªn kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c 

nhµ khoa häc, ngµy 22.12.1978 Uû 

ban Khoa häc X· héi ViÖt Nam (nay lµ 

ViÖn Khoa häc X· héi ViÖt Nam) cïng Uû 

ban D©n téc Trung ­¬ng (nay lµ Uû ban 

d©n téc) ®· cã tê tr×nh lªn Thñ t­íng 

chÝnh phñ vÒ thµnh phÇn c¸c d©n téc ë 

n­íc ta. 

Ngµy 2.3.1979 ®­îc sù uû nhiÖm cña 

ChÝnh phñ, Tæng côc tr­ëng Tæng côc 

Thèng kª ®· ra quyÕt ®Þnh sè 121-

TCTK/PPC§ chÝnh thøc ban hµnh Danh 

môc c¸c thµnh phÇn d©n téc ViÖt Nam, 

gåm 54 d©n téc. §©y lµ ®ãng gãp cã ý 

nghÜa c¶ vÒ lý luËn vµ thùc tiÔn cña ngµnh 

D©n téc häc nãi riªng, cña khoa häc x· héi 

n­íc ta nãi chung. Tõ ®ã ®Õn nay thµnh 

phÇn còng nh­ tªn gäi c¸c d©n téc trong 

b¶ng danh môc nµy ®­îc sö dông chÝnh 

thøc t¹i c¸c v¨n b¶n cña Nhµ n­íc, ®Æc 

biÖt lµ trong ba cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè 

toµn quèc ë c¸c n¨m 1979, 1989 vµ 1999. 

Tuy nhiªn, thµnh phÇn d©n téc lµ mét 

s¶n phÈm cña lÞch sö, mét khi thùc tÕ ®ßi 

hái cÇn ®­îc kiÓm ®Þnh l¹i th× chóng ta 

vÉn ph¶i tiÕp tôc xem xÐt, tiÕp tôc ®iÒu 

tra, nghiªn cøu ®Ó lµm râ nh÷ng tr­êng 

hîp cßn cã nh÷ng ý kiÕn kh¸c nhau mµ 

S¸n Chay (Cao Lan - S¸n ChÝ) lµ mét 

trong nh÷ng tr­êng hîp ®ã. 

D­íi ®©y chóng t«i xin tr×nh bµy kh¸i 

qu¸t nh÷ng nghiªn cøu vµ nh÷ng vÊn ®Ò 

®Æt ra vÒ hai nhãm Cao Lan vµ S¸n ChÝ 

trong thµnh phÇn d©n téc S¸n Chay ®Ó 

c¸c ®¹i biÓu trao ®æi, th¶o luËn. 

Cho ®Õn ®Çu nh÷ng n¨m 70 cña thÕ kû 

tr­íc, Cao Lan vµ S¸n ChÝ (hay S¸n ChØ) 

vÉn ®­îc coi lµ hai d©n téc riªng biÖt. 

§iÒu ®ã cßn ®­îc thÓ hiÖn trong danh môc 

c¸c d©n téc qua hai cuéc Tæng ®iÒu tra 

d©n sè ë  miÒn B¾c n¨m 1960, n¨m 1974 

vµ cuéc Tæng ®iÒu tra d©n sè ë miÒn Nam 

n¨m 1976. 

1.  VÒ qu¸ tr×nh téc ng­êi vµ lÞch sö 

nghiªn cøu. 

Cho ®Õn nay c¸c t­ liÖu sím nhÊt viÕt 

vÒ hai nhãm ng­êi nµy ë n­íc ta cã lÏ lµ 

cuèn "KiÕn v¨n tiÓu lôc" cña Lª Quý 

§«n(1), trong cuèn s¸ch ®ã, «ng coi Cao 

Lan vµ S¬n Tö lµ hai trong 7 chñng téc 

M¸n. Trong s¸ch "§¹i Nam nhÊt thèng 

chÝ"(2) còng nãi ®Õn hai nhãm Cao Lan vµ 

S¬n Tö, vµ ®­îc coi nh­ nh÷ng nhãm M¸n 

kh¸c. Trong cuèn "Phong thæ ký" viÕt vÒ 

Tuyªn Quang, VÜnh Yªn, Qu¶ng Yªn, 

Th¸i Nguyªn còng coi Cao Lan lµ M¸n 

nh­ c¸c nhãm M¸n kh¸c(3) . 

C¸c t¸c gi¶ ng­êi Ph¸p nh­ A. 

Bonifacy(4) , L. Tharaud(5) còng xÕp Cao 

Lan vµo c¸c nhãm M¸n vµ coi Cao Lan 

nh­ mét ngµnh cña M¸n gäi lµ M¸n Cao 

Lan. Theo t­ liÖu ®iÒn d· cña hä th× tæ 

tiªn cña ng­êi Cao Lan lµ ë vïng T©y 

H­¬ng S¬n, Qu¶ng §«ng, Trung Quèc, tõ 

thêi Minh di ®Õn Qu¶ng T©y, tõ Nam 

Ninh vµo ViÖt Nam. Còng theo A. 

Bonifacy, së dÜ Cao Lan lµ ng­êi M¸n l¹i 

nãi tiÕng Tµy lµ  do hä quªn tiÕng nãi cña 

m×nh vµ m­în tiÕng cña d©n téc l¸ng 

giÒng. 

D 
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Vµo nh÷ng n¨m 50 ®Õn ®Çu 70 cña thÕ 

kû tr­íc, mét sè häc gi¶ ViÖt Nam nh­ 

Bïi §×nh(6), NguyÔn Tr¾c DÜ(7)... vÉn dùa 

vµo nh÷ng ghi chÐp trªn mµ cho r»ng Cao 

Lan còng lµ M¸n nh­ c¸c nhãm M¸n 

kh¸c. GÇn víi c¸c quan ®iÓm cña c¸c t¸c 

gi¶ trªn ®©y, cßn cã nhµ nghiªn cøu d©n 

téc häc L· V¨n L«, Lª V¨n(8), tuy kh«ng 

cho r»ng Cao Lan hiÖn t¹i thuéc c¸c nhãm 

M¸n, nh­ng theo «ng, cã thÓ tr­íc kia hä 

cã cïng nguån gèc nay ®· ph©n ho¸ thµnh 

d©n téc riªng. 

Theo «ng, ng­êi Cao Lan vèn cã nguån 

gèc M¸n, nh­ng do sèng l©u ®êi xen kÏ víi 

khèi Tµy - Nïng, ®· tiÕp thu ng«n ng÷, 

tËp qu¸n sinh ho¹t vµ s¶n xuÊt cña ng­êi 

Tµy - Nïng, quªn h¼n tiÕng mÑ ®Î, chØ cßn 

gi÷ l¹i mét sè tÝn ng­ìng, tËp tôc cò 

chung víi ng­êi M¸n. Ng­êi Cao Lan vèn 

nguån gèc ë Trung Quèc nªn ®· tiÕp thu 

thªm nh÷ng yÕu tè v¨n ho¸ H¸n, thÓ hiÖn  

râ nhÊt trong viÖc m­în ch÷ H¸n vµ thæ 

ng÷ Qu¶ng §«ng lµm ng«n ng÷ v¨n häc. 

Tõ khi di c­ vµo ViÖt Nam, ng­êi Cao Lan 

vÉn tiÕp thu c¸c yÕu tè v¨n ho¸ Tµy - 

Nïng, céng thªm nh÷ng yÕu tè v¨n ho¸ 

ng­êi ViÖt, lµm cho Cao Lan ngµy cµng 

gièng khèi Tµy - Nïng, gÇn víi ng­êi ViÖt 

vµ xa dÇn céng ®ång gèc cña m×nh. VÒ nhµ 

ë vµ trang phôc, «ng viÕt “Ng­êi Cao Lan 

ë nhµ sµn nh­ ng­êi Tµy Nïng, kh¸c víi 

phÇn lín c¸c ngµnh M¸n, ë nhµ nöa sµn 

nöa ®Êt hay nhµ ®Êt, nh­ng bè trÝ bªn 

trong nhµ Cao Lan vÉn t­¬ng tù nh­ nhµ 

ng­êi M¸n”. “Phô n÷ Cao Lan ¨n mÆc 

theo kiÓu ng­êi Tµy, nh­ng vÉn gi÷ mét 

sè ®Æc ®iÓm cña phôc søc phô n÷ M¸n, 

nh÷ng ®Æc ®iÓm ®ã ngµy cµng mÊt dÇn ®i. 

Cßn nam giíi th× ¨n mÆc hoµn toµn nh­ 

ng­êi ViÖt víi chiÕc quÇn dµi vµ chiÕc ¸o 

c¸nh n©u”. 

Kh¸c víi c¸c quan ®iÓm cho Cao Lan 

thuéc c¸c nhãm M¸n hoÆc cã nguån gèc 

M¸n, mét sè nhµ nghiªn cøu, nhÊt lµ tõ 

sau thËp niªn 60 cña thÕ kû tr­íc trë l¹i 

®©y, cho r»ng Cao Lan hoÆc c¶ Cao Lan - 

S¸n ChÝ (S¸n Chay) lµ mét téc ng­êi riªng 

biÖt. Chu Quang Trø(9), trong bµi viÕt cña 

m×nh, «ng ®· ®Ò cËp ®Õn rÊt nhiÒu vÊn ®Ò, 

ch¼ng h¹n vÒ nhµ ë, «ng viÕt “Nhµ cña 

ng­êi Cao Lan lµ nhµ sµn gièng nh­ nhµ 

cña ng­êi Tµy vµ Nïng… KiÕn tróc nhµ 

sµn cña ng­êi Cao Lan so víi kiÕn tróc 

nhµ ®Êt cña ng­êi M¸n kh¸c nhau rÊt 

nhiÒu”. HoÆc khi viÕt vÒ trang phôc, «ng 

cho r»ng ë ng­êi M¸n “dï phôc søc thÕ 

nµo th× nãi chung vÉn rÊt phøc t¹p, ®eo 

nhiÒu vßng b¹c, quÇn ¸o ®­îc thªu hoÆc 

nhuém hoa v¨n víi nhiÒu chi tiÕt phiÒn 

phøc. Phô n÷ Cao Lan ¨n vËn gi¶n tiÖn 

h¬n ng­êi M¸n, vµ t­¬ng tù ng­êi Tµy, 

ng­êi Nïng víi chiÕc v¸y ng¾n ®Õn bông 

ch©n, ¸o v¶i chµm th©m hoÆc n©u non hay 

¸o tø th©n trªn n©u d­íi chµm, tay chÏn 

vµ réng ngang mÆc kh«ng cµi khuy”. 

So s¸nh gi÷a Cao Lan víi M¸n trong 

mét sè lÜnh vùc, «ng ®· kh¼ng ®Þnh: 

"Kh«ng cÇn ph¶i bµn luËn thªm n÷a, 

chóng ta cã thÓ thèng nhÊt víi nhau r»ng, 

ng­êi Cao Lan ngµy nay kh«ng ph¶i lµ 

mét ngµnh cña ng­êi M¸n, mµ lµ mét téc 

ng­êi kh¸c h¼n d©n téc M¸n". ¤ng cßn 

cho r»ng, nh÷ng ng­êi Cao Lan ë x· Kim 

Th¾ng, huyÖn Yªn S¬n, Tuyªn Quang cho 

biÕt hä cã tªn ch÷ lµ Cao Lan vµ tªn n«m 

lµ S¸n ChÊy. Sau khi ®­a ra 4 tiªu chÝ x¸c 

®Þnh d©n téc (tiÕng nãi, v¨n ho¸, ý thøc tù 

gi¸c, l·nh thæ) «ng kÕt luËn: "ng­êi Cao 

Lan ngµy nay kh«ng nh÷ng lµ mét céng 

®ång  riªng, cã lÞch sö ph¸t triÓn riªng víi 

c¸c ®Æc ®iÓm d©n téc cña m×nh kh¸c h¼n 

víi céng ®ång M¸n mµ tõ nh÷ng ngµy xa 

x­a ng­êi Cao Lan còng kh«ng cã quan hÖ 
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m¸u mñ  tæ tiªn g× víi ng­êi M¸n... Hä 

vÉn gi÷ ®­îc nh÷ng yÕu tè v¨n ho¸ chÝnh 

vèn cã  tõ ®Çu vµ nÒn v¨n häc d©n téc cña 

m×nh, nh­ng trong qu¸ tr×nh sèng gÇn gòi 

nh÷ng ng­êi thuéc céng ®ång xung quanh, 

hä ®· tiÕp thu thªm mét sè yÕu tè v¨n ho¸ 

Tµy - Nïng, v¨n ho¸ M¸n vµ v¨n ho¸ 

ViÖt". 

Trong mét sè tr­êng hîp, khi viÕt vÒ 

nguån gèc ng­êi Cao Lan, mét sè t¸c gi¶ 

còng ®Ò cËp ®Õn ng­êi S¸n ChÝ hay S¸n 

ChÊy. Do vËy c¸c c«ng tr×nh chuyªn vÒ 

nhãm S¸n ChÝ trong c¸c th­ tÞch cã ®­îc 

cho ®Õn nay kh«ng nhiÒu. Kho¶ng trªn 

d­íi 40 n¨m trë l¹i ®©y cã mét sè c«ng 

tr×nh nghiªn cøu cho r»ng Cao Lan, S¸n 

ChÝ lµ mét d©n téc. Trong sè ®ã cã nhµ 

d©n téc häc §Æng Nghiªm V¹n(10), «ng 

viÕt: D©n téc Cao Lan - S¸n ChÝ chØ lµ 

mét. Nhãm Cao Lan sang ViÖt Nam sím 

h¬n, nay nãi thø tiÕng thuéc ng«n ng÷ Tµy 

- Th¸i. Nh­ng hä l¹i ca h¸t b»ng tiÕng 

S¸n ChÝ, lµ mét thø tiÕng thæ ng÷ H¸n 

Ph­¬ng Nam. V¨n ho¸ hiÖn nay cña hai 

nhãm nµy rÊt gÇn ngµnh Tµy. Ng­êi Cao 

Lan tù gäi m×nh lµ Hên Chïng (tªn gäi 

cña bé phËn ng­êi Choang ë  Qu¶ng T©y 

thuéc ng«n ng÷ Tµy - Th¸i). Tr­íc khi 

sang ViÖt Nam, hä ë vïng QuÕ Ch©u, 

Kh©m Ch©u vµ D­¬ng Ch©u, tøc ®Þa bµn 

c­ tró cña ng­êi Choang vµ ng­êi M¸n. 

Ng­êi S¸n ChÝ còng vËy, S¸n ChÝ tøc S¬n 

Tö, tÊt kh«ng ph¶i lµ tªn tù gäi. Cao Lan 

vµ S¸n ChÝ sang ViÖt Nam sau c¸c d©n téc 

kh¸c, kh«ng cã ruéng, ph¶i du canh  du c­ 

lµm n­¬ng. V× ë gÇn ng­êi M¸n nªn hä 

chÞu Ýt nhiÒu ¶nh h­ëng cña v¨n ho¸ M¸n. 

Dùa vµo tiÕng nãi hiÖn nay, vµo sù quan 

hÖ gi÷a hai nhãm Cao Lan vµ S¸n ChÝ, 

dùa vµo yÕu tè v¨n ho¸ kh¸ ®Ëm nÐt ë hai 

d©n téc nµy, xÕp hä vµo ng«n ng÷ Tµy- 

Th¸i. CÇn chó ý, nhãm S¸n ChÝ ë B¶o L¹c 

Cao B»ng chØ ng­êi M¸n Lµn TÎn, kh«ng 

thuéc nhãm S¸n ChÝ nµy. 

ë mét c«ng tr×nh kh¸c lµ "C¸c d©n téc 

thiÓu sè ë Tuyªn Quang"(11) khi viÕt vÒ 

d©n téc Cao Lan, c¸c t¸c gi¶ ®· cho r»ng: 

Ng­êi Cao Lan tù gäi m×nh lµ S¸n ChÊy, 

viÕt vµ ®äc theo H¸n - ViÖt lµ S¬n Tö 

(còng cã nghÜa lµ ng­êi ë rõng). VÒ xa x­a 

cã thÓ cã chung mét nguån gèc, mét d©n 

téc v× kh«ng nh÷ng tªn gäi, ca h¸t gièng 

nhau mµ c¸c hä, phong tôc tËp qu¸n nãi 

chung còng gièng nhau. Nh­ng t¸ch ra 

thµnh hai d©n téc tõ bao giê cã ph¶i lµ 

mét bé phËn t¸ch ra chÞu ¶nh h­ëng tiÕng 

nãi Tµy - Nïng mµ sau nµy gäi lµ Cao Lan 

hay bé phËn kia t¸ch ra chÞu ¶nh h­ëng 

tiÕng H¸n, sau nµy gäi lµ S¸n ChÝ hay 

kh«ng, ®iÒu ®ã cÇn ®­îc nghiªn cøu s©u 

h¬n n÷a. PhÇn viÕt vÒ ng­êi S¸n ChÝ sau 

®ã, c¸c t¸c gi¶ trong cuèn s¸ch trªn cho 

r»ng: S¸n ChÝ ë Tuyªn Quang lµ tõ B¾c 

Th¸i sang ®­îc  gÇn 100 n¨m nay. Ng­êi 

S¸n ChÝ tù gäi m×nh lµ S¸n ChÊy, ®äc theo 

©m H¸n - ViÖt lµ S¬n Tö.. . Theo s¸ch 

cóng ma vµ theo kÓ l¹i cña ng­êi d©n th× 

quª qu¸n cò cña ®ång bµo lµ ë B¹ch V©n 

S¬n, huyÖn Hîp Ch©u, phñ Kh©m Ch©u, 

tØnh Qu¶ng §«ng, Trung Quèc. 

§Ò cËp kh¸ toµn diÖn vÒ ng­êi S¸n 

Chay (hay Cao Lan - S¸n ChØ) víi t­ c¸ch 

lµ mét d©n téc, tõ nguån gèc lÞch sö, qu¸ 

tr×nh di chuyÓn c­ ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò kinh 

tÕ, x· héi, v¨n ho¸ lµ nh÷ng bµi biÕt cña  

nhµ nghiªn cøu d©n téc häc NguyÔn Nam 

TiÕn(12). Theo «ng, ®Þa bµn quÇn c­ cña 

ng­êi Cao Lan - S¸n ChØ khi cßn ë Trung 

Quèc lµ ë Kh©m Ch©u, Liªm Ch©u, Linh 

S¬n, L«i Ch©u thuéc tØnh Qu¶ng §«ng, 

Th­êng T­, Ninh Minh thuéc tØnh Qu¶ng 

T©y. HÇu hÕt c¸c gia ph¶ vµ s¸ch cóng 

h­¬ng ho¶, tæ tiªn ng­êi Cao Lan - S¸n 

ChØ ®Òu nãi tíi khu vùc B¹ch V©n S¬n vµ 
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ThËp V¹n S¬n, ®Þa ®iÓm c­ tró cuèi cïng 

trªn ®Êt Trung Quèc tr­íc khi vµo ViÖt 

Nam. Hä vµo ViÖt Nam ë ®o¹n tõ L¹ng 

S¬n ®Õn Mãng C¸i, sau ®ã chuyÓn sang 

c¸c tØnh Hµ B¾c, B¾c Th¸i, VÜnh Phóc, 

Tuyªn Quang, Yªn B¸i. Theo gia ph¶ cña 

hä NÞnh ë §¹i Dùc §éng, Tiªn Yªn, 

Qu¶ng Ninh th× hä ®Õn ViÖt Nam n¨m 

C¶nh H­ng thø nhÊt tøc n¨m 1743. Tr­íc 

khi ®Õn ®Þa ®iÓm nh­ hiÖn ®ang c­ tró, tæ 

tiªn hä ®· tõng qua mét sè vïng kh¸c nh­ 

Tróc Bµi S¬n, Linh S¬n, mçi n¬i ë ®ã Ýt 

nhÊt còng kho¶ng hai, ba ®êi. M¶ tæ cña 

hä nµy vÉn th­êng nh¾c ®Õn ë vïng ®ã khi 

cóng b¸i. Nh­ vËy, rÊt cã thÓ hä ®Õn ViÖt 

Nam tr­íc n¨m C¶nh H­ng I bèn, n¨m 

®êi, tøc mét thÕ kû. Theo «ng Hoµng øng 

(Qu¶ng Ninh) th× dßng hä cña «ng cã mÆt 

ë ViÖt Nam kho¶ng 15 – 16 ®êi. Nh­ vËy, 

ng­êi Cao Lan, S¸n ChÝ ®Õn ViÖt Nam 

kho¶ng cuèi thÕ kû 16 ®Çu thÕ kû 17. 

Trong mét bµi b¸o kh¸c, t¸c gi¶ 

NguyÔn Nam TiÕn cßn ®­a nh÷ng nÐt 

t­¬ng ®ång cña hai nhãm Cao Lan vµ S¸n 

ChØ, ®ã lµ: 

VÒ n«ng nghiÖp, hä ®Òu lµm ruéng vµ 

lµm rÉy, nh­ng Cao Lan lµm ruéng n­íc 

sím h¬n vµ kü thuËt tèt h¬n. H«m tra lóa 

®Çu tiªn c¸c nghi thøc tiÕn hµnh cña hai 

nhãm ®Òu gièng nhau. Lµm chßi ph¬i thãc 

ngay t¹i n­¬ng còng nh­ c¸ch thøc ph¬i 

còng ®Òu gièng nhau. 

VÒ nhµ cöa, tr­íc ®©y ®Òu ë nhµ sµn 

dÇn chuyÓn sang nhµ ®Êt, ®Æc ®iÓm chung 

lµ m¸i dèc, ch©n m¸i s¸t sµn nhµ, ë ch©n 

cét chÝnh cã  dËu c¸m, sau trë thµnh n¬i 

thê thÇn ch¨n nu«i cña gia ®×nh. 

VÒ y phôc ®Òu cã nh÷ng nÐt t­¬ng tù. 

C¸c nghi lÔ trong c­íi xin, sinh ®Î, ma 

chay còng ®Òu cã nh÷ng nÐt gièng nhau 

(t¸c gi¶ liÖt kª nhiÒu ®iÓm kh¸ chi tiÕt). 

Trong thê cóng, cã lËp bµn thê ma bè mÑ 

vî vµ chØ thê mét ®êi; khi ngåi quanh bÕp 

löa nªó  bè chång vµ con d©u ngåi c¹nh 

nhau th× nhÊt thiÕt ph¶i cã mét vËt g× ®ã 

ng¨n c¸ch gi÷a hai ng­êi. 

Cã cïng lo¹i h¸t vÝ, Cao Lan gäi lµ 

"s×nh ca", S¸n ChØ  gäi lµ "Säng cé", ®Òu lµ 

t×nh ca. 

Hä ®Òu cã tªn tù gäi lµ S¸n ChÊy, S¸n 

Chíi, S¬n Tö bªn c¹nh tªn tù gäi lµ Hên 

B¹n (ng­êi ë b¶n). 

C¸c dßng hä cña c¶ hai nhãm phÇn 

®«ng lµ TrÇn, Hoµng, La, Lý, NÞnh. Hä MÔ 

ng­êi Cao Lan ë Yªn §Þnh, S¬n §éng, B¾c 

Giang cã chung «ng tæ 5- 6 ®êi víi hä MÔ  

ng­êi S¸n ChØ ë Ba ChÏ, Qu¶ng Ninh vµ 

hä MÔ ng­êi S¸n ChØ ë LÖ ViÔn, cïng 

huyÖn S¬n §éng. N¨m 1970 cã ng­êi Cao 

Lan ë Tuyªn Quang sang nhËn hä víi cô 

Tr­¬ng V¨n B»ng, ng­êi S¸n ChØ ë x· 

PhÊn MÔ, Phó L­¬ng, B¾c Th¸i. Hä L· ë 

xãm §ång Gianh, x· Yªn Ninh, huyÖn 

Phó L­¬ng nhËn ra cã cïng nguån gèc víi 

ng­êi Cao Lan ë mét ®Þa ph­¬ng thuéc 

tØnh Tuyªn Quang trong mét dÞp t×nh cê 

xin nghØ trä qua ®ªm .v.v. 

Bªn c¹nh ®ã  t¸c gi¶ cßn dÉn chøng 

nh÷ng t­ liÖu liªn quan ®Õn ®Þa danh, vÒ 

c¸ch ®Æt tªn n¬i c­ tró cña hai nhãm 

ng­êi nµy tõ khi cßn ë Trung Quèc còng 

nh­ c¸c ®Þa ph­¬ng ë ViÖt Nam, trong ®ã 

®Æc biÖt l­u ý ®Õn tõ b¶n vµ c¸c tiÒn  tõ 

nh­ nµ, n¸c, cèc, nËm, v.v... (Th«ng b¸o 

D©n téc häc, sè 1, 1973). 

Qua c¸c t­ liÖu ®­îc tr×nh bµy trong 

c¸c bµi viÕt cña m×nh t¸c gi¶  NguyÔn 

Nam TiÕn cho thÊy, Cao lan vµ S¸n ChØ lµ 

mét d©n téc ®· c­ tró l©u ®êi cïng c¸c d©n 

téc trong khèi Tµy - Th¸i hoÆc trªn nh÷ng 

®Þa ®iÓm mµ tr­íc kia cã thÓ cã c¸c d©n 

téc nµy c­ tró. 
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2.  VÒ thµnh phÇn téc ng­êi cña hai 

nhãm Cao Lan vµ S¸n ChÝ 

§Ó phôc vô cho c«ng t¸c x¸c ®Þnh 

thµnh phÇn d©n téc ë miÒn B¾c n­íc ta 

vµo nh÷ng n¨m cuèi thËp niªn 60 ®Çu 70 

thÕ kû tr­íc, Uû ban Khoa häc x· héi ViÖt 

Nam trùc tiÕp lµ c¸c ViÖn nghiªn cøu 

khoa häc ë Hµ Néi kÕt hîp víi Uû ban d©n 

téc Trung ­¬ng vµ c¸c tØnh miÒn nói phÝa 

B¾c tæ chøc mét sè cuéc Héi nghÞ, héi th¶o 

khoa häc, trong ®ã bµn ®Õn thµnh phÇn 

d©n téc cña hai nhãm ng­êi nµy nh­ Héi 

nghÞ ë Th¸i Nguyªn n¨m 1973, Héi nghÞ ë 

Hµ Néi th¸ng 6 vµ th¸ng 11 n¨m 1973 

vv... ë c¸c Héi nghÞ, Héi th¶o trªn, vÊn ®Ò 

thµnh phÇn d©n téc cña hai nhãm Cao 

Lan vµ S¸n ChÝ vÉn lµ mét trong nh÷ng 

vÊn ®Ò ch­a cã ®­îc sù nhÊt trÝ cao. C¸c ý 

kiÕn kh¸c nhau thÓ hiÖn ngay trong c¸c 

bµi tham luËn cña c¸c nhµ khoa häc còng 

nh­ gi÷a  c¸c ®Þa ph­¬ng víi nhau, gi÷a 

c¸c nhµ nghiªn cøu vµ nh÷ng ng­¬i lµm 

c«ng t¸c qu¶n lý vÒ vÊn ®Ò d©n téc. MÆc 

dï sau khi cã quyÕt ®Þnh cña Nhµ n­íc, 

c«ng nhËn danh môc 54 d©n téc ë ViÖt 

Nam, vÉn cã nhµ khoa häc ®Ò nghÞ cÇn 

xem xÐt l¹i tr­êng hîp nµy. 

Thùc hiÖn chñ tr­¬ng cña Nhµ n­íc vÒ 

x¸c ®Þnh thµnh phÇn cña mét sè d©n téc ë 

n­íc ta, vµo nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû 21, 

ViÖn D©n téc häc vµ  ViÖn Ng«n ng÷ häc 

thuéc Trung t©m Khoa häc  X· héi vµ 

Nh©n v¨n Quèc gia (nay lµ ViÖn Khoa häc 

x· héi ViÖt Nam) ®· phèi hîp tæ chøc mét 

sè cuéc Héi th¶o khoa häc t¹i Hµ Néi, 

thµnh phè Hå ChÝ Minh ®Ó  xin ý kiÕn c¸c 

nhµ khoa häc vÒ tiªu chÝ x¸c ®Þnh d©n téc. 

Qua c¸c cuéc Héi th¶o trªn, hÇu hÕt c¸c 

ý kiÕn vÉn ®Òu thèng nhÊt víi ba tiªu chÝ 

®· ®­îc sö dông ®Ó dïng trong x¸c ®Þnh 

thµnh phÇn d©n téc trong t×nh h×nh hiÖn 

t¹i, ®ã lµ: ng«n ng÷, nh÷ng ®Æc ®iÓm v¨n 

ho¸ vµ ý thøc tù gi¸c d©n téc. 

ViÖn D©n téc häc  ®· tæ chøc mét sè ®ît 

nghiªn cøu thùc tÕ t¹i c¸c tØnh Qu¶ng 

Ninh, B¾c Giang, Th¸i Nguyªn vµ Tuyªn 

Quang. VÒ ph­¬ng diÖn ng«n ng÷, sau ®©y 

sÏ cã b¸o c¸o cña ®¹i diÖn ViÖn Ng«n ng÷ 

häc ®i s©u vµo nguån gèc vµ hiÖn tr¹ng 

ng«n ng÷ cña hai nhãm ng­êi nµy. Cßn 

qua ®iÒu tra cña chóng t«i, víi b¶ng 150 

tõ c¬ b¶n, v× lµ ng­êi Cao Lan cã tiÕng nãi 

thuéc ng«n ng÷ Tµy - Th¸i vµ ng­êi S¸n 

ChÝ cã tiÕng nãi gÇn víi ng«n ng÷ H¸n 

Qu¶ng §«ng nªn sè tõ hoµn toµn gièng 

nhau rÊt Ýt. Trong sè 150 tõ ®­îc ®iÒu tra 

chØ cã 6 tõ lµ hoµn toµn gièng nhau, ch¼ng 

h¹n: ba lµ slam, chÝn lµ cau, canh lµ 

thang, hoa lµ va, con gµ lµ cay, ch¸u lµ 

lan. Còng cã 6 tõ lµ biÕn ©m chót Ýt, nh­ 

bèn lµ slÊy, slîi hoÆc sl©y; s¸u lµ lËc, luËc 

hoÆc léc; t¸m lµ p¸t hoÆc pÐt, pÑt; c¸i cuèc 

lµ kho¾c, khôc hoÆc khóc; con ngùa lµ m¶, 

m¬, mí, mê, mî; ch¸t lµ s¾p hoÆc sl¾p. 

Nh×n vµo kÕt qu¶ cña b¶ng hái vÒ ng«n 

ng÷ gi÷a hai nhãm ë c¸c ®Þa ph­¬ng kh¸c 

nhau cho thÊy tiÕng Cao Lan ë Tuyªn 

Quang còng nh­ ë Lôc Ng¹n, S¬n §éng, 

B¾c Giang cã mét sè tõ gÇn víi tiÕng S¸n 

ChÝ ë Phó L­¬ng, Th¸i Nguyªn h¬n lµ so 

víi nhãm S¸n ChÝ ë Kiªn Lao, Lôc Ng¹n, 

B¾c Giang; hoÆc gi÷a c¸c  nhãm S¸n ChÝ 

víi nhau th× c¸c tõ cña nhãm ë Yªn Ninh, 

Phó L­¬ng, Th¸i Nguyªn  gÇn víi nhãm ë 

LÖ ViÔn, S¬n §éng, B¾c Giang h¬n lµ víi 

nhãm ë Kiªn Lao, Lôc Ng¹n. Trong c¸c 

s¸ch cóng, bµi cóng vµ bµi h¸t b»ng tiÕng 

S¸n ChÝ hiÖn vÉn ®­îc ng­êi Cao Lan sö 

dông nh­ng sè ng­êi th«ng th¹o nghÜa 

cña nã kh«ng nhiÒu. 



Khæng DiÔn 

 

10 

VÒ nh÷ng ®Æc ®iÓm v¨n ho¸, còng nh­ 

c¸c nhµ nghiªn cøu ®i tr­íc, chóng t«i 

thÊy gi÷a Cao Lan vµ S¸n ChÝ cã nhiÒu 

nÐt t­¬ng ®ång, tuy nhiªn v¨n ho¸ lµ mét 

kh¸i niÖm cã néi dung rÊt réng, bao gåm 

nhiÒu lÜnh vùc kh¸c nhau, nªn khã cã thÓ 

t×m thÊy sù thèng nhÊt vÒ mäi lÜnh vùc ë 

tÊt c¶ c¸c nhãm vµ c¸c ®Þa ph­¬ng. Ch¼ng 

h¹n tr­íc kia, còng nh­ nhiÒu d©n téc 

kh¸c, hai nhãm ng­êi nµy ®Òu ë nhµ sµn, 

nh­ng hiÖn nay vÉn ë nhµ sµn chØ  thÊy 

nhiÒu h¬n ë ng­êi Cao Lan nhÊt lµ vïng 

Yªn S¬n, S¬n D­¬ng, Tuyªn Quang vµ 

mét sè ë Th¸i Nguyªn; Cã kh«ng Ýt gia 

®×nh cã nhµ x©y kiªn cè m¸i b»ng nh­ng 

vÉn cã ng«i nhµ sµn ë bªn c¹nh mµ phÇn 

lín sinh ho¹t cña gia ®×nh vÉn diÔn ra ë 

®ã. Cßn phÇn lín ë c¸c n¬i kh¸c nhÊt lµ 

vïng  B¾c Giang, c¶ Cao Lan còng nh­ 

S¸n ChÝ hÇu hÕt ®· chuyÓn xuèng ë nhµ 

®Êt (nhµ trÖt). 

VÒ trang phôc, nÕu nh­ ë c¸c n¬i kh¸c, 

phÇn lín bé y phôc n÷ mÆc th­êng ngµy lµ 

mµu chµm, mµu xanh th×  ë nhãm Cao 

Lan Tuyªn Quang vÉn lµ nh÷ng chiÕc ¸o 

dµi mµu n©u v¹t chÐo cã ®¸p miÕng v¶i 

®en tr­íc ngùc.  

VÒ tªn hä,  qua thèng kª cña chóng t«i  

(cã  thÓ ch­a ®­îc ®Çy ®ñ) cho thÊy cã mét 

sè tªn hä cã c¶ ë Cao Lan vµ S¸n ChÝ, ®ã 

lµ c¸c hä: D­¬ng, §Æng, §µm, Hoµng, La, 

L©m, Lôc, Lý, M«ng, MÔ, NÞnh, Tr­¬ng, 

TrÇn; cã hä chØ  thÊy cã ë ng­êi S¸n ChÝ 

mµ kh«ng thÊy ë ng­êi Cao Lan n¬i chóng 

t«i ®iÒu tra nh­ c¸c hä: §»ng, §ång, 

L­¬ng; ng­îc l¹i cã nh÷ng hä chØ thÊy cã ë 

nhãm Cao Lan mµ kh«ng thÊy cã ë nhãm 

S¸n ChÝ nh­ c¸c hä: ¢u, Ban, Bµng, Chu, 

Chung, T«, Tèng, V­¬ng, v.v. Trong khi 

®ã, trong mét dßng hä cã c¶ ë ng­êi Cao 

Lan vµ ng­êi S¸n ChÝ, cã nghÜa lµ cã quan 

hÖ m¸u mñ víi nhau. VÒ mét sè  phong 

tôc, tËp qu¸n, kÓ c¶ trong c¸c nghi lÔ gia 

®×nh vµ th«n b¶n,  ®¹i thÓ cã nh÷ng nÐt 

t­¬ng ®ång,  nh­ng còng cã nh÷ng kh¸c 

biÖt trong tiÓu tiÕt, ch¼ng h¹n theo  «ng 

L©m Quèc Ên ng­êi S¸n ChÝ ë Lôc Ng¹n 

th× thanh niªn S¸n ChÝ ®Õn tuæi tr­ëng 

thµnh vµo dÞp tÕt nguyªn ®¸n tæ chøc h¸t 

®æi danh (slãng hä may) kh«ng cã lÔ l¹t 

cóng b¸i g×, chØ thanh niªn h¸t víi nhau 

theo kiÓu ng©m th¬. Qua ®ã, hä ®­îc d©n 

lµng vµ x· héi  c«ng nhËn lµ ng­êi lín. 

Tôc lÖ nµy theo «ng, ë ng­êi Cao Lan 

kh«ng cã. 

VÒ c¸c nghi lÔ trong gia ®×nh  mçi ®Þa 

ph­¬ng, mçi nhãm ng­êi ®Òu cã nh÷ng 

®Æc ®iÓm  riªng, thËm chÝ gi÷a c¸c dßng 

hä trong nhãm (Cao Lan hoÆc S¸n ChÝ) 

còng cã nh÷ng nghi thøc, c¸c  th¸nh ®Ó 

thê cóng vµ tranh thê kh¸c nhau. 

§èi víi ng­êi S¸n ChÝ l¹i cã hai nhãm 

lµ S¸n ChÝ H¹ hay S¸n ChÝ Hµ tøc S¸n 

ChÝ vïng cá gianh, cßn nhãm kia, ch¼ng 

h¹n ë S¬n §éng gäi lµ S¸n ChÝ Méc, tøc 

S¸n ChÝ ë vïng s©u, vïng cao h¬n. Theo 

«ng Ên, tiÕng nãi cña nhãm nµy nhÑ h¬n, 

gÇn víi Cao Lan h¬n. Hä cßn ®­îc gäi lµ 

Cao Lan S¸n Chay. 

VÒ nh÷ng ®Æc ®iÓm kinh tÕ, v¨n ho¸, x· 

héi cña hai nhãm Cao Lan, S¸n ChÝ chóng 

t«i ®· tr×nh bµy  t­¬ng ®èi kü trong cuèn 

"D©n téc S¸n Chay ë ViÖt Nam" xuÊt b¶n 

n¨m 2002(13).  

VÒ tiªu chÝ thø ba, lµ ý thøc tù gi¸c d©n 

téc. §©y lµ vÊn ®Ò kh¸ phøc t¹p, trong giíi 

nghiªn cøu còng cã nh÷ng ý kiÕn kh¸c 

nhau, sè th× cho ®ã lµ mét d©n téc, sè kh¸c  

l¹i ®Ò nghÞ t¸ch ra thµnh hai d©n téc nh­ 

tr­íc Tæng ®iÒu tra d©n sè n¨m 1979. §èi 

víi c¸n bé ë c¸c ®Þa ph­¬ng nhÊt lµ sè c¸n 

bé lµ ng­êi cña hai nhãm téc ng­êi nµy, 

phÇn lín muèn mçi nhãm lµ mét d©n téc 
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riªng. Trong sè 20 c¸n bé lµ ng­êi Cao 

Lan vµ S¸n ChÝ ®­îc chóng t«i pháng vÊn,  

chØ cã 2 ng­êi cho r»ng xÕp Cao Lan, S¸n 

ChÝ vµo mét d©n téc lµ ®óng. Cßn ®èi víi 

ng­êi d©n khi ®­îc chóng t«i hái vÒ thµnh 

phÇn d©n téc cña hä, ng­êi Cao Lan vÉn 

nhËn lµ Cao Lan,  vµ ng­êi S¸n ChÝ vÉn 

nhËn lµ S¸n ChÝ. Khi hái vÒ quyÕt ®Þnh 

nhËp hai nhãm thµnh mét d©n téc, sè 

ng­êi kh«ng ®ång ý vÉn nhiÒu h¬n, mét sè 

kh¸c  ®ång ý xÕp lµm mét d©n téc vµ cßn 

mét sè Ýt cho r»ng thÕ nµo còng ®­îc.  

ý kiÕn cña chóng t«i, nh÷ng ng­êi hiÖn 

nay nghiªn cøu  vÒ hai nhãm Cao Lan vµ 

S¸n ChÝ ë ViÖn D©n téc häc cho r»ng viÖc 

xÕp hä thµnh hai d©n téc riªng thuéc 

hai nhãm ng«n ng÷ kh¸c nhau cã lÏ 

chØ cßn lµ vÊn ®Ò thêi gian. (D©n téc 

S¸n Chay ë ViÖt Nam tr.67). 

VËy hy väng qua trao ®æi, th¶o luËn 

cña c¸c ®¹i biÓu ë Héi nghÞ nµy sÏ lµ cø 

liÖu cùc kú quan träng gióp chóng t«i cã 

c¸i nh×n s©u s¾c vµ toµn diÖn h¬n ®Ó sím  

cã v¨n b¶n chÝnh thøc tr×nh lªn cÊp cã 

thÈm quyÒn xem xÐt vµ  quyÕt ®Þnh. 
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