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TRANG PHUC CUA NGUGI PA Di G LAO CAI

@rong Danh muc thanh phdn cdc dédn
toc Viét Nam (), nguoi Pa Di dugdc xé&p
la m6t nhém dia phuong cua nguci Tay,
cu trd 6 huyén Muong Khuong, tinh Lao
Cai. Mot vai nha khoa hoc da c6 quan tam
dén nhém nguoi nay nhu: Maurice
Abadie, Lunett de Lajonquiére, Tién Hy,
Giang Ung Luong, La Van Ld, DPing
Nghiém Van (%,... Trong Thong biao Dan
toc hoc s6 3 — 1973 (tr. 71-76) Ngo Diic
Thinh cé bai viét Nguoi Pa Di ¢ Lao Cai
(sau d6 dudc dua vao sach Vé vin dé xdc
dinh thanh phén cdc dan toc thiéu sé o
mién Bdc Viét Nam. Nxb. Khoa hoc xi
hoi, H. 1975, tr. 287 — 305). Tu d6 dén
nay, chua c6 tac gia nao tiép tuc nghién
ctiu vé nhém tdc nguoi nay. Trong bai nay,
ching t6i tim hiéu vé mot s6 nét dic trung
cua trang phuc ngudsi Pa Di.

1. Nguyén liéu lam trang phuc

Nguoi Pa Di xa xua biét trong bong dét
vali nhu cac dan toc Tay, Nung, Dao,
Hmong. Péng bao trong bong trén nucng
méi phat, dat toi x6p, c6 do Am cao va
nhiéu mun. Ngusi ta trong bong bang
cach gieo hat vao thang 2, thang 3 4m lich
va thu hoach vao thang 6, thang 7. O

1. Téng cuc Thong ké Cong bé ngay 2 thidng 3 nam
1979.

2. Maurice Abadi, Les races du Haut-Tonkin de
Phong Tho a Lang Son, Paris, 1921. Lunet de
Lajonquere, Ethnographie des territoires
mittitaires, Hanoi, 1904; Ethnographie du Tonkin
Septentrionnal, Paris, 1906; Tién Hy, Les barbares
soumis du Yun-nan (M.G. Soulié, dich lai va cong
b6 nam 1908). Giang Ung Luong, C4 dai vin hién
trung khi luc dich Thdi toc, Van Nam nhat bao
9/1956; La Van Lo - Dang Nghiém Van, So luoc
gioi thiéu cdc nhém dan toc Tay Nung Thdi o Viét
Nam, Nxb Khoa hoc xa hoi, H. 1968.

LE VAN BE
nhiing nuong canh tac ldu ndm, ho dung
cudc cudc ho, bo hat réi 1ap mot 16p dat
mong, con nuong méi phat thi dung gay
choc 16 dé tra hat. Theo kinh nghiém cta
dong bao, néu trong béng noi dat tot, moi
cay bong cho tit 50 — 100 qua. D& bong cé
chat luong cao, dé rut sgi, thi khi thu
hoach vé, ngudi ta chon nhiing qua tét,
loai b nhiing qua x&u, roi dem phdi néng.
Phuong phap can bong, bat bong, kéo sdi,
dét vai cua nguoi Pa Di khong khéc gi cac
dan toc Tay, Nung.

Ngoai nguyén liéu s¢i bong, nguci Pa
Di con dung s¢i lanh dét vai lam vay. Vai
dét tir sgi bong, soi lanh c6 mau tring,
truée khi may y phuc duge ngusci Pa Di
nhudém cham den dé cit may. Ho ché bién
cao cham dé lam thudc nhuém nhu ngudi
Tay, Ning, Thai.

Hién nay nguoi Pa Di khong con tréng
bong, dét vai, ma ho mua vai cia nguoi
Han, ngusi Nung, nguoi Viet (Kinh) dé
may quan 4o0. Cit may quin 4o do phu nit
dam nhiém va cong viéc nay dugc trao
truyén ti thé hé nay sang thé& hé khac.
Chinh diéu d6 cting lam cho trang phuc
cta phu nii Pa Di con giii lai dude nhiing
dac trung van hoa dén tdc, con nam gibi
an mic giébng nam gidi cac dan tdc Tay,
Nung, Thai, Viét (Kinh).

2. Y phuc
+ Y phuc nw gidi

Phu nit d6i mi@ (pan), quan khin dau
(mét thw), mac 4o (s#), vay (sdn), mang
tap dé (pi ddu), di giay hai (shop), ...
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Truée khi d6i ma phu nit Pa Di budc
téc va quan khan. Cach quan khin nhu
sau, 1dy mot miéng vai hinh tam giac
(hdng hoé ndu) chiéu day rong khoang 15 —
20cm, chiéu cao 30 — 40cm c6 ndi v6i mot
soi day vai dai khoang 2 sai tay dé cudn
téoc thanh budi tron, réi 1ay soi day vai
quan chit, sau dé quan bui téc nay quanh
dau; tiép theo bit tran bang mot cai khan
(tai hé) dai 30 — 35cm, réng 5-10cm trang

Hinh 1: Day quén téc (hdng hé ndu)

tri hoa van theo cach dinh cac hat bac dat
trude tran va c6 dai dé budc sau giy; sau
dé che gay biang mot cai khin vuéng (tap
hé) c6 canh 20-25cm va ciing gén cac bac &
mat khan va tua tron ¢ dau khan. Cudi
cing, nguoi ta budc cai chéng mi (pdn
cdu) 1én dinh dau réi d6i mit mau cham
den dugc may ti nhiéu 16p vai cling va
g&p theo hinh mai nha.

2

Hinh 2: Khin che trudc tran (tai ho)

.

Hinh 4 : Cai chéng mii (pdn cén)

Cdc b6 phin cua mu déi dau (pan)

Anh:Lé Bé
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Phu nit Pa Di mic 4o ngin 5 than xé
nach, mau cham den, ¢4 4o, nep nguc
trang tri hoa van bang cach gin cac hat
bac (nhdn hap). Cuc vai cai nach bén phai;
ctic hinh tron c6 mau cai. Ong tay 4o ghép
mot miéng vai khac mau 6 ctia tay va théu
dai hoa vin 6 dau vai 4o (bd xi). Doc theo
duong xé ta c6 vién chi do, xanh. Cach cét
may 4o 5 than cua phu nii Pa Di cling
giong nhu cach cit may cta ngusi Tay,
Nung, Thu Lao. Nguoi ta 14y mot manh
vai vt qua vai ngudi mic lam sao da ca
chiéu dai vat truéc va vat sau, mot manh
khéc vt qua vai 14y da chiéu dai vat sau,

con vat trude dén ngang bung (phan ngin
nay la than phu phia trong). Khi khau
ngudi ta cit tiép mot than trude bén phai
dé khau néi lién véi than bén trai. Than
nay tao nep nguc va khép vao dé cai cic
bén nach phai. Nhu vay 4o xé tit ¢ chéo
qua nach phai, cai mot cic & ¢6, mot cic &
dinh ta va mot cic & nach phai. Khi may,
ong tay 4o dugdc ndi thém vai cho dai dén
¢ tay. Dau ong tay 4o c6 dap thém mot
miéng vai khac mau (rong 3 dén 4 cm),
ddu vai 4o c6 théu dudng hoa van chay
quanh tay ao.

Hinh 7: Ao phu nit (shi)

Phu ni Pa Di mac vay mau cham den,
ghép tit 3 - 4 manh vai ty dét, véi 6 dén 8
duong chi khau doc theo than vay tao vay
thanh hinh 6ng. VAay c6 3 phan: diu vay,
than vay va giu vay. Dau vay la mot
manh vai khac mau rong chiing 5 — 10cm,
dai gan gdp d6i vong bung, ndi lién véi
than vay. Than vay 14 nhiing manh vai tu
dét cit via chiéu cao tit bung dén mat ca
chan. Gau vay rong khoang 10 cm trang
tri hoa vin lam tang vé dep cua vay. Vay
loai nay khi mic b6 sat moéng, rat giong

vay cua nguoi Thai. Sau khi mic 4o va
vay, ngudi Pa Di théit tap dé mau cham
xanh ngang bung dé giit chat chiéc vay
trén ngudi va chéng ban cho vay, ao. Tap
dé (pi ddu) 12 manh vai hinh chii nhat cé6
chiéu rong khoang 60 cm va chiéu dai tuy
thudc vao chiéu cao ctia ngudi st dung
(khoang 70 — 80cm), dau tap dé trang tri
mot dai hoa van theo chiéu rong cua tap
dé, 2 géc gdn 2 day vai dé bude tap dé vao
bung.
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Hinh 8: Vay (shdn)

Phu nit Pa Di khi di lam rudng, nuong,
lén rung 14y cui,... thuong quén xa cap 0
chan. Xa cap caa ho c¢6 hinh tam giac; dau
nhon cta tam giidc ¢6 khau day budc vao
bip chan. Ni& Pa Di quén xa cap tit cd
chan dén hét bap chan. Quin xa cap
nhdm chéng rét, cén trang cin va dé leo
nti dé dau bap chan.

Ciing nhu nhiéu dan toc cu trd doc
viing bién gi6i phia Bac, ngusi Pa Di trude
day cling di gidy hai tu khau, nay ho di
loai gidy, hodc dép nhua c6 quai hau, 1a
nhiing thi mua 6 chg.

Pé che ning, mua, phu ni Pa Di
thudng déi nén nan, kiéu nén rong vanh
va chép bing - loai nén phéd bién & cac dan
toc doc bién gi6i Viét —Trung.

+ Y phuc nam gioi

Nam giéi Pa Di #n méc giéng nguci
Tay, Nung, Thai, Dao séng bén canh, gbm
c6 khian quin dau, 4o, quan va gidy vai.
Trude day nam gi6i dé téc dai, bui téc cu,

R e T

Hinh 9: Tap dé phu nii (pi ddu)

quan khén vanh quanh dau. Khan cta
nam giéi 1a mot manh vai rong khoang 20
cm dai 2 sai tay. Nam Pa Di méc 4o canh
mau cham, xé truéc nguc, c6 3 tui vai, 1
tdi trén va 2 tdi dudi, ¢ ding va c6 hang
ctc vai 6- 7 chiéc; mic quan chan que, cap
l4 toa 6ng rong 30 — 35 cm. Hién nay nam
giéi Pa Di dang c6 xu thé méc au phuc
nhu nguoi Viét (Kinh).

+ Y phuc tré em

Y phuc tré em khong c6 gi dic biét. Luic
mdéi sinh b6 me 1ay nhiing miéng vai quan
4o cli dé lam ta 16t; ti 1 tudi tré 1én quin
40 cAt may giong ngudi 16n. Hién nay, tré
em c6 xu huéng mic d6 may sén, c6 ban
nhiéu & cho. Tuy nhién, tudi tho cua
chiing gin lién véi chiéc mi truyén thong
cia dan toc. Loai mii nay khau bang 4
mui vai cham; xung quanh thanh mi
trang tri hoa vén hinh sao 8 canh, con ca,
cac chit Han,... M tré em gai trang tri sic
s6 hon mii tré em trai.
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Tré nhé dudec b6 me mang bén minh
trong chiéc diu. Diu tré em hinh tam giac,

ti dinh dén day dai 1m, quai diu dai 3 sai
tay, mét diu trang tri hoa van rat dep.

Hinh 7: Diu tré em

Qua khao sat dién da & nguoi Pa Di,
ching t61 thdy ngoai bd trang phuc
thuong ngay nhu da mo ta, ho khong con
kiéu trang phuc nao khac. Ho khong c¢6 bd
1& phuc trong cudi xin, 1& hoi. Trong ngay
cuéi c6 dau chu ré ciing méc bd trang phuc
hang ngay nhung méi hon. Khi di lam,
ngudi ta méc nhiing bd quan 4o cii, nhiing
bé quian 4o da thay néi ta, ghép thém
vai,... Cac thay cing ctia nguoi Pa Di
khoéng c6 trang phuc riéng khi hanh nghé.
Trong lic tang ma, ngusi Pa Di chi quin
thém chiéc khan tréng, khoéng cé tang
phuc riéng.

3. D6 trang stic

Y phuc ctia nguoi Pa Di rat it hoa vén,
nhat 12 y phuc nam gidi. Y phuc nii chi ¢6
hoa vin ¢ d4u khin, c8 4o, nep ta, dau
ong tay 4o, gdu vay. Trén hai dau khén
ctia ngudi Pa Di c6 nhiing dudng vién chi
do; trén cb 4o, nep ta, ddu 6ng tay 4o cb
théu cac dudng séng nuéc; trén gdu vay
trang tri cAic mang hoa vian véi hinh sao 8
canh, duong séng nudc, hinh qua tram,...

Ngoai cach trang tri hoa van trén,
ngudi Pa Di con dung d6 trang stic nhu
vong c6, vong tay, khuyén tai, nhén,... Cac

do trang stc dudc lam bing vang, bac,
dong, sit ma,... Trudc day c6 mot s6 ngusi
Pa Di biét lam dé trang stic, hién nay ho
mua cua ngudi Viét (Kinh), Han, Dao.
Nguoi 16n, tré em Pa Di déu dung cac do
trang stic, nhung phu nii va tré em su
dung nhiéu hon. Cac em nhd ca trai va gai
déu deo vong cd, vong tay bing bac, vita la
trang stc vita 12 mot thi bua dé tranh ta
ma lam hai d&n hon via ctia dta tré. Khi
16n, nam gidi thuong khong deo vong tay,
vong cd, hoa tai; c6 ching chi deo nhan,
hoic khi vé gia, sau 1& thugng tho méi deo
vong tay. Ngudi Pa Di quan niém bac la
tht ky gi6 va la mot loai bua ho ménh,
nén tré va gia déu dung dé bao vé stc
khoe, tranh ta ma, via doc. Phu ni Pa Di
st dung db trang stic nhiéu hon nhiing
dan toc séng bén canh nhu Tay, Nung,
Giay. Nguoi phu nt Pa Di nao cling c6
vong cd, vong tay, hoa tai, nhan,.... Vong
c6, vong tay, hoa tai, nhan ctia ngudi Pa
Di khéng khac cta ngusi Tay, Nung va
mot s6 dan tdc 6 ving bién giéi phia Béc.
Khi di xa, ngusi Pa Di deo mot cai tui
bén ngudi dudc may bing vai cham tu dét.
Loai tdi nay phé bién 6 cac dan tdc ving
Tay Béc cing nhu Déng Béc. Tui ctia phu
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nii thudng dung nhiing d6 dung thiét yéu
nhu khin tay, kim chi, hop trau, con dao
con... va diéu d6 ciing thé hién rd chic
nang phan biét giéi tinh va thidm mjy.
Nam giéi Pa Di thuong deo chiéc tui c6
trang tri hoa van don gian. Phu nii thuong
dung loai tai dudc 1am cau ky, trén miéng
va hai bén c6 nhiing duong vién mau do,
théu hoa véin hinh béng hoa hoéc ngoi sao
tam canh mau sic sic s8; quai tdi dét
bang sdi to tdm va hoa vin rat dep. Nguoi
gia dung tay nai deo bén hong. Tay nai c6
thé vita xach, vita deo hodc ciing c¢6 thé
dung hai tay nai dé ganh. Cach cit may
loai tdi nay nhu sau: 1dy mot miéng vai
hinh chii nhat c6 chiéu dai khoang 2m,
rong 40cm, gip 2 goéc d6i nhau dé tao
thanh mot hinh binh hanh, sau d6 gép
ti€p dudng chéo ngin cua hinh binh hanh
roi khau cac duong mép vai lai thi sé duge
mot cai tdi c6 2 gée nhon lam quai.

D6 trang sic cua phu nit Pa Di
Anh: Lé Bé

Hién nay, do tac dong ctia kinh té& thi
truong, giao luu kinh té& gitia hai bén bién
gi6i md rong, trang phuc cua ngudi Pa Di
dang ngay mot thay d8i nhanh chéng.
Trang phuc nam Pa Di mang dang dép
trang phuc nguci Viét (Kinh), con trang
phuc nii thi tuong tu nhu ctia ngudi dong
toc bén kia bién gi6i Viét - Trung.

Thiéu nit Pa Di trong trang phuc truyén thong
Anh: Lé Bé
4. Mot vai y ki€n nhan xét

Trang phuc cua nguci Pa Di dang c6
nhiéu thay d6i trong doi song hién dai.
Nam giéi Pa Di hau nhu khong con trang
phuc truyén théng. Ho c6 xu huéng theo
cach an méc ctia nguoi Viét (Kinh). Nhiing
nét dic trung téc ngudi thé hién trén
trang phuc chi con lai it nhiéu & trang
phuc nii gidi.

Phu nit Pa Di mic 40 5 than ngén, xé
nach giéng kiéu 4o cta nit ngusi Tay, Thu
Lao, Nung, Giay, Théi... , mot loai 4o phd
bién & vung bién gidéi phia Bic: C8 4o va
nep nguc gan bac. Cach cit may 4o, vay,
tap dé, xa cap va khau giay hai ciia ngudi
Pa Di cling giébng nhu nguoci Tay, Nung,
Thai. Tiéng Pa Di goi cac bo phan trang
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phuc rat giéng nguoi Nung, chi khac ¢
cach phat Am ning nhe ma théi.

Tuy vay, trang phuc nt gi6i Pa Di ciing
¢6 nhiing nét riéng biét nhat dinh, 40 ni
Pa Di, nep nguc dinh mdt mang cic bac
(réng 5 - 7 cm) ti ¢d xubng nach; nach 4o
c6 treo mot vién bac, 6ng tay 4o c6 manh
vai khac mau 6 clia tay nhu tay 4o cua
ngudci Nung, Giay, Thu Lao. Phu nii Pa Di
ngoai quin khin con doi mii vai rat giong
kiéu ddi khan piéu ctia ngudi Thai.

T nhiing dic diém trang phuc truyén
thong caa ngudi Pa Di c¢6 thé thdy ring,
nguoi Pa Di 14 m6t nhém trong khéi cong
dong ngusi Choang 6 mién Nam Trung
Qudc, chuyén cu vao Viét Nam chua lau.
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