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VAI TRO CUA PHU NU THAI TRONG VIEC TAO DUNG VA
LUU TRUYEN GIA TRI VAN HOA TOC NGUOI

Theo s6 liéu Téng diéu tra dan s6 1999,
dan toc Thai c6 1.328.725 ngudi, ding thi
hai trong cac dan toc thiéu s6 (sau dan toc
Tay) 6 Viét Nam. Nguoi Thai cu tra tap
trung 6 cac tinh Son La, Lai Chau, Dién
Bién, Thanh Hoa, Nghé An, nhung dong
nhat van l1a tinh Son La (482.985 ngudi).

Trong x& hdi ¢d truyén, ngudi phu nit
Thai néi chung khong dudge dé cao, song ho
van c6 vi tri va vai tro quan trong tao
dung, truyén thu, bao tén va phat trién
cac gia tri van hoa téc nguci. Trong qua
trinh phat trién cta xa hoi, dic biét 1a
trong thoi ky déi méi va cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nudc, cung véi su thay
d6i vé moi mét cha doi séng kinh t& - x&
hoi, su giao luu véan hoa ngay cang dugc
mé rong kéo theo nhiing thay d6i dang ké
vé vin hoa tdc nguoi cua ngusi Thai. Bén
canh viéc bao tén va phat huy cac gia tri
truyén théng, van hoa Thai ciing dang
tiép thu nhiing yéu t6 vin hoia méi. Nho
vay, ban séc van hoa Thai cang dudc thé
hién ro nét va phu nit Thai da va dang la
nhiing nguoi gép phan khéng nho.

Trong bai viét nay, ching t6i xin dugc
g6p doi diéu qua tiép can vai tro ciia nguoi
phu ntt Thai trong viéc tao dung va luu
truyén cac gia tri van hoa truyén théng
tdc nguai.

Van dé dit ra la: Cac gia tri van hoa
truyén théng cia nguoi Thai 1a gi, va dudc
thé trén nhiing linh vuc nao ? Vai tro cta
phu ntt Thai trong qua trinh sang tao va
luu truyén céc gia tri 8y dugc thé hién ra
sao ?

NGUYEN TH| LUYEN

Trude hét, xin dé cap may khai niém cé
lién quan trong bai viét: gid tri (value),
vdan hod (culture), truyén théng (tradition)
va vdn hod truyén théng (traditional
culture). Vé khai niém gid tri, theo Dai Tu
dién Tiéng Viét do Nguyén Nhu Y chu
bién, Nxb Van hoa - Thong tin, Ha Noi,
1999, trang 725, d6 la “
dinh c6 ich, c6 hiéu qud trong cudc séng
vat chdt va tinh than”. Con vdan hod, theo
quan diém caa UNESCO, 1a “... bao gém
tat cd nhitng gi lam cho dan téc nay khdc
véi ddan téc kia”. Vé khai niém truyén

. cdi duogc xdc

thong st dung trong bai viét nay, dudc
hiéu 14 né nép, théi quen tét dep duoc luu
giu tw doi nay qua doi khdc. Vé6i khai niém
vin hod truyén théng, sé& dudc hiu la
nhitng dang thitc van hod khdc nhau cua
mot téc nguoi da, dang va sé ton tai. DPiéu
dé6 c6 nghia 14, mot yéu té cua dang thic
van hoa nao d6 ciia mot tdc nguoi nhat
dinh, chdng nhiing da ton tai va phat huy
tac dung cua né trong qua khd, ma con
dang hién dién trong thuc t& cudc sdng
hém nay va né ciing sé dude duy tri ca
trong tuong lai. Piéu can nhan thtc sau
séc 1a: van hoa luén c6 su tiép bién va
thich ng khéng nging trong qua trinh
van dong va phat trién cta xa hdi, chu
khong phai 1a sy dong cting, tinh tai cua
nhiing gi dudge coi 1a truyén théng, 1a di
san va ban sic.

Theo tinh than d6, van hoa truyén
thong ctia ngudi Thai gbm nhiing yéu t6°
ddc trung mang tinh théng nhat cua toc
ngudi, duge xac dinh nhu 1a nhiing chudn
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muc gid tri hitu ich va dugc thé hién trong
nhiéu linh vuc: doi s6ng vat chat, doi song
x4 hoi, doi séng tinh than va cid truyén
thong dau tranh cach mang cua tat ca céc
nhém toc nguci Thai.

Sau day, chung tbi sé tim hiéu vé vai
trd cua phu ni Thai trong doi séng van
hoa tdc ngusi.

1. Trong d&i s6ng van hoa vat chat

Doi séng vat chat hay ciing c6 thé hiéu
14 vén hoa vat chat, 12 mot trong nhiing
dang thtic quan trong trong van hoa
truyén thong cua nguoi Thai. Ngoai
nhiing gia tri vé mit vat chat, cac thanh
td ctia dang thiic vin hoa nay con chta
dung nhiing gia tri vé tinh than; va ngoai
nhiing yéu t6 chung vé vin hoa tdc nguoi
Thai, dang thtc d6 con mang tinh dia
phuong rd rét, gép phan tao nén nhiing
sic thai van hoa riéng cua ting ving. Cac
gid tri ctia chung dudc thé hién & hoat
dong kinh té, &n, mac, 6 va di lai.

Phan tich trén nhiing khia canh cu thé
cua dang thiic van hoa nay, ching ta sé
thdy ngudi phu nit Thai ludén déng vai tro
hét siic quan trong. Viéc tham gia ctia ho
vao cac hoat dong kinh té&, nhu tréng trot,
chin nubi, tht cong nghiép va dam duong
cong viéc ndi trg, cham séc, nudil day con
cal trong gia dinh... la nhiing hoat dong
phd bién ctia phu nit Thai.

Nguoi Thai la cu dan ndéng nghiép
trong trot v6i hai phuong thiic canh tac
chinh: ruéng nuéc va ray. Tt xua dén nay,
trong hai phuong thic canh tac nay, trong
su phan cong lao dong tu nhién va theo
gi6i, ngudi phu nit Thai ludn c6 phan déng
gép quan trong. Trong canh tac rudng,
phu nii ludn tryc tiép tham gia vao céc
khau nhé ma, phat bd, cay cdy, lam co,
thu hoach va van chuyén. Véi nhiing gia

dinh neo ngudi, déi khi phu nii con tham
gla vao ca cong viéc cay, bira. Trong mot sd
tin ngudng lién quan dén nong nghiép
trong trot nhu 1& cay rudng, 1& gieo nuong
(hach na, hach hdy), 1& thu hoach lda
rudng, lia nuong, cing hon lda hay cac
nghi 1& cAu mua... phu nii thudng déng vai
tro chinh. D& ¢6 dugc hat gao, dé/miu com,
phu nii 14 ngudi lo toan bd khau phai, gia
gao, sang siy va d6 néu com, chuén bi biia
4n cho ca gia dinh. Phu ni con déng vai
tro chinh trong viéc lam vuon, trong rau,
qua, cui, bau bi va gia vi trén cadc manh
nuong, vuon trén ray hay xung quanh
nha.

Phu nii 12 nguoi dam duong cong viéc
chan nuoi (Ign, ga, vit). Pac biét, ho la
nhiing nguoi dam dang chu tat trong lo cai
mic cho ca gia dinh. Bing trong bong,
nudi tdm, dét vai, khau va, théu thua... ho
da dét nén nhiing chén, dém, man, goi, 4o,
vay... phuc vu nhu cau tiéu diung trong gia
dinh. Nhiing hoat dong nay biéu hién dam
nét nhat ctua sic thai vian hoa toc ngudi
Thai.

Phu nit 14 ngusi déng vai tro chinh
trong viéc nodi trg, thiic khuya day s6m, mo
cua, bat tém, c4; hai lugm rau cé trén
nuong; vao ring hai cti, thu nhit 1am thg
san. Hinh anh cua ngucsi phu nii Thai con
ludn gin véi chiée gui, chiéc tdi deo, gid
c4, col gid gao hay bén khung cti dét vai,
va cac d6 gia dung khac. C6 thé, vé mat
nao dé, véi khoi lugng cong viéc nhiéu nhu
thé, gdi cho ngusi ngoai vé su bat binh
ddng vé gidi, song, theo quan niém cua
phu nit Théi thi d&y 1a bén phan va trach
nhiém cta ngudi vg, ngusi me trong gia
dinh, 1a niém vui trong lao dong va hanh
phitc cta ho.

Ngay nay, nhé nhiing thanh tuu phat
trién kinh té-xa héi, su vat va, nhoc nhan
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cua ngudi phu nit Thai duge giam di dang
ké, song phadm chit va ddc tinh can cu,
chiu khé néi trén ctia ho van duge thé hién
trén moi phuong dién cua cudc sdéng. Va,
d6 chinh la gia tri nhan van, gia tri vin
ho4 rat dang tran trong.

2. Trong ddi song vin hoa xa hoi

Doi sdéng van hoa xa hoi bao gom: quan
hé vé dat dai (s6 hiiu, chiém hiu), thiét
ché& ban - muong, dong ho, hon nhan gia
dinh va cac tap quan lién quan dén chu ky
doi nguoi. Nhu da dé cap 6 trén, trong xa
hoi Thai néi chung, vai trd cua phu ni
Thai thuong khéng dugc dé cao. Nguoi
phu nii thuong it c6 diéu kién va co hoi
tham gia giadi quyét cac van dé vé quan hé
s6 hiiu, chiém hiiu dat dai; khong dudc
tham gia vao bd may quan ly hanh chinh
hay bé may tu quan ctia ban mudng... Vai
trd cia ngudi phu ni Thai trong linh vuc
nay cht yéu duge thé hién & cac méi quan
hé trong pham vi gia dinh, dong ho la
chinh.

O pham vi gia dinh, mic di ngudi phu
nii, ngudi v¢ khong c6 quyén quyét dinh
trong moi vAn dé, song ngoai vai trd quan
trong trong cac cong viéc déng ang, noi trg
va chdm séc con cai...thi vai trd cia nguoi
phu nit con duge thé hién & viée cung
ngudi chong ban bac vé tat ca cac cong
viéc hé trong trong gia dinh: cac cong viéc
lién quan dén san xuat (thoi vu, gidng,
phin cong cong viéc...), tang ma, cudi xin,
lam nha méi, mua ban tai san Ién. Tuy
khéng c¢6 quyén quyét dinh tdi cao, nhung
¥ kién cua ho ludén dudc luu y. Ho chinh 1a
“tay hom, chia khoa” cho chdng, nim giii
tién, bac, “hau bao” cua gia dinh. Ho 1a
nguoi toan quyén san xuit, st dung s6 vai

cua gia dinh, c6 quyén quyét dinh trong

viéc mua ban, d6i chac véi bat ct ngudi
nao va ngudi chong khéng c6 quyén can
thiép. Khi chéng di ving, ho 1 ngudi thay
mat chéng dé tiép khach.

Ngusi phu Thai chdng nhiing dam
duong viéc cham soc con cai, ma ho chinh
14 ngudi truyén thu nhiing gia tri truyén
théng cho con cai: day con cai nhiing bai
dan ca cua dan toc, ké cho ching nghe
nhiing cidu chuyén ¢ tich vé ngudn goc
loai ngudi, vé 6 hién gip lanh, huéng cho
con cai tinh yéu thuong nguci, yéu lao
dong, tranh lam nhiing diéu xau, diéu ac,
song hoa thu4n véi anh em, ho hang, lang
x6m... Riéng dd1 véi con gai, me 1a nguoi
huéng dan théu thiia, may va, nudi tam,
dét vai, cac cong viéc ndi trg; chi bao
ching vé nhiing diéu “bi mat” hay nhiing
diéu “c&m ky” dé tng xu khi dén tudi day
thi, nhiing kinh nghiém déi nhan xi thé
khi da tré thanh nang dau cua nha khac.

O pham vi dong ho, mic di khong c6
quyén quyét dinh, nhung phu ni van dudc
tham gia ban bac cac cong viéc hé trong
cua dong ho nhu cuéi xin, tang ma...
Nhiing phu nit goa bua dugc cong dong coi
12 cht nha, c6 quyén 1¢i va nghia vu nhu
moi cht nha 12 nam gidi trong dong ho.

Trong hén nhin va cuéi xin cua ngudi
Thai, vai tro ctia ba c6 luén duge dé cao.
Cudc hon nhan thanh hay bai cing luén
phai tham khao y kién ctia ba co. Cac éng
cau (bén ngoai - lung ta) ludon dugc nha
trai cia nhém anh em (di noong) kinh né.
Tuc ngti Thai c6 cau: “Tha bo chdn, chd bo
man, tha bo anh em, chd bo 6ng cu” (Chd
vang xut, chi vang pha, vang xia di no

ong, nha vang lung ta).



46

Nguyén Thi Luyén

Trong nghi 1& 1én nha méi cua ngudi
Thai, ngudi v 12 ngudi dau tién budc vao
nha. Trudc hét, ba ta mang chiéc ninh x6i
dit vao canh chiéc cot bép, sau dé dit goi
mudi 6t vao chan, gui lda / théc 1én san roi
nhém bép ltia. Sau d6, nhiing ngusi khac
méi dude khiéng chin, dém dit vao chd
quy dinh sat chan vach phia trén va lam
nhiing viéc khac.

3. Trong doi song van hoa tinh than

Dan toc Thai con bao luu dude nhiéu
gia tri van hoa téc ngudi trong doi séng
tinh than. Va & day ciing khong thé khong

noéi dén vai tro cua phu nii.

Truéec hét, trong cac sinh hoat tin
ngudng va cac 1& hdi mang tinh cong dong
nhu xén mudng, 1& hdi hoa ban, 1& héi
mung mang moc (xén ldu né)... ludn cb su
tham gia cta ngusi phu nii. Ngoai viéc
phuc vu niu nuéng, chuédn bi 1& vat, sau
cac nghi thic ton gido, phu nit cling tham
gia vui choi, mda hat. Trong thuc té, chinh
su tham gia ctia ho da gép phan khéng
nhd vao viéc thod man nhu cau tinh than

trong bat cti 18 hoi cong dong nao.

Trong linh vyc tin ngudng, ching ta
cling thdy su gbép mat cua phu ni. D6 la
nhiing ba mo: mo cang (mo x0), b6l toan
(duong, mo), khéc tién hon ngudi chét (mo
xén x6ng) (6 ngusi Thai Trang); goi hén
via (hiéc khodan). Phu nii cling 14 ngudi chu
tri trong cac 1& cAu mua, thong qua vai trd
cua mot ngudi dan ba goa. Dic biét, ta con
thay su goép mét cia phu ni trong viéc luu
truyén cac tri thtic vé y hoc dan gian (mo
hdc may). Vé linh vuc nay, phu nii Thai
cling c¢6 kha nhiéu lang y 14 nii c6 tiéng

trong cac vung. V61 kinh nghiém va su

hiéu biét ctia minh, ho c6 thé chita tri dudgc
mot s6 bénh nan y. Cé nhiing nguadi lai rat
gidi vé cac loai thudc chiia tri vé bénh vo
sinh, cac loai thudc tranh hau san, tranh
say thai. Trong qua trinh hanh nghé, cac
ba mo nay ludén két hop gitia boc thudc véi
chiia bénh bang phu phép. Mot s6 ngudi
con c6 kha ning chiia bénh cho gia suc, vi
du bénh doi 6 trau bo.

Trong tang ma cua ngudi Thai Den, cac
c6 dau cua dong ho la nhiing nguci rat
quan trong va khac thuong: Ho dudc
quyén dn mic dep (d61 lap véi tang chu) dé
thuc thi tuc “chuc nang hau” (xao chung),
dude quyén &n trudc moi ngudi, vui dua,
tréu gheo nhau tuy y. Va c¢6 vé nhu d6
chinh 14 nhiing hanh vi ho cin phai c6 dé

thuc hién vai trd cia minh trong tang ma.

Trong linh vyc van nghé dan gian, tai
ning sang tao bang 16i ting khiu tuyét voi
cta phu nii Thai, hién van dugc duy tri va
phat huy & hau khép cac ban lang cta ho.
Ho chinh 1a nhiing nghé si muda, hat véi
nhiéu diéu muda nhu hai hoa, mda dém
tring, mia xoé, mua quat, go ludng (tung
loong), nhay sap; cac lan diéu dan ca theo
161 ké van vé xéng chu xon xao, khin lu,
piém & ving Tay Béc hay cac lan diéu
kh(ip, ldm, nhuon trit tinh va sau ling cua
ngudi Thai Thanh - Nghé. O nhidu ndi,
mot s6 phu nii biét choi cac loai nhac cu
dan gian nhu pi pap, pi l&, dan mai...

* *

Thay cho 16i két, chiing t6i muén thém
mot 14n niia néi rang phu nit Thai da va
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dang gép phan quan trong vao qua trinh
sang tao, luu truyén va phat huy cac gia
tri vin hoa truyén thong cta dan toc
minh. Trong céng cudc d6i méi va su
nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nudc hién nay, cung véi viéc nghién ctu
bao ton va phat huy cac gia tri van hoa
truyén théng ctia ngudi Thai cdn nghién
ctiu dé tiép tuc nang cao vai tro sang tao
cta phu nii Thai, nham phat huy céc gia
tri truyén thong va phat trién vin hoa méi
dam da ban sic Thai.
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