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Nhu cÇu vµ mèi quan t©m ®Õn søc khoÎ sinh s¶n cña            

vÞ thµnh niªn ë c¸c d©n téc thiÓu sè 

                   L­u BÝch Ngäc 

heo ®¸nh gi¸ cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 

(WHO), vÞ thµnh niªn (nh÷ng ng­êi trong 

®é tuæi tõ 10-19) hiÖn ®ang chiÕm kho¶ng 

20% d©n sè thÕ giíi, nh­ng tõ tr­íc tíi 

nay d­êng nh­ hä kh«ng ®­îc coi lµ mét 

nhãm riªng biÖt. HiÖn nay cã thÓ nhËn 

thÊy vÞ thµnh niªn lµ nhãm ng­êi rÊt dÔ 

gÆp th­¬ng tæn vÒ søc khoÎ, ®Æc biÖt lµ søc 

khoÎ sinh s¶n (Dehne KL vµ Riedner G, 

2001). ë ViÖt Nam, t×nh h×nh còng t­¬ng 

tù nh­ vËy. ChÊt l­îng ch¨m sãc søc khoÎ 

sinh s¶n (CSSKSS) vÉn cßn yÕu vµ h¹n 

chÕ. H¬n thÕ n÷a, nh÷ng khã kh¨n vÒ 

kinh tÕ – x· héi vÉn tiÕp tôc lµ nh÷ng trë 

ng¹i cho viÖc c¶i thiÖn søc khoÎ sinh s¶n 

vÞ thµnh niªn trong khi vÞ thµnh niªn 

chiÕm tíi 23,2% tæng d©n sè (18,45 triÖu 

ng­êi – theo §iÒu tra biÕn ®éng d©n sè vµ 

kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh 1.4.2002). §iÓm 

®¸ng chó ý ë ®©y lµ 4/5 vÞ thµnh niªn ViÖt 

Nam ®ang sèng ë khu vùc n«ng th«n vµ 

15% trong tæng sè vÞ thµnh niªn lµ ng­êi 

d©n téc thiÓu sè sinh sèng ë vïng miÒn 

nói, vïng s©u, vïng xa - n¬i lu«n thiÕu 

thèn c¸c nguån lùc, ®iÒu kiÖn kinh tÕ khã 

kh¨n vµ ®ãi nghÌo cßn tån t¹i dai d¼ng 

(Tæng côc thèng kª, 2001). 

Th¸ng 11 n¨m 2000, ChÝnh phñ ViÖt 

Nam ®· phª chuÈn ChiÕn l­îc quèc gia vÒ 

Ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n giai ®o¹n 

2001 - 2010 víi môc tiªu: “§¶m b¶o ®Õn 

n¨m 2010, t×nh tr¹ng søc khoÎ sinh s¶n ë 

ViÖt Nam sÏ ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ, 

kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c vïng vµ c¸c ®èi 

t­îng sÏ ®­îc thu hÑp b»ng viÖc ®¸p øng 

tèt h¬n c¸c nhu cÇu ®a d¹ng vÒ ch¨m sãc 

søc khoÎ sinh s¶n phï hîp víi ®iÒu kiÖn 

cña c¸c ®Þa ph­¬ng, ®Æc biÖt quan t©m tíi 

nh÷ng vïng vµ ®èi t­îng khã kh¨n”, trong 

®ã c¶i thiÖn søc khoÎ sinh s¶n vµ søc khoÎ 

t×nh dôc vÞ thµnh niªn, thÕ hÖ t­¬ng lai 

cña ®Êt n­íc lµ mét môc tiªu cô thÓ cÇn 

®­îc chó träng (Bé Y tÕ, 2001). 

ë ®©y, cã thÓ nhËn thÊy r»ng viÖc t×m 

hiÓu nhu cÇu vµ mèi quan t©m cña vÞ 

thµnh niªn liªn quan ®Õn ch¨m sãc søc 

khoÎ sinh s¶n ë vÞ thµnh niªn ng­êi d©n 

téc thiÓu sè trong thêi ®iÓm hiÖn nay lµ 

rÊt cÇn thiÕt, khi mµ kh¸i niÖm vÒ søc 

khoÎ sinh s¶n vÞ thµnh niªn cßn xa l¹ víi 

chÝnh b¶n th©n ®ång bµo d©n téc; thËm chÝ 

d­íi quan ®iÓm cña c¸c nhµ chuyªn m«n, 

vÊn ®Ò nµy míi chØ ®­îc nªu ra mét c¸ch 

thiÕu ®ång bé vµ hÖ thèng. Bµi viÕt nµy 

xin ®­îc tr×nh bµy kÕt qu¶ nghiªn cøu t×m 

hiÓu vÒ nhu cÇu vµ mèi quan t©m liªn 

quan ®Õn søc khoÎ sinh s¶n cña vÞ thµnh 

niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè,  rót ra tõ 

®¸nh gi¸ kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi cña vÞ 

thµnh niªn ®èi víi mét sè néi dung cña 

CSSKSS vÞ thµnh niªn.  

Sè liÖu ph©n tÝch trong nghiªn cøu nµy 

bao gåm sè liÖu ®Þnh l­îng ®· ®­îc thu 

thËp tõ cuéc ®iÒu tra “VÞ thµnh niªn vµ 

nh÷ng biÕn ®æi x· héi ë ViÖt Nam” do Héi 

®ång D©n sè (PopCouncil) phèi hîp víi 

ViÖn X· héi häc thùc hiÖn, vµ sè liÖu ®Þnh 

tÝnh bæ sung tõ nghiªn cøu thùc ®Þa cña 

chÝnh t¸c gi¶. Do ch­a cã ®iÒu kiÖn nghiªn 

T 
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cøu trªn diÖn réng nªn ®èi t­îng ph©n 

tÝch trong nghiªn cøu nµy lµ vÞ thµnh niªn 

cña mét sè d©n téc thiÓu sè, tuæi tõ 13-19, 

hiÖn ®ang sinh sèng t¹i vïng nói phÝa B¾c 

víi mÉu ®¹i diÖn ®­îc chän ngÉu nhiªn ë 2 

tØnh Lai Ch©u vµ Qu¶ng Ninh. §Ó thÊy 

®­îc sù kh¸c biÖt vÒ nhu cÇu vµ nh÷ng 

mèi quan t©m liªn quan ®Õn CSSKSS ë 

nh÷ng nhãm vÞ thµnh niªn kh¸c nhau, c¸c 

th«ng tin ph©n tÝch lu«n ®­îc so s¸nh gi÷a 

vÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè víi vÞ 

thµnh niªn ng­êi Kinh hiÖn ®ang sèng 

trªn cïng ®Þa bµn vµ víi c¶ vÞ thµnh niªn 

ng­êi Kinh hiÖn sèng t¹i vïng ®« thÞ ph¸t 

triÓn (thµnh phè Hå ChÝ Minh). Hy väng 

r»ng nghiªn cøu nµy cã thÓ cung cÊp 

nh÷ng th«ng tin hç trî cho viÖc ho¹ch 

®Þnh vµ x©y dùng c¸c chÝnh s¸ch, ch­¬ng 

tr×nh can thiÖp thÝch hîp nh»m ®¸p øng 

nhu cÇu vÒ ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n ë 

vÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè trong 

t­¬ng lai. Sau ®©y lµ c¸c ph¸t hiÖn chñ 

yÕu cña nghiªn cøu nµy: 

1. C¸c dÊu hiÖu dËy th× ®¸nh dÊu 

giai ®o¹n b­íc vµo tuæi vÞ thµnh niªn. 

VÞ thµnh niªn rÊt quan t©m ®Õn 

nh÷ng dÊu hiÖu nµy v× nã x¶y ra 

trong chÝnh b¶n th©n c¸c em. VÞ 

thµnh niªn thùc sù cã nhu cÇu ®­îc 

nhËn thªm kiÕn thøc vÒ nh÷ng biÕn 

®æi sinh lý hiÖn ®ang diÔn ra trong c¬ 

thÓ hä. 

“Em ®· kh«ng hÒ biÕt tý g× vÒ hiÖn t­îng 

kinh nguyÖt cña phô n÷... 

LÇn ®Çu bÞ, em ®· rÊt sî v× em ch¼ng biÕt 

lµ cã chuyÖn g× x¶y ra n÷a..." 

(Thanh, n÷, d©n téc Tµy) 

T×m hiÓu tr×nh ®é kiÕn thøc cña vÞ thµnh 

niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè vÒ néi dung 

nµy cho thÊy, chØ 1/4 sè vÞ thµnh niªn tr¶ 

lêi r»ng hä biÕt hiÖn t­îng kinh nguyÖt; 

chØ 38,1% c¸c em n÷ cã kiÕn thøc vÒ kinh 

nguyÖt vµ tÊt nhiªn tû lÖ c¸c em nam vÞ 

thµnh niªn biÕt vÒ hiÖn t­îng nµy cßn 

thÊp h¬n nhiÒu (13,8%) (BiÓu 1). Trong sè 

c¸c em n÷ vÞ thµnh niªn ®· tõng tr¶i qua 

giai ®o¹n nµy th× tû lÖ c¸c em ®­îc gi¶i 

thÝch, t­ vÊn vÒ vÖ sinh kinh nguyÖt lµ rÊt 

thÊp (24,7%). 

BiÓu 1. KiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ chu 

kú kinh nguyÖt 

 

Trong c¸c dÊu hiÖu dËy th× ë c¸c em 

nam nh­ vì giäng, méng tinh, t¨ng chiÒu 

cao, c©n nÆng, l«ng mu xuÊt hiÖn...th× dÊu 

hiÖu vì giäng ®­îc biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt 

nh­ng còng chØ cã 23,9% c¸c em nam vÞ 

thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè biÕt ®Õn 

dÊu hiÖu nµy. Méng tinh, gièng nh­ hiÖn 

t­îng kinh nguyÖt ë c¸c em g¸i, lµ dÊu 

hiÖu chÝnh nhËn biÕt thêi ®iÓm b¾t ®Çu 

dËy th× ë c¸c em trai. Tuy nhiªn, chØ cã 

7,5% vÞ thµnh niªn biÕt ®Õn hiÖn t­îng ®ã. 

§¸ng chó ý lµ 28,3% c¸c em nam cho biÕt 

lµ hä kh«ng hÒ biÕt bÊt kú dÊu hiÖu nµo 

cña giai ®o¹n dËy th× (B¶ng 1+2). 
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B¶ng 1. KiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ dÊu hiÖu dËy th× ë nam giíi 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn 

Tû lÖ vÞ thµnh niªn biÕt c¸c dÊu hiÖu dËy th× 

ë nam giíi 

Vì giäng GiÊc m¬ 

­ít 

T¨ng c©n nÆng, 

chiÒu cao 

XuÊt hiÖn 

l«ng mu 

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS  ë MNPB 23,9 7,5 7,5 10,1 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 37,5 10,4 11,8 7,6 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 54,5 13,9 5,0 5,0 

B¶ng 2. KiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ dÊu hiÖu dËy th× ë nam giíi 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn 

Tû lÖ vÞ thµnh niªn biÕt 

BiÕt Ýt nhÊt 

1 dÊu hiÖu 

2 dÊu hiÖu 3 dÊu hiÖu Kh«ng 

biÕt 

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS  ë MNPB 71,7 64,1 42,8 28,3 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 81,9 72,2 52,1 18,1 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 85,1 80,2 65,3 14,9 

 

VÞ thµnh niªn thùc sù cã nhu cÇu ®­îc 

nhËn thªm kiÕn thøc vÒ nh÷ng biÕn ®æi 

sinh lý ®ang diÔn ra trong c¬ thÓ hä. 

Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh còng cho thÊy vÞ 

thµnh niªn th­êng lo l¾ng khi thÊy xuÊt 

hiÖn kinh nguyÖt lÇn ®Çu do hä qu¸ Ýt kiÕn 

thøc vÒ hiÖn t­îng nµy. Do kh«ng ®­îc 

h­íng dÉn, t­ vÊn nªn vÞ thµnh niªn còng 

®· kh«ng hÒ biÕt c¸ch gi÷ g×n vÖ sinh th©n 

thÓ. “Em kh«ng dïng b¨ng vÖ sinh khi em 

cã kinh ®©u, em chØ mÆc ®å lãt b×nh 

th­êng th«i...Ch¼ng ai nãi g× víi em vÒ 

chuyÖn nµy c¶... Khi ®Õn kú, em c¶m thÊy 

rÊt bÊt tiÖn vµ em còng kh«ng ®i ra ngoµi 

n÷a" (Thanh, n÷, d©n téc Tµy). 

2. VÞ thµnh niªn thùc sù rÊt quan 

t©m ®Õn chuyÖn quan hÖ t×nh dôc 

nam n÷, hä cÇn th«ng tin vÒ vÊn ®Ò 

nµy cho cuéc sèng cña chÝnh b¶n 

th©n hä. 

“Em muèn ®­îc biÕt thªm vÒ chuyÖn 

quan hÖ nam n÷... em muèn cã thªm kinh 

nghiÖm" 

(B×nh, nam, d©n téc Tµy) 

“Em muèn hái... hái... ®iÒu nµy khã nãi 

l¾m... em muèn hái vÒ chuyÖn quan hÖ 

t×nh dôc trong cuéc sèng vî chång sau nµy, 

kh«ng biÕt nã nh­ thÕ nµo?" 

(HÕnh, nam, d©n téc Dao) 

Nh÷ng c©u hái nªu trªn cho thÊy vÞ 

thµnh niªn thùc sù rÊt quan t©m ®Õn 

chuyÖn quan hÖ t×nh dôc nam n÷, hä cÇn 

th«ng tin vÒ vÊn ®Ò nµy cho cuéc sèng cña 

chÝnh b¶n th©n hä. Thùc tÕ, vÞ thµnh niªn 

®· biÕt nh÷ng g× vÒ chuyÖn quan hÖ t×nh 

dôc vµ biÕt nh÷ng g× vÒ hËu qu¶ cña nã? ë 

®©y còng cÇn ph¶i x¸c ®Þnh xem tû lÖ vÞ 

thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè ®· tõng 
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cã quan hÖ t×nh dôc ë tuæi vÞ thµnh niªn lµ 

bao nhiªu. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: ®èi víi vÞ 

thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè, chuyÖn 

quan hÖ t×nh dôc kh«ng cßn qu¸ xa l¹ nh­ 

nã vÉn ®­îc gi÷ kÝn trong thêi gian tr­íc 

®©y. C¸c em ®· b¾t ®Çu hiÓu b¶n chÊt cña 

viÖc quan hÖ t×nh dôc còng nh­ ®· cã 

nh÷ng kiÕn thøc nhÊt ®Þnh vÒ hËu qu¶ cã 

thÓ x¶y ra sau nµy. ChÝnh c¸c em ®· gi¶i 

thÝch thÕ nµo lµ quan hÖ t×nh dôc dùa theo 

nh÷ng hiÓu biÕt nhÊt ®Þnh cña c¸c em nh­ 

sau: “Quan hÖ t×nh dôc cã nghÜa lµ cã sù 

giao cÊu gi÷a ng­êi nam vµ ng­êi n÷" 

(B×nh, nam, d©n téc Tµy). “T×nh dôc gi÷a 

mét ng­êi nam vµ mét ng­êi n÷ lµ cã 

quan hÖ, ®éng ch¹m, liªn quan ®Õn c¸c c¬ 

quan sinh dôc" (§øc, nam, d©n téc Tµy).  

Qua nghiªn cøu ®Þnh tÝnh cho thÊy c¸c 

em nam vÞ thµnh niªn cã kiÕn thøc nhiÒu 

h¬n so víi c¸c em n÷ vÒ chuyÖn quan hÖ 

t×nh dôc nam n÷ còng nh­ nh÷ng hËu qu¶ 

cã thÓ x¶y ®Õn sau nµy. Cã nh÷ng em g¸i 

vÞ thµnh niªn hoµn toµn kh«ng cã chót 

kiÕn thøc g× vÒ chuyÖn nµy: “Yªu nhau 

nh­ vËy, em nghÜ kh«ng thÓ mang thai 

®­îc  ®©u" ( MËn,  n÷,  d©n  téc  S¸n Chay  

(Cao Lan-S¸n ChÝ) hoÆc “Em kh«ng biÕt g× 

c¶ nh­ng em nghÜ lµ  chuyÖn  quan hÖ t×nh 

dôc còng kh«ng cã t¸c h¹i g×, kh«ng g©y 

nªn chuyÖn g× c¶" (Thanh, n÷, d©n téc 

Tµy). Trong khi ®ã th× c¸c em nam l¹i biÕt 

chi tiÕt h¬n: “NÕu quan hÖ t×nh dôc th× con 

g¸i cã thÓ bÞ cã thai... Quan hÖ t×nh dôc 

còng cã thÓ dÉn ®Õn m¾c nh÷ng bÖnh l©y 

truyÒn qua ®­êng t×nh dôc, vÝ dô nh­ 

SIDA l©y tõ con trai sang con g¸i hoÆc 

ng­îc l¹i..." (Hïng, nam, d©n téc Dao). 

Ph©n tÝch sè liÖu ®Þnh l­îng thÊy 6,7% 

c¸c em trai vµ 5,1% em g¸i vÞ thµnh niªn 

ng­êi d©n téc thiÓu sè ®· quan hÖ t×nh dôc 

tr­íc khi kÕt h«n. Nh×n vµo sè liÖu cã thÓ 

cho r»ng ®©y chØ lµ con sè nhá vµ quan hÖ 

t×nh dôc tiÒn h«n nh©n kh«ng ph¶i lµ 

chuyÖn phæ biÕn ë c¸c c¸c em nam vµ n÷ 

vÞ thµnh niªn. Tuy nhiªn, ®¸ng l­u ý ë ®©y 

lµ nÕu so s¸nh víi ®oµn hÖ 20-22 tuæi th× 

tû lÖ quan hÖ t×nh dôc tiÒn h«n nh©n cña 

vÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc ë ®oµn hÖ lín 

tuæi h¬n lµ 18,5% ë c¸c em trai vµ 8,3% ë 

c¸c em g¸i (B¶ng 3). Qua ®ã cã thÓ dù b¸o 

r»ng quan hÖ t×nh dôc tiÒn h«n nh©n cã xu 

h­íng t¨ng khi vÞ thµnh niªn chuyÓn dÇn 

lªn nh÷ng ®é tuæi lín h¬n. 

B¶ng 3. Quan hÖ t×nh dôc tiÒn h«n nh©n ë vÞ thµnh niªn 

 trong so s¸nh víi tuæi thµnh niªn 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn Tû lÖ vÞ thµnh niªn cã quan hÖ t×nh dôc 

tiÒn h«n nh©n 

§oµn hÖ 15-19 tuæi §oµn hÖ 20-22 tuæi 

Chung Nam N÷ Chung Nam N÷ 

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 6,1 6,7 5,1 15,4 18,5 8,3 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 3,1 5,1 1,6 13,2 21,9 0,0 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 6,0 13,0 1,0 22,4 31,1 4,5 

 

Sè liÖu thèng kª ë c¶ vÞ thµnh niªn 

ng­êi d©n téc thiÓu sè ®· kÕt h«n lÉn ch­a 

kÕt h«n chØ ra r»ng tû lÖ vÞ thµnh niªn ®· 

tõng cã quan hÖ t×nh dôc khi cßn ë ®é tuæi 

vÞ thµnh niªn lµ 14,3% (9,0% ë c¸c em 

nam vµ 21,1% ë c¸c em g¸i). Tû lÖ nµy cao 
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h¬n h¼n so víi nhãm vÞ thµnh niªn ng­êi 

Kinh sèng trong cïng khu vùc vµ nhãm vÞ 

thµnh niªn ng­êi Kinh sèng ë thµnh phè 

Hå ChÝ Minh (t­¬ng øng lµ 6,8% vµ 8,1%) 

(B¶ng 4). ë ®©y cã thÓ nhËn ®Þnh lµ vÞ 

thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè cã xu 

h­íng kÕt h«n sím h¬n vµ sè vÞ thµnh 

niªn tõng cã quan hÖ t×nh dôc trong ®é 

tuæi vÞ thµnh niªn còng cao h¬n nhiÒu so 

víi c¸c nhãm vÞ thµnh niªn ng­êi Kinh. 

Tõ sè liÖu ph©n tÝch ®­îc nªu trªn cã thÓ 

thÊy mét ®iÒu ®¸ng l­u ý lµ nh×n chung, 

sè c¸c em nam cã quan hÖ t×nh dôc ë tuæi 

vÞ thµnh niªn Ýt h¬n so víi sè c¸c em g¸i 

nh­ng hä l¹i tham gia nhiÒu h¬n vµo quan 

hÖ t×nh dôc tiÒn h«n nh©n. 

B¶ng 4. Tû lÖ vÞ thµnh niªn ®· cã quan hÖ t×nh dôc trong so s¸nh víi tuæi thµnh niªn 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn Tû lÖ vÞ thµnh niªn ®· cã quan hÖ t×nh dôc 

§oµn hÖ 15-19 tuæi §oµn hÖ 20-22 tuæi 

Chung Nam N÷ Chung Nam N÷ 

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 14,3 9,0 21,1 59,8 53,2 68,6 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 6,8 6,0 7,3 49,5 34,2 60,4 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 8,1 13,0 4,6 36,6 35,4 38,2 

 

KÕt qu¶ t­¬ng tù nh­ trªn còng ®· ghi 

nhËn trong nghiªn cøu ®Þnh tÝnh, chÝnh 

c¸c vÞ thµnh niªn còng ®· thõa nhËn xu 

h­íng quan hÖ t×nh dôc tr­íc h«n nh©n 

hiÖn nay: “Em thÊy hÇu hÕt c¸c b¹n cña 

em ®Òu nh­ vËy, hä ch­a c­íi nh­ng ®· cã 

quan hÖ víi nhau råi. Theo  em th× chuyÖn 

®ã lµ kh«ng tèt. Sau khi ®· cã quan hÖ 

t×nh dôc råi th× còng cã ng­êi nãi ra 

nh­ng còng cã ng­êi kh«ng nãi ra ®©u. 

B©y giê hÇu nh­ thanh niªn toµn nh­ vËy. 

B¹n em míi chuÈn bÞ c­íi mµ còng ®· cã 

quan hÖ t×nh dôc tr­íc råi. ChÞ hä cña em 

còng vËy, nh÷ng ng­êi kh¸c còng thÕ" (An, 

n÷, d©n téc Tµy). 

3. VÞ thµnh niªn quan t©m ®Õn vÊn 

®Ò thô thai vµ thai nghÐn, c¸c em cã 

nhu cÇu ®­îc cung cÊp kiÕn thøc vÒ 

vÊn ®Ò nµy. 

“Em muèn biÕt t¹i sao ng­êi ta l¹i cã 

thÓ cã thai khi cã quan hÖ t×nh dôc víi 

nhau...". 

(Thanh, n÷, d©n téc Tµy) 

“Em ®· kh«ng hÒ biÕt lµ khi ng­êi phô n÷ 

cã kinh nguyÖtmµ quan hÖ víi nam giíi  lµ 

còng cã thÓ cã thai. 

Kh«ng ai nãi cho em biÕt chuyÖn ®ã c¶". 

(Thanh, n÷, d©n téc Tµy) 

Trong nghiªn cøu ®Þnh l­îng, kiÕn thøc 

cña vÞ thµnh niªn vÒ vÊn ®Ò thô thai vµ 

thai nghÐn ®· ®­îc x¸c ®Þnh th«ng qua c¸c 

c©u hái vÒ thêi ®iÓm thô thai, kh¶ n¨ng cã 

thÓ mang thai. Trong c©u hái liªn quan 

®Õn thêi ®iÓm dÔ cã kh¶ n¨ng thô thai 

trong chu kú kinh nguyÖt cña ng­êi phô 

n÷, chØ cã 13,5% vÞ thµnh niªn cã c©u tr¶ 

lêi ®óng cßn 70,3% th× nãi lµ hä kh«ng hÒ 

biÕt g× vÒ thêi ®iÓm nµy. C¸c em nam vÞ 

thµnh niªn l¹i cã kiÕn thøc h¬n so víi c¸c 

em n÷ (27,3% c¸c em nam cã c©u tr¶ lêi 

®óng trong khi chØ cã 7,7% c¸c em g¸i cã 

®­îc c©u tr¶ lêi nµy) (B¶ng 5). 
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B¶ng 5. KiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ thêi ®iÓm dÔ x¶y ra thô thai nhÊt 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn Tû lÖ vÞ thµnh niªn cã kiÕn thøc  

Chung Nam N÷ 

§óng KB §óng KB §óng KB 

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 13,5 70,3 27,3 54,5 7,7 76,9 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 20,0 44,1 37,9 17,2 15,5 50,9 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 17,6 33,1 10,3 24,1 19,5 35,4 

 

Kh¶ n¨ng cã thÓ cã thai trong tr­êng 

hîp quan hÖ t×nh dôc kh«ng sö dông biÖn 

ph¸p tr¸nh thai ®· ®­îc c¸c vÞ thµnh niªn 

biÕt ®Õn nhiÒu h¬n. 48,1% vÞ thµnh niªn 

®· cã c©u tr¶ lêi ®óng cßn h¬n 1/2 sè vÞ 

thµnh niªn ®· tr¶ lêi sai hay kh«ng biÕt g× 

vÒ ®iÒu nµy. So s¸nh gi÷a c¸c nhãm vÞ 

thµnh niªn th× vÞ thµnh niªn ng­êi Kinh 

cã kiÕn thøc vÒ néi dung nµy cao h¬n so 

víi vÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè 

(67,1% vµ 73,8% vÞ thµnh niªn ng­êi Kinh 

sèng ë MNPB vµ ë thµnh phè Hå ChÝ 

Minh cã c©u tr¶ lêi ®óng) (B¶ng 6). 

B¶ng 6. KiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ kh¶ n¨ng cã thai khi quan hÖ t×nh dôc  

kh«ng sö dông tr¸nh thai 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn Tû lÖ vÞ thµnh niªn cã kiÕn thøc  

§óng Sai Kh«ng biÕt 

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 48,1 22,9 29,0 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 67,1 19,5 13,5 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 73,8 9,0 17,2 

 

4. VÞ thµnh niªn lµ giai ®o¹n x¶y ra 

nh÷ng biÕn ®æi m¹nh mÏ c¶ vÒ sinh lý 

lÉn t©m lý. VÞ thµnh niªn ng­êi d©n 

téc thiÓu sè hiÖn rÊt quan t©m ®Õn 

vÊn ®Ò t©m lý t×nh c¶m. C¸c em cã 

nhu cÇu t×m hiÓu vÒ t×nh yªu, quan hÖ 

yªu ®­¬ng, thËm chÝ c¶ c¸c c¶m gi¸c 

“t×nh dôc”. 

“Em c¶m thÊy m×nh biÕt qu¸ Ýt, em 

muèn ®­îc biÕt thªm vÒ c¸c vÊn ®Ò t×nh 

c¶m, em còng muèn biÕt thªm vÒ mèi quan 

hÖ gi÷a 2 ng­êi... m×nh sÏ ph¶i lµm g× khi 

m×nh yªu ng­êi kh¸c...” 

(MËn, n÷, d©n téc S¸n Chay) 

Thùc tÕ, vÞ thµnh niªn hiÓu nh­ thÕ nµo 

vÒ t×nh yªu? Qu¶ thùc rÊt khã cã thÓ ®Þnh 

nghÜa thÕ nµo lµ “t×nh yªu". “T×nh yªu" ®· 

®­îc vÞ thµnh niªn hiÓu mét c¸ch m¬ hå 

theo c¶m tÝnh cña chÝnh hä. Nh÷ng vÞ 

thµnh niªn ch­a cã “ng­êi yªu" ®· nãi vÒ 

t×nh yªu theo lý thuyÕt:  

“Gi÷a ng­êi con trai vµ ng­êi con g¸i, 

nÕu ng­êi nµy thÝch ng­êi kia th× hä sÏ yªu 

nhau" 

(§øc, nam, d©n téc Tµy) 

§èi víi nh÷ng vÞ thµnh niªn ®· tõng cã 

“kinh nghiÖm yªu ®­¬ng” th× hä ®Þnh 
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nghÜa t×nh yªu hoµn toµn theo c¶m tÝnh: 

“Em kh«ng hiÓu t×nh yªu lµ g× c¶... víi b¹n 

g¸i em th× em c¶m thÊy c« Êy yªu em vµ 

em muèn c­íi c« Êy... khi cã t×nh c¶m kiÓu 

nh­ vËy th× chóng em kh«ng thÓ ®i yªu 

ng­êi kh¸c” (HÕnh, nam, d©n téc Dao). 

“Em kh«ng biÕt t×nh yªu lµ g× nh­ng em 

c¶m thÊy thiÕu mét c¸i g× ®Êy nÕu b¹n trai 

em mÊy ngµy kh«ng ®Õn, em kh«ng biÕt t¹i 

sao... em chØ c¶m gi¸c nh­ vËy, em kh«ng 

biÕt g× h¬n c¶ chØ biÕt t×nh yªu nã lµ nh­ 

vËy” (Th¹ch, n÷, d©n téc Dao). 

Tuy nhiªn, vÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc 

thiÓu sè còng cã th¸i ®é tÝch cùc ®èi víi 

“t×nh yªu” vµ hä muèn ®­îc tù do h¬n 

trong quan hÖ yªu ®­¬ng. §iÒu nµy hoµn 

toµn tr¸i ng­îc víi chuyÖn c¸c bËc cha mÑ 

s¾p ®Æt t×nh yªu vµ h«n nh©n cña con c¸i 

tr­íc ®©y. 

“Yªu lµ h¹nh phóc...t×nh yªu gióp cho 

ng­êi ta lµm mäi ®iÒu tèt ®Ñp h¬n” 

(B×nh, nam, d©n téc Tµy) 

“NÕu yªu th× cÇn ph¶i yªu thùc lßng chø 

®õng lõa dèi nhau" 

(Hïng, nam, d©n téc Dao) 

“Em muèn tù t×m ng­êi em yªu chø em 

kh«ng thÝch bè mÑ s¾p ®Æt, chuyÖn h«n 

nh©n cña m×nh. Em muèn ®­îc tù do” 

(MËn, n÷, d©n téc S¸n Chay) 

“Nam n÷ thô thô bÊt th©n” lµ mét 

trong nh÷ng quy ®Þnh cña x· héi phong 

kiÕn ViÖt Nam, nã nãi lªn quan niÖm 

kh«ng ®­îc phÐp cã bÊt cø sù ®éng ch¹m, 

giao tiÕp nµo gi÷a hai ng­êi kh¸c giíi. 

HiÖn t¹i, trong nh÷ng mèi quan t©m cña 

m×nh, vÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè 

l¹i muèn  biÕt vÒ møc ®é giao tiÕp trong 

quan hÖ yªu ®­¬ng.  

Giê ®· kh¸c so víi tr­íc ®©y, nh÷ng 

hµnh vi ©u yÕm ®· ®­îc b×nh th­êng ho¸ 

trong quan niÖm cña vÞ thµnh niªn ng­êi 

d©n téc thiÓu sè. Hä coi ®ã lµ nh÷ng hµnh 

vi thÓ hiÖn t×nh yªu ch©n thùc. “Em nghÜ 

®ã lµ nh÷ng hµnh vi b×nh th­êng gi÷a hai 

ng­êi yªu nhau” (Giang, nam, d©n téc S¸n 

Chay). “Nh÷ng hµnh vi ©u yÕm nh­ h«n 

nhau, «m nhau còng lµnh m¹nh th«i, khi 

hai ng­êi «m, h«n nhau, em c¶m thÊy 

ng­êi ta thùc sù yªu nhau” (Mïi, n÷, d©n 

téc Dao). Tuy nhiªn, hÇu hÕt vÞ thµnh niªn 

ng­êi d©n téc thiÓu sè vÉn cßn cho r»ng 

nh÷ng hµnh vi ©u yÕm lµ nh÷ng hµnh vi 

hÕt søc nh¹y c¶m vµ cÇn ph¶i tÕ nhÞ, kÝn 

®¸o: “Em c¶m thÊy chuyÖn Êy l¹ l¾m. Mét 

lÇn em ®i ra ngoµi ch¬i vµo buæi tèi, em 

nh×n thÊy mét ®«i ®ang «m, h«n nhau, vÒ 

nhµ em thÊy ng­îng l¾m (Thanh, n÷, d©n 

téc Tµy). “ChuyÖn «m nhau, h«n nhau 

còng kh«ng cã vÊn ®Ò g× nh­ng nÕu nh×n 

thÊy ng­êi ta h«n nhau th× m×nh còng 

thÊy ng­îng... Em míi chØ d¸m cÇm tay 

b¹n g¸i th«i chø ch­a d¸m h«n bao giê” 

(HÕnh, nam, d©n téc Dao). 

Xa h¬n, m¹nh h¬n nh÷ng hµnh vi ©u 

yÕm cña hai ng­êi ®ang yªu nhau cã thÓ 

sÏ lµ hµnh vi quan hÖ t×nh dôc. Kh¸c víi 

x· héi ph­¬ng T©y, ë ViÖt Nam quan hÖ 

t×nh dôc lµ chuyÖn nh¹y c¶m vµ tÕ nhÞ, 

kh«ng nãi ra bªn ngoµi. Tuy nhiªn vÞ 

thµnh niªn l¹i rÊt tß mß muèn biÕt vÒ 

chuyÖn nµy.  

“Em muèn biÕt v× sao l¹i cã chuyÖn 

quan hÖ t×nh dôc khi ng­êi ta ®i ch¬i víi 

nhau...” 

(Thanh, n÷, d©n téc Tµy) 
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Trong nhËn thøc cña phÇn lín vÞ thµnh 

niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè, t×nh dôc liªn 

quan chÆt chÏ víi quan hÖ yªu ®­¬ng vµ 

nã thÓ hiÖn sù ch©n thµnh trong t×nh yªu. 

“§©y lµ chuyÖn kh«ng tr¸nh khái khi yªu 

nhau, nÕu ng­êi ta kh«ng yªu th× hä kh«ng 

quan hÖ t×nh dôc víi nhau...” (B×nh, nam, 

d©n téc Tµy). “Em nghÜ  lµ nÕu hai ng­êi 

thùc sù yªu nhau, chuyÖn t×nh dôc nh­ lµ 

quan hÖ gÇn gòi gi÷a hai ng­êi râ rµng sÏ 

x¶y ra” (Th¹ch, n÷, d©n téc Dao).  

Trong chuyÖn quan hÖ t×nh dôc cña vÞ 

thµnh niªn, con trai lu«n lµ ng­êi quyÕt 

®Þnh vµ chñ ®éng. Tuy nhiªn, th¸i ®é chÊp 

nhËn cña c¸c c« g¸i còng ®ãng gãp mét vai 

trß quan träng khiÕn cho quan hÖ t×nh dôc 

n¶y sinh. “Khi h«n, em lµ ng­êi chñ ®éng 

tr­íc. Con g¸i th× lu«n ng­îng, nh­ng nÕu 

m×nh chñ ®éng th× con g¸i còng nghe theo” 

(Hïng, nam, d©n téc Dao). “ChuyÖn ®ã chØ 

cã thÓ diÔn ra khi cã sù ®ång ý cña c¶ hai 

ng­êi nh­ng nam giíi th­êng lµ ng­êi chñ 

®éng tÊn c«ng tr­íc... lóc ®ã nÕu em thùc 

sù yªu anh Êy th× em sÏ ®ång t×nh víi 

chuyÖn ®ã” (Mïi, n÷, d©n téc Dao). 

5. VÞ thµnh niªn kh«ng mÊy quan 

t©m ®Õn viÖc t×m hiÓu vÒ c¸c biÖn 

ph¸p tr¸nh thai vµ kh«ng cã mÊy nhu 

cÇu cÇn t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy. Tuy 

nhiªn, ®iÒu nµy d­êng nh­ l¹i m©u 

thuÉn víi thùc tÕ lµ kiÕn thøc vÒ 

tr¸nh thai vµ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 

thai l¹i v« cïng quan träng vµ cã ý 

nghÜa trong cuéc sèng cña vÞ thµnh 

niªn. 

“Em kh«ng muèn hái g× c¶... em kh«ng 

muèn biÕt thªm g× vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 

thai. Em kh«ng biÕt g× vÒ c¸c biÖn ph¸p 

tr¸nh thai ®©u” 

(LÒnh, nam, d©n téc Dao) 

“Kh«ng cÇn ph¶i biÕt thªm g× c¶ v× em 

cã sö dông nã ®©u. Nãi chung, lµ em còng 

kh«ng muèn biÕt vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 

thai v× em cßn ch­a lÊy chång mµ.  Em sÏ 

muèn biÕt thªm khi nµo em ®· lÊy chång 

vµ cã ®ñ hai con trai vµ mét con g¸i. Em 

chØ muèn biÕt sau khi em cã ®ñ con ®·” 

(Thu, n÷, d©n téc Dao) 

Thùc tÕ, vÞ thµnh niªn cã kiÕn thøc vÒ 

tr¸nh thai vµ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai 

nh­ thÕ nµo? Hä cã chÊp nhËn sö dông 

biÖn ph¸p tr¸nh thai khi cã quan hÖ t×nh 

dôc tr­íc h«n nh©n hay kh«ng?  

Tr×nh ®é kiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn 

ng­êi d©n téc thiÓu sè vÒ c¸c biÖn ph¸p 

tr¸nh thai ®· ®­îc ®o l­êng trong nghiªn 

cøu ®Þnh l­îng. C¸c sè liÖu cho thÊy, c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai ®­îc vÞ thµnh niªn 

biÕt ®Õn nhiÒu nhÊt lµ bao cao su, thuèc 

tr¸nh thai vµ vßng tr¸nh thai nh­ng còng 

chØ cã 1/3 sè vÞ thµnh niªn biÕt ®­îc nh÷ng 

biÖn ph¸p tr¸nh thai nµy – 36,5% vÞ thµnh 

niªn biÕt ®Õn thuèc tr¸nh thai, 36,2% vÞ 

thµnh niªn biÕt bao cao su, 32,8% biÕt ®Õn 

vßng tr¸nh thai. Møc ®é kiÕn thøc nµy 

thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi møc ®é kiÕn 

thøc mµ vÞ thµnh niªn ng­êi Kinh cã ®­îc 

(vÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB vµ 

thµnh phè Hå ChÝ Minh biÕt vÒ thuèc 

tr¸nh thai t­¬ng øng lµ 55,4% vµ 59,8%; 

biÕt vÒ bao cao su: 59,3% vµ 84,4%; biÕt vÒ 

vßng tr¸nh thai lµ 38,4% vµ 62,6%). C¸c 

em g¸i vÞ thµnh niªn cã kiÕn thøc vÒ c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai tèt h¬n c¸c em nam 

(B¶ng 7). 
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B¶ng 7 – KiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn Tû lÖ vÞ thµnh niªn cã kiÕn thøc vÒ c¸c bptt  

Thuèc 

uèng 

Vßng Tiªm Bao 

cao su 

§×nh 

s¶n n÷ 

§×nh 

s¶n nam 

Chung       

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 36,5 32,8 16,1 36,2 19,6 16,1 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 55,4 38,4 17,1 59,3 23,8 22,2 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 59,8 62,6 22,2 84,4 40,3 41,0 

Nam       

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 27,7 20,8 10,1 28,3 8,9 7,6 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 53,5 37,1 15,2 56,3 23,1 13,6 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 54,5 48,0 13,0 84,2 29,7 34,7 

N÷       

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 47,0 47,0 23,3 45,5 32,1 26,1 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 56,8 39,5 18,5 61,6 24,3 21,1 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 63,6 72,7 28,7 84,5 47,9 45,5 

 

TÝnh trung b×nh, c¸c vÞ thµnh niªn 

ng­êi d©n téc thiÓu sè biÕt ®­îc 1,6 biÖn 

ph¸p tr¸nh thai trong khi vÞ thµnh niªn 

ng­êi Kinh sèng cïng vïng biÕt 2,2 biÖn 

ph¸p, vÞ thµnh niªn ng­êi Kinh sèng ë 

thµnh phè Hå ChÝ Minh biÕt 3,1 biÖn 

ph¸p. C¸c em nam vÞ thµnh niªn chØ biÕt 

trung b×nh 1 biÖn ph¸p cßn c¸c em g¸i biÕt 

2,2 biÖn ph¸p. C¸c vÞ thµnh niªn ®· kÕt 

h«n biÕt trung b×nh 2,6 biÖn ph¸p trong 

khi c¸c vÞ thµnh niªn ch­a kÕt h«n th× chØ 

biÕt 1,5 biÖn ph¸p (B¶ng 8). 

B¶ng 8. Sè c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®­îc c¸c vÞ thµnh niªn biÕt ®Õn 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn Sè biÖn ph¸p tr¸nh thai ®­îc biÕt ®Õn 

Chung Nam N÷ §· kÕt h«n Ch­a kÕt h«n 

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 1,6 1,0 2,2 2,6 1,5 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 2,2 2,1 2,2 3,0 2,2 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 3,1 2,6 3,4 4,5 3,1 

 

ViÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai cña 

vÞ thµnh niªn phô thuéc nhiÒu vµo th¸i ®é 

cña vÞ thµnh niªn ®èi víi viÖc nµy. Th¸i ®é 

chÊp nhËn hay kh«ng chÊp nhËn tr¸nh 

thai sÏ dÉn ®Õn quyÕt ®Þnh dïng hay 

kh«ng dïng biÖn ph¸p tr¸nh thai. Nghiªn 

cøu ®Þnh l­îng cho thÊy xu thÕ kh«ng 

chÊp nhËn sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 

thai ®ang chiÕm ­u thÕ. 70% vÞ thµnh 

niªn (72,4% c¸c em g¸i vµ 67,9% c¸c em 

nam) ®· kh«ng chÊp nhËn sö dông c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai tr­íc khi kÕt h«n 

(B¶ng 9). 
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B¶ng 9. Th¸i ®é ®èi víi viÖc sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai ë VTN ch­a kÕt h«n 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn Th¸i ®é chÊp nhËn/kh«ng chÊp nhËn vÞ thµnh niªn 

ch­a kÕt h«n l¹i sö dông tr¸nh thai 

Kh«ng 

®ång ý 

§ång ý nh­ng tèt h¬n lµ 

kh«ng quan hÖ t×nh dôc 

§ång ý Kh«ng 

biÕt 

Chung     

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 70,0 6,5 7,8 15,7 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 93,7 0,6 3,9 1,8 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 91,0 4,1 0,8 4,1 

Nam     

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 67,9 5,0 13,8 13,2 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 91,0 1,4 6,9 0,7 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 86,1 7,9 1,0 5,0 

N÷     

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 72,4 8,2 0,7 18,7 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 95,8 0,0 1,6 2,6 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 94,4 1,4 0,7 3,5 

 

Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh còng cho thÊy xu 

h­íng vÞ thµnh niªn ph¶n ®èi sö dông c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai t­¬ng ®èi râ: “Em 

kh«ng muèn sö dông bao cao su v× nÕu em 

cã quan hÖ t×nh dôc víi ng­êi yªu em mµ 

c« Êy cã thai th× em nghÜ c¸i thai ®ã lµ cña 

em. Kh«ng cÇn thiÕt ph¶i dïng bao cao su 

khi quan hÖ víi ng­êi yªu m×nh...” (Hïng, 

nam, d©n téc Dao). 

Trªn thùc tÕ, viÖc sö dông c¸c biÖn 

ph¸p tr¸nh thai ë vÞ thµnh niªn ng­êi d©n 

téc thiÓu sè vÉn cßn bÞ h¹n chÕ. Theo sè 

liÖu nghiªn cøu ®Þnh l­îng, chØ cã 1/4 c¸c 

em nam vµ n÷ vÞ thµnh niªn ®· tõng quan  

hÖ t×nh dôc cho biÕt lµ hä ®· sö dông c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai hiÖn ®¹i. Tû lÖ nµy ë 

vÞ thµnh niªn ng­êi Kinh cao h¬n mét 

chót (37,5% vÞ thµnh niªn ng­êi Kinh 

sèng ë MNPB vµ 46,7% vÞ thµnh niªn 

ng­êi Kinh sèng ë thµnh phè Hå ChÝ 

Minh). §iÓm ®¸ng chó ý lµ chØ cã 6,4% vÞ 

thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè tõng 

quan hÖ t×nh dôc ®· sö dông c¸c biÖn 

ph¸p tr¸nh thai trong lÇn quan hÖ ®Çu 

tiªn víi lý do lµ hä kh«ng biÕt vÒ c¸c biÖn 

ph¸p tr¸nh thai hoÆc lµ kh«ng hÒ chuÈn bÞ 

tr­íc cho thêi ®iÓm ®ã (B¶ng 10). 

B¶ng 10. Sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai ë vÞ thµnh niªn ®· cã quan hÖ t×nh dôc 

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn Tû lÖ vÞ thµnh niªn ®· sö dông biÖn ph¸p tr¸nh thai 

ë vÞ thµnh niªn ®· cã 

quan hÖ t×nh dôc 

ë lÇn quan hÖ t×nh dôc 

®Çu tiªn 

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 25,8 6,4 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 37,5 12,5 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 46,7 20,0 
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6. VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc 

thiÓu sè cã rÊt Ýt kiÕn thøc vÒ c¸c 

bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc, 

HIV/AIDS. Nhu cÇu cÇn ®­îc nhËn 

thªm th«ng tin, cã thªm kiÕn thøc vÒ 

néi dung nµy lµ rÊt cao. 

Trong nghiªn cøu ®Þnh l­îng, kiÕn thøc 

cña vÞ thµnh niªn vÒ c¸c bÖnh l©y truyÒn 

qua ®­êng t×nh dôc ®­îc ®¸nh gi¸ th«ng 

qua 3 c©u hái: (1) Nªu tªn cña c¸c bÖnh 

l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc, (2) Kh¶ 

n¨ng cã thÓ nhËn biÕt c¸c bÖnh l©y truyÒn 

qua ®­êng t×nh dôc tõ nh÷ng dÊu hiÖu 

bªn ngoµi vµ (3) Kh¶ n¨ng bÖnh cßn tån 

t¹i  khi  mµ  nh÷ng  dÊu  hiÖu, triÖu chøng  

bªn ngoµi ®· mÊt ®i. Ph­¬ng ph¸p tÝnh 

®iÓm ®· ®­îc ¸p dông ®Ó ®o l­êng tr×nh ®é 

kiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn. Víi c©u hái 

®óng th× vÞ thµnh niªn nhËn ®­îc 1 ®iÓm, 

tæng ®iÓm tèi ®a cho møc ®é kiÕn thøc vÒ 

nh÷ng c©u hái trªn lµ 3 ®iÓm (100%). Khi 

ph©n tÝch sè liÖu trung b×nh cho thÊy vÞ 

thµnh niªn chØ ®¹t ®­îc 50% møc ®é kiÕn 

thøc ®óng (1,5 ®iÓm). C¸c bÖnh l©y truyÒn 

qua ®­êng t×nh dôc vÞ thµnh niªn biÕt ®Õn 

nhiÒu nhÊt lµ HIV/AIDS, lËu, giang mai. 

Tuy nhiªn, ®¸ng chó ý lµ cã tíi 54,9% vÞ 

thµnh niªn ®· kh«ng biÕt tªn bÊt kú mét 

lo¹i bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc 

nµo (B¶ng 11). 

B¶ng 11. KiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc  

§¬n vÞ tÝnh: % 

Nhãm vÞ thµnh niªn Tû lÖ vÞ thµnh niªn kh«ng biÕt tªn c¸c bÖnh  

Chung Nam N÷ 

VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc TS ë MNPB 54,9 54,7 55,2 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë MNPB 11,1 7,6 13,7 

VÞ thµnh niªn ng­êi Kinh ë tp HCM 12,7 8,9 15,4 

 

HiÖn nay, khi HIV/AIDS ®· trë thµnh 

®¹i dÞch trªn toµn cÇu vµ nã ®ang ¶nh 

h­ëng tíi cuéc sèng cña con ng­êi ë tÊt c¶ 

mäi n¬i trªn thÕ giíi, 99,2% vÞ thµnh niªn 

ng­êi Kinh sèng ë thµnh phè Hå ChÝ Minh 

vµ 95,8% vÞ thµnh niªn ng­êi Kinh sèng ë 

MNPB còng ®· biÕt ®Õn c¨n bÖnh thÕ kû 

nµy nh­ng l¹i cã tíi 45,1% vÞ thµnh niªn 

ng­êi d©n téc thiÓu sè ch­a tõng bao giê 

nghe ®Õn tªn bÖnh nµy. §©y cã thÓ lµ mét 

trong nh÷ng ®iÒu kiÖn khiÕn cho 

HIV/AIDS dÔ dµng l©y lan trong céng 

®ång ng­êi d©n téc thiÓu sè. §èi víi nh÷ng 

vÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè ®· 

tõng nghe ®Õn HIV/AIDS th× kiÕn thøc 

cña hä vÒ c¸c con ®­êng l©y truyÒn vµ c¸c 

c¸ch phßng tr¸nh còng rÊt h¹n chÕ (BiÓu 

2). 

KiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ 

HIV/AIDS còng ®· ®­îc x¸c ®Þnh th«ng 

qua hµng lo¹t c¸c c©u hái; riªng kiÕn thøc 

vÒ c¸c con ®­êng l©y truyÒn HIV/AIDS 

®­îc ®o b»ng barem ®iÓm tõ 1-14. §iÓm 

trung b×nh cho møc ®é kiÕn thøc vÒ vÊn ®Ò 

nµy mµ vÞ thµnh niªn nhËn ®­îc chØ lµ 

6,25 (t­¬ng ®­¬ng 44% kiÕn thøc ®óng) 

trong khi ®iÓm trung b×nh cña vÞ thµnh 

niªn ng­êi Kinh sèng ë MNPB vµ ë thµnh 

phè Hå ChÝ Minh lµ 7,8 vµ 8,9 (t­¬ng 

®­¬ng 56% vµ 64% kiÕn thøc ®óng) (BiÓu 

3). 
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BiÓu 2. Tû lÖ vÞ thµnh niªn ®· tõng ®­îc nghe 

®Õn HIV/AIDS 

BiÓu 3. §iÓm kiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ 

c¸c con ®­êng l©y truyÒn HIV/AIDS 

KiÕn thøc vÒ c¸ch phßng tr¸nh l©y 

nhiÔm HIV/AIDS ®· ®­îc ®o b»ng barem 

®iÓm tõ 1-7, sè ®iÓm t­¬ng øng víi 7 c©u 

hái. §iÓm trung b×nh mµ c¸c vÞ thµnh niªn 

ng­êi d©n téc thiÓu sè nhËn ®­îc lµ 1,37. 

KÕt qu¶ nµy cho thÊy kiÕn thøc cña vÞ 

thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè vÒ c¸c 

c¸ch phßng tr¸nh l©y nhiÔm HIV/AIDS lµ 

qu¸ Ýt (chØ cã 20% kiÕn thøc ®óng) (BiÓu 

4). 

BiÓu 4. §iÓm kiÕn thøc cña vÞ thµnh niªn vÒ 

c¸ch phßng tr¸nh HIV/AIDS 

Tãm l¹i, nhu cÇu vµ mèi quan t©m cña 

vÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè ®èi 

víi søc khoÎ sinh s¶n vµ søc khoÎ t×nh dôc 

lµ rÊt lín. Hä cã rÊt Ýt kiÕn thøc vÒ sinh lý 

sinh s¶n (vÊn ®Ò tuæi dËy th×, giao hîp, 

thô thai, mang thai), do vËy, hä rÊt mong 

nhËn ®­îc nhiÒu th«ng tin vÒ nh÷ng vÊn 

®Ò nµy. KhÝa c¹nh t×nh c¶m trong c¸c mèi 

quan hÖ t×nh yªu vµ t×nh dôc còng lµ mèi 

quan t©m cña vÞ thµnh niªn: hä muèn 

®­îc kh¸m ph¸ nh÷ng yÕu tè t©m lý, t×nh 

c¶m vµ c¶ x· héi trong t×nh yªu, nh÷ng 

hµnh vi ©u yÕm, hµnh vi quan hÖ t×nh 

dôc nam n÷. VÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc 

thiÓu sè rÊt thiÕu nh÷ng kiÕn thøc vÒ c¸c 

biÖn ph¸p tr¸nh thai còng nh­ c¸c bÖnh 

l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc nh­ng hä 

kh«ng mÊy quan t©m vµ kh«ng muèn 

nhËn thªm th«ng tin vÒ vÊn ®Ò nµy. 

§iÓm cÇn chó ý lµ kho¶ng trèng nµy ph¶i 

®­îc can thiÖp ngay, v× nh÷ng kiÕn thøc 

®ã v« cïng quan träng trong cuéc sèng 

cña vÞ thµnh niªn ng­êi d©n téc thiÓu sè. 
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