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NHU CAU VA MOI QUAN TAM PEN SUC KHOE SINH SAN CUA
VI THANH NIEN & CAC DAN TOC THIEU SO

Theo danh gia cta T6 chiic Y t& thé gidi
(WHO), vi thanh nién (nhiing ngudi trong
d6 tudi ti 10-19) hién dang chiém khoang
20% dan s6 thé gi6i, nhung ti trudc téi
nay duong nhu ho khong dude coi 1a mot
nhém riéng biét. Hién nay c6 thé nhan
thay vi thanh nién 13 nhém nguoi rat dé
gap thuong tén vé stic khod, dac biét 1a stic
khoé sinh san (Dehne KL va Riedner G,
2001). O Viét Nam, tinh hinh ciing tuong
tu nhu vay. Chat lugng cham soéc stic khoé
sinh san (CSSKSS) van con yéu va han
ché. Hon thé niia, nhiing khé khén vé
kinh t& — x& hoi van tiép tuc 14 nhiing trd
ngai cho viéc cai thién stic khoé sinh san
vi thanh nién trong khi vi thanh nién
chiém t6i 23,2% téng dan s6 (18,45 triéu
ngudi — theo Piéu tra bién déng dan s6 va
ké hoach hod gia dinh 1.4.2002). Piém
dang chd y ¢ day la 4/5 vi thanh nién Viét
Nam dang séng & khu vuc nong thén va
15% trong tong s6 vi thanh nién 1& ngudi
dan toéc thiéu s6 sinh séng ¢ ving mién
nii, ving siu, ving xa - noi ludn thiéu
thén cac ngudn luc, diéu kién kinh t& khé
khan va d6i nghéo con ton tai dai ding
(Téng cuc thong ké, 2001).

Thang 11 nam 2000, Chinh phu Viét
Nam da phé chudn Chién luoc quéc gia vé
Cham séc suic khoé sinh san giai doan
2001 - 2010 v6i muc tiéu: “Dam bdo dén
nim 2010, tinh trang stic khoé sinh san ¢
Viet Nam sé dugc cai thién dang ké,
khoang cach gitia cac vung va cac dol

tuong sé& duge thu hep bang viéc dap ting
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tot hon cac nhu cau da dang vé cham séc
stic khoé sinh san phu hgp véi diéu kién
cua cac dia phuong, dic biét quan tAm t6i
nhiing viing va do6i tugng khé khin”, trong
d6 cai thién stic khoé sinh san va stic khoé
tinh duc vi thanh nién, thé hé tuong lai
cta d&t nuéc 14 mot muc tiéu cu thé can
dugc chu trong (Bo Y té, 2001).

O day, c6 thé nhan thay ring viec tim
hiéu nhu cdu va méi quan tdm caa vi
thanh nién lién quan dén chiam séc stc
khoé sinh san 6 vi thanh nién ngudsi dan
toc thiéu s6 trong thoi diém hién nay la
rat can thiét, khi ma khai niém vé stc
khoé sinh san vi thanh nién con xa la véi
chinh ban than dong bao dan toc; tham chi
duéi quan diém cua cac nha chuyén mon,
vAn dé nay méi chi dugc néu ra mdt cach
thiéu déng bo va hé théng. Bai viét nay
xin dudc trinh bay két qua nghién ciu tim
hiéu vé nhu cdu va méi quan tdm lién
quan dén stc khoé sinh san cua vi thanh
rat ra tu

danh gia kién thiic, thai o, hanh vi ctia vi

n e 1A ~ 2R P
nién ngudi dan toéc thiéu so,

thanh nién d61 v6i mot s6 ndi dung cua
CSSKSS vi thanh nién.

S6 liéu phan tich trong nghién ctiu nay
bao gém s liéu dinh lugng da duge thu
thap tu cudc diéu tra “Vi thanh nién va
nhiing bién d6i xa hoi & Viet Nam” do Hai
dong Dan s6 (PopCouncil) phéi hop véi
Vién X3 hoi hoc thuc hién, va s liéu dinh
tinh bé sung tit nghién ctu thuc dia caa

chinh tac gia. Do chua c6 diéu kién nghién



Tap chi Dén téc hoc s6’ 4 — 2004

25

ciu trén dién rong nén d6i tugng phan
tich trong nghién ctu nay la vi thanh nién
ctia mot s6 dan toc thidu s6, tudi ti 13-19,
hién dang sinh séng tai viing ndi phia Bic
v6i mAu dai dién dude chon ngau nhién & 2
tinh Lai Chau va Quang Ninh. Dé thay
duge su khac biét vé nhu cau va nhiing
mél quan tdm lién quan dén CSSKSS ¢
nhiing nhém vi thanh nién khac nhau, cac
thong tin phan tich luén dudge so sanh gitia
vi thanh nién ngudi dan toc thiéu s6 véi vi
thanh nién nguci Kinh hién dang song
trén cung dia ban va véi ca vi thanh nién
nguoi Kinh hién séng tai ving d6 thi phat
trién (thanh phd H6 Chi Minh). Hy vong
ring nghién ctu nay cé6 thé cung cép
nhiing thong tin hd trg cho viéc hoach
dinh va xay dung cac chinh sach, chuong
trinh can thiép thich hgp nham dap tng
nhu cau vé chdm séc stic khoé sinh san ¢
vi thanh nién ngusi dan toc thiu s6 trong
tuong lai. Sau day 1a cac phat hién chu

yéu cua nghién ctu nay:

1. Cac dau hiéu day thi danh dau
giai doan budc vao tudi vi thanh nién.
Vi thanh nién rat quan tidm dén
nhitng dau hiéu nay vi né xay ra
trong chinh ban thin cac em. Vi
thanh nién thuc su c6 nhu cau dugc
nhan thém kién thiic vé nhitng bién
dé6i sinh 1y hién dang dién ra trong co
thé ho.

“Em da khong hé biét ty gi vé hién tuong
kinh nguyét cua phu ni...

Lén ddu bi, em da rdt so vi em chdng biét
la c6 chuyén gi xay ra nia...”

(Thanh, nit, dén téc Tay)

Tim hiéu trinh d6 kién thic cta vi thanh
nién ngudi dan téc thiéu s6 vé ndi dung
nay cho thay, chi 1/4 s6 vi thanh nién tra
16i rang ho biét hién tuong kinh nguyét;
chi 38,1% cac em nii c6 kién thic vé kinh
nguyét va tit nhién ty 1é cac em nam vi
thanh nién biét vé hién tuong nay con
th&p hon nhiéu (13,8%) (Biéu 1). Trong s6
cac em ni vi thanh nién da ting trai qua
giai doan nay thi ty 1& cic em dugc giai
thich, tu van vé vé sinh kinh nguyét 1a rat
thap (24,7%).

Biéu 1. Kién thic ctia vi thanh nién vé chu
ky kinh nguyét

O Vi thanh nién ngudi dan toc & MNPB
B Vi thanh nién ngudi Kinh & MNPB
O Vi thanh nién ngudi Kinh & tp HCM

Trong ciac ddu hiéu day thi 6 cac em
nam nhu v giong, mong tinh, ting chiéu
cao, can ning, 1ong mu xu4t hién...thi ddu
hiéu v3 giong dudc biét dén nhiéu nhat
nhung cling chi ¢6 23,9% cac em nam vi
thanh nién ngudi dan toc thiéu s6 biét dén
dau hiéu nay. Mong tinh, giéng nhu hién
tugng kinh nguyét & cac em gai, 1a dau
hiéu chinh nhan biét thoi diém bit dau
day thi & cac em trai. Tuy nhién, chi c6
7,5% vi thanh nién biét dén hién tugng doé.
Dang chud y 1a 28,3% cac em nam cho biét
12 ho khéng hé biét bat ky d4au hiéu nao
cua giai doan day thi (Bdng 1+2).
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Bdng 1. Kién thiic cua vi thanh nién vé dau hiéu day thi é nam giéi

Don vi tinh: %

Nhom vi thanh nién

T5 16 vi thanh nién biét cac ddu hiéu day thi

Jd nam gidi

Vé giong | Gide mo | Tdng cdn ndng, | Xudt hién
uGt chiéu cao léng mu
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 23,9 7,5 7,5 10,1
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 37,5 10,4 11,8 7,6
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 tp HCM 54,5 13,9 5,0 5,0

Bdng 2. Kién thiic cua vi thanh nién vé ddu hiéu ddy thi & nam gidi

Don vi tinh: %

Ty 1é vi thanh nién biét

Nhoém vi thanh nién ; . . .
' Biét it nhadt 2 ddu hiéu 3 dau hiéu Khong
1 ddu hiéu biét
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 71,7 64,1 42,8 28,3
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 81,9 72,2 52,1 18,1
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ tp HCM 85,1 80,2 65,3 14,9

Vi thanh nién thuc su ¢6 nhu ciau duge
nhan thém kién thtc vé nhiing bién déi
sinh 1y dang dién ra trong cd thé ho.
Nghién ctiu dinh tinh cling cho thay vi
thanh nién thuong lo ling khi thdy xuit
hién kinh nguyét 1an dau do ho qua it kién
thiic vé hién tugng nay. Do khong dudc
huéng dan, tu van nén vi thanh nién ciing
da khong hé biét cach giii gin vé sinh than
thé. “Em khong dung bing vé sinh khi em
c6 kinh ddu, em chi mdc dé lét binh
thuong thoi...Chdng ai néi gi véi em vé
chuyén nay cd... Khi dén ky, em cam thdy
rdt bat tién va em cung khéng di ra ngoai
nita" (Thanh, nit, dan téc Tay).

2. Vi thanh nién thuc su rat quan
tAm dén chuyén quan hé tinh duc
nam nit, ho can théng tin vé van dé
nay cho cudc séng cua chinh ban
than ho.

“Em muoén duoc biét thém vé chuyén
quan hé nam nit... em muén cé thém kinh
nghiém"

(Binh, nam, dan téc Tay)

“Em muén hoi... hoi... diéu nay kho néi
ldm... em muén héi vé chuyén quan hé
tinh duc trong cudc séng vo chéng sau nay,
khoéng biét né nhu thé nao?”

(Hénh, nam, dan toc Dao)

Nhiing cAu hoéi néu trén cho thay vi
thanh nién thuc su rat quan tam dén
chuyén quan hé tinh duc nam ni, ho can
thong tin vé van dé nay cho cudc séng cua
chinh ban than ho. Thuc t€&, vi thanh nién
da biét nhiing gi vé chuyén quan hé tinh
duc va biét nhiing gi vé hau qua ctia n6? O
day cting can phai xac dinh xem ty 1& vi
thanh nién ngudi dan toc thiéu s6 da ting
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¢6 quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién 1a
bao nhiéu.

Két qua nghién ctiu cho thay: d61 véi vi
thanh nién ngudi dan toc thiéu s, chuyén
quan hé tinh duc khong con qua xa la nhu
né van duge giti kin trong thdi gian truée
day. Cac em da bit dau hiéu ban chat cua
viéc quan hé tinh duc cling nhu da c6
nhiing kién thiic nhat dinh vé hau qua cé
thé xay ra sau nay. Chinh cac em da giai
thich thé& nao 12 quan hé tinh duc dua theo
nhiing hiéu biét nhat dinh cta cac em nhu
sau: “Quan hé tinh duc cé nghia la co suw
giao cdu gitta nguoi nam va nguol nit'
(Binh, nam, dédn toc Tay). “Tinh duc gita
moét ngudi nam va mot nguoi ni la co
quan hé, dong cham, lién quan dén cdc co
quan sinh duc" (Diwc, nam, dan téc Tay).

Qua nghién ctiu dinh tinh cho th4y cac
em nam vi thanh nién c6 kién thtc nhiéu
hon so véi cac em nii vé chuyén quan hé
tinh duc nam nii cling nhu nhiing hau qua
c6 thé xay dén sau nay. C6 nhiing em gai
vi thanh nién hoan toan khéng c6 chut
kién thic gi vé chuyén nay: “Yéu nhau
nhw vdy, em nghi khong thé mang thai
duge ddu” ( Mdn, nw, ddn téc Sdan Chay

(Cao Lan-Sdn Chi) ho#c “Em khong biét gi
ca nhung em nghi la chuyén quan hé tinh
duc ciing khong co tac hai gi, khong gay
nén chuyén gi ca" (Thanh, nit, ddn toc
Tay). Trong khi d6 thi cAc em nam lai biét
chi tiét hon: “Néu quan hé tinh duc thi con
gdi c6 thé bi c6 thai... Quan hé tinh duc
cting cé thé dén dén mdc nhiing bénh lay
truyén qua duong tinh duc, vi du nhu
SIDA lay tw con trai sang con gai hodc
nguoc lai..." (Hung, nam, ddn téc Dao).

Phan tich s6 liéu dinh lugng thay 6,7%
cac em trai va 5,1% em gai vi thanh nién
ngudi dan toc thiéu s6 da quan hé tinh duc
truée khi k&t hon. Nhin vio s8 liéu c6 thé
cho réng day chi 1a con s6 nhé va quan hé
tinh duc tién hén nhan khéng phai la
chuyén phé bién 6 cac cac em nam va nit
vi thanh nién. Tuy nhién, dang luu y 6 day
142 néu so sanh véi doan hé 20-22 tudi thi
ty 1& quan hé tinh duc tién hén nhan cua
vi thanh nién ngudi dan toc 6 doan hé 16n
tu6i hon 1a 18,5% & cic em trai va 8,3% 6
cac em gai (Bdng 3). Qua dé c6 thé du bao
rang quan hé tinh duc tién hén nhan c6 xu
huéng ting khi vi thanh nién chuyén dan
1én nhiing d6 tudi 16n hon.

Bang 3. Quan hé tinh duc tién hén nhan & vi thanh nién
trong so sanh vadi tudt thanh nién

Don vi tinh: %

Nhém vi thanh nién

Ty 1é vi thanh nién cé quan hé tinh duc
tién hén nhan

Doan hé 15-19 tuéi Doan hé 20-22 tuéi
Chung Nam N Chung Nam N
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 6,1 6,7 5,1 15,4 18,5 8,3
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ MNPB 3,1 5,1 1,6 13,2 21,9 0,0
Vi thanh nién nguoi Kinh & tp HCM 6,0 13,0 1,0 22.4 31,1 4,5

S6 liéu thong ké 6 ca vi thanh nién
ngudi dan toc thiéu sé da két hon 1an chua
két hon chi ra réang ty 1é vi thanh nién da

tiing c6 quan hé tinh duc khi con & do tudi
vi thanh nién 1a 14,3% (9,0% 6 cac em
nam va 21,1% & cac em gai). Ty 1& nay cao
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hon han so véi nhém vi thanh nién ngusi
Kinh séng trong cung khu vuc va nhém vi
thanh nién ngusi Kinh séng 6 thanh phé
Ho6 Chi Minh (tuong ting 1a 6,8% va 8,1%)
(Béng 4). O day c6 thé nhan dinh 1a vi
thanh nién ngudi dan téc thiéu sé c6 xu
huéng két héon sém hon va s6 vi thanh
nién ttng c¢6 quan hé tinh duc trong do

tudi vi thanh nién ciing cao hon nhiéu so
v6l cac nhom vi thanh nién nguci Kinh.
Tu s6 liéu phén tich duge néu trén cb thé
thay mot diéu dang luu y 1a nhin chung,
s6 cac em nam c6 quan hé tinh duc & tudi
vi thanh nién it hon so v6i s6 cic em gai
nhung ho lai tham gia nhiéu hon vao quan
hé tinh duc tién hén nhan.

Bdng 4. Ty lé vi thanh nién dd cé quan hé tinh duc trong so sinh vdi tudi thanh nién

Don vi tinh: %

Nhom vi thanh nién

Ty 1é vi thanh nién da c6 quan hé tinh duc

Doan hé 15-19 tudi Doan hé 20-22 tuéi
Chung | Nam N Chung Nam N
Vi thanh nién nguoi dan toc TS 6 MNPB | 14,3 9,0 21,1 59,8 53,2 68,6
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 6,8 6,0 7,3 49,5 34,2 60,4
Vi thanh nién nguoi Kinh & tp HCM 8,1 13,0 4,6 36,6 35,4 38,2

Két qua tuong tu nhu trén cting da ghi
nhén trong nghién ctu dinh tinh, chinh
cac vi thanh nién cting da thta nhan xu
huéng quan hé tinh duc truéc hén nhén
hién nay: “Em thdy hdu hét cdc ban cua
em déu nhu vay, ho chua cudi nhung da cé
quan hé vdi nhau réi. Theo em thi chuyén
dé la khong tot. Sau khi da cé quan hé
tinh duc réi thi ciing c6 nguoi néi ra
nhung cing co nguoi khong noi ra ddu.
Bay gio hdu nhu thanh nién toan nhu vdy.
Ban em mdi chudn bi cudi ma cing da cé
quan hé tinh duc trude roi. Chi ho ctia em
ciing vay, nhitng nguoi khdc cing thé" (An,
nw, dan toc Tay).

3. Vi thanh nién quan tAm dén van
dé thu thai va thai nghén, cac em c6
nhu cau duge cung cap kién thic vé
van dé nay.

“Em muoén biét tai sao nguoi ta lai cé
thé c6 thai khi c6 quan hé tinh duc vdi
nhau...".

(Thanh, nit, ddn téc Tay)

“Em dd khong hé biét la khi ngudi phu nit
co kinh nguyétma quan hé voi nam gioi la

cting ¢6 thé cé thai.
Khéng ai noéi cho em biét chuyén dé ca”.
(Thanh, n@, dan téc Tay)

Trong nghién ctiu dinh lugng, kién thtc
cta vi thanh nién vé van dé thu thai va
thai nghén da dugc xac dinh thong qua cac
cau héi vé thoi diém thu thai, kha ning c6
thé mang thai. Trong c4u héi lién quan
dén thoi diém dé& c6 kha nang thu thai
trong chu ky kinh nguyét cua ngusi phu
nii, chi c¢6 13,5% vi thanh nién cé cau tra
10i ding con 70,3% thi néi 1a ho khéng hé
biét gi vé thoi diém nay. Cac em nam vi
thanh nién lai c¢6 kién thic hon so véi cac
em nii (27,3% cac em nam c6 cau tra 16i
diung trong khi chi ¢6 7,7% cac em gai c6

dugc cau tra 161 nay) (Bang 5).
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Bdng 5. Kién thite ctia vi thanh nién vé thoi diém dé xdy ra thu thai nhdt

Don vi tinh: %

Nhom vi thanh nién Ty 1é vi thanh nién cé kién thicc
Chung Nam Nu
Ding KB Dung KB Dung KB
Vi thanh nién nguoi dén téc TS ¢ MNPB 13,5 70,3 27,3 54,5 7,7 76,9
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 20,0 44,1 37,9 17,2 15,5 50,9
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ tp HCM 17,6 33,1 10,3 24,1 19,5 35,4

Kha ning c6 thé c6 thai trong trudng
hop quan hé tinh duc khong st dung bién
phéap tranh thai da duge cac vi thanh nién
biét dén nhiéu hon. 48,1% vi thanh nién
da c6 cau tra 16i ding con hon 1/2 s6 vi
thanh nién da tra 10i sai hay khong biét gi
vé diéu nay. So sanh giiia cac nhém vi

thanh nién thi vi thanh nién ngudi Kinh
c6 kién thtic vé noi dung nay cao hon so
v6i vi thanh nién ngudi dan toc thiéu s&
(67,1% va 73,8% vi thanh nién nguci Kinh
sdng 6 MNPB va & thanh pho H6 Chi
Minh c6 cau tra 16i dung) (Bang 6).

Bang 6. Kién thiic ctia vi thanh nién vé kha ndng co thai khi quan hé tinh duc
khong su dung tranh thai

Don vi tinh: %

Nhom vi thanh nién Ty 1é vi thanh nién cé kién thicc
Pung Sai Khéng biét
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 48,1 22,9 29,0
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 67,1 19,5 13,5
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ tp HCM 73,8 9,0 17,2

4. Vi thanh nién la giai doan xay ra
nhiing bién d6i manh mé ca vé sinh 1y
lan tam ly. Vi thanh nién ngusi dan
toc thiéu s6 hién rat quan tam dén
van dé tam ly tinh cam. Cac em cé
nhu ciu tim hiéu vé tinh yéu, quan hé
yéu duong, thAm chi ca cac cam giac
“tinh duc”.

“Em cam thdy minh biét qud it, em
muén duoc biét thém vé cdc vdn dé tinh
cam, em ciing muon biét thém vé méi quan
hé gitta 2 nguvi... minh sé phai lam gi khi
minh yéu nguoi khdc...”

(Mén, ni, ddn téc San Chay)

Thuyc t&, vi thanh nién hiéu nhu thé nao
vé tinh yéu? Qua thuc rat khé c6 thé dinh
nghia thé nao 1a “tinh yéu". “Tinh yéu" da
duge vi thanh nién hiéu mét cadch mo hd
theo cam tinh ctia chinh ho. Nhiing vi
thanh nién chua cé “nguoi yéu" da néi vé
tinh yéu theo 1y thuyét:

“Gitta nguoi con trai va nguoi con gdi,
néu nguoi nay thich nguoi kia thi ho sé yéu
nhau”

(Pic, nam, ddn téc Tay)

D61 véi nhiing vi thanh nién da ting c6
‘kinh nghiém yéu duong” thi ho dinh
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nghia tinh yéu hoan toan theo cam tinh:
“Em khong hiéu tinh yéu la gi cd... vdi ban
gdi em thi em cam thdy co Qy yéu em va
em muon cudi co dy... khi c¢é tinh cdm kiéu
nhw vay thi ching em khong thé di yéu
nguoi khdc” (Hénh, nam, dan téc Dao).
“Em khong biét tinh yéu la gi nhung em
cam thdy thiéu mét cdi gi ddy néu ban trai
em mdy ngay khéng dén, em khong biét tai
em chi cam gidac nhu vy, em khong
biét gi hon cd chi biét tinh yéu né la nhu
vay” (Thach, nu, ddn téc Dao).

sao...

Tuy nhién, vi thanh nién ngusi dan toc
thiéu s6 cling c6 thai d6 tich cuc déi véi
ho muén duge tu do hon
trong quan hé yéu duong. Diéu nay hoan

“tinh yéu” va

toan trai ngudc v6i chuyén cac bac cha me
sép dat tinh yéu va hén nhan cta con cai
trude day.

“Yéu la hanh phic...tinh yéu giup cho
nguoi ta lam moi diéu tét dep hon”

(Binh, nam, ddn téc Tay)

“Néu yéu thi can phdi yéu thuc long chi
ding lva dét nhau”

(Hung, nam, ddn téc Dao)

“Em muén tu tim nguoi em yéu chit em
khong thich b6 me sdp ddt, chuyén hon
nhén cua minh. Em muén duoc tu do”

(Mdn, n@, dan téc San Chay)

“Nam nti thu thu bat than” la mot
trong nhiing quy dinh ctua xa hdi phong
kién Viéet Nam, né néi lén quan niém
khong dudge phép c6 bat cti sy dong cham,
giao tiép nao gitia hai ngusi khac giéi.
Hién tai, trong nhiing mé6i quan tidm cua
minh, vi thanh nién ngudi dan toc thiéu sé
lai mudén biét vé miic do giao tiép trong
quan hé yéu duong.

Gig da khac so véi truée day, nhiing
hanh vi Au yém da dugc binh thudng hoa
trong quan niém cua vi thanh nién nguoi
dan toc thiéu s6. Ho coi d6 1a nhiing hanh
vi thé hién tinh yéu chan thuc. “Em nghi
do la nhitng hanh vi binh thuong gitta hai
nguoi yéu nhau” (Giang, nam, ddn téc Sdn
Chay). “Nhitng hanh vi du yém nhu hon
nhau, 6m nhau cing lanh manh thoi, khi
hai nguoi 6m, hon nhau, em cam thdy
nguoi ta thuc su yéu nhau” (Mui, ni, din
toc Dao). Tuy nhién, hau hét vi thanh nién
ngudi dan toc thiéu s6 vAn con cho rang
nhiing hanh vi Au yém 1a nhiing hanh vi
hét stic nhay cam va cin phai t& nhi, kin
dao: “Em cam thdy chuyén dy la ldm. Mot
lan em di ra ngoai choi vao budi téi, em
nhin thdy mot déi dang 6m, hon nhau, vé
nha em théy nguong lam (Thanh, ni, dén
toc Tay). “Chuyén ém nhau, hén nhau
cing khong cé vdn dé gi nhung néu nhin
thdy nguoi ta hén nhau thi minh cing
thdy nguong... Em mdi chi dam cam tay
ban gdi thoi chi chua dam hoén bao gio”
(Hénh, nam, dén toc Dao).

Xa hon, manh hon nhiing hanh vi au
yém cua hai ngudi dang yéu nhau c6 thé
sé la hanh vi quan hé tinh duc. Khac véi
xa hoi phuong Tay, ¢ Viét Nam quan hé
tinh duc 1a chuyén nhay cam va té& nhi,
khong néi ra bén ngoai. Tuy nhién wvi
thanh nién lai rat t0 mo mudn biét vé

chuyén nay.

“Em muoén biét vi sao lai cé chuyén
quan hé tinh duc khi nguoi ta di choi vdi

nhau...”

(Thanh, ni, ddn toc Tay)
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Trong nhan thtc ctia phan 16n vi thanh
nién ngudi dan toc thiu s6, tinh duc lién
quan chat ché v6i quan hé yéu duong va
né thé hién su chan thanh trong tinh yéu.
“Day la chuyén khong tranh khoi khi yéu
nhau, néu nguoi ta khéng yéu thi ho khong
quan hé tinh duc vdi nhau...” (Binh, nam,
dén toc Tay). “Em nghi la néu hai nguoi
thuc sw yéu nhau, chuyén tinh duc nhu la
quan hé gan gii gitta hai nguoi ré rang sé
xay ra” (Thach, ni, dan toc Dao).

Trong chuyén quan hé tinh duc cua vi
thanh nién, con trai luén 1a ngudi quyét
dinh va cha déng. Tuy nhién, thai do chap
nh4n cta céc cb gai cling déng gép mot vai
trd quan trong khién cho quan hé tinh duc
nay sinh. “Khi hon, em la nguoi chu dong
trude. Con gdi thi luén nguong, nhung néu
minh chu dong thi con gdi cting nghe theo”
(Hung, nam, dan téc Dao). “Chuyén dé chi
¢6 thé dién ra khi cé su dong y cta cd hai
nguoi nhung nam gidi thuong la nguoi chu
dong tan cong trudc... lic d6 néu em thuc
sw yéu anh Gy thi em sé dong tinh vdi
chuyén do” (Mui, nu, dén toc Dao).

5. Vi thanh nién khéong mAay quan
tam dén viéc tim hiéu vé cac bién
phap tranh thai va khéong c6 may nhu
cau cin tim hiéu van dé nay. Tuy
nhién, diéu nay duwdng nhu lai mau
thuan vé6i thuc t&€ la kién thic vé
tranh thai va cac bién phap tranh
thai lai vo6 cung quan trong va cé y
nghia trong cudc séng cua vi thanh
nién.

“Em khong muén hoi gi cd... em khong

muén biét thém gi vé cdc bién phdp tranh

thai. Em khong biét gi vé cdc bién phdp
tranh thai dau”
(Lénh, nam, dén téc Dao)
“Khong can phdi biét thém gi cd vi em
c6 s dung né dédu. N6i chung, la em ciing
khong muon biét vé cdc bién phdp trdanh
thai vi em con chua ldy chong ma. Em sé
muén biét thém khi nao em dda ldy chong
va ¢é du hai con trai va mot con gdi. Em

chi muon biét sau khi em cé du con da”
(Thu, nit, ddn téc Dao)

Thuc té, vi thanh nién c6 kién thic vé
tranh thai va cac bién phap tranh thai
nhu thé nao? Ho c6 chap nhan st dung
bién phap tranh thai khi ¢6 quan hé tinh
duc truéec hoén nhan hay khong?

Trinh d6 kién thtic cia vi thanh nién
ngudi dan téc thiéu s6 vé cac bién phap
tranh thai da duge do luong trong nghién
ctiu dinh lugng. Cac s6 liéu cho thay, cac
bién phap tranh thai duge vi thanh nién
biét dén nhiéu nhat 14 bao cao su, thudc
tranh thai va vong tranh thai nhung cting
chi c6 1/3 s vi thanh nién biét duge nhiing
bién phéap tranh thai nay — 36,5% vi thanh
nién biét dén thudc tranh thai, 36,2% vi
thanh nién biét bao cao su, 32,8% biét dén
vong tranh thai. Mic d6 kién thic nay
thap hon rit nhiéu so v6i mtc d6 kién
thtc ma vi thanh nién ngusi Kinh ¢é duge
(vi thanh nién nguci Kinh ¢ MNPB va
thanh phé H6 Chi Minh biét vé thudc
tranh thai tuong tng la 55,4% va 59,8%;
biét vé bao cao su: 59,3% va 84,4%; biét vé
vong tranh thai la 38,4% va 62,6%). Cac
em gai vi thanh nién c6 kién thiic vé cac
bién phap tranh thai tot hon cac em nam
(Bang 7).
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Bdng 7 — Kién thiic ciia vi thanh nién vé cdc bién phdp tranh thai

Don vi tinh: %

Nhom vi thanh nién Ty 1é vi thanh nién c6 kién thitc vé cdc bptt
Thuéc | Vong | Tiém Bao Dinh Dinh
uéng cao su | sdn ni¢ | sdn nam
Chung
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 36,5 32,8 16,1 36,2 19,6 16,1
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ MNPB 55,4 38,4 17,1 59,3 23,8 22,2
Vi thanh nién nguoi Kinh & tp HCM 59,8 62,6 22,2 84,4 40,3 41,0
Nam
Vi thanh nién nguvi dan téc TS G MNPB | 27,7 | 20,8 | 10,1 28,3 8,9 7,6
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ MNPB 53,5 37,1 15,2 56,3 23,1 13,6
Vi thanh nién nguoi Kinh & tp HCM 54,5 48,0 13,0 84,2 29,7 34,7
N
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 47,0 47,0 23,3 45,5 32,1 26,1
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 56,8 39,5 18,5 61,6 24,3 21,1
Vi thanh nién nguoi Kinh & tp HCM 63,6 72,7 28,7 84,5 47,9 45,5
Tinh trung binh, cdc vi thanh nién phap. Cdc em nam vi thanh nién chi biét

ngudi dan toc thiéu s§ bist duge 1,6 bién
phap tranh thai trong khi vi thanh nién
ngudi Kinh séng cung vung biét 2,2 bién
phap, vi thanh nién ngudi Kinh séng 6
thanh phs Hé Chi Minh biét 3,1 bién

trung binh 1 bién phép con cac em gai biét
2,2 bién phap. Cac vi thanh nién da két
hon biét trung binh 2,6 bién phap trong
khi cac vi thanh nién chua két hon thi chi
biét 1,5 bién phap (Bdng 8).

Bdng 8. Sé cdc bién phdp tranh thai dudc cdc vi thanh nién biét dén

Don vi tinh: %

Nhém vi thanh nién S6 bién phdp tranh thai duogc biét dén
Chung | Nam | Niz | Pa két hén | Chua két hén
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 1,6 1,0 2,2 2,6 1,5
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ MNPB 2,2 2,1 2,2 3,0 2,2
Vi thanh nién nguoi Kinh & tp HCM 3,1 2,6 3,4 4,5 3,1

Viéc st dung bién phép tranh thai caa
vi thanh nién phu thudc nhiéu vao thai do
cua vi thanh nién d6i véi viéc nay. Thai do
chap nhan hay khong chap nhan tranh
thai s& dan dén quyét dinh dung hay
khong dung bién phéap tranh thai. Nghién
ctiu dinh lugng cho thdy xu thé khong

chap nhan st dung cac bién phap tranh
thai dang chiém uu thé&. 70% vi thanh
nién (72,4% cac em gai va 67,9% cac em
nam) da khéng chap nhan st dung cac
bién phap tranh thai truéc khi két hon
(Bdng 9).
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Bang 9. Thdi dé déi vdi viéc st dung bién phdp tranh thai ¢ VIN chua két hén

Don vi tinh: %

Nhém vi thanh nién Thdi d6 chdp nhan/khéng chédp nhén vi thanh nién
chua két hén lai sit dung tranh thai
Khéng | Dong y nhung tét hon la | Poéng y Khong
déngy | khéng quan hé tinh duc biét
Chung
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 70,0 6,5 7,8 15,7
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 93,7 0,6 3,9 1,8
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 tp HCM 91,0 4,1 0,8 4,1
Nam
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 67,9 5,0 13,8 13,2
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 91,0 1,4 6,9 0,7
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ tp HCM 86,1 7,9 1,0 5,0
N
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 72,4 8,2 0,7 18,7
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 95,8 0,0 1,6 2,6
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ tp HCM 94,4 1,4 0,7 3,5

Nghién ctiu dinh tinh cting cho thay xu
huéng vi thanh nién phan d6i st dung cac
bién phap tranh thai tuong déi rd: “Em
khéng muén st dung bao cao su vi néu em
co quan hé tinh duc vdi nguoi yéu em ma
cb Gy co thai thi em nghi cdi thai dé la cia
em. Khong can thiét phdi dung bao cao su
khi quan hé vdi nguoi yéu minh...” (Hung,
nam, ddn téc Dao).

Trén thuc té& viéc si dung cac bién
phéap tranh thai 6 vi thanh nién ngudi dan
toc thiéu sé vAn con bi han ché. Theo s6
liéu nghién ctu dinh lugng, chi c6 1/4 cac
em nam va ni vi thanh nién da ting quan

hé tinh duc cho biét 14 ho da st dung céac
bién phap tranh thai hién dai. Ty 1é nay 6
vi thanh nién ngudi Kinh cao hon mot
chit (37,5% vi thanh nién nguci Kinh
song 6 MNPB va 46,7% vi thanh nién
ngudi Kinh séng 6 thanh phé Hé Chi
Minh). Diém dang chu ¥ 1a chi c¢6 6,4% vi
thanh nién ngudi dan toéc thiéu sé ting
quan hé tinh duc d3a st dung cac bién
phap tranh thai trong lan quan hé dau
tién véi ly do 14 ho khong biét vé cac bién
phap tranh thai ho#c 1a khong hé chuén bi
trude cho thdi diém dé (Bdng 10).

Bdng 10. Stz dung bién phdp tranh thai ¢ vi thanh nién da cé quan hé tinh duc

Don vi tinh: %

Nhom vi thanh nién

Ty 1é vi thanh nién da si dung bién phdp tranh thai

O vi thanh nién da cé 0 ldn quan hé tinh duc
quan hé tinh duc ddu tién
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 25,8 6,4
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ MNPB 37,5 12,5
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ tp HCM 46,7 20,0
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6. Vi thanh nién nguoi dan toc
thiéu s6 c6 rat it kién thic vé cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
HIV/AIDS. Nhu cau can dugc nhan
thém thong tin, c6 thém kién thic vé
ndi dung nay la rat cao.

Trong nghién ctiu dinh lugng, kién thtc
ctiia vi thanh nién vé cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc duge danh gia thong
qua 3 cau hoi: (1) Néu tén cua cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc, (2) Kha
nang c6 thé nhan biét cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc ti nhiing ddu hiéu
bén ngoai va (3) Kha niang bénh con ton
tai khi ma nhiing d4u hiéu, triéu ching

bén ngoai da mit di. Phuong phap tinh
diém da duge ap dung dé do ludng trinh d6
kién thiic cia vi thanh nién. Véi cau hoi
dung thi vi thanh nién nhan duge 1 diém,
tong diém t6i da cho muc d6 kién thic vé
nhiing cdu héi trén 1a 3 diém (100%). Khi
phan tich sé liéu trung binh cho thady vi
thanh nién chi dat duge 50% mtic do kién
thic dung (1,5 diém). Cac bénh 14y truyén
qua duong tinh duc vi thanh nién biét dén
nhiéu nhat 1a HIV/AIDS, l4au, giang mai.
Tuy nhién, dang chi ¥ 13 c6 t6i 54,9% vi
thanh nién da khong biét tén bat ky mot
loai bénh lay truyén qua duong tinh duc
nao (Bang 11).

Bdng 11. Kién thitc cia vi thanh nién vé cdc bénh lay truyén qua duong tinh duc

Don vi tinh: %

Nhom vi thanh nién

Ty 1é vi thanh nién kEhéng biét tén cdc bénh

Chung Nam Nu
Vi thanh nién nguoi dan téc TS ¢ MNPB 54,9 54,7 55,2
Vi thanh nién nguoi Kinh 6 MNPB 11,1 7,6 13,7
Vi thanh nién nguoi Kinh ¢ tp HCM 12,7 8,9 15,4

Hién nay, khi HIV/AIDS da trd thanh
dai dich trén toan cdu va né dang anh
hudng téi cudc séng cuia con ngudi 6 tat ca
moi ndi trén thé giéi, 99,2% vi thanh nién
ngudi Kinh sdng ¢ thanh pho H6 Chi Minh
va 95,8% vi thanh nién ngusi Kinh séng 6
MNPB ciing da biét dén cin bénh thé ky
nay nhung lai ¢6 t61 45,1% vi thanh nién
ngudi dan toc thiéu s6 chua ting bao gis
nghe dén tén bénh nay. Pay c6 thé 1a mot
trong nhiing diéu kién khién cho
HIV/AIDS dé dang lay lan trong cong
déng ngudi dan toc thidu 6. D6i v6i nhiing
vi thanh nién ngudi dan toc thiéu s6 da
tiing nghe dén HIV/AIDS thi kién thiic
ctia ho vé cac con dudng lay truyén va céc

cach phong tranh ciing rat han ché (Biéu
2).

Kién thiic ctia vi thanh nién vé
HIV/AIDS ciing da duge xac dinh thong
qua hang loat cac cau hdi; riéng kién thiic
vé cac con duong lay truyén HIV/AIDS
dudgc do bang barem diém ti 1-14. Diém
trung binh cho mtc do6 kién thtc vé van dé
nay ma vi thanh nién nhan duge chi la
6,25 (tuong duong 44% kién thic dung)
trong khi diém trung binh cta vi thanh
nién nguoi Kinh séng 6 MNPB va ¢ thanh
phd H4 Chi Minh 1a 7,8 va 8,9 (tuong
duong 56% va 64% kién thtc dung) (Biéu
3).
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Biéu 2. Ty 1é vi thanh nién da ting duoc nghe
dén HIV/AIDS
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Vi thanh nién ngudi
dan toc & MNPB

Vi thanh nién ngudi
Kinh 6 MNPB

Vi thanh nién ngudi
Kinh & tp HCM

Biéu 3. Piém kién thiic ciia vi thanh nién vé
cdc con duong lay truyén HIV /|AIDS

~

Diém chudn Vi thanh nién ngudi Vi thanh nién ngudi Vi thanh nién ngudi

dan toc 6 MNPB Kinh 6 MNPB Kinh ¢ tp HCM

Kién thic vé cach phong tranh lay
nhiém HIV/AIDS da dugc do bing barem
diém ti 1-7, s6 diém tuong tng véi 7 cau
héi. Piém trung binh ma cac vi thanh nién
ngudi dan téc thiéu s6 nhan duge 1a 1,37.
Két qua nay cho thay kién thiic cua vi
thanh nién ngudi dan toc thiéu s6 vé céc
cach phong tranh 1ay nhiém HIV/AIDS la
quéa it (chi ¢6 20% kién thic dung) (Biéu
4).

Biéu 4. Diém kién thite cia vi thanh nién vé
cdch phong tranh HIV /[AIDS

Diém chuin Vi thanh nién ngudi Vi thanh nién ngudi Vi thanh nién nguoi

dan toc  MNPB Kinh 6 MNPB Kinh ¢ tp HCM

Tém lai, nhu cdu va méi quan tam cua
vi thanh nién ngudi dan toéc thiéu s6 d6i
v6i stic khoé sinh san va stic khoé tinh duc
1a rat 16n. Ho c6 rat it kién thic vé sinh 1y
sinh san (v&n dé tudi day thi, giao hap,
thu thai, mang thai), do vay, ho rat mong
nhan dudc nhiéu théng tin vé nhiing van
dé nay. Khia canh tinh cdm trong cac moi
quan hé tinh yéu va tinh duc ciing 12 méi
quan tdm cua vi thanh nién: ho muén
dude kham pha nhiing yéu t& tam 1y, tinh
cam va ca xa hoi trong tinh yéu, nhiing
hanh vi 4u yém, hanh vi quan hé tinh
duc nam nit. Vi thanh nién nguci dan toc
thiéu 6 rat thidu nhiing kién thic vé cac
bién phap tranh thai cting nhu cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc nhung ho
khong may quan tdm va khéng muén
nhan thém théng tin vé van dé nay.
Diém can chid ¥y 1a khoang tréng nay phai
dudgc can thiép ngay, vi nhiing kién thtc
d6 vo6 cung quan trong trong cudc song
cta vi thanh nién ngudi dan tdc thiu s6.
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