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Lé Ngoc Thing — Tran Van Ai

€ho dén nay, toc ngusi San Chay (Cao
Lan-San Chi) (sau day xin dugc goi
tat 1a San Chay) dudc xép trong nhéom
ngodn ngii Tay — Thai, cu trd cht yéu é mot
s0 tinh mién Bic nuéc ta. Tuy nhién, van
dé xac minh thanh phan toc ngudi néi
chung va d61 véi dan toc San Chay véi hai
nhém Cao Lan, San Chi néi riéng cting c6
vén dé khién ching ta khéng thé khong
quan tAm. Xac minh thanh phan tdc ngudi
cua mot qudc gia 1a van dé rat phtc tap,
khéng gian don trén cac phuong dién nhu
tiéu chi khoa hoc, quan diém, muc dich va
qui trinh tién hanh xic minh... Viéc xac
minh thanh phan mot s& toc ngudi 6 nudc
ta hién nay theo nhu cadu mot s6 nhéom dia
phuong 14 thuc t& khach quan can su tra
161 ctia cac cd quan khoa hoc va co quan
quan 1y Nha nuéc vé linh vic céng tac dan
toc. Trong bai viét nay, ching t6i buée dau
néu mot vai y kién chung quanh téc nguoi
San Chay dé cac nha khoa hoc va quan ly
Nha nuéc vé cong tac dan toc cling nhu
cac ban nganh hiiu quan tham khao.

1. Tré lai vAn dé phan bé dan cu,
ngudn goc va y thitc toc ngudi

Theo s6 liéu diéu tra nidm 1999, dan toc
San Chay c6 147.315 nguoi, xép thu 13/54
dan toc vé dan s6, chiém ty trong 0,2%
din s so véi ca nudc va chiém ty trong
khoang 1,4% trong téng sé nhan khiu caa
cac dan toc thidu s6. Toc ngudi nay cu tra
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cht yéu tai cac tinh Tuyén Quang, Thai
Nguyén, Bic Giang, Quang Ninh, Yén
Bé4i..., v6i su phan bd dan sd tai cac dia
phuong nhu sau:

Bang 1: Déan s6'Sdn Chay tai mét sé tinh

TT Tinh Dan s6 San %
Chay trong
tinh
1 | Tuyén Quang 54.095 8,0
2 | Thai Nguyén 29.229 2,0
3 | Bic Giang 23.872 1,6
4 | Quang Ninh 11.766 1,1
5 | Yén Bai 7.665 1,2
6 | Lang Son 3.980 0,5
7 | Phd Tho 2.641 0,2
8 | Vinh Phic 1.281 0,1
9 | Bic Kan 1.235 0,4

Nguoi San Chay thudng song phan tan
trén dia ban cac tinh, xen ké véi nguci Tay,
Nung. Gifia cong dong tdoc ngudi nay va
cac toc lang giéng c6 moi quan hé gan giii,
hoa dong kha rd nét.

Vé tén goi, day la van dé dang dugc
quan tdm cua nghiéu nguoi (chung toi sé
trinh bay quan diém & phan sau), song tiu
nam 1979 dén nay dan téoc San Chay van
duge hiéu 1a gom c6 hai nhém Cao Lan va
San Chi. Trong Kién vdn tiéu luc cua Lé
Quy Dén, cling nhu cho dén thsi thudc
Phap, tdc ngusi nay thudng duge goi la
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Mdn Cao Lan; con dong bao tu goi 1a Sdn
Chdy '. Ngoai ra con c6 cac tén goi khac 1a
Hon Bdn, Sdn Chi (Son Ti). Trong cuén
Viét su thong giam cuong muc bién soan
dudi thoi Ty Dic (1853-1888) da ghép Cao
Lan vao moét trong 7 nhém ngusi Nung 6
Tuyén Quang lic bay gi6 (Son trang Bach
téc, Son trang Hdc téc, Son tz Bach téc,
Son ti¢ Hdc téc, Pai tiéu Bdn toc, Bdt tién
téc, Cao Lan toc) * .

Trong gidi khoa hoc, khi nghién ctiu vé
ngdn ngii San Chay da ting cé cac y kién
nhu sau:

Nhom y kién thi nhdt cho rang ngudi
San Chay la ngudi Dao hay c6 ngudn goc
Dao. Day la y kién cta cac hoc gia nguoi
Phap nhu: Bonifacy, Tharaud, Revérony,
Conrangy... Nhiing tac gia nay dua vao
biéu hién ctia mét sd hién tuong van hoa
(nhu y phuc - ¥ kién ctia Conrandy; hinh
thai nhan ching - ¥ kién ctia Revénocy) dé

xép Cao Lan - San Chi vao cac nhém Dao ®.

La Van L cling cho rang ngudi Cao Lan
von 14 goc Man, nhung do séng lau doi va
xen ké véi khéi Tay- Nung nén da tiép thu
ngdn ngii, tap quan sinh hoat va san xuat
cta ngudi Tay - Nung, quén hén tiéng me
dé cua minh; chi con giti mot s6 tin
ngudng, tap tuc chung véi ngusi Man...*
Nhém ¥ kién thi hai, tiéu biéu 1a Chu
Quang Trd, da bac bo nguén goc Dao cua
ngudi Cao Lan ma cho rang ho la cong
dong riéng biét c6 ngudn goc, lich su
riéng..; ho tt Quang Déng, Quang Tay

'Lé Quy Pon : Kién vdn tidu luc, ban dich,
Nxb St hoc, Ha N6i-1962. tr 393.

2 Viét st théng giam cuong muc, Tap 18, Nxb
Van St Dia, Nam 1960, tr 64.

> Theo Nguyén Nam Tién : Vé ngudn géc va
qud trinh di cu cua nguoi Cao Lan-Sdn Chi.
Théng bao Dan toc hoc, s6 1-1973

4La Van Lé : Tim hiéu nguoén goc lich s nguoi
Cao Lan. Nghién ctu Lich st, s6 55-1963

(Trung Quéc) di cu sang Viét Nam
da khoang 400 nam... °

Nhém y kién thit ba, v6i mot s6 hoc gia
Lién X6 (cti) va Trung Qudc, trong nhiing
nam 60,70 cta thé ky XX cho ring ngudi
Cao Lan - San Chi thudc khéi cac tdc
ngudi nhém ngdén ngii Tay-Thai ¢. GS.
Ping Nghiém Van thi cho rang “Nhom
dan toc Cao Lan - San Chi 12 mo6t bd phan
trong khoi cong déong Chang 6 Kham Chau,
Lo6i Chau, Duong Chau va Qué Chau sang
Viét Nam vao nhiéu thé& ky khac nhau...
Mic du hai bd phan nay néi hai thi tiéng
khac nhau nhung vé mét lich sti, vin ho4,
phong tuc tap quan, tdm ly dan tdc déu
gidbng nhau”’; AN. Demen Chéva va

5 Chu Quang Trt : Tré lai vien dé ngudn goéc
lich s nguoi Cao Lan, Dan toc hoc,s6 45-
1964

® Hoang Tang X6 : Lich st va hién trang déan
téc Choang, Quang Tdy. Nhan dan xuit ban
xa Béc Kinh,1958, tr 9 (ban dich ctia Hoang
Hoa Toan).

. La Van L6-Déng Nghiém Van : So luogc gidi
thiéu cdc nhém déan téc Tay-Nung-Thdi &
Viét Nam. Nxb Khoa hoc Xa hoi, Ha Noi-
1968 : Theo cac nguon tai liéu lich st va theo
ky tc, gia pha, toc pha con gifi lai cia déng
bao Cao Lan-San Chi, c6 thé khai quat tinh
hinh nhéap cu vao nudc ta va su phin cu trén
dia ban cu trd hién nay nhu sau: Tu vung
Kham Chau, L61 Chiu, Phong Thanh, Tu
Duong va Thap Dai Son thudéc mién Déng
Nam khu tu tri dan toc Choang (Quang Tay,
Trung Quéc) vao Quang Ninh réi mdot bo
phan di su sang Lang Son. C6 bé phan tu
Quang Ninh truc tiép sang Bic Giang rdi tit
d6 c¢6 mo6t nhéom lén Lang Son va Thai
Nguyén. Tt Thai Nguyén ho di tiép sang
Tuyén Quang va Pha Tho; tu Pha Tho lai ¢6
nhém di nguge lai Tuyén Quang; tu Tuyén
Quang c6 nhém sang Yén Bai. Trong nhém &
Thai Nguyén ciing c6 bd phan tit Dién Chau
(thudc khu tu tri dan toc Choang, Quang Tay,
Trung Quoc) sang; ti d6 di sang phia nam
Bic Kan rdéi di tiép vao Pinh Hoa, Thai
Nguyén. B phan San Chay ¢ Cao Bang tuy
ty goi 1a San Chi nhung theo ching t6i, cac
bing chiing vé ngdn ngii va van hoa cho thay
ho khéng phai 14 San Chay ma thudc mot
nganh Dao.

3
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Leskinen khéng dinh: Ngudi Cao Lan —
San Chi khong phai 1a mot nhém Dao nhu
nguoi ta van tudng ma 1a thudc nganh
Tay... Theo Hoang Hoa Toan thi 6 Trung
Quoc, ngusi Cao Lan c6 tén goi la Phén (vi
du Phén Cao Lan) phan cu rong rai 6 cac
ving V@i Minh (Quang Tay) va Kham
Chau, Phong Thanh (thudc Quang Dong)
duge ghép vao cong dong ngusi Choang
(hay Choang - Déng) thudc nhém ngdn
ngit Tay - Thai ®... Trong bai Vé ngudn géc
va qua trinh di cu cua nguoi Cao lan - San
Chi, Nguyén Nam Tién da so sanh vin
ho4 ctua dan téc San Chay véi van hoa cua
cac dan toc Tay, Nung c6 nhiing déc trung
gidng nhau hodc gan giong nhau va khac
xa v6i van hoa Dao va Han ®...

Ching t6i diém lai cac y kién trén day
vé ngudn géc d8 mot 1an nita khing dinh
yé&u t6 van hoa Tay - Thai cia cong dong
San Chay la chu dao va ngon ngii cua ho
thudc vé nhém ngdn ngii Tay - Thai nhu
da cong b6, khac xa véi cac nhém Dao va
Héan. Pay 1a luan ci quan trong dé phan
tich cac yéu té tiéu chi toc ngudi ctia hai
nhom dia phuong Cao Lan va San Chi.

Theo ching t6i, khi nghién cttu vé cong
dong San Chay & cac tinh mién nui va
trung du mién Béc nudc ta, c6 thé tam
chia ra ba vung:

- Vang I, nguoi Sin Chay ¢ Cao Bang:
Nam 2003 khi ching t6i dén xa Thugng
Ha, Bao Lac, Cao Bang va mot s6 xa trong
tinh c¢6 nhém San Chi, thdy rang van hoa
vat thé va phi vat thé cta ho khéng giéng
nhém San Chi § dia phuong khac ma gan
v6i van hoa Dao hon.

- Vang II, nguoi Sdin Chay ¢ Thdi
Nguyén, Tuyén Quang, Vinh Phuc, Phu
Tho va Yén Bdi: Cac tai liéu da cong bo
cho thiy day la nhém di cu tu vung Tay
Nam tinh Quang Déng téi. Vé tén gido,

8 Hoang Tang X6 : Tai liéu da dd~n.~
® Nguyén Nam Tién : Tai liéu da dan

ngusi San Chay ¢ viing nay déu thé hién
kh4 rd anh hudng cia Phat gido, Dao gido,
Nho gido va vé tin ngudng cung tho chung
mot vi than nhu: Thdn chdn nuéi, ba Mu
(M€ va)... Ngudi San Chay & Thai Nguyén
va Tuyén Quang con dung chung moét bo
tranh tho, bé sdch ciing trong cac nghi 1&
tin ngudng tén gido, dic biét 1a ngbi nha
tang — nha xe (oc xé). Bén canh d6, nhiéu
nét van hoa vat chat rat gan giii nhau nhu
nha &, trang phuc. Nhin chung, ngusi San
Chay trong khu vuc thudc cic tinh néu
trén déu 6 nha san; méit bang sinh hoat,
noi thd cing trong nha co ban giéng
nhau... Trang phuc ctia hai nhém Cao Lan
va San Chi khong hoan toan giéng nhau.
Pay 1a hién tugng rit phd bién trong cac
nhém dia phuong ctia nhiéu toc nguoi nhu
Thai, Dao, Hméng... Song d6i véi ngudi
San Chay 6 khu vic nay, c6 18 trang phuc
trude day cua ho cling giong nhau. Cac cu
gida ¢ Tuyén Quang cho biét truéec day
trang phuc 1& hoi cua ho 1a loai pu ddn
dinh hay piéc tiép sam, moOt loal trang
phuc ma hién nay nguci San Chi ¢ Thai
Nguyén dang st dung. Hién nay, ngudci
San Chay cac dia phuong thudc khu vuc
nay con y thiic rat ro vé 2 loai trang phuc
d6, con trang phuc do déi vat ma nhém
Cao Lan dang st dung 12 loai 40 mic
thudng nhat phé bién truée day cta ngudi
San Chay... Cac phong tuc, tap quan trong
hén nhan, sinh dé, tang ma ¢ hai nhém
dia phuong cua ngusi San Chay thudc dia
ban trén vé cd ban ciing giéng nhau. Trudc
day, nguoi San Chay 6 Thai Nguyén van
lay vg, 1ay chong véi ngudi San Chay
Tuyén Quang... V& dong ho, ngusi San
Chay tai cac tinh trén c6 cac ho, chi ho va
cac kiéng ky cua cac ho ciling rat giong
nhau. O day c¢6 cac ho 16n, nhu Hoang, Vi,
Chu, Tréan, La, Ly, Ninh, Luong, Hau,
Lém, Au... Van nghé dan gian c6é hat ru,



Tap chi Dén téc hoc s6' 4 — 2004

51

hat sinh ca, mda. Truéc day, ca nguoi Cao
Lan va San Chi thuong giao luu véi nhau
qua hat sinh ca trong dip 1& hoi, lic nong
nhan...

Vé y thtic tu giac toc ngudi, trong qua
trinh ti€p xic v6i nguoi dan cac tinh thuoc
vung II trén day, khi ching t61 dua ra cdu
héi: Cao Lan, San Chi 14 mot hay hai dan
toc thi déng bao cho riang 1a khéng rd va
ciing chua kh&ng dinh duge. Khi héi ngusi
Cao Lan biét gi vé ngusi San Chi va ngudc
lai thi ho déu cho rang, ca hai nhém déu
c6 su gan ghi than thién, khong c6 su
phan biét Cao Lan hay San Chi.

Vung III, nguoi Sdn Chay & Bdc
Giang, Quang Ninh, Lang Son: Két qua
khao sat tai cac xa Hoanh B6, huyén Binh
Liéu (nam 1997) va xa Dong Ha, huyén
Tién Yén (mam 2003) cua tinh Quang
Ninh; huyén Loc Binh (nidm 1998) cua
tinh Lang Son; xa Kién Lao, huyén Luc
Ngan (nam 2000, 2003) va xa Yén Dinh,
huyén Son DPéng (ndm 2003) cta tinh Bic
Giang cho thay, néu so sanh véi vung II,
ngudi San Chay 6 viing nay cling c6 van
dé vé ngudn géc. Giong nhu cac tinh viing
I, nguoi San Chay & vung nay déu di cu
vao Viét Nam tu vang TAy Nam tinh
Quang Doéng, Trung Quéc (tiic Péng Nam
khu Tu tri Choang, Quang Tay). Vé ton
gido, tin nguong, ngudsi San Chay vung III
cling chiu anh hudng cua Phat gido, Dao
gido, Nho gido nhu vung II... V& nha 3,
trude day ho 6 nha san nhu ving Tién Yén
tinh Quang Ninh, Son Pong tinh Bic
Giang, nhung hién nay déu 6 nha trinh
tudng, nha xay; mat bang sinh hoat va noi
the cing trong nha khong con dic trung
nhu é vang II. Vé trang phuc, nhém San
Chi viing nay hién nay mé#c gan giéng nhu
nguoi Tay; nhém Cao Lan m#ic giong

nguoi Kinh. Tuy nhién, cac cu cho biét
truéc dady ho mic giéng nhu ngusi San
Chay & vung II'°. V& dong ho, qua nghién
cttu cho thay tén ho, chi ho va nhiing
kiéng ky cua cac chi ho 16n (Hoang, Vi,
Tran, La, Ly, Ninh, Luong, HAu, Au,
Lam...) cia nguoi San Chay & cac tinh
thudc vung III co ban ciing giong vung II.
Tuy nhién, 6 Son Péng tinh Bic Giang,
ngoai cac ho trén con c6 cac ho khac nhu
Mé, Pam, Ban, Téng... O bo phan San Chi
tai Tién Yén va Binh Liéu tinh Quang
Ninh, tén ho nghe c6 vé khac vdi nguci
San Chay ¢ vung II nhung thuc chat la
giong nhau bdi dong bao khai tén ho theo
cach phat am cta tiéng San Chi. Ching
han nhu ho San, Ly, Loc, Nénh - thuc ra la
ho Trén, Ly, Luc, Ninh (Ninh); con tén cac
ho khac déu giéng ho San Chay thudc cac
tinh vung II... Trong sinh hoat vdn nghé
dan gian, ngusi Cao Lan, San Chi vung
III déu biét hat sinh ca, sénh ca, song co —
mot loai hinh dan ca dic sic clia ngudi
San Chay. Tuy nhién, 6 ving Son Dong
tinh Bic Giang, ho hat bang tiéng Cao
Lan, con cac vung khac hat bang tiéng
San Chi.

V@ y thic tu giac toc ngudi, 6 Bac Giang
va Quang Ninh, khi tiép xdc va tham do y
kién, déng bao cho rang Cao Lan va San
Chi 14 hai dan toc, khong thé ghép chung
vao nhau."

19 Hién nay 6 Son Déng, dong bao van con giit
duge mot s6 bd trang phuc d6i vat va bod
trang phuc uyén uong (pu dan dinh /piéc tiép
sam). Loai trang phuc nay hién dang dugc
trung bay trong Bao tang tinh Bac Giang.

1 Theo 6ng Mé& Cudng Phuc, 68 tudi, thudc
nhém Cao Lan 6 Khe Tau, xd Yén Dinh
huyén Son Pong tinh Bic Giang, thi khong
nén ghép hai nhém Cao Lan va San Chi vao
dan toc San Chay vi tiéng néi cia hai nhém
khac nhau.
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2. Vai nét vé ngén ngit

Nhu ching ta déu biét, ngdn ngii la
tiéu chi quan trong dé x4c minh thanh
phan tdc ngusi. Tuy nhién, ngdén ngii cling
12 mot hién tugng van hoa nén cé sy tiép
xuc, tiép bién, bién d6i trong qua trinh
van dong cua cac toc ngusi. C6 nhiing toc
ngudi véi nhiéu nhém dia phuong c6
nhiing biéu hién van hoa da dang va
phong phi; nhung vi 1y do nao d6, trong
qui trinh tiép xudc véi nén vin hoa khac,
vAn giti dudc ngdn ngi gdéc. Song, cb
nhiing toc ngudsi, hoan canh lich st da c6
anh hudéng khong nho dén su 6n dinh va
phat trién, dén van hoa va ngén ngii cia
ho, 1am cho céc yéu t6 vin hoa goc va ngon
ngii goc bi bién dang. Do vay, néu khong
nghién cttu khach quan thi sé c6 két luan
khong chinh xac.

Dén nay, cac nha ngoén ngii hoc déu cho
rang ngoédn ngii cia nhom Cao Lan thudc
hé ngon ngtt Tay - Thai; ngdn ngti San Chi

thudc nhém phuong ngti Han Quang Dong.

Tuy nhién, ngudi ta cling con thiy nguci
Cao Lan khi lam tho hay hat sinh ca déu
dung thd ngii Han Quang Péng. Bang so
sanh mot s6 ti vi co ban duéi day cho thay
diéu do:
Bang 2: Mot s6'ti vi co bdn cua cdc nhém
Cao Lan, San Chi trong so sanh vdi cdc tdc
nguoi khdc

TT | Tiéng | Tiéng | Tiéng Tiéng
Kinh Tay Cao Lan San
Chay
1 | Mot | Nén Dit Dit
2 Hai | Sloong Soong Liang
3 Ba Slam Slam Slam
4 Bén Si Sloc Slay
5 Niam Ha Ha Ngu
6 Sau Héc Loc Loc

Bay Chat Chéét Sat
8 Tam Pét Pet Pat
Chin Cou Cau Cau
10 | Muoi Slip Sap Sap
11 Troi Pha Bon Co thin
12 | Mat Tha Théc Nhit
troi vin nghén tau
13 Mat Hai Hai pa Nhut
trang léng
14 Ngé1 | Dao di | Dao dgi Slénh
sao0
15 bat Tam Tum Nai
16 | Nuéc | Nam Num Sui

Theo mot s6 nha ngdn ngti hoc Lién X6
(c)), nhu S.A.  Aruchiunép va
S.I.Mukholindp, ngoén ngii San Chi c6 thé
xac dinh véi day du co s 1a thudce co tang
c6 nh4t trong su gép phan hinh thanh
ngdén ngii Tay, hon thé niia 1 tiéng Tay
¢6'2. Nhu vay, ngén ngit ban diu caa hai
nhém Cao Lan va San Chi 1a thudc ngbn
ngii Tay - Thai. Vé sau, bd phan séng gan
gtii va lau doi v6i toe ngusi Han ngay cang
mai mot ngdén ngii goc va ti€p thu siu sic
ngdén ngti Han - d6 1a nhém San Chi. Day
12 hién tugng binh thudng trong su phat
trién va giao thoa vin hod cia cac tdc
ngudi trong lich st. Tiéng Kinh (tiéng Viét
¢d) v6i 16p tit Han cting 14 mot vi du.

Tai ving I1, cac cu gia ti 50 tudi trd lén
hau nhu déu hiéu duge hai thi tiéng Cao
Lan va San Chi. Nhung hién nay 6 mot s6
dia phuong nhu Yén Bai, Lap Thach (Vinh
Phic), Ham Yén, Yén Son va phia nam
huyén Son Duong (Tuyén Quang), 16p tré

12 Chi thich trich din: S.A. Aruchiunép,
S.I.Mukholinép : Tai liéu vé phdn loai ngon
ngw cdc ddn téc Viét Nam.Dan toc hoc X6
Viét,s6 1-1961 (dan theo Hoang Hoa Toan
trong Van hod Sdn Chay 6 Viét Nam, Dé tai
cap Bo -2004)
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hau nhu khéng con biét tiéng San Chi.
Trong khi d6, 16p ngudi trung nién trd 1én
ctia nhém Cao Lan & phia bic huyén Son
Duong va nguoi San Chay & tinh Thai
Nguyén van st dung dugc hai thi tiéng:
trong giao tiép hang ngay ho dung tiéng
Cao Lan, trong cing bai, hat sinh ca ho
dung tiéng San Chi. Trén dia ban vung
III hién nay, c6 su phan biét kha ro tiéng
Cao Lan va tiéng San Chi. O Son Pong
tinh Béc Giang, dong bao néi tiéng Cao
Lan, con ¢ cac noi khac nhu huyén Luc
Ngan tinh Bic Giang va cac tinh Quang
Ninh, Lang Son thi dong bao néi tiéng San
Chi nhung phat 4m nghe ning hon ving
II. Tai hai huyén Tién Yén va Binh Liéu
ctua tinh Quang Ninh, khoang 20 - 30 ndm
vé trude, 16p ngudi San Chi c6 tudi & day
con biét néi tiéng Cao Lan. Dong ho Ninh
6 Dai Duc Dong (thudc huyén Tién Yén,
Quang Ninh) chiém 43% s6 ho ngusi San
Chi toan xa, cach day khoéng lau nhiéu
nguoi con biét ca hai thi tiéng. Tai mot s6
dia ban cta nguoi San Chi ¢ huyén Son
DPong (tinh Béc Giang) lai cho thiy trong
mot s6 nghi 18, ddm cuéi, dam chay, cing
bai... ho van dung tiéng Cao Lan, méc du
sau nay ho khong biét hét nghia.

3. Vai nét vé méi quan hé cua hai
nhém Cao Lan va San Chi

Hai nhém Cao Lan va San Chi trong
lich st va hién tai c6 méi quan hé nguén
goc lich st, vian ho4, ngdn ngii. Trén nhiéu
binh dién khac nhau, chung ta c6 thé
nhan thidy méi quan hé d6 biéu hién mot
cach sinh dong.

Vé tén goi, nhém Cao Lan c6 cac tén:
Hon Ban (nguoi 6 ban), Sin hay Sin Nhan
(nguoi G thon ban ), Phén (bén kia bién
giéi Trung Qudc thudng duge goi 1a Phén
Cao Lan). Déng bao tu goi cong déng cua
minh 1a Sdn Chdy. Véi nhém San Chi, tuy

theo cach phat Am cua tiung dia phuong
ma c¢6 cac cach goi la: San Chay, San Choi,
Sdn Chdy, Sdn Chi... Nhu vay, ci hai
nhém Cao Lan va San Chi déu tu goi
minh 12 San Chay, viét va doc theo Am
Han- Viét 1a Son Tw (nghia 14 ngudi 6
rung).

Ca hai nhém Cao Lan va San Chi vé co
ban déu sinh séng & vung nui thap, véi
loai hinh kinh té& chu yé&u 1a tréng lda nudc.
Cong cu, phuong thiic canh tac... cia ca
hai nhém déu dat trinh d6 kha cao, khong
kém gi cac toc ngusi lang giéng nhu Tay,
Kinh, Hoa. O ving khéng c6 diéu kién
canh tac rudng nuée, ngusi Cao Lan va
San Chi déu thanh thao canh tac nuong
ray. Ky thuat “dao canh hoa chung”, “nga
cidy 4n ngon”... ciing nhu nhiéu ky thuat
lam nuong khac cting dat trinh &0 cao,
khoéng thua kém gi cac toc nguci canh tac
nuong ray ¢ mién ndi nudc ta. Tuy nhién,
6 hai nhém Cao Lan va San Chi déu cé
nghi 1& giong nhau va nghi 1& nay 1a nét
dic trung khac véi nhiéu tdc ngusi khac,
d6 1a 16 dung bo thoc trén nuong rdy. Co
thé day la bing chiing xua nhét va it bién
d6i nhat minh chiing cho ngudn géc chung
cta hai nhém San Chi va Cao Lan'.

13, Nghi 18 dién ra nhu sau: Buéi sang khi tra
hat trén nuong, trudc tién cht nha chon mot
gbc cAy & chd tuong d6i phing & gitia nuong,
18y 4 manh nta cim 4 géc réi vit ddu 3 manh
nia xuéng dat thanh hinh vong cung, vay
14y gbc cAy da chon. (Manh nta tht 4 chi
duge vit xudng sau khi da tra hat xong).
Hinh hai ctia cidc manh ntia dudc vit, theo
quan niém ctua déng bao 1a tugng trung cho
b6 thoc (tiéng Cao Lan la sang hdu). Tiép do,
cht nha tra bay hoc lda trong sang hdu roi
dit 6ng nude vao goc cdy va cAm mot nhanh
lau vao gitia. Xong nghi 1& nay, viéc tra
nuong méi bt ddu. Tra nuong xong, chu
nuong khén lam phép réi cdm diu ctia manh

JORLI

ntia con lai xudng dat, goi 1a “déng bd théc”.
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Lé Ngoc Thing — Tran Van Ai

Lang ban cua nguoi Cao Lan va San
Chi déu cu trd theo 161 mat tap, ban nhiéu
c6 dén vai ba chuc nha, khong khac gi
lang ban cua nguoi Tay, Nung. Loai nha
truyén thong cua ho déu 1a nha san. Nét
dic trung ngdi nha ctia ca hai nhém nay la
mai rat doc, chan mai thudng sat véi san
nha va san phoi dén ndi ngudi ngdi trong
nha khé c6 thé quan sat dude xung quanh
nha. Trong nha it ngan budng, tri nhiing
nha c6 con dau hay con gai 16n chua ga
chéng. Canh cot chinh 4 ctia ra vao bao gio
cting ¢6 dau hay thing dung cam dugdc coi
14 chd linh thiéng ctia ngdi nha - day ciing
14 noi déit ban tho than trong nom gia stc
cua gia dinh. Mot trong hai géc nha phia
trong c6 mot buong nhod 1a noi dat ban tho
huong hoa (Nam Hoa, Ngoc Hoang hay
Tao Quan). Géc déi dién c6 mot sap cao
danh cho chti nha va 1a noi tiép khach...
Ngay nay, tuy nha ctia cua ngudsi Cao Lan
va San Chi c6 nhiéu bién ddi theo thdi
cudc nhung chd tho thdn trong nom gia
stic va tho huwong hod van khong thay déi...

Cach day vai chuc nam, phu ntt Cao
Lan va San Chi thuoéng mic 4o dai ti than
va vay mau cham. C8 va lung 4o c¢6 théu
hoa vin, hai géc 6 vat sau thuong c6 nep
mot miéng vai vuéng nhé mau trang goi la
pu ddm dinh (4o uyén uong).

Trong cac nghi 1& cuéi xin, sinh dé, ma
chay nguoi Cao Lan va San Chi c6 nhiéu
nét tuong déng sau sic. Tap tuc lau doi
quy dinh nhiing ngusi cing mét ho thi
khéng dudc 14y nhau'. Va con nhiéu nghi

1 Vi du ho Hoang c6 Hoang Mot, Hoang Hai,
Hoang Ba, Hoang Bén, Hoang Nam. Ngudoi
cing Hoang Ndm khong thé 14y nhau, ma
chi dudc 18y Hoang Ba...Mot s6 tap tuc trong
hén nhin ctia hai nhém ciing gidng nhau:
Khi ¢6 dau vé nha chéng thi chi gai quang 3
vudng vai lén vai roi cong em gai ra ctia. Nha
trai di dén dau déu dudc thay cing phu phép
hé ménh. V& dén nha trai, sau khi lam 1&
nhap ho ¢6 dau, chd ré udng mot hép rugu
trong chén c6 déi nhan (nghi 1& nay goi l1a 1é
to hong).

thtic trong 1& cuéi ctia hai nhém Cao Lan
va San Chi rat giéng nhau nhu nghi thitc
trén duong di cua pa chip” (phu dau), bd
mé (ba dén dau)... Nghi 18 trong tang ma
cua hai nhém Cao Lan va San Chi c6
nhiéu nét tuong déng, nhu trong cac nghi
1& kham liém, mua nha tang, rét rugu mai
vong linh truée khi thay cing doc bai Pai
biét tir linh, lam 18 xim xi (1&8 diém chi vao
cac td s cho vong hon ngudi chét mang
theo trén dudng vé véi t6 tién...). Khi hanh
1&, ca hai nhém déu st dung chung mot
loai sach cing va cung su dung chung
ngdn ngi San Chi trong cing bai... Trong
sinh dé, thoi gian 6 cii 12 42 ngay va trong
nhiing ngady nay, ngudi ta thudng treo
canh 14 xanh hodc méu cui chay dé & cta
ra vao dé bao cho ngudi ngoai biét. Néu
khach khong biét, da lén nha thi nguoi
trong nha mang chén nuéc dén yéu cau
khach nhing ngén tay hay goéc ao vao
chén nuéec réi dung nude d6 xoa vao dia
tré dé tranh sai den va quéy khéc...

Trube ddy, quan hé hon nhan ciia nhéom
Cao Lan va San Chi véi cac toc ngudi khac
rat hiém, nhung gitia hai nhém Cao Lan
va San Chi thi lai rat pho bién. Day 1a mot
trong nhiing bing chiing quan trong vé su

gan giii ngudn goc lich st va van hoa.

Trong sinh hoat vin nghé din gian,
chiung ta thay ca hai nhém déu c6 chung
mot loai sinh ca - 161 hat d6i dap, giao
duyén cua thanh nién nam nii trong cac
dip 1& hoi. Bo sach ghi lai 16i hat bang
tiéng Han, nhung khi hat thi thuong hat
béng tiéng San Chi.

4. Loi két

Qua cac ct liéu trinh bay trén day cho
thay, viéc xac minh lai tén goi dan tdc San
Chay (Cao Lan - San Chi) 1a mot van dé

khéng chi c6 ¥ nghia vé khoa hoc ma con
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¢6 ¥ nghia vé mit chinh tri, xa hoi. O day,
can quan triét hai quan diém: 1) Quan
diém khoa hoc, khach quan; 2) Quan diém
doan két phat trién cta cac dan toc trong
cong dong qudc gia Viéet Nam. Xac minh
thanh phan tdc ngudi 6 nude ta 1a mot van
dé co6 tinh dic thu. Bdi vi, qua trinh phat
trién cta céc toc ngudi khong phai 14 mot
hién tuong don tuyén ma la da tuyén, véi
su tac dong qua lai vé lich s, vén hoa,
ngébn ngi, tip quin cua cac tdc nguci
trong pham vi quéc gia va véi cac quéc gia
lang giéng; v6i mtc do va cuong d6 anh
hudng vé van hoa rat phong phu da dang;
v6i su thich tng va “dé khang” cua cac
ban linh, ban sic van hoa cta cac toc
nguoi rat khac nhau. Viéc béc tach cac yéu
to van hoa gbc cua mot sd toc ngusi hay
nhém dia phuong cta cic dan toc hién nay
d nuée ta 12 mot van dé khong kém phan
phtic tap. Hai nhém dia phuong San Chi
va Cao Lan cta dan toc San Chay la mot
truong hdp nhu vay. Tuy nhién, véi cac
luan ci néu trén vé lich st, van hoa, ngén
ngii va y thtc... ching toi cho ring, hai
nhém Cao Lan va San Chi vén c6 ngudn
gdc tit mot tdc ngudi. Trong qui trinh phat
trién, mot bd phan vé cd ban vAn nim
trong cai “ndéi” ngén ngt Tay - Thai (nhém
Cao Lan), nén vé ngdn ngii va cac yéu to
vin hoa khac van bao luu duge nhiéu hon
yéu t& toc ngudi; mot nhanh khac véi cac
ly do chu quan va khach quan da c6 su

tiép xtc va anh hudng nhat dinh cta vin

hoa Han véi “cudng d6” manh nén c6 phan
bién d6i nhiéu (nhém San Chi), ma chua
yéu 1a vé ngén ngi. Tuy nhién, cac biéu
hién khac vé van hoa vat thé, phi vat thé,
nhat 14 trong tin ngudng va mot sb tap tuc
trong hén nhin, ma chay, vin nghé dan
gian... déu la nhiing bang chiing sinh dong
kho chéi cai ho 1a mot tdoc nguoi.

Do vay, theo thién ¥ cta chung téi, céc
két qua khoa hoc vé xac minh thanh phan
toc nguoi da cong bo nam 1979 vé dan toc
San Chay (Cao Lan - San Chi) 1a khong c6
gi thay déi. Nhiing tiéu chi vé xac minh
thanh phan téc nguoi véi nhiing phan tich
khoa hoc vé ngudn géc lich st, su di cu vao
Viét Nam va qua trinh tiép xtc véi cac
nén vin hoa 16n da lam bién d6i mot phan
quan trong cac yéu t& van hoa goc, song vé
cd ban hai nhém van c6 nhiing bing chiing
vé moi quan hé siu sic, tuong dong trén
nhiéu phuong dién. D6 1a can ct khach
quan dé ching ta xem xét két luan. Mot
vai ¥ kién ctia ca nhan hay tap thé cta céc
thanh vién trong céng dong toc ngudi
thudc nhém dia phuong nay hay nhém dia
phuong kia la nhiing nguyén vong chinh
dang rat can dugc xem xét; song ciing can
luu y rang d6 chua phai l1a y kién khoa hoc
toan dién c6 luan c khach quan dua stic
thuyét phuc dé két luan. Y kién trén day
chi 14 mot s6 suy nghi buéc dau, ching téi
xin dugc bay té trong bai bao nay dé ban
doc tham khao.



