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TAP QUAN TANG MA CUA NGUOI MA
O XA LOC LAM, HUYEN BAO LAM, TINH LAM PONG

Theo két qua Téng diéu tra dan s va
nha ¢ nam 1999, ngusi Ma 6 nudc ta co
33.338 ngudi, ding vao hang thi 28 trong
bang Danh muc cac dan toc Viét Nam, chua
yéu tap trung & 4 tinh: Lam Dong, Dak
Lac, Dong Nai va Binh Phuéc . Riéng tinh
Lam DPéng c6 25.319 ngudsi Ma, trong d6 co
244 ho véi 1.383 khéu cu trd tai xa Loc
Lam, huyén Bdo Lam % Ciing nhu mot s6
toc nguci anh em cung dia ban cu tra, tu
lau doi nguoi Ma c6 moét nén van hoa
truyén thong da dang va phong phd. Bai
viét nay chi dé cap dén tap quan tang ma
cua toc nguoi Ma 6 xa Loc Lam, huyén
Bao Lam, tinh Lam Déng.

1. Quan niém veé sy séng va cai chét

Nguoi Ma ¢ xa Loc LAm khéng quan
niém thé& giéi c6 3 tdng nhu mot sd toc
ngudi 6 mién nudi phia bic, nhung cho
rang thé gidi dude cdu thanh bdi troi, dat
va nude. Vung tréi c6 mit troi, mit trang,
nhiéu ngdi sao cung cac loai yang (than)
trén troi nhu sam, sét, mua, gio... 0 méit
dat c6 con ngudi cung cac loai dong, thuc
vat, ké ca mét s6 loai yang nhu thin ring,
than ndi, than dat, td tién, than sin ban.
Con duéi nude c6 nhiing yang nhu thuong
ludng, long vuong, ha ba. Tat ca cac loai
sinh vat, ngudi va cac yang, ké ca ma quy
(chao cha) déu c6 méi lién quan véi nhau.
Chéng han, con ngudi va sinh vat ¢6 linh

!. Xem: Téng cuc Thong ké. Tong diéu tra dan sé va
nha & Viét Nam 1999, Nha xuit ban Téng cuc
Thong ké, Ha Noi 2001, tr. 21, 63, 65, 68.

2. S6 liéu nam 1999 cta Uy ban nhan dan xa Loc
Lam, huyén Bao Lam, tinh Lam Déng.
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hon (ki so ri), mat troi va mat trang chiéu
sang cho mudn loai, yang thudng ludng va
long vuong diéu hoa nuéc cho su song...
Bén canh d6 ciing c6 nhiéu loai ma quy
thudng gay hai cho ngudi, cay trong va vat
nudi nhu ma séng (cha da ), ma rung (cha
bo ri)...

Trong tat ca cac loai than (yang) va ma
quy (chao cha), ngusi Ma quan tAm nhat
14 than mét troi (mdt to ngay), mit trang
(hai), than s&m va sét. Ho coi than mat
troi va mat trang 1a hai vg chong, cai quan
moi su séng va chét & trén hanh tinh. Béi
vay, ngusi Ma thuong kiéng, khong chui
bdi mét troi va mit trang, khong nguge
dai cha me va nhiing ngudi ¢6 cong nudi
dudng hod#c ctiu séng minh, do sg c6 toi bi
than mat troi hodc mat tring sai than sét
xudng danh. Quan niém cua ngusi Ma con
cho rang than mét troéi va méat trang cb sé
ghi chép, theo doi moi hoat dong cta tiing
con ngudi dé uu tién cho ngudi nay hay
nguoi kia duge lam quan, dudc séng sung
tuc hodc triing phat ngusi khac phai séng
khd sé, gap nhiéu rai ro. Tém lai, van
ménh song, chét, khé sé hay hanh phic
cua mdi con nguoi déu do than mat troi va
than mat triang quy dinh.

Theo nguoi Ma, t4t ca moi sinh vat nhu
cdy c61, ngo, lia, hoa mau, vat nudi va da
thu déu c6 linh hén (ki so ri). Linh hon 1a
yéu t6 trong tdm cua su séng, né khong
chi duy tri hoat dong cua ciac bd phan
trong cd thé séng ma con quyét dinh su
phat trién cta co thé d6. Mat khac, linh
hon lai c6 méi lién quan va chiu su diéu
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khién cta than méit troi, mit trang. Giong
nhu mot s6 toc nguoi anh em, ngusi Ma
cho rang linh hon radt nhe nén thudng
thoat ra khoi co thé dé di choi tit noi nay
sang noi khac, dé bi lac duong hoéc bi ma
quy lam hai. Khi hén bi ma quy bét hoic
lac dudng vé thi vat c¢6 hon luu lac sé 6m
yéu. D61 véi vat nudi ciing nhu ngd hay
lda, néu bi mat hon thi phai lam 1& cing
thinh cau than mat troi va mat trang can
thiép, chudc hén vé dé cho vat nuéi, ngo,
lua phat trién t6t. Béi thé, trude day ngudi
Ma t8 chtic kha nhiéu 1& cing nhu cing
cac yang nha, yang rudng, yang nuong,
yang chian nubi, chua ké nhiing 1& cing
trong cac dip tét .

Con ngudi ciing vay, gébm c6 linh hén va
thé x4c. Thé xac 1a phan da, téc, tai, ludi...
ttc 1a cac phAn ma ngudi thudng cb thé
nhin thdy hoac s6 mé; nguge lai, nhiing
phan khong nhin thay 14 hon. Phan hén
khong chi diéu khién moi hoat déng cta co
thé, lam cho con ngudi khoé manh (giam
kis), ma con lam cho con ngudi c6 tri thong
minh, biét khéo 1éo trong ting xui, biét lam
an c6 k& hoach. Néu con ngudi bi mat hon
vinh vién nhu bi mét s6 yang tring phat,
bi ma quy lam hai, bi sét danh, bi tén
thuong nang & co thé... thi sé bi chét (sdt).
Khi chét con ngudi sé trd thanh yang to
tién va linh hon sé song 6 nghia dia (boch),
tai noi chon c4t thi thé. Theo ngudi Ma &
day, c6 hai loai chét chinh: chét binh
thuong (sét o ghé pon 13) va chét khong
binh thuong (sét cha giang 16). Chét binh
thuong 1a do tudi gia hoac bi 6m dau da
duge chay chiia ldu ngay nhung khoéng
khoi; con chét khéng binh thudng 1a cac
truong hop chét do sét danh, chét dudi,

!. Theo 10i ké ctia 6ng K’ Loi, ngudi Ma & thon 1, xa
Loc Lam, huyén Bdo Lam, tinh Lam Déng.

chét tran, chét do cay d6 de, chét khi dé
con, bi thd dit vo... Ho cho ring cé hai
nguyén nhan chinh dan dén cai chét: hoic
do ma quy lam hai, hodc do séng doc ac
ma bi thin mat troi, mit tréng tring
phat.

Véi quan niém vé cac than (yang) va
ma quy (chao cha), dic biét 1a vé viéc 6m
dau 1a do yang triing phat hodc ¢c6 ma quy
quiy ray, truéc day nguoi Ma cé nhiéu
cach béi dé tim yang hodc ma quy lam hai,
trong d6 phd bién 14 hinh thitc nhing tay
vao nude s6i. Trube tién ngusi ta dun mot
noéi nude sbéi v6i mot dong bac tring, roi
cét tiét mot con ga va dé tiét roi xudng noi
nuéc d6. Tiép theo, chti nha c6 ngudi bi ma
quy bat hon chét tha tay xudng ndi nudec
trén dé 14y ddéng bac tring. Sau khi gic
dong bac 1én cho moi ngudi chiing kién thi
chti nha lai tha né xudéng noi nude sbi. Lan
nay, nguci duge nghi ¢6 ma lam hai sé
phai nhing tay vao ndi nudc so6i dé 14y
dong bac tring. Néu thdy ngusi d6 kéu
dau, tay nhing vao nuéc sbéi bi bong va
bong da ma van khong 14y dudc déng bac
trang ¢ duéi day nodi thi coi nhu ngudi dé
c6 ma va ma 4y da &n hdén ngudi chét.
Nhiing nguoi khong ¢6 ma hai sé khong bi
bong khi nhing tay vao noi nuée soi cb tiét
ga v6i mot dong bac trang da duge phu
phép. Khi phat hién ra nguci ¢6 ma lam
chét nguoi khac thi nguoi d6 phai chiu
hinh phat theo tap tuc ctua cong déng 2
T4t nhién, hién nay cic hinh thtic b6i tim
ma lam hai nhu trén da dugc loai b, béi
vi diéu d6 hay tao ra mau thuan gitia cac
gia dinh, gdy anh hudng x4u dén an ninh
x4 hoi.

%, Theo 10i ké clia ong K> Gu, ngudi Ma & thon 3, xa
Loc Lam, huyén Bdo Lam, tinh Lam Déng.
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2. Tap quan chén cat ngudi chét

a. D6i véi truong hop chét binh
thuong

, A N A2 .
- Cdc cong viéc chudn bi

Khi ¢6 ngudi viia qua doi, chu nha nho
anh em di bao tin cho cac thanh vién trong
dong ho va hang xém biét dé thu xép thoi
gian dén phung viéng. Theo tap quan &
day, néu mot gia dinh nao d6 trong dong
ho khong duge bao tin, sau nay gia dinh
4y c¢6 quyén bit gia dinh c6 ngudi chét nop
phat mot con heo dé lam 1& cang yang t6
tiéen nham muc dich cAu mong linh hén
ngudi chét tha 16i. C6 thé vi vy ma trudc
day, nguoi Ma 6 xa Loc Lam da phai quan
thi thé trong nha ti 4 dén 5 ngay, tham
chi con 1au hon dé chd ngudi than & xa dén
phing viéng. Hién nay, mot mat do su tac
dong ctua cudc séng méi, miat khac do
dudng x4 va phuong tién di lai b4o tang da
thuan tién nén chi dé ngudi chét trong
nha tit 1 dén 2 ngay dgi lam quan tai va t6
chiic 18 viéng. Ciéing nhu nhiéu tdc nguoi
anh em, truong hgp dai dién gia dinh
ngudi chét tu di bao tang thi phai kiéng
vao nha ngudi khéc, chi diing ¢ ngoai clia
thua chuyén. Theo ho, néu di vao nha sé
dan linh hén ngudi chét vao theo dé lay
cai chét hodc gdy anh hudng xau dén viéc
lam an cua gia dinh khac. Nhu vay, chi
ngudi trong dong ho di bao tang méi duge
phép vao nha dé bao tin.

Khi biét ngusi 6m khéng qua khoi cai
chét, gia dinh phai chuidn bi mot s§ do
dung ca nhan, trong dé ¢6 moét boé y phuc
méi cung véi nhiing trang stc can thiét
cho ngudi chét. Sau khi tat thd, ngusi nha
d6 nuée 13 vao mot chiée chau va dem dén
chd ngudi chét, réi ding khén méi nhing
qua chau nuéc d6 dé rita mit, rda chan

tay cho nguoi chét (viéc nay dugde thuc
hién 14an lugt ti cht nha dén cac con chau
trong gia dinh). Tiép theo, gia quyén méc
cho nguoi chét bo y phuc méi va deo du cac
loai trang stic ma ngudi chét thuong dung
khi con séng. Déi véi tré em chét, cling
phai lam 18 tdm rdia va méic 4o mdéi. Tiép
dén, thi thé duge dat ndm nguia trén mot
chiéc chiéu, dau gdi 1én mot cai bat tp, hai
chan dudi thidng, hai tay dé lén nguc.
Pang chi y la hai chan va hai tay dugc
budc lai véi nhau bang mot doan day .
Hién nay, nguoi ta phu 1én thi hai mot
ta&m vai hay mot chiéc chidn mong.

D61 véi nhiing gia dinh con 6 nha san
truyén théng, thi thé ngudi chét thudng dé
canh bép, tai noi ngu ciia nguoi d6 khi con
song, theo huéng nhin vé phia ctia chinh.
T4t nhién, khi dua ma, thi hai khong duge
dua ra theo ctia chinh, ma phai mdé mot
clia phu cung huéng véi ctia chinh, d61
dién véi thi thé. Trén ddu ngudi chét co
mot cai sot con (co i), trong dung mot qua
bau chtia ddy nuéc uéng, mot it com (dit
trong chiéc gié nhé bang tre), mot chén
rugu, mot cai bat va mot doi dta. Dudi
chan dé mot bat than dang chay héng
(thd), cting c6 thé thay bat than bing cach
thdp mot vai nén huong. Céc loai d6 dung
khac dudc chia cho nguoi chét thi diat bén
canh thi thé. Ngudi dit cac thi nhu com,
nuéc va rudu cho ngudi chét phai néi vai
cau, ching han: con chau dé com nuéec &
day cho ong (ba), mong ong (ba) hiy &an
uéng cho no, néu con thita thi cit giit can
than dé mang theo... Hién nay, v6i nhiing
gia dinh & nha nén d4t, thi thé ngusi chét
dugce dat tai gian nha chinh, theo huéng
nhin ra ctia chinh.

1. Xem: Cdc ddn toc it nguoi ¢ Viét Nam (cdc tinh
phia Nam). Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Noi 1984,
tr.182-183.
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- Lam quan tai va lé nhap quan

Khi c6 m#it day du anh em ho hang,
tang chu moi nhiing ngudsi dan 6ng khoé
manh ciing di vao ring tim mot cay gb to
va t6t d€ lam quan tai (co vang), dong thoi
ciing tim loai tre tot dé 1am mot chiée dan
to rung (dinh don no) cho ngudsi chét. Hién
nay, nguci Ma khéng c6 tdp quan chon
ngay, gid di chéit cAy lam quan tai va cting
khong chon ngay, gis dé dua thi hai ngudi
chét di mai tang. T4t ca cac cong viéc nay
thuong do tang chu quyét dinh. Theo
thuong 1é, viéc tim cay go, lam quan tai
duge khdi dau tir sang sém va kéo dai dén
khi hoan thanh céng viéc. Cay gb dé lam
quan tai c6 bé ngang to hay nhd thuong
phu thudc vao kich ¢5 thi thé ngudi chét,
ddm bao dua kich thuéc vé chiéu ngang
cling nhu chiéu dai. Nguoi ta thuong chon
nhiing loai cay dé bé doi theo chiéu dai va
dé duc khoét bén trong. D6 1a nhiing loai
cay nhu thong, xoan... nh4it 1a cAy tap ma
tiéng Ma goi 1a si tdu. Hién nay, do cay
riing it, hi€m cay gb to nén ciing khong
thiéu truong hgp thay trong nha c6 nguosi
6m ning khong qua khoi cai chét, con
chau da tu dong di vao ring dé tim chon
va danh d4du mot cay gb nao d6 thay ung
thuan. Viéc lam nay chi nhim muc dich
dé khi can cay gb thi dén ddy chat lam
quan tai, khong phai mat thoi gian tim
kiém. Sau khi chit dude mot doan cay gb
c6 kich thuéc viia y¥ cd chiéu ngang lan
chiéu dai, ngudi ta dung riu bé déi doan
cdy d6, roi déo rébng bén trong hai nua
doan cdy nay dé khi up vao nhau thi dude
mét cai hom vita da kich ¢ cho thi thé
ngudi chét cling véi mot s6 d6 dung can
thiét nhu y phuc, d6 trang stic. T4t nhién,
phai danh dau doan cay trén sao cho phia
ngon 1a noi dit dau thi thé ngudi chét, con
dang goc 1a chan. Qua trao d6i véi mot s6
cu gid nguoi Ma 6 khu vuc nay cho thiy,

hinh thu bén ngoai ctia chiéc quan tai
dugc trang tri kha dic biét, giong nhu mot
sO tai liéu da dé cap. N6 viia mang hinh
khéi ctia mét ngdi nha dai, vita thé hién
béng dang cua mot con trau da duge cach
diéu hoa. Phia day ctua quan tai duge lam
bang phang, con hai bén thanh thi nga ra,
duéi chum lai mot chit. TAm van thién
lam thanh hai mai déu nhau, séng thing
va dai theo chiéu dai cia quan tai. Pau
quan tai thi cao va to roéi nho va thap dan
vé phia chan'. C6 mdt s6 quan tai, 6 manh
phia trén, tdc 1la manh nip, con duge
trang tri bang cach vé hinh dang theo giéi
ciia ngudi chét. Néu ngudi chét 14 dan 6ng
thi v& dam nét bo phan sinh duc ctia ngudi
dan 6ng, ngudc lai, nguoi chét 1a dan ba -
vé rd bd phan d6 ctia ngudi dan ba. Do su
phtic tap v mét nhiéu thoi gian dé duc
khoét va trang tri chiéc quan tai theo kiéu
¢d truyén nén hién nay da c6 mét s6 gia
dinh nguci Ma hoc tap cach xé van va
déng quan tai gidng cua nguoi Viét. Dang
chi ¥ 12 cac cong doan tim cay, xé van déu
duge chudn bi trude, khi c6 ngusi chét chi
viéc cua cit van cho vita kich cd chiéc
quan tai, roi bao nhin va déng dinh cén
than. Su d86i méi nay da gép phan rit
ngin thdi gian quan thi thé ngusi chét
trong nha.

Pan to rung (dinh don nd) cho nguci
chét cling phai dugc hoan tit trong ngay
lam quan tai, thuong do anh em ho hang
trg gitp. Pan nay c6 cau tao kha don gian,
mang tinh tugng trung, gom hai thanh
ngang bang gb va 6 doan ong tre treo doc
vao hai thanh ngang d6. Khi lam xong,
dan to rung dudc mang vé nha diat bén
canh nguoi chét. Tu d6, phai c6 3 ngudi
thay nhau go dan nay theo nhiing ban

'. Xem: Cdc dan téc it nguoi & Viét Nam (cdc tinh
phia Nam), Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Noi 1984,
tr.183.
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nhac buén da dugc tap quan ngudsi Ma quy
dinh.

Khi hoan thanh, quan tai dudc mang vé
nha, nhung kiéng ky cho vao cta chinh.
Nhu da trinh bay, ngusi ta phai mé mot
ctia phu hay con goi 1 clia ma 6 ciing phia
v6i ctia chinh, tai chd d6i dién véi thi thé
ngudi chét dé khiéng quan tai vao nha.
Tuy theo diéu kién kinh té& cua titing gia
dinh, thong thuong dudéi day quan tai duge
16t mot manh chiéu, con thi thé duge quan
mot tAm chin mong, hién nay thudng
quén bang mot manh vai tridng. Sau khi
chuén bi xong, chti nha va mét s6 dan ong
trong dong ho cung cho thi thé vao quan
tai. Bén canh thi thé dugc dit thém mot s
d6 dung cua ngudi chét nhu: 4o, quan,
chan, goi, mii vai hodc khin. Sau d6, day
nip quan tai va dit tai noi ma truée d6 da
dé thi thé, sao cho chan huéng vé phia c6
ctia ma. Trén dau va duéi chan ctia quan
tai c6 d€ cac thit cho ngudi chét nhu: nude
udng, com, rucgu, bat, diia va bat than
héng hoac thap huong. Cac loai do dung
khac da chia cho nguci chét, néu khong
thé cho hét vao trong quan tai thi dit 6
xung quanh, khi dua ma nhat thiét phai
mang theo cac tai san d6. Theo tuc 1é,
ngudi chét khong chi dude chia @6 an, d6
mic va nhiing d6 dung ca nhan that can
thiét ma ca nhiing thi phuc vu cho san
xudt, sinh hoat nhu chum, ché, dao, riu,
cudc va mot s6 kim khi san bén, danh bat
ca.

- Lé phiing viéng

Truéc day, nhiing gia dinh c6 kinh té&
kha gia thudng mé trdu dé hién sinh
nguoi chét'. Hién nay, nhiéu gia dinh 6
day thuong mé bo thay cho viéc mé trau.

!, Xem: Cdc ddn toc it nguoi & Viét Nam (cdc tinh
phia Nam), Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Noi 1984, tr.
183.

Nguyén nhan, do ho da bd nuong lua dé
trong cdy ca phé va ché nén ciing da
chuyén sang nudi bo 2. Mac du vay, trong
dam ma binh thudng, chii nha chi mé mot
ho#c hai con lon dé cing ma ngudi chét va
t6 chiic an udng cho nhiing ngudi dén du
dam. Khach dén phing viéng ciing tuy
thudce vao hoan canh caa gia dinh, c¢6 thé
mang theo tién, rugu can, rugu cit, ga, &m
chén, bat dia hay quéan, 4o... Khi mang 1é
vat dén viéng, khach phai tu khan bao véi
ngudi chét, chng han, toi 12 em rudt vita
biét tin anh ra di vinh vién, gia dinh em c6
mot ché rugu can, mong anh hay nhan 13y
va cAu mong anh phtt hé cho cd nha em
luén duge khoé manh, 1am &n phat dat...
T4t ca nhiing thid ma khach mang dén
nhu ga, lon hodc rugu phai dem thit &n
udng trong nhiing ngay c6 dam va nhat
thiét phai 14y mot chit xiu bo vao sot thiic
an cho ngudi chét. Truée day, nhiing do
diung khac nhu quan 4o, &m chén, bat
dia...
kiéng khong dé lai cho con chiu trong nha
st dung.

phai mang ra md cho ngudi chét,

Hién nay, ddm ma binh thudng cé
khoang 50 dén 60 ngusi dén phing viéng,
con nhiing ddm déng thudng c6 tit 80 dén
100 ngudi, tham chi con nhiéu hon. Béi
vay, ciing ton kém khong it do phai td
chtic an udng, ké ca cac 18 vat phing viéng
linh hén ngudi chét. Tuy nhién, phin 16n
cac thtc dn, do6 udng déu do anh em ho
hang mang dén véi muc dich viia biéu cho
ngudi chét, viia trg gitp gia dinh c6 dam.
Theo udc tinh ctia ngudci Ma, moét dam ma
binh thuong c6 thé dung hét mét ta gao,
mot hoac hai con lgn ning khoang 50 dén
60kg, ti 4 dén 5 ché rugu can cung véi
mét luong rugu cat khoéng nhd, chua ké sé

2. Theo 10i ké cia ba Ka Liéu, ngudi Ma & thon 3, xa
Loc Lam, huyén Bdo Lam, tinh Lam Déng.
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Ign, ga, rugu ma anh em ho hang mang
dén phung viéng °. Dang chu y 12 trong tat
ca cac biia &n, moi khi thit ga hay lon
cling nhu uéng rudu can, ngudsi ta déu bod
mot chut it vao cai sot dung thic an cho
ngudi chét. Theo ngudi Ma, néu cho chut
xiu thiic &n vao sot sé& bi ma quy ché it
khéng 4n nén méi dén lugt ngudsi chét an,
con cac truong hop cho nhiéu nhu xé6i day
bat hoic bay ca con vat hién sinh sé bi cac
loai ma quy tranh nhau #n hét. C6 1&, day
1a diém khac biét so véi mét sd tdc ngudi 6
mién nui phia Béc, bdi vi mét s6 téc ngudi
nhu Dao, Tay, Nung, Co Lao hay Hmong
thuong bay cing ca con vat ho#c nhiing bd
phan cua con vat dé6 nhu tim, gan, thit,
dau...

Trong nhiing ngay con dé thi thé trong
nha thudng dién ra canh khéc than cua
con chau trong gia dinh va nhiing ngudci
dén phing viéng. Ho khéc nhiéu trong lic
ngudi 6m mdéi tat thd hoac lic méi dén
viéng, dic biét 1a trude lic dua thi thé ra
nghia dia mai tang. Theo 16i ké cta nhiéu
cu gia ngudi Ma 6 day, trong nhiing ngay
d6, ho chi khéc than va danh chiéc dan to
rung cua ngudoi chét, khong st dung céc
loai nhac cu khic nhu chiéng, tréng va
ciing khéng t6 chtic mda hat. Khac véi mot
s0 toc nguoi khac, ngusi Ma khong moi
thay cting dén lam 1& chén cat, khéng c6
tap quan phat vai tang. Nhung, dén nay
van con tdp quan ngudi vg phai mot lan
cit téc ngan sau khi lam xong 1& mai tang
cho ngudi chéng qua cé.

- Lé dua ma va chon cat

Nhu da trinh bay, viéc dua ma cua
nguoi Ma 6 xa Loc Lam, huyén Bao Lam
khong phai chon ngay va gic. Ho thuong

?. Theo uéc tinh cha ong K> Ra, ngudi Ma & thon 1,
x3 Loc Lam, huyén Bio Lam, tinh Lam Dong.

chon bubi sdng dé dua ma, bdi vi cac cong
viéc dao huyét, mai tang, dung mai che
m5... chi tién hanh khi d4 dua thi thé ra
dén nghia dia. Theo ho, dua ma vao budi
sang vira thuan loi vé thoi tiét, viia dam
bao thdi gian trong ngay dé tién hanh cac
céng viéc chon cAat.

Dé chuén bi cho viéc dua ma, ngudi ta
14y 3 doan day chic budc vao hai dau va
gitia quan tai. Sau d6, x6 mot doan cay
chéc chin theo chiéu dai cta quan tai va
qua 3 doan day trén, dé cho 4 hoic 6 ngusi
khiéng. Khi dugc phép cua cht dam, ngudi
ta khiéng quan tai ra ctia ma, do quan
niém nguoi chét khong duge ra chung ctia
v6l ngudi séng. Gidng nhu mot sd toc
ngudi anh em, khi dua thi thé ra ctia phai
cho chan ra trude, dau ra sau, tic 1la dé
cho mét ngudi chét nhin theo huéng di.
Nguoi di truée dan duong duge bd tri theo
tap quan: néu dua ma chdéng ma vg con
song thi vg di trude, nguge lai, dua ma vg
thi chéng di truéc dan duong. Trong
truong hdp vo hodc chdng cua ngudi chét
khéng con séng, thi chi dam phai di trudc
dan duong. Di theo nguoi din duong la
con chau trong gia dinh ngudi chét, roi
dén nhém khiéng quan tai, sau d6 méi dén
anh em ho hang va xém giéng. Nhéom
ngudi di sau c6 nhiém vu mang cac do &n,
do méc va nhiing do dung thiét yéu cung
cac tai san khac da chia cho nguodi chét.
Trén duong ra nghia dia, néu nhém
khiéng quan tai thdy mét c6 thé nghi ngoi
mot chut. Tuy vay, moi ngusi déu tu giac
thay nhau khiéng quan tai dé€ sém dén
nghia dia, rat it truong hgp nghi ngoi 6
doc duong, bdi vi c6 rat nhiéu cong viéc
dang chd ho.

Dén nghia dia, cong viéc dao huyét méi
tién hanh. C6 thé do tap quan chén chung
trong mot ngdéi mdé nén khong dude phép
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dao huyét sém hon. Theo ngusi Ma 6 day,
muc dich chén chung la dé yang td tién
duge xum hop v6i nhau. T4t nhién, viéc
chon chung mot ngdi mo chi 4p dung cho
nhiing nguoi cung dong mau. Cac truong
hop khac dong mAu nhu con ré khi chét
chi duge chon bén canh ngdi mod cua gia
dinh va ngudi ta cting khong quan tam
dén mo méi duge dip cao hay thap hon so
v6i ngbdi md chung cua gia dinh. Tuy vay,
cac truong hgp cung dong mau chét cling
phai dam bao cach nhau ti 4 ndm tré 1én
méi duge phép chdon vao ngdéi md chung.
Néu ngdi mo chung cua gia dinh vita méi
da0 1én @€ chon cit, chua du thoi gian 4
nidm ma c6 ngudi cung dong mau chét thi
phai dao huyét chén bén canh ngdi mod
chung d6 véi do sau tu 1,5m dén 1,6m.
Néu dugc phép dao xudng ngdi mo chung,
ngudi ta cling chi dao sdu va rong bang
ng6i md ay. Song, phai nhit du tat ca cac
khic xuong da c6 trong ngbéi md chung,
dem g6éi cdn than bing mét miéng vai
sach. Sau khi dat quan tai, gé1 xuong nay
duge dé & bén canh, tuyét d6i khéng cho
quan tai dé 1én, khong d#it 6 duéi chan,
trén dau hay phia trén quan tai. Theo
quan niém, néu dé géi xuong phia dudi
hosc trén quan tai thi c¢6 nghia 1a linh hén
ctuia nhiing nguoi chét sé dé 1én nhau, lam
anh hudng dén cudc song yén on cia yang
t6 tién. Ciing theo dong bao, dit géi xuong
6 bén canh quan tai c6 thuan 1gi ¢ chd la
lan sau sé d& nhit hon néu tiép tuc dao
xubng dé dé chén cat ngudi khac. Chd dit
g61 xuong c6 thé & phia bén phai hay bén
trai cia quan tai va noi dé can dugc dao
rong hon mot chat.

Truée day, ngudi ta 16t mot 16p cay gbd
moéng xudng dudi day huyét, réi méi ha
quan tai va dat géi xuong td tién & bén
canh, sau d6 lai 16t mot 16p cAy niia thi rai

chiéc chiéu ma ngudi qua c6 da nam trong
phit nhim mét xudi tay '. Hién nay, doi
v6i nguoi Ma viéc 16t cdy xudng huyét
truée khi ha quan tai ciing nhu sau khi ha
quan tai khong con duy tri ntia. Song,
hién tugng trai chiéu thi con toén tai néu
chiéc chiéu d6 qua rong khong thé rai
xudng day trong quan tai. Tiép theo, vg
hoac chong ctia ngudi qua cd, chu dam
tang cung cac con chau dich toén, méi
ngudi nhit mot it dat bd xudng huyét véi y
nghia cdu chic ngudi qua cd 6 lai may
mén. Sau d6, nhiing ngudi dén dua ma
dung xéng, cudc... dé xuc dat 14p kin
huyét. Mo dudc dip cao khoang 0,5m va
dai theo chiéu ¢b quan tai, xung quanh cé
dao ranh dé thoat nuéc mua. Phia chan
mé c6 mot cai gian thap dé cac d6 dung da
dudc dap vd ctiia ngudi qua co. Tat ca cac
do dung khac cia ngudi qua c¢d nhu quin
40, &m, chén, ché, bat dia, gay... ké ca dan
to rung déu phai dap vd hoic xé nat. Theo
ngudi Ma, c6 lam hong nhiing thi da dem
cho ngudi chét thi ngusi chét méi nhan
dugc. Riéng thic dn va com cho vao mot
cai r6 nho, rdi treo cao ¢ bén canh mo,
tranh méo, ché hoic con vat khac dén an.

Nguci Ma noi day cling c6 tadp quan
dung mai che, 14y ciy rao xung quanh mo.
Pé lam mai che, ngudi ta thuong chén 6
cot: mdi bén theo chiéu doc ngdi mod hai
cdt, mot cot chon 6 phia trén dau, con mot
cot duge chon & phia chan mo; hai mai
dudc 1gp bang ¢ gianh hay ni long. Déi véi
nhiing ngdi mdé duge xdy can than bang
gach va trat xi mang véi cat thi khong lam
mai che mua ning.

Khi mai tdng xong, ngudi ta cii mot
ho#c hai nguoi vé trude. Khi vé dén doc

!. Xem: Cdc ddn toc it nguoi & Viét Nam (cdc tinh
phia Nam), Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Noi 1984, tr.
183.
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dudng, hai nguoi d6 dat mot thanh sit &
gitia duong va mot hon da nhé 6 bén canh
thanh sit 4y. Nhiing ai di dua dam, khi
trd vé dén day phai lay chan chui lén
thanh sit, réi chui 1én hon da nhd. Theo
ngudi Ma, lam nhu vay dé cho stic khoé
cua nhiing ngudi di dua ma luén manh
nhu da, cing cap nhu sit, va nhu vay,
linh hén ngudi chét khong thé bat hén cuaa
ho di theo; déng thdi cac loai ma quy, nhat
1a ma rung ciing phai sg, khong dam lam
hai. Khi doan dua ma vé dén dau ngd,
ngudi ta 14y mot canh 14 ngai nhing vao
mot ndi nude soi co tiét ga, réi vy 7 1an
vao nhiing ngudi di dua dam, dong thoi
niém miy cadu than chd réng ma quy
(chao cha) c6 tai gidi hay chui qua ndi
nudc thiéng nay, néu khong qua dugde thi
hiy xéo di vao rting, khéng dudgc theo
ngudi vao trong nha. Ngusi Ma cho rang,
ma quy rat sg tiét ga hoa véi nuée sbi, néu
chiing ¢6 tinh bam theo ngudi thi sé bi loai
nuéc d6 hoic hoi ctia né xua dudi. Tiép
theo, chtt ddm mdi com va cam on tat ca
nhiing ai d& dén phing viéng, tién dua
ngudi qua cd vé noi an nghi cudi cung. Sau
btia com than mat, moi ngudi chia tay ra
vé. Theo tap quan cua ngusi Ma, nhiing
nguoi di phing viéng, dua tang khong ai
dugec mang qua hodc thitic an tit nha cé
tang vé nha minh. Do vay, chi dam tang
cling khong c6 tuc 1& biéu thit hodc qua
cho nhiing ngudi dén gitip minh dua dam.

b. Péi v6i nhitng nguoi chét khéng
binh thuong

V61 nhiing cai chét khong binh thudng,
néu chét trong nha nhu chét do sinh dé thi
cac thu tuc dua thi thé di mai tang ciing
tuong tu nhu khi chét binh thuong.
Truong hdp chét ngoai nha, néu tim thay
thi thé thi mang vé nha dé tién hanh céc
buéc nhu lam ma cho nhiing ngusi chét

binh thuong. T4t nhién, thi thé d6 khéng
duge cho vao trong nha ma phai dé ngoai
san. Ngudi ta dung mot cai gian thap dé
dat thi thé cung db 4n va cac loai dé dung
khac da duge chia cho ngudi chét. Gian
nay c6 mai lop bang cé gianh hay ni long
dé che thi thé ngudi chét khéi bi mua
ning. Sau d6 tién hanh day du cac budc:
lam 1& riia mét va thay 4o méi, lam quan
tai, dan to rung, mé ga va lgn dé hién
sinh, 1am 18 nhap 4o quan, t6 chiic dua ma
va mai tang. Khi doan di dua dam trd vé
trén doc duong van phai lam cac thu thuat
duéi ma quy nhu 18y chan chui 1én thanh
sét, chui qua hon da va lam 18 vay nudc
néng hoa véi tiét ga tai san nha. Thém
mot dic diém niia 14, nhiing ai di du dam
ma nguoi chét khéng binh thuong, khi vé
dén nha minh nhat thiét phai tim gbi va
giat bd quan 4o da mic trong lic dua ma.
Muc dich cta viéc lam d6 nham tdy di moi
su “xtdi qudy”, tranh 14y lan cai chét khong
binh thuong cho cac thanh vién trong nha.

Riéng nhiing truong hgp chét mat tich,
ti trude dén nay chua thdy xay ra déi véi
nguoi Ma ¢ xa Loc Lam, huyén Bao Lam,
tinh Lam Déng. Theo ¥ kién cia mot s6 cu
gia nguci Ma, néu gip truong hgp nay
khéng phai tién hanh cac budc chén cat,
chi théng bao cho anh em ho hang biét vé
ngudi chét mat tich dé cing chia sé ndi
buén dau. Sau d6, gia dinh c6 ngudi chét
phai thuc hién mot s6 kiéng ky nhu tap
quan da dinh.

3. M6t s6 bién ddi trong tang ma

Nhu da mé ta, tap quin tang ma cua
nguoi Ma ¢ xa Loc Lam, huyén Bao Lam,
tinh LaAm DPong kha don gian. Nhung, néu
dem so sanh qua trinh tang ma nhu miéu
ta & trén véi sau ngay gial phéng niam
1975, nhat 1a sau nam 1990 thi 1& tang ma
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ctia ho da don gian rat nhiéu, bdi vi da c6
mot s6 bién ddi nhu sau:

Vé quan niém, 16p tré hién nay da
khong coi cai chét 1a do ma quy lam hai
ma do bénh tat hoic do tudi gia. Ho da rut
ngin thoi gian quan thi thé ngusi chét
trong nha, chi con tir 1 dén 2 ngay. Trude
day ho rat s¢g nguci chét nén chi c6 con
chau va anh em ho hang dén phing viéng,
con hang x6m thi khéng dam dén gan,
khong dam cho nha c6 ddm vay mugn bat
ky tht gi dé phuc vu dAm ma. Nhiing
ngusi dén phung viéng phai & han trong
nha c6 dam, ttc 12 &n udng va ngu 6 d6
cho dén khi két thic dam ma, tuyét doi
khéng di vao nha khéac. Néu ngudi nao ¢
¥ lam trai quy dinh ctia cong dong thi phai
nop phat mét con heo hay mot con trau dé
lam 1& cing yang mét troi va yang mat
tring, cAu mong cac yang dé phu ho,
khong cho linh hén ngudi chét lam hai
buon lang. Gan day, ngusi Ma 6 mot s6
buédn, ching han nhu bu6én Pa Nuar, buén
Ro Dang thudc thén 2 va phan 16n cac gia
dinh 6 thon 3, xa4 Loc Lam, huyén Bao
Lam da bo di nhiing kiéng ky nay. Hién
nay, khi gia dinh nao d6 c6 dam tang,
nhiéu nguoi trong buén da cht dong dén
giip dd, cho vay muon nhiing thi can
thiét nhu bat dia, xoong, ndi... Pic biét,
khi dua dam, mic du khéng di dén nghia
dia, nhung nhiéu gia dinh trong buén da
cung xudng dudng tién dua linh hén ngudsi
chét vé noi an nghi cudi cing.

Trube day, khi viia mai tang xong, cac
thanh vién trong gia dinh c6 dam phai
kiéng ky it nhat 7 ngay, khong vao ring,
khéng di lam ray, khong dén nha nguoi
khac. Hién nay, nhiing kiéng ky nay chi
con ton tai 6 mot s6 it gia dinh. Trude day,
khi gép nhiing truong hdp chét khong

binh thuong nhu chét do sét danh, chét
dubi... thi con chau va ngudi than con phai
ganh chiu nhiéu diéu phién phiic, nhu
phai kiéng mot nidm, khong vao nha nguoi
khac (ké ca nha cta anh em ho hang),
khéng vao cac dam rudng hay nuong ray
cua gia dinh khéac, khong dén nhiing khu
ring da c6 chu. Mat khéc, hang x6m lang
giéng ciing khéng dam dén nha choi,
khéng dam tiép chuyén véi con chau cua
ngudi chét bat déc ky ti. C6 thé néi ring,
truéec day gia dinh c6 nguoi chét khong
binh thuéng hoan toan bi ¢6 14p trong mot
nam, moi lao déng san xudt va sinh hoat
chi dong kin trong pham vi gia dinh. Ho
luén bi moi ngudi né tranh, bi 6m dau
ciing khong cé nguoi dén tham hoi. Hién
nay, su kiéng ky nay tuy con ton tai 6 mot
vai budn, nhung chi kéo dai trong khoang
mot tuan va ciing chi kiéng, khéng dén
tham nhau 1a chinh.

Nhu da trinh bay, cong viéc quan trong
nhit cia tang ma nguci Ma la: chia tai
san cho ngudi chét, 1am quan tai, dan to
rung, hién sinh cac 1 vat, nhiing cong viéc
nay trudc day phai tién hanh dung theo
tap quan, khong dudge lude bo. Bdi vi ho
cho ring néu lam sai sé khong dugc linh
hon ngudi chét chap thuan, cac 18 vat hién
sinh sé khong dén tay ngudi chét, do d6 sé
bi ngudi chét triing phat. Hién nay, do anh
hudng ctia cudc séng méi, nhiéu gia dinh
chi chia cho ngudi chét nhiing tha thiét
yéu, cac tht khac nhu trau, bd, ché, riu...
thi dé cho con chau st dung. Sau nim
1990, khi chuyén sang trong ché va ca
phé, da s6 cac gia dinh nguoi Ma da bo tap
quan lam quan tai theo kiéu truyén thong,
xé van déng 4o quan; nhiéu nha con bd tap
quan lam dan to rung cho linh hén nguoi
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chét nén cling bd luén nghi 1& danh dan to
rung dé chia budn trong dam tang.

TU nam 1995 dén nay cé nhiéu gia dinh
x4y md bing gach va trat xi mang cat. Do
con duy tri tdp quan chén chung nén mo
thiét k& nhu mot cai hom dat xudng duéi
dat, c6 chod thoat nudc, c6 chd dat quan tai
va nhiing bd xuong da chon trude dé. Theo
ho, md lam nhu vay c6 nhiéu wu diém 13,
dd phai dao di dao lai mo cii. Khi can chon
ti€p thi thé ngudi sau chi viée cay nip mo
x4y 1én nhit xuong, don sach réi ha quan
tal méi xudng va dat cac bo xuong trude
lai, sau d6 day kin nap la xong.

Truéc day, chon cat xong ngudi ta
khong dén thim md, nhiing ngudi khong
di dua ma ma sau dé budc chan vao nghia
dia sé bi coi la hanh dong trai véi tap
quén. Truong hdp nay néu bi phat hién sé
khéng cho vao buén lang, ngudi d6 phai di
cu di noi khac sinh séng. Nhung tit sau
giai phéng nam 1975, nhat 1a sau niam
1990, do tac dong ctia cudc sdng méi, ngusi
Ma da bo tap quan kiéng ky nay, chi coi dé
la su bat hi€u v6i nhiing ngudi c6 cong
sinh thanh va nu6i dudng. Vi vay, ma
hinh thanh théi quen dén tham va thap
huong tai mé trong nhiing ngay cé gi6. C6
1& day 1a su tiép thu tap quan “uéng nudc
nhé ngudn” ciia nguoi Viét.

4. Mot vai nhan xét

- V6i nguoi Ma hién nay 6 xa Loc Lam,
huyén Bao Lam, tinh Lam Déng, cac quan
niém vé thé giéi tu nhién, vé su séng va
cai chét da c6 nhiéu bién déi. Nhan thiic
dan gian vé thé& giéi c6 ba bd phan ciu
thanh, vé cac loai than linh va ma quy, vé
van vat hitu linh chi con tén tai trong ¥
thiic cua 16p nguoi gia. D61 véi 16p tré, da
hinh thanh nhiing quan niém méi tu

nhiing kién thiic hoc duge 6 nha truong.
Dac biét, ho khong con tin vao viéc chia
bénh bang cac thu thuat cing bai, khong
con td chic nhiéu nghi 16 nhu trude day,
moi su 6m dau déu dua vao cac thay thuéc
0 tram x4 x&, nhat 1a trong bénh vién
huyén. Tuy vay, ho van con duy tri mot s6
tAp quan tang ma cua dan toc mic du da
bién ddi it nhiéu.

- Tap quan tang ma la mét trong nhiing
nghi 1& chu yéu trong chu ky doi nguoi
dudc truyén noi ti thé hé nay sang thé hé
khéc, nhung néu so sanh v6i mot sd toc
nguoi anh em & nuéc ta thi tap quan do
cua ho von da don gian vé mait truyén
thong, nay lai cang don gian hon. DAm ma
cta ho thuong chi cé cac nghi 1& nhu: tim
riua va thay trang phuc mdéi cho ngudi
chét, 1& chia tai san, 1& phing viéng va
hién sinh, 1& dua ma va chon cat.

- Viéc chia tai san va hién sinh cac 1é
vat trong tang ma cho thay, tu lau doi
ngudi Ma da tin linh hon ngudi chét tuy 6
nghia dia nhung ciing cAn &n udng, sinh
hoat va san xuat kinh té& gidng nhu nguoi
séng. Co 1& day 1a diém tuong ddng trong
quan niém vé linh hén ngudi chét cta
ngudi Ma so v6i quan niém d6 ciia mot s6
toc ngusi anh em khéc.

- Hién nay, do doi song vat chit va tinh
than ngay cang dudc nang cao nén ciing
da lam thay d6i mot s6 quan niém va tap
quan tng xU véi cai chét. Do vay, viéc bién
d6i ddn mét sb yéu td trong tang ma hién
nay cua nguoi Ma ¢ xa Loc Lam, huyén
Bao Lam 1a diéu t4t y&u. Song, su bién déi
d6 can dugc dua trén co sé vita han ché
dian nhiing su ton kém vé vat chat, via
dam bao viéc duy tri va phat huy nhiing
gia tri tét dep cta 6ng cha dé lai.



