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TËp qu¸n tang ma cña ng­êi M¹ 

ë x· Léc L©m, huyÖn B¶o L©m, tØnh L©m §ång 

                   Lý Hµnh S¬n 

 Theo kÕt qu¶ Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ 

nhµ ë n¨m 1999, ng­êi M¹ ë n­íc ta cã 

33.338 ng­êi, ®øng vµo hµng thø 28 trong 

b¶ng Danh môc c¸c d©n téc ViÖt Nam, chñ 

yÕu tËp trung ë 4 tØnh: L©m §ång, §¨k 

L¨c, §ång Nai vµ B×nh Ph­íc 1. Riªng tØnh 

L©m §ång cã 25.319 ng­êi M¹, trong ®ã cã 

244 hé víi 1.383 khÈu c­ tró t¹i x· Léc 

L©m, huyÖn B¶o L©m 2. Còng nh­ mét sè 

téc ng­êi anh em cïng ®Þa bµn c­ tró, tõ 

l©u ®êi ng­êi M¹ cã mét nÒn v¨n ho¸ 

truyÒn thèng ®a d¹ng vµ phong phó. Bµi 

viÕt nµy chØ ®Ò cËp ®Õn tËp qu¸n tang ma 

cña téc ng­êi M¹ ë x· Léc L©m, huyÖn 

B¶o L©m, tØnh L©m §ång.  

1. Quan niÖm vÒ sù sèng vµ c¸i chÕt 

Ng­êi M¹ ë x· Léc L©m kh«ng quan 

niÖm thÕ giíi cã 3 tÇng nh­ mét sè téc 

ng­êi ë miÒn nói phÝa b¾c, nh­ng cho 

r»ng thÕ giíi ®­îc cÊu thµnh bëi trêi, ®Êt 

vµ n­íc. Vïng trêi cã mÆt trêi, mÆt tr¨ng, 

nhiÒu ng«i sao cïng c¸c lo¹i yµng (thÇn) 

trªn trêi nh­ sÊm, sÐt, m­a, giã... ë mÆt 

®Êt cã con ng­êi cïng c¸c lo¹i ®éng, thùc 

vËt, kÓ c¶ mét sè lo¹i yµng nh­ thÇn rõng, 

thÇn nói, thÇn ®Êt, tæ tiªn, thÇn s¨n b¾n. 

Cßn d­íi n­íc cã nh÷ng yµng nh­ thuång 

luång, long v­¬ng, hµ b¸. TÊt c¶ c¸c lo¹i 

sinh vËt, ng­êi vµ c¸c yµng, kÓ c¶ ma quû 

(chµo ch¹) ®Òu cã mèi liªn quan víi nhau. 

Ch¼ng h¹n, con ng­êi vµ sinh vËt cã linh 

                                                 
1. Xem: Tæng côc Thèng kª. Tæng ®iÒu tra d©n sè vµ 

nhµ ë ViÖt Nam 1999, Nhµ xuÊt b¶n Tæng côc 

Thèng kª, Hµ Néi 2001, tr. 21, 63, 65, 68. 
2. Sè liÖu n¨m 1999 cña Uû ban nh©n d©n x· Léc 

L©m, huyÖn B¶o L©m, tØnh L©m §ång. 

hån (ki sê ri), mÆt trêi vµ mÆt tr¨ng chiÕu 

s¸ng cho mu«n loµi, yµng thuång luång vµ 

long v­¬ng ®iÒu hoµ n­íc cho sù sèng... 

Bªn c¹nh ®ã còng cã nhiÒu lo¹i ma quû 

th­êng g©y h¹i cho ng­êi, c©y trång vµ vËt 

nu«i nh­ ma s«ng (ch¹ ®¸ ), ma rõng (ch¹ 

bê ri)... 

Trong tÊt c¶ c¸c lo¹i thÇn (yµng) vµ ma 

quû (chµo ch¹), ng­êi M¹ quan t©m nhÊt 

lµ thÇn mÆt trêi (m¸t tê ngay), mÆt tr¨ng 

(hai), thÇn sÊm vµ sÐt. Hä coi thÇn mÆt 

trêi vµ mÆt tr¨ng lµ hai vî chång, cai qu¶n 

mäi sù sèng vµ chÕt ë trªn hµnh tinh. Bëi 

vËy, ng­êi M¹ th­êng kiªng, kh«ng chöi 

bíi mÆt trêi vµ mÆt tr¨ng, kh«ng ng­îc 

®·i cha mÑ vµ nh÷ng ng­êi cã c«ng nu«i 

d­ìng hoÆc cøu sèng m×nh, do sî cã téi bÞ 

thÇn mÆt trêi hoÆc mÆt tr¨ng sai thÇn sÐt 

xuèng ®¸nh. Quan niÖm cña ng­êi M¹ cßn 

cho r»ng thÇn mÆt trêi vµ mÆt tr¨ng cã sæ 

ghi chÐp, theo dâi mäi ho¹t ®éng cña tõng 

con ng­êi ®Ó ­u tiªn cho ng­êi nµy hay 

ng­êi kia ®­îc lµm quan, ®­îc sèng sung 

tóc hoÆc trõng ph¹t ng­êi kh¸c ph¶i sèng 

khæ së, gÆp nhiÒu rñi ro. Tãm l¹i, vËn 

mÖnh sèng, chÕt, khæ së hay h¹nh phóc 

cña mçi con ng­êi ®Òu do thÇn mÆt trêi vµ 

thÇn mÆt tr¨ng quy ®Þnh. 

Theo ng­êi M¹, tÊt c¶ mäi sinh vËt nh­ 

c©y cèi, ng«, lóa, hoa mµu, vËt nu«i vµ d· 

thó ®Òu cã linh hån (ki sê ri). Linh hån lµ 

yÕu tè träng t©m cña sù sèng, nã kh«ng 

chØ duy tr× ho¹t ®éng cña c¸c bé phËn 

trong c¬ thÓ sèng mµ cßn quyÕt ®Þnh sù 

ph¸t triÓn cña c¬ thÓ ®ã. MÆt kh¸c, linh 

hån l¹i cã mèi liªn quan vµ chÞu sù ®iÒu 
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khiÓn cña thÇn mÆt trêi, mÆt tr¨ng. Gièng 

nh­ mét sè téc ng­êi anh em, ng­êi M¹ 

cho r»ng linh hån rÊt nhÑ nªn th­êng 

tho¸t ra khái c¬ thÓ ®Ó ®i ch¬i tõ n¬i nµy 

sang n¬i kh¸c, dÔ bÞ l¹c ®­êng hoÆc bÞ ma 

quû lµm h¹i. Khi hån bÞ ma quû b¾t hoÆc 

l¹c ®­êng vÒ th× vËt cã hån l­u l¹c sÏ èm 

yÕu. §èi víi vËt nu«i còng nh­ ng« hay 

lóa, nÕu bÞ mÊt hån th× ph¶i lµm lÔ cóng 

thØnh cÇu thÇn mÆt trêi vµ mÆt tr¨ng can 

thiÖp, chuéc hån vÒ ®Ó cho vËt nu«i, ng«, 

lóa ph¸t triÓn tèt. Bëi thÕ, tr­íc ®©y ng­êi 

M¹ tæ chøc kh¸ nhiÒu lÔ cóng nh­ cóng 

c¸c yµng nhµ, yµng ruéng, yµng n­¬ng, 

yµng ch¨n nu«i, ch­a kÓ nh÷ng lÔ cóng 

trong c¸c dÞp tÕt 1. 

Con ng­êi còng vËy, gåm cã linh hån vµ 

thÓ x¸c. ThÓ x¸c lµ phÇn da, tãc, tai, l­ìi... 

tøc lµ c¸c phÇn mµ ng­êi th­êng cã thÓ 

nh×n thÊy hoÆc sê mã; ng­îc l¹i, nh÷ng 

phÇn kh«ng nh×n thÊy lµ hån. PhÇn hån 

kh«ng chØ ®iÒu khiÓn mäi ho¹t ®éng cña c¬ 

thÓ, lµm cho con ng­êi khoÎ m¹nh (giam 

kis), mµ cßn lµm cho con ng­êi cã trÝ th«ng 

minh, biÕt khÐo lÐo trong øng xö, biÕt lµm 

¨n cã kÕ ho¹ch. NÕu con ng­êi bÞ mÊt hån 

vÜnh viÔn nh­ bÞ mét sè yµng trõng ph¹t, 

bÞ ma quû lµm h¹i, bÞ sÐt ®¸nh, bÞ tæn 

th­¬ng nÆng ë c¬ thÓ... th× sÏ bÞ chÕt (sít). 

Khi chÕt con ng­êi sÏ trë thµnh yµng tæ 

tiªn vµ linh hån sÏ sèng ë nghÜa ®Þa (b«ch), 

t¹i n¬i ch«n cÊt thi thÓ. Theo ng­êi M¹ ë 

®©y, cã hai lo¹i chÕt chÝnh: chÕt b×nh 

th­êng (sít î ghÎ pên lë) vµ chÕt kh«ng 

b×nh th­êng (sít ch¹ giµng lë). ChÕt b×nh 

th­êng lµ do tuæi giµ hoÆc bÞ èm ®au ®· 

®­îc ch¹y ch÷a l©u ngµy nh­ng kh«ng 

khái; cßn chÕt kh«ng b×nh th­êng lµ c¸c 

tr­êng hîp chÕt do sÐt ®¸nh, chÕt ®uèi, 

                                                 
1. Theo lêi kÓ cña «ng K’ Lêi, ng­êi M¹ ë th«n 1, x· 

Léc L©m, huyÖn B¶o L©m, tØnh L©m §ång. 

chÕt trËn, chÕt do c©y ®æ ®Ì, chÕt khi ®Î 

con, bÞ thó d÷ vå... Hä cho r»ng cã hai 

nguyªn nh©n chÝnh dÉn ®Õn c¸i chÕt: hoÆc 

do ma quû lµm h¹i, hoÆc do sèng ®éc ¸c 

mµ bÞ thÇn mÆt trêi, mÆt tr¨ng trõng 

ph¹t.  

Víi quan niÖm vÒ c¸c thÇn (yµng) vµ 

ma quû (chµo ch¹), ®Æc biÖt lµ vÒ viÖc èm 

®au lµ do yµng trõng ph¹t hoÆc cã ma quû 

quÊy rÇy, tr­íc ®©y ng­êi M¹ cã nhiÒu 

c¸ch bãi ®Ó t×m yµng hoÆc ma quû lµm h¹i, 

trong ®ã phæ biÕn lµ h×nh thøc nhóng tay 

vµo n­íc s«i. Tr­íc tiªn ng­êi ta ®un mét 

nåi n­íc s«i víi mét ®ång b¹c tr¾ng, råi 

c¾t tiÕt mét con gµ vµ ®Ó tiÕt r¬i xuèng nåi 

n­íc ®ã. TiÕp theo, chñ nhµ cã ng­êi bÞ ma 

quû b¾t hån chÕt th¶ tay xuèng nåi n­íc 

trªn ®Ó lÊy ®ång b¹c tr¾ng. Sau khi gi¬ 

®ång b¹c lªn cho mäi ng­êi chøng kiÕn th× 

chñ nhµ l¹i th¶ nã xuèng nåi n­íc s«i. LÇn 

nµy, ng­êi ®­îc nghi cã ma lµm h¹i sÏ 

ph¶i nhóng tay vµo nåi n­íc s«i ®Ó lÊy 

®ång b¹c tr¾ng. NÕu thÊy ng­êi ®ã kªu 

®au, tay nhóng vµo n­íc s«i bÞ báng vµ 

bong da mµ vÉn kh«ng lÊy ®­îc ®ång b¹c 

tr¾ng ë d­íi ®¸y nåi th× coi nh­ ng­êi ®ã 

cã ma vµ ma Êy ®· ¨n hån ng­êi chÕt. 

Nh÷ng ng­êi kh«ng cã ma h¹i sÏ kh«ng bÞ 

báng khi nhóng tay vµo nåi n­íc s«i cã tiÕt 

gµ víi mét ®ång b¹c tr¾ng ®· ®­îc phï 

phÐp. Khi ph¸t hiÖn ra ng­êi cã ma lµm 

chÕt ng­êi kh¸c th× ng­êi ®ã ph¶i chÞu 

h×nh ph¹t theo tËp tôc cña céng ®ång 2. 

TÊt nhiªn, hiÖn nay c¸c h×nh thøc bãi t×m 

ma lµm h¹i nh­ trªn ®· ®­îc lo¹i bá, bëi 

v× ®iÒu ®ã hay t¹o ra m©u thuÉn gi÷a c¸c 

gia ®×nh, g©y ¶nh h­ëng xÊu ®Õn an ninh 

x· héi. 

                                                 
2. Theo lêi kÓ cña «ng K’ Gó, ng­êi M¹ ë  th«n 3, x· 

Léc L©m, huyÖn B¶o L©m, tØnh L©m §ång. 
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2. TËp qu¸n ch«n cÊt ng­êi chÕt 

 a. §èi víi tr­êng hîp chÕt b×nh 

th­êng 

- C¸c c«ng viÖc chuÈn bÞ 

Khi cã ng­êi võa qua ®êi, chñ nhµ nhê 

anh em ®i b¸o tin cho c¸c thµnh viªn trong 

dßng hä vµ hµng xãm biÕt ®Ó thu xÕp thêi 

gian ®Õn phóng viÕng. Theo tËp qu¸n ë 

®©y, nÕu mét gia ®×nh nµo ®ã trong dßng 

hä kh«ng ®­îc b¸o tin, sau nµy gia ®×nh 

Êy cã quyÒn b¾t gia ®×nh cã ng­êi chÕt nép 

ph¹t mét con heo ®Ó lµm lÔ cóng yµng tæ 

tiªn nh»m môc ®Ých cÇu mong linh hån 

ng­êi chÕt tha lçi. Cã thÓ v× vËy mµ tr­íc 

®©y, ng­êi M¹ ë x· Léc L©m ®· ph¶i quµn 

thi thÓ trong nhµ tõ 4 ®Õn 5 ngµy, thËm 

chÝ cßn l©u h¬n ®Ó chê ng­êi th©n ë xa ®Õn 

phóng viÕng. HiÖn nay, mét mÆt do sù t¸c 

®éng cña cuéc sèng míi, mÆt kh¸c do 

®­êng x¸ vµ ph­¬ng tiÖn ®i l¹i b¸o tang ®· 

thuËn tiÖn nªn chØ ®Ó ng­êi chÕt trong 

nhµ tõ 1 ®Õn 2 ngµy ®îi lµm quan tµi vµ tæ 

chøc lÔ viÕng. Còng nh­ nhiÒu téc ng­êi 

anh em, tr­êng hîp ®¹i diÖn gia ®×nh 

ng­êi chÕt tù ®i b¸o tang th× ph¶i kiªng 

vµo nhµ ng­êi kh¸c, chØ ®øng ë ngoµi cöa 

th­a chuyÖn. Theo hä, nÕu ®i vµo nhµ sÏ 

dÉn linh hån ng­êi chÕt vµo theo ®Ó l©y 

c¸i chÕt hoÆc g©y ¶nh h­ëng xÊu ®Õn viÖc 

lµm ¨n cña gia ®×nh kh¸c. Nh­ vËy, chØ 

ng­êi trong dßng hä ®i b¸o tang míi ®­îc 

phÐp vµo nhµ ®Ó b¸o tin. 

Khi biÕt ng­êi èm kh«ng qua khái c¸i 

chÕt, gia ®×nh ph¶i chuÈn bÞ mét sè ®å 

dïng c¸ nh©n, trong ®ã cã mét bé y phôc 

míi cïng víi nh÷ng trang søc cÇn thiÕt 

cho ng­êi chÕt. Sau khi t¾t thë, ng­êi nhµ 

®æ n­íc l· vµo mét chiÕc chËu vµ ®em ®Õn 

chç ng­êi chÕt, råi dïng kh¨n míi nhóng 

qua chËu n­íc ®ã ®Ó röa mÆt, röa ch©n 

tay cho ng­êi chÕt (viÖc nµy ®­îc thùc 

hiÖn lÇn l­ît tõ chñ nhµ ®Õn c¸c con ch¸u 

trong gia ®×nh). TiÕp theo, gia quyÕn mÆc 

cho ng­êi chÕt bé y phôc míi vµ ®eo ®ñ c¸c 

lo¹i trang søc mµ ng­êi chÕt th­êng dïng 

khi cßn sèng. §èi víi trÎ em chÕt, còng 

ph¶i lµm lÔ t¾m röa vµ mÆc ¸o míi. TiÕp 

®Õn, thi thÓ ®­îc ®Æt n»m ngöa trªn mét 

chiÕc chiÕu, ®Çu gèi lªn mét c¸i b¸t óp, hai 

ch©n duçi th¼ng, hai tay ®Ó lªn ngùc. 

§¸ng chó ý lµ hai ch©n vµ hai tay ®­îc 

buéc l¹i víi nhau b»ng mét ®o¹n d©y 1. 

HiÖn nay, ng­êi ta phñ lªn thi hµi mét 

tÊm v¶i hay mét chiÕc ch¨n máng.  

§èi víi nh÷ng gia ®×nh cßn ë nhµ sµn 

truyÒn thèng, thi thÓ ng­êi chÕt th­êng ®Ó 

c¹nh bÕp, t¹i n¬i ngñ cña ng­êi ®ã khi cßn 

sèng, theo h­íng nh×n vÒ phÝa cöa chÝnh. 

TÊt nhiªn, khi ®­a ma, thi hµi kh«ng ®­îc 

®­a ra theo cöa chÝnh, mµ ph¶i më mét 

cöa phô cïng h­íng víi cöa chÝnh, ®èi 

diÖn víi thi thÓ. Trªn ®Çu ng­êi chÕt cã 

mét c¸i sät con (c¬ ló), trong ®ùng mét qu¶ 

bÇu chøa ®Çy n­íc uèng, mét Ýt c¬m (®Æt 

trong chiÕc giá nhá b»ng tre), mét chÐn 

r­îu, mét c¸i b¸t vµ mét ®«i ®òa. D­íi 

ch©n ®Ó mét b¸t than ®ang ch¸y hång 

(th¸), còng cã thÓ thay b¸t than b»ng c¸ch 

th¾p mét vµi nÐn h­¬ng. C¸c lo¹i ®å dïng 

kh¸c ®­îc chia cho ng­êi chÕt th× ®Æt bªn 

c¹nh thi thÓ. Ng­êi ®Æt c¸c thø nh­ c¬m, 

n­íc vµ r­îu cho ng­êi chÕt ph¶i nãi vµi 

c©u, ch¼ng h¹n: con ch¸u ®Ó c¬m n­íc ë 

®©y cho «ng (bµ), mong «ng (bµ) h·y ¨n 

uèng cho no, nÕu cßn thõa th× cÊt gi÷ cÈn 

thËn ®Ó mang theo... HiÖn nay, víi nh÷ng 

gia ®×nh ë nhµ nÒn ®Êt, thi thÓ ng­êi chÕt 

®­îc ®Æt t¹i gian nhµ chÝnh, theo h­íng 

nh×n ra cöa chÝnh.  

                                                 
1. Xem: C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë  ViÖt Nam (c¸c tØnh 

phÝa Nam). Nxb Khoa häc x· héi, Hµ Néi 1984, 

tr.182-183. 
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- Lµm quan tµi vµ lÔ nhËp quan 

Khi cã mÆt ®Çy ®ñ anh em hä hµng, 

tang chñ mêi nh÷ng ng­êi ®µn «ng khoÎ 

m¹nh cïng ®i vµo rõng t×m mét c©y gç to 

vµ tèt ®Ó lµm quan tµi (cå vang), ®ång thêi 

còng t×m lo¹i tre tèt ®Ó lµm mét chiÕc ®µn 

t¬ r­ng (dinh don nê) cho ng­êi chÕt. HiÖn 

nay, ng­êi M¹ kh«ng cã tËp qu¸n chän 

ngµy, giê ®i chÆt c©y lµm quan tµi vµ còng 

kh«ng chän ngµy, giê ®Ó ®­a thi hµi ng­êi 

chÕt ®i mai t¸ng. TÊt c¶ c¸c c«ng viÖc nµy 

th­êng do tang chñ quyÕt ®Þnh. Theo 

th­êng lÖ, viÖc t×m c©y gç, lµm quan tµi 

®­îc khëi ®Çu tõ s¸ng sím vµ kÐo dµi ®Õn 

khi hoµn thµnh c«ng viÖc. C©y gç ®Ó lµm 

quan tµi cã bÒ ngang to hay nhá th­êng 

phô thuéc vµo kÝch cì thi thÓ ng­êi chÕt, 

®¶m b¶o ®ñ kÝch th­íc vÒ chiÒu ngang 

còng nh­ chiÒu dµi. Ng­êi ta th­êng chän 

nh÷ng lo¹i c©y dÔ bæ ®«i theo chiÒu dµi vµ 

dÔ ®ôc khoÐt bªn trong. §ã lµ nh÷ng lo¹i 

c©y nh­ th«ng, xoan... nhÊt lµ c©y t¹p mµ 

tiÕng M¹ gäi lµ si t©u. HiÖn nay, do c©y 

rõng Ýt, hiÕm c©y gç to nªn còng kh«ng 

thiÕu tr­êng hîp thÊy trong nhµ cã ng­êi 

èm nÆng kh«ng qua khái c¸i chÕt, con 

ch¸u ®· tù ®éng ®i vµo rõng ®Ó t×m chän 

vµ ®¸nh dÊu mét c©y gç nµo ®ã thÊy ­ng 

thuËn. ViÖc lµm nµy chØ nh»m môc ®Ých 

®Ó khi cÇn c©y gç th× ®Õn ®Êy chÆt lµm 

quan tµi, kh«ng ph¶i mÊt thêi gian t×m 

kiÕm. Sau khi chÆt ®­îc mét ®o¹n c©y gç 

cã kÝch th­íc võa ý c¶ chiÒu ngang lÉn 

chiÒu dµi, ng­êi ta dïng r×u bæ ®«i ®o¹n 

c©y ®ã, råi ®Ïo rçng bªn trong hai nöa 

®o¹n c©y nµy ®Ó khi óp vµo nhau th× ®­îc 

mét c¸i hßm võa ®ñ kÝch cì cho thi thÓ 

ng­êi chÕt cïng víi mét sè ®å dïng cÇn 

thiÕt nh­ y phôc, ®å trang søc. TÊt nhiªn, 

ph¶i ®¸nh dÊu ®o¹n c©y trªn sao cho phÝa 

ngän lµ n¬i ®Æt ®Çu thi thÓ ng­êi chÕt, cßn 

®»ng gèc lµ ch©n. Qua trao ®æi víi mét sè 

cô giµ ng­êi M¹ ë khu vùc nµy cho thÊy, 

h×nh thï bªn ngoµi cña chiÕc quan tµi 

®­îc trang trÝ kh¸ ®Æc biÖt, gièng nh­ mét 

sè tµi liÖu ®· ®Ò cËp. Nã võa mang h×nh 

khèi cña mét ng«i nhµ dµi, võa thÓ hiÖn 

bãng d¸ng cña mét con tr©u ®· ®­îc c¸ch 

®iÖu ho¸. PhÝa ®¸y cña quan tµi ®­îc lµm 

b»ng ph¼ng, cßn hai bªn thµnh th× ng¶ ra, 

d­íi chôm l¹i mét chót. TÊm v¸n thiªn 

lµm thµnh hai m¸i ®Òu nhau, sèng th¼ng 

vµ dµi theo chiÒu dµi cña quan tµi. §Çu 

quan tµi th× cao vµ to råi nhá vµ thÊp dÇn 

vÒ phÝa ch©n1. Cã mét sè quan tµi, ë m¶nh 

phÝa trªn, tøc lµ m¶nh n¾p, cßn ®­îc 

trang trÝ b»ng c¸ch vÏ h×nh d¸ng theo giíi 

cña ng­êi chÕt. NÕu ng­êi chÕt lµ ®µn «ng 

th× vÏ ®Ëm nÐt bé phËn sinh dôc cña ng­êi 

®µn «ng, ng­îc l¹i, ng­êi chÕt lµ ®µn bµ - 

vÏ râ bé phËn ®ã cña ng­êi ®µn bµ. Do sù 

phøc t¹p vµ mÊt nhiÒu thêi gian ®Ó ®ôc 

khoÐt vµ trang trÝ chiÕc quan tµi theo kiÓu 

cæ truyÒn nªn hiÖn nay ®· cã mét sè gia 

®×nh ng­êi M¹ häc tËp c¸ch xÎ v¸n vµ 

®ãng quan tµi gièng cña ng­êi ViÖt. §¸ng 

chó ý lµ c¸c c«ng ®o¹n t×m c©y, xÎ v¸n ®Òu 

®­îc chuÈn bÞ tr­íc, khi cã ng­êi chÕt chØ 

viÖc c­a c¾t v¸n cho võa kÝch cì chiÕc 

quan tµi, råi bµo nh½n vµ ®ãng ®inh cÈn 

thËn. Sù ®æi míi nµy ®· gãp phÇn rót 

ng¾n thêi gian quµn thi thÓ ng­êi chÕt 

trong nhµ. 

§µn t¬ r­ng (dinh don nê) cho ng­êi 

chÕt còng ph¶i ®­îc hoµn tÊt trong ngµy 

lµm quan tµi, th­êng do anh em hä hµng 

trî gióp. §µn nµy cã cÊu t¹o kh¸ ®¬n gi¶n, 

mang tÝnh t­îng tr­ng, gåm hai thanh 

ngang b»ng gç vµ 6 ®o¹n èng tre treo däc 

vµo hai thanh ngang ®ã. Khi lµm xong, 

®µn t¬ r­ng ®­îc mang vÒ nhµ ®Æt bªn 

c¹nh ng­êi chÕt. Tõ ®ã, ph¶i cã 3 ng­êi 

thay nhau gâ ®µn nµy theo nh÷ng b¶n 

                                                 
1. Xem: C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë  ViÖt Nam (c¸c tØnh 

phÝa Nam), Nxb Khoa häc x· héi, Hµ Néi 1984, 

tr.183. 



Lý Hµnh S¬n 

 

40 

nh¹c buån ®· ®­îc tËp qu¸n ng­êi M¹ quy 

®Þnh. 

Khi hoµn thµnh, quan tµi ®­îc mang vÒ 

nhµ, nh­ng kiªng kþ cho vµo cöa chÝnh. 

Nh­ ®· tr×nh bµy, ng­êi ta ph¶i më mét 

cöa phô hay cßn gäi lµ cöa ma ë cïng phÝa 

víi cöa chÝnh, t¹i chç ®èi diÖn víi thi thÓ 

ng­êi chÕt ®Ó khiªng quan tµi vµo nhµ. 

Tuú theo ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña tõng gia 

®×nh, th«ng th­êng d­íi ®¸y quan tµi ®­îc 

lãt mét m¶nh chiÕu, cßn thi thÓ ®­îc quÊn 

mét tÊm ch¨n máng, hiÖn nay th­êng 

quÊn b»ng mét m¶nh v¶i tr¾ng. Sau khi 

chuÈn bÞ xong, chñ nhµ vµ mét sè ®µn «ng 

trong dßng hä cïng cho thi thÓ vµo quan 

tµi. Bªn c¹nh thi thÓ ®­îc ®Æt thªm mét sè 

®å dïng cña ng­êi chÕt nh­: ¸o, quÇn, 

ch¨n, gèi, mò v¶i hoÆc kh¨n. Sau ®ã, ®Ëy 

n¾p quan tµi vµ ®Æt t¹i n¬i mµ tr­íc ®ã ®· 

®Ó thi thÓ, sao cho ch©n h­íng vÒ phÝa cã 

cöa ma. Trªn ®Çu vµ d­íi ch©n cña quan 

tµi cã ®Ó c¸c thø cho ng­êi chÕt nh­: n­íc 

uèng, c¬m, r­îu, b¸t, ®òa vµ b¸t than 

hång hoÆc th¾p h­¬ng. C¸c lo¹i ®å dïng 

kh¸c ®· chia cho ng­êi chÕt, nÕu kh«ng 

thÓ cho hÕt vµo trong quan tµi th× ®Æt ë 

xung quanh, khi ®­a ma nhÊt thiÕt ph¶i 

mang theo c¸c tµi s¶n ®ã. Theo tôc lÖ, 

ng­êi chÕt kh«ng chØ ®­îc chia ®å ¨n, ®å 

mÆc vµ nh÷ng ®å dïng c¸ nh©n thËt cÇn 

thiÕt mµ c¶ nh÷ng thø phôc vô cho s¶n 

xuÊt, sinh ho¹t nh­ chum, chÐ, dao, r×u, 

cuèc vµ mét sè kim khÝ s¨n b¾n, ®¸nh b¾t 

c¸. 

- LÔ phóng viÕng 

Tr­íc ®©y, nh÷ng gia ®×nh cã kinh tÕ 

kh¸ gi¶ th­êng mæ tr©u ®Ó hiÕn sinh 

ng­êi chÕt1. HiÖn nay, nhiÒu gia ®×nh ë 

®©y th­êng mæ bß thay cho viÖc mæ tr©u. 

                                                 
1. Xem: C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë  ViÖt Nam (c¸c tØnh 

phÝa Nam), Nxb Khoa häc x· héi, Hµ Néi 1984, tr. 

183. 

Nguyªn nh©n, do hä ®· bá n­¬ng lóa ®Ó 

trång c©y cµ phª vµ chÌ nªn còng ®· 

chuyÓn sang nu«i bß 2. MÆc dï vËy, trong 

®¸m ma b×nh th­êng, chñ nhµ chØ mæ mét 

hoÆc hai con lîn ®Ó cóng ma ng­êi chÕt vµ 

tæ chøc ¨n uèng cho nh÷ng ng­êi ®Õn dù 

®¸m. Kh¸ch ®Õn phóng viÕng còng tuú 

thuéc vµo hoµn c¶nh cña gia ®×nh, cã thÓ 

mang theo tiÒn, r­îu cÇn, r­îu cÊt, gµ, Êm 

chÐn, b¸t ®Üa hay quÇn, ¸o... Khi mang lÔ 

vËt ®Õn viÕng, kh¸ch ph¶i tù khÊn b¸o víi 

ng­êi chÕt, ch¼ng h¹n, t«i lµ em ruét võa 

biÕt tin anh ra ®i vÜnh viÔn, gia ®×nh em cã 

mét chÐ r­îu cÇn, mong anh h·y nhËn lÊy 

vµ cÇu mong anh phï hé cho c¶ nhµ em 

lu«n ®­îc khoÎ m¹nh, lµm ¨n ph¸t ®¹t... 

TÊt c¶ nh÷ng thø mµ kh¸ch mang ®Õn 

nh­ gµ, lîn hoÆc r­îu ph¶i ®em thÞt ¨n 

uèng trong nh÷ng ngµy cã ®¸m vµ nhÊt 

thiÕt ph¶i lÊy mét chót xÝu bá vµo sät thøc 

¨n cho ng­êi chÕt. Tr­íc ®©y, nh÷ng ®å 

dïng kh¸c nh­ quÇn ¸o, Êm chÐn, b¸t 

®Üa... ph¶i mang ra mé cho ng­êi chÕt, 

kiªng kh«ng ®Ó l¹i cho con ch¸u trong nhµ 

sö dông.  

HiÖn nay, ®¸m ma b×nh th­êng cã 

kho¶ng 50 ®Õn 60 ng­êi ®Õn phóng viÕng, 

cßn nh÷ng ®¸m ®«ng th­êng cã tõ 80 ®Õn 

100 ng­êi, thËm chÝ cßn nhiÒu h¬n. Bëi 

vËy, còng tèn kÐm kh«ng Ýt do ph¶i tæ 

chøc ¨n uèng, kÓ c¶ c¸c lÔ vËt phóng viÕng 

linh hån ng­êi chÕt. Tuy nhiªn, phÇn lín 

c¸c thøc ¨n, ®å uèng ®Òu do anh em hä 

hµng mang ®Õn víi môc ®Ých võa biÕu cho 

ng­êi chÕt, võa trî gióp gia ®×nh cã ®¸m. 

Theo ­íc tÝnh cña ng­êi M¹, mét ®¸m ma 

b×nh th­êng cã thÓ dïng hÕt mét t¹ g¹o, 

mét hoÆc hai con lîn nÆng kho¶ng 50 ®Õn 

60kg, tõ 4 ®Õn 5 chÐ r­îu cÇn cïng víi 

mét l­îng r­îu cÊt kh«ng nhá, ch­a kÓ sè 

                                                 
2. Theo lêi kÓ cña bµ Ka LiÓu, ng­êi M¹ ë th«n 3, x· 

Léc L©m, huyÖn B¶o L©m, tØnh L©m §ång. 
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lîn, gµ, r­îu mµ anh em hä hµng mang 

®Õn phóng viÕng 3. §¸ng chó ý lµ trong tÊt 

c¶ c¸c b÷a ¨n, mçi khi thÞt gµ hay lîn 

còng nh­ uèng r­îu cÇn, ng­êi ta ®Òu bá 

mét chót Ýt vµo c¸i sät ®ùng thøc ¨n cho 

ng­êi chÕt. Theo ng­êi M¹, nÕu cho chót 

xÝu thøc ¨n vµo sät sÏ bÞ ma quû chª Ýt 

kh«ng ¨n nªn míi ®Õn l­ît ng­êi chÕt ¨n, 

cßn c¸c tr­êng hîp cho nhiÒu nh­ xíi ®Çy 

b¸t hoÆc bµy c¶ con vËt hiÕn sinh sÏ bÞ c¸c 

lo¹i ma quû tranh nhau ¨n hÕt. Cã lÏ, ®©y 

lµ ®iÓm kh¸c biÖt so víi mét sè téc ng­êi ë 

miÒn nói phÝa B¾c, bëi v× mét sè téc ng­êi 

nh­ Dao, Tµy, Nïng, C¬ Lao hay Hm«ng 

th­êng bµy cóng c¶ con vËt hoÆc nh÷ng bé 

phËn cña con vËt ®ã nh­ tim, gan, thÞt, 

®Çu... 

Trong nh÷ng ngµy cßn ®Ó thi thÓ trong 

nhµ th­êng diÔn ra c¶nh khãc than cña 

con ch¸u trong gia ®×nh vµ nh÷ng ng­êi 

®Õn phóng viÕng. Hä khãc nhiÒu trong lóc 

ng­êi èm míi t¾t thë hoÆc lóc míi ®Õn 

viÕng, ®Æc biÖt lµ tr­íc lóc ®­a thi thÓ ra 

nghÜa ®Þa mai t¸ng. Theo lêi kÓ cña nhiÒu 

cô giµ ng­êi M¹ ë ®©y, trong nh÷ng ngµy 

®ã, hä chØ khãc than vµ ®¸nh chiÕc ®µn t¬ 

r­ng cña ng­êi chÕt, kh«ng sö dông c¸c 

lo¹i nh¹c cô kh¸c nh­ chiªng, trèng vµ 

còng kh«ng tæ chøc móa h¸t. Kh¸c víi mét 

sè téc ng­êi kh¸c, ng­êi M¹ kh«ng mêi 

thÇy cóng ®Õn lµm lÔ ch«n cÊt, kh«ng cã 

tËp qu¸n ph¸t v¶i tang. Nh­ng, ®Õn nay 

vÉn cßn tËp qu¸n ng­êi vî ph¶i mét lÇn 

c¾t tãc ng¾n sau khi lµm xong lÔ mai t¸ng 

cho ng­êi chång qu¸ cè.  

- LÔ ®­a ma vµ ch«n cÊt 

Nh­ ®· tr×nh bµy, viÖc ®­a ma cña 

ng­êi M¹ ë x· Léc L©m, huyÖn B¶o L©m 

kh«ng ph¶i chän ngµy vµ giê. Hä th­êng 

                                                 
3. Theo ­íc tÝnh cña «ng K’ Ra, ng­êi M¹ ë  th«n 1, 

x· Léc L©m, huyÖn B¶o L©m, tØnh L©m §ång.  

chän buæi s¸ng ®Ó ®­a ma, bëi v× c¸c c«ng 

viÖc ®µo huyÖt, mai t¸ng, dùng m¸i che 

mé... chØ tiÕn hµnh khi ®· ®­a thi thÓ ra 

®Õn nghÜa ®Þa. Theo hä, ®­a ma vµo buæi 

s¸ng võa thuËn lîi vÒ thêi tiÕt, võa ®¶m 

b¶o thêi gian trong ngµy ®Ó tiÕn hµnh c¸c 

c«ng viÖc ch«n cÊt. 

§Ó chuÈn bÞ cho viÖc ®­a ma, ng­êi ta 

lÊy 3 ®o¹n d©y ch¾c buéc vµo hai ®Çu vµ 

gi÷a quan tµi. Sau ®ã, xá mét ®o¹n c©y 

ch¾c ch¾n theo chiÒu dµi cña quan tµi vµ 

qua 3 ®o¹n d©y trªn, ®Ó cho 4 hoÆc 6 ng­êi 

khiªng. Khi ®­îc phÐp cña chñ ®¸m, ng­êi 

ta khiªng quan tµi ra cöa ma, do quan 

niÖm ng­êi chÕt kh«ng ®­îc ra chung cöa 

víi ng­êi sèng. Gièng nh­ mét sè téc 

ng­êi anh em, khi ®­a thi thÓ ra cöa ph¶i 

cho ch©n ra tr­íc, ®Çu ra sau, tøc lµ ®Ó 

cho m¾t ng­êi chÕt nh×n theo h­íng ®i. 

Ng­êi ®i tr­íc dÉn ®­êng ®­îc bè trÝ theo 

tËp qu¸n: nÕu ®­a ma chång mµ vî cßn 

sèng th× vî ®i tr­íc, ng­îc l¹i, ®­a ma vî 

th× chång ®i tr­íc dÉn ®­êng. Trong 

tr­êng hîp vî hoÆc chång cña ng­êi chÕt 

kh«ng cßn sèng, th× chñ ®¸m ph¶i ®i tr­íc 

dÉn ®­êng. §i theo ng­êi dÉn ®­êng lµ 

con ch¸u trong gia ®×nh ng­êi chÕt, råi 

®Õn nhãm khiªng quan tµi, sau ®ã míi ®Õn 

anh em hä hµng vµ xãm giÒng. Nhãm 

ng­êi ®i sau cã nhiÖm vô mang c¸c ®å ¨n, 

®å mÆc vµ nh÷ng ®å dïng thiÕt yÕu cïng 

c¸c tµi s¶n kh¸c ®· chia cho ng­êi chÕt. 

Trªn ®­êng ra nghÜa ®Þa, nÕu nhãm 

khiªng quan tµi thÊy mÖt cã thÓ nghØ ng¬i 

mét chót. Tuy vËy, mäi ng­êi ®Òu tù gi¸c 

thay nhau khiªng quan tµi ®Ó sím ®Õn 

nghÜa ®Þa, rÊt Ýt tr­êng hîp nghØ ng¬i ë 

däc ®­êng, bëi v× cã rÊt nhiÒu c«ng viÖc 

®ang chê hä. 

§Õn nghÜa ®Þa, c«ng viÖc ®µo huyÖt míi 

tiÕn hµnh. Cã thÓ do tËp qu¸n ch«n chung 

trong mét ng«i mé nªn kh«ng ®­îc phÐp 
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®µo huyÖt sím h¬n. Theo ng­êi M¹ ë ®©y, 

môc ®Ých ch«n chung lµ ®Ó yµng tæ tiªn 

®­îc xum häp víi nhau. TÊt nhiªn, viÖc 

ch«n chung mét ng«i mé chØ ¸p dông cho 

nh÷ng ng­êi cïng dßng m¸u. C¸c tr­êng 

hîp kh¸c dßng m¸u nh­ con rÓ khi chÕt 

chØ ®­îc ch«n bªn c¹nh ng«i mé cña gia 

®×nh vµ ng­êi ta còng kh«ng quan t©m 

®Õn mé míi ®­îc ®¾p cao hay thÊp h¬n so 

víi ng«i mé chung cña gia ®×nh. Tuy vËy, 

c¸c tr­êng hîp cïng dßng m¸u chÕt còng 

ph¶i ®¶m b¶o c¸ch nhau tõ 4 n¨m trë lªn 

míi ®­îc phÐp ch«n vµo ng«i mé chung. 

NÕu ng«i mé chung cña gia ®×nh võa míi 

®µo lªn ®Ó ch«n cÊt, ch­a ®ñ thêi gian 4 

n¨m mµ cã ng­êi cïng dßng m¸u chÕt th× 

ph¶i ®µo huyÖt ch«n bªn c¹nh ng«i mé 

chung ®ã víi ®é s©u tõ 1,5m ®Õn 1,6m. 

NÕu ®­îc phÐp ®µo xuèng ng«i mé chung, 

ng­êi ta còng chØ ®µo s©u vµ réng b»ng 

ng«i mé Êy. Song, ph¶i nhÆt ®ñ tÊt c¶ c¸c 

khóc x­¬ng ®· cã trong ng«i mé chung, 

®em gãi cÈn thËn b»ng mét miÕng v¶i 

s¹ch. Sau khi ®Æt quan tµi, gãi x­¬ng nµy 

®­îc ®Ó ë bªn c¹nh, tuyÖt ®èi kh«ng cho 

quan tµi ®Ì lªn, kh«ng ®Æt ë d­íi ch©n, 

trªn ®Çu hay phÝa trªn quan tµi. Theo 

quan niÖm, nÕu ®Ó gãi x­¬ng phÝa d­íi 

hoÆc trªn quan tµi th× cã nghÜa lµ linh hån 

cña nh÷ng ng­êi chÕt sÏ ®Ì lªn nhau, lµm 

¶nh h­ëng ®Õn cuéc sèng yªn æn cña yµng 

tæ tiªn. Còng theo ®ång bµo, ®Æt gãi x­¬ng 

ë bªn c¹nh quan tµi cã thuËn lîi ë chç lµ 

lÇn sau sÏ dÔ nhÆt h¬n nÕu tiÕp tôc ®µo 

xuèng ®ã ®Ó ch«n cÊt ng­êi kh¸c. Chç ®Æt 

gãi x­¬ng cã thÓ ë phÝa bªn ph¶i hay bªn 

tr¸i cña quan tµi vµ n¬i ®ã cÇn ®­îc ®µo 

réng h¬n mét chót. 

Tr­íc ®©y, ng­êi ta lãt mét líp c©y gç 

máng xuèng d­íi ®¸y huyÖt, råi míi h¹ 

quan tµi vµ ®Æt gãi x­¬ng tæ tiªn ë bªn 

c¹nh, sau ®ã l¹i lãt mét líp c©y n÷a th× r¶i 

chiÕc chiÕu mµ ng­êi qu¸ cè ®· n»m trong 

phót nh¾m m¾t xu«i tay 1. HiÖn nay, ®èi 

víi ng­êi M¹ viÖc lãt c©y xuèng huyÖt 

tr­íc khi h¹ quan tµi còng nh­ sau khi h¹ 

quan tµi kh«ng cßn duy tr× n÷a. Song, 

hiÖn t­îng tr¶i chiÕu th× cßn tån t¹i nÕu 

chiÕc chiÕu ®ã qu¸ réng kh«ng thÓ r¶i 

xuèng ®¸y trong quan tµi. TiÕp theo, vî 

hoÆc chång cña ng­êi qu¸ cè, chñ ®¸m 

tang cïng c¸c con ch¸u ®Ých t«n, mçi 

ng­êi nhÆt mét Ýt ®Êt bá xuèng huyÖt víi ý 

nghÜa cÇu chóc ng­êi qu¸ cè ë l¹i may 

m¾n. Sau ®ã, nh÷ng ng­êi ®Õn ®­a ma 

dïng xÎng, cuèc... ®Ó xóc ®Êt lÊp kÝn 

huyÖt. Mé ®­îc ®¾p cao kho¶ng 0,5m vµ 

dµi theo chiÒu cç quan tµi, xung quanh cã 

®µo r·nh ®Ó tho¸t n­íc m­a. PhÝa ch©n 

mé cã mét c¸i giµn thÊp ®Ó c¸c ®å dïng ®· 

®­îc ®Ëp vì cña ng­êi qu¸ cè. TÊt c¶ c¸c 

®å dïng kh¸c cña ng­êi qu¸ cè nh­ quÇn 

¸o, Êm, chÐn, chÐ, b¸t ®Üa, gËy... kÓ c¶ ®µn 

t¬ r­ng ®Òu ph¶i ®Ëp vì hoÆc xÐ n¸t. Theo 

ng­êi M¹, cã lµm háng nh÷ng thø ®· ®em 

cho ng­êi chÕt th× ng­êi chÕt míi nhËn 

®­îc. Riªng thøc ¨n vµ c¬m cho vµo mét 

c¸i ræ nhá, råi treo cao ë bªn c¹nh mé, 

tr¸nh mÌo, chã hoÆc con vËt kh¸c ®Õn ¨n. 

Ng­êi M¹ n¬i ®©y còng cã tËp qu¸n 

dùng m¸i che, lÊy c©y rµo xung quanh mé. 

§Ó lµm m¸i che, ng­êi ta th­êng ch«n 6 

cét: mçi bªn theo chiÒu däc ng«i mé hai 

cét, mét cét ch«n ë phÝa trªn ®Çu, cßn mét 

cét ®­îc ch«n ë phÝa ch©n mé; hai m¸i 

®­îc lîp b»ng cá gianh hay ni l«ng. §èi víi 

nh÷ng ng«i mé ®­îc x©y cÈn thËn b»ng 

g¹ch vµ tr¸t xi m¨ng víi c¸t th× kh«ng lµm 

m¸i che m­a n¾ng. 

Khi mai t¸ng xong, ng­êi ta cö mét 

hoÆc hai ng­êi vÒ tr­íc. Khi vÒ ®Õn däc 

                                                 
1. Xem: C¸c d©n téc Ýt ng­êi ë  ViÖt Nam (c¸c tØnh 

phÝa Nam), Nxb Khoa häc x· héi, Hµ Néi 1984, tr. 

183.  
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®­êng, hai ng­êi ®ã ®Æt mét thanh s¾t ë 

gi÷a ®­êng vµ mét hßn ®¸ nhá ë bªn c¹nh 

thanh s¾t Êy. Nh÷ng ai ®i ®­a ®¸m, khi 

trë vÒ ®Õn ®©y ph¶i lÊy ch©n chïi lªn 

thanh s¾t, råi chïi lªn hßn ®¸ nhá. Theo 

ng­êi M¹, lµm nh­ vËy ®Ó cho søc khoÎ 

cña nh÷ng ng­êi ®i ®­a ma lu«n m¹nh 

nh­ ®¸, cøng c¸p nh­ s¾t, vµ nh­ vËy, 

linh hån ng­êi chÕt kh«ng thÓ b¾t hån cña 

hä ®i theo; ®ång thêi c¸c lo¹i ma quû, nhÊt 

lµ ma rõng còng ph¶i sî, kh«ng d¸m lµm 

h¹i. Khi ®oµn ®­a ma vÒ ®Õn ®Çu ngâ, 

ng­êi ta lÊy mét cµnh l¸ ng¸i nhóng vµo 

mét nåi n­íc s«i cã tiÕt gµ, råi vÈy 7 lÇn 

vµo nh÷ng ng­êi ®i ®­a ®¸m, ®ång thêi 

niÖm mÊy c©u thÇn chó r»ng ma quû 

(chµo ch¹) cã tµi giái h·y chui qua nåi 

n­íc thiªng nµy, nÕu kh«ng qua ®­îc th× 

h·y xÐo ®i vµo rõng, kh«ng ®­îc theo 

ng­êi vµo trong nhµ. Ng­êi M¹ cho r»ng, 

ma quû rÊt sî tiÕt gµ hoµ víi n­íc s«i, nÕu 

chóng cè t×nh b¸m theo ng­êi th× sÏ bÞ lo¹i 

n­íc ®ã hoÆc h¬i cña nã xua ®uæi. TiÕp 

theo, chñ ®¸m mêi c¬m vµ c¶m ¬n tÊt c¶ 

nh÷ng ai ®· ®Õn phóng viÕng, tiÔn ®­a 

ng­êi qu¸ cè vÒ n¬i an nghØ cuèi cïng. Sau 

b÷a c¬m th©n mËt, mäi ng­êi chia tay ra 

vÒ. Theo tËp qu¸n cña ng­êi M¹, nh÷ng 

ng­êi ®i phóng viÕng, ®­a tang kh«ng ai 

®­îc mang quµ hoÆc thøc ¨n tõ nhµ cã 

tang vÒ nhµ m×nh. Do vËy, chñ ®¸m tang 

còng kh«ng cã tôc lÖ biÕu thÞt hoÆc quµ 

cho nh÷ng ng­êi ®Õn gióp m×nh ®­a ®¸m.  

b. §èi víi nh÷ng ng­êi chÕt kh«ng 

b×nh th­êng  

Víi nh÷ng c¸i chÕt kh«ng b×nh th­êng, 

nÕu chÕt trong nhµ nh­ chÕt do sinh ®Î th× 

c¸c thñ tôc ®­a thi thÓ ®i mai t¸ng còng 

t­¬ng tù nh­ khi chÕt b×nh th­êng. 

Tr­êng hîp chÕt ngoµi nhµ, nÕu t×m thÊy 

thi thÓ th× mang vÒ nhµ ®Ó tiÕn hµnh c¸c 

b­íc nh­ lµm ma cho nh÷ng ng­êi chÕt 

b×nh th­êng. TÊt nhiªn, thi thÓ ®ã kh«ng 

®­îc cho vµo trong nhµ mµ ph¶i ®Ó ngoµi 

s©n. Ng­êi ta dùng mét c¸i giµn thÊp ®Ó 

®Æt thi thÓ cïng ®å ¨n vµ c¸c lo¹i ®å dïng 

kh¸c ®· ®­îc chia cho ng­êi chÕt. Giµn 

nµy cã m¸i lîp b»ng cá gianh hay ni l«ng 

®Ó che thi thÓ ng­êi chÕt khái bÞ m­a 

n¾ng. Sau ®ã tiÕn hµnh ®Çy ®ñ c¸c b­íc: 

lµm lÔ röa mÆt vµ thay ¸o míi, lµm quan 

tµi, ®µn t¬ r­ng, mæ gµ vµ lîn ®Ó hiÕn 

sinh, lµm lÔ nhËp ¸o quan, tæ chøc ®­a ma 

vµ mai t¸ng. Khi ®oµn ®i ®­a ®¸m trë vÒ 

trªn däc ®­êng vÉn ph¶i lµm c¸c thñ thuËt 

®uæi ma quû nh­ lÊy ch©n chïi lªn thanh 

s¾t, chïi qua hßn ®¸ vµ lµm lÔ vÈy n­íc 

nãng hoµ víi tiÕt gµ t¹i s©n nhµ. Thªm 

mét ®Æc ®iÓm n÷a lµ, nh÷ng ai ®i dù ®¸m 

ma ng­êi chÕt kh«ng b×nh th­êng, khi vÒ 

®Õn nhµ m×nh nhÊt thiÕt ph¶i t¾m géi vµ 

giÆt bé quÇn ¸o ®· mÆc trong lóc ®­a ma. 

Môc ®Ých cña viÖc lµm ®ã nh»m tÈy ®i mäi 

sù “xói quÈy”, tr¸nh l©y lan c¸i chÕt kh«ng 

b×nh th­êng cho c¸c thµnh viªn trong nhµ. 

Riªng nh÷ng tr­êng hîp chÕt mÊt tÝch, 

tõ tr­íc ®Õn nay ch­a thÊy x¶y ra ®èi víi 

ng­êi M¹ ë x· Léc L©m, huyÖn B¶o L©m, 

tØnh L©m §ång. Theo ý kiÕn cña mét sè cô 

giµ ng­êi M¹, nÕu gÆp tr­êng hîp nµy 

kh«ng ph¶i tiÕn hµnh c¸c b­íc ch«n cÊt, 

chØ th«ng b¸o cho anh em hä hµng biÕt vÒ 

ng­êi chÕt mÊt tÝch ®Ó cïng chia sÎ nçi 

buån ®au. Sau ®ã, gia ®×nh cã ng­êi chÕt 

ph¶i thùc hiÖn mét sè kiªng kþ nh­ tËp 

qu¸n ®· ®Þnh. 

3. Mét sè biÕn ®æi trong tang ma 

Nh­ ®· m« t¶, tËp qu¸n tang ma cña 

ng­êi M¹ ë x· Léc L©m, huyÖn B¶o L©m, 

tØnh L©m §ång kh¸ ®¬n gi¶n. Nh­ng, nÕu 

®em so s¸nh qu¸ tr×nh tang ma nh­ miªu 

t¶ ë trªn víi sau ngµy gi¶i phãng n¨m 

1975, nhÊt lµ sau n¨m 1990 th× lÔ tang ma 
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cña hä ®· ®¬n gi¶n rÊt nhiÒu, bëi v× ®· cã 

mét sè biÕn ®æi nh­ sau: 

VÒ quan niÖm, líp trÎ hiÖn nay ®· 

kh«ng coi c¸i chÕt lµ do ma quû lµm h¹i 

mµ do bÖnh tËt hoÆc do tuæi giµ. Hä ®· rót 

ng¾n thêi gian quµn thi thÓ ng­êi chÕt 

trong nhµ, chØ cßn tõ 1 ®Õn 2 ngµy. Tr­íc 

®©y hä rÊt sî ng­êi chÕt nªn chØ cã con 

ch¸u vµ anh em hä hµng ®Õn phóng viÕng, 

cßn hµng xãm th× kh«ng d¸m ®Õn gÇn, 

kh«ng d¸m cho nhµ cã ®¸m vay m­în bÊt 

kú thø g× ®Ó phôc vô ®¸m ma. Nh÷ng 

ng­êi ®Õn phóng viÕng ph¶i ë h¼n trong 

nhµ cã ®¸m, tøc lµ ¨n uèng vµ ngñ ë ®ã 

cho ®Õn khi kÕt thóc ®¸m ma, tuyÖt ®èi 

kh«ng ®i vµo nhµ kh¸c. NÕu ng­êi nµo cè 

ý lµm tr¸i quy ®Þnh cña céng ®ång th× ph¶i 

nép ph¹t mét con heo hay mét con tr©u ®Ó 

lµm lÔ cóng yµng mÆt trêi vµ yµng mÆt 

tr¨ng, cÇu mong c¸c yµng ®ã phï hé, 

kh«ng cho linh hån ng­êi chÕt lµm h¹i 

bu«n lµng. GÇn ®©y, ng­êi M¹ ë mét sè 

bu«n, ch¼ng h¹n nh­ bu«n §a Nuar, bu«n 

R¬ §¨ng thuéc th«n 2 vµ phÇn lín c¸c gia 

®×nh ë th«n 3, x· Léc L©m, huyÖn B¶o 

L©m ®· bá ®i nh÷ng kiªng kþ nµy. HiÖn 

nay, khi gia ®×nh nµo ®ã cã ®¸m tang, 

nhiÒu ng­êi trong bu«n ®· chñ ®éng ®Õn 

gióp ®ì, cho vay m­în nh÷ng thø cÇn 

thiÕt nh­ b¸t ®Üa, xoong, nåi... §Æc biÖt, 

khi ®­a ®¸m, mÆc dï kh«ng ®i ®Õn nghÜa 

®Þa, nh­ng nhiÒu gia ®×nh trong bu«n ®· 

cïng xuèng ®­êng tiÔn ®­a linh hån ng­êi 

chÕt vÒ n¬i an nghØ cuèi cïng. 

Tr­íc ®©y, khi võa mai t¸ng xong, c¸c 

thµnh viªn trong gia ®×nh cã ®¸m ph¶i 

kiªng kþ Ýt nhÊt 7 ngµy, kh«ng vµo rõng, 

kh«ng ®i lµm rÉy, kh«ng ®Õn nhµ ng­êi 

kh¸c. HiÖn nay, nh÷ng kiªng kþ nµy chØ 

cßn tån t¹i ë mét sè Ýt gia ®×nh. Tr­íc ®©y, 

khi gÆp nh÷ng tr­êng hîp chÕt kh«ng 

b×nh th­êng nh­ chÕt do sÐt ®¸nh, chÕt 

®uèi... th× con ch¸u vµ ng­êi th©n cßn ph¶i 

g¸nh chÞu nhiÒu ®iÒu phiÒn phøc, nh­ 

ph¶i kiªng mét n¨m, kh«ng vµo nhµ ng­êi 

kh¸c (kÓ c¶ nhµ cña anh em hä hµng), 

kh«ng vµo c¸c ®¸m ruéng hay n­¬ng rÉy 

cña gia ®×nh kh¸c, kh«ng ®Õn nh÷ng khu 

rõng ®· cã chñ. MÆt kh¸c, hµng xãm l¸ng 

giÒng còng kh«ng d¸m ®Õn nhµ ch¬i, 

kh«ng d¸m tiÕp chuyÖn víi con ch¸u cña 

ng­êi chÕt bÊt ®¾c kú tö. Cã thÓ nãi r»ng, 

tr­íc ®©y gia ®×nh cã ng­êi chÕt kh«ng 

b×nh th­êng hoµn toµn bÞ c« lËp trong mét 

n¨m, mäi lao ®éng s¶n xuÊt vµ sinh ho¹t 

chØ ®ãng kÝn trong ph¹m vi gia ®×nh. Hä 

lu«n bÞ mäi ng­êi nÐ tr¸nh, bÞ èm ®au 

còng kh«ng cã ng­êi ®Õn th¨m hái. HiÖn 

nay, sù kiªng kþ nµy tuy cßn tån t¹i ë mét 

vµi bu«n, nh­ng chØ kÐo dµi trong kho¶ng 

mét tuÇn vµ còng chØ kiªng, kh«ng ®Õn 

th¨m nhau lµ chÝnh. 

Nh­ ®· tr×nh bµy, c«ng viÖc quan träng 

nhÊt cña tang ma ng­êi M¹ lµ: chia tµi 

s¶n cho ng­êi chÕt, lµm quan tµi, ®µn t¬ 

r­ng, hiÕn sinh c¸c lÔ vËt, nh÷ng c«ng viÖc 

nµy tr­íc ®©y ph¶i tiÕn hµnh ®óng theo 

tËp qu¸n, kh«ng ®­îc l­îc bá. Bëi v× hä 

cho r»ng nÕu lµm sai sÏ kh«ng ®­îc linh 

hån ng­êi chÕt chÊp thuËn, c¸c lÔ vËt hiÕn 

sinh sÏ kh«ng ®Õn tay ng­êi chÕt, do ®ã sÏ 

bÞ ng­êi chÕt trõng ph¹t. HiÖn nay, do ¶nh 

h­ëng cña cuéc sèng míi, nhiÒu gia ®×nh 

chØ chia cho ng­êi chÕt nh÷ng thø thiÕt 

yÕu, c¸c thø kh¸c nh­ tr©u, bß, chÐ, r×u... 

th× ®Ó cho con ch¸u sö dông. Sau n¨m 

1990, khi chuyÓn sang trång chÌ vµ cµ 

phª, ®a sè c¸c gia ®×nh ng­êi M¹ ®· bá tËp 

qu¸n lµm quan tµi theo kiÓu truyÒn thèng, 

xÎ v¸n ®ãng ¸o quan; nhiÒu nhµ cßn bá tËp 

qu¸n lµm ®µn t¬ r­ng cho linh hån ng­êi 



T¹p chÝ D©n téc häc sè 5 – 2004 

 

45 

chÕt nªn còng bá lu«n nghi lÔ ®¸nh ®µn t¬ 

r­ng ®Ó chia buån trong ®¸m tang. 

Tõ n¨m 1995 ®Õn nay cã nhiÒu gia ®×nh 

x©y mé b»ng g¹ch vµ tr¸t xi m¨ng c¸t. Do 

cßn duy tr× tËp qu¸n ch«n chung nªn mé 

thiÕt kÕ nh­ mét c¸i hßm ®Æt xuèng d­íi 

®Êt, cã chç tho¸t n­íc, cã chç ®Æt quan tµi 

vµ nh÷ng bé x­¬ng ®· ch«n tr­íc ®ã. Theo 

hä, mé lµm nh­ vËy cã nhiÒu ­u ®iÓm lµ, 

®ì ph¶i ®µo ®i ®µo l¹i mé cò. Khi cÇn ch«n 

tiÕp thi thÓ ng­êi sau chØ viÖc cËy n¾p mé 

x©y lªn nhÆt x­¬ng, dän s¹ch råi h¹ quan 

tµi míi xuèng vµ ®Æt c¸c bé x­¬ng tr­íc 

l¹i, sau ®ã ®Ëy kÝn n¾p lµ xong. 

Tr­íc ®©y, ch«n cÊt xong ng­êi ta 

kh«ng ®Õn th¨m mé, nh÷ng ng­êi kh«ng 

®i ®­a ma mµ sau ®ã b­íc ch©n vµo nghÜa 

®Þa sÏ bÞ coi lµ hµnh ®éng tr¸i víi tËp 

qu¸n. Tr­êng hîp nµy nÕu bÞ ph¸t hiÖn sÏ 

kh«ng cho vµo bu«n lµng, ng­êi ®ã ph¶i di 

c­ ®i n¬i kh¸c sinh sèng. Nh­ng tõ sau 

gi¶i phãng n¨m 1975, nhÊt lµ sau n¨m 

1990, do t¸c ®éng cña cuéc sèng míi, ng­êi 

M¹ ®· bá tËp qu¸n kiªng kþ nµy, chØ coi ®ã 

lµ sù bÊt hiÕu víi nh÷ng ng­êi cã c«ng 

sinh thµnh vµ nu«i d­ìng. V× vËy, mµ 

h×nh thµnh thãi quen ®Õn th¨m vµ th¾p 

h­¬ng t¹i mé trong nh÷ng ngµy cã giç. Cã 

lÏ ®©y lµ sù tiÕp thu tËp qu¸n “uèng n­íc 

nhí nguån” cña ng­êi ViÖt. 

4. Mét vµi nhËn xÐt 

- Víi ng­êi M¹ hiÖn nay ë x· Léc L©m, 

huyÖn B¶o L©m, tØnh L©m §ång, c¸c quan 

niÖm vÒ thÕ giíi tù nhiªn, vÒ sù sèng vµ 

c¸i chÕt ®· cã nhiÒu biÕn ®æi. NhËn thøc 

d©n gian vÒ thÕ giíi cã ba bé phËn cÊu 

thµnh, vÒ c¸c lo¹i thÇn linh vµ ma quû, vÒ 

v¹n vËt h÷u linh chØ cßn tån t¹i trong ý 

thøc cña líp ng­êi giµ. §èi víi líp trÎ, ®· 

h×nh thµnh nh÷ng quan niÖm míi tõ 

nh÷ng kiÕn thøc häc ®­îc ë nhµ tr­êng. 

§Æc biÖt, hä kh«ng cßn tin vµo viÖc ch÷a 

bÖnh b»ng c¸c thñ thuËt cóng b¸i, kh«ng 

cßn tæ chøc nhiÒu nghi lÔ nh­ tr­íc ®©y, 

mäi sù èm ®au ®Òu dùa vµo c¸c thÇy thuèc 

ë tr¹m x¸ x·, nhÊt lµ trong bÖnh viÖn 

huyÖn. Tuy vËy, hä vÉn cßn duy tr× mét sè 

tËp qu¸n tang ma cña d©n téc mÆc dï ®· 

biÕn ®æi Ýt nhiÒu. 

- TËp qu¸n tang ma lµ mét trong nh÷ng 

nghi lÔ chñ yÕu trong chu kú ®êi ng­êi 

®­îc truyÒn nèi tõ thÕ hÖ nµy sang thÕ hÖ 

kh¸c, nh­ng nÕu so s¸nh víi mét sè téc 

ng­êi anh em ë n­íc ta th× tËp qu¸n ®ã 

cña hä vèn ®· ®¬n gi¶n vÒ mÆt truyÒn 

thèng, nay l¹i cµng ®¬n gi¶n h¬n. §¸m ma 

cña hä th­êng chØ cã c¸c nghi lÔ nh­: t¾m 

röa vµ thay trang phôc míi cho ng­êi 

chÕt, lÔ chia tµi s¶n, lÔ phóng viÕng vµ 

hiÕn sinh, lÔ ®­a ma vµ ch«n cÊt.  

- ViÖc chia tµi s¶n vµ hiÕn sinh c¸c lÔ 

vËt trong tang ma cho thÊy, tõ l©u ®êi 

ng­êi M¹ ®· tin linh hån ng­êi chÕt tuy ë 

nghÜa ®Þa nh­ng còng cÇn ¨n uèng, sinh 

ho¹t vµ s¶n xuÊt kinh tÕ gièng nh­ ng­êi 

sèng. Cã lÏ ®©y lµ ®iÓm t­¬ng ®ång trong 

quan niÖm vÒ linh hån ng­êi chÕt cña 

ng­êi M¹ so víi quan niÖm ®ã cña mét sè 

téc ng­êi anh em kh¸c.  

- HiÖn nay, do ®êi sèng vËt chÊt vµ tinh 

thÇn ngµy cµng ®­îc n©ng cao nªn còng 

®· lµm thay ®æi mét sè quan niÖm vµ tËp 

qu¸n øng xö víi c¸i chÕt. Do vËy, viÖc biÕn 

®æi dÇn mét sè yÕu tè trong tang ma hiÖn 

nay cña ng­êi M¹ ë x· Léc L©m, huyÖn 

B¶o L©m lµ ®iÒu tÊt yÕu. Song, sù biÕn ®æi 

®ã cÇn ®­îc dùa trªn c¬ së võa h¹n chÕ 

dÇn nh÷ng sù tèn kÐm vÒ vËt chÊt, võa 

®¶m b¶o viÖc duy tr× vµ ph¸t huy nh÷ng 

gi¸ trÞ tèt ®Ñp cña «ng cha ®Ó l¹i. 


