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Ng­êi Hm«ng 

víi viÖc g×n gi÷ nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa truyÒn thèng 

           Mai Thanh S¬n 

heo c¸c nhµ d©n téc häc, ng­êi Hm«ng 

chØ míi cã mÆt ë ViÖt Nam kho¶ng trªn 

d­íi 300 n¨m. MÆc dï vËy, hä ®· héi nhËp 

tÝch cùc vµo dßng v¨n hãa chung cña quèc 

gia/d©n téc, trë thµnh mét bé phËn kh«ng 

thÓ chia c¾t cña ®Êt n­íc. V¨n hãa Hm«ng 

lµ mét bé phËn cña v¨n hãa ViÖt Nam, t¹o 

nªn sù ®a d¹ng trong mét thùc thÓ thèng 

nhÊt.  

  B¶n ®å ph©n bè téc ng­êi hiÖn nay cho 

thÊy, ng­êi Hm«ng chñ yÕu sinh sèng ë 

c¸c tØnh miÒn nói miÒn B¾c (®«ng nhÊt lµ 

ë Hµ Giang, Lao Cai, Yªn B¸i, Lai Ch©u, 

S¬n La vµ NghÖ An). NÕu dùa theo c¸ch 

ph©n bËc ®é cao cña c¸c nhµ d©n téc - ®Þa 

lý häc ViÖt Nam, hÇu hÕt c¸c lµng b¶n 

Hm«ng (giµo) ®Òu ®­îc lËp trªn c¸c khu 

vùc nói cao (ph©n biÖt víi vïng nói gi÷a 

vµ nói thÊp). §Æc ®iÓm c­ tró ®ã ®· gãp 

phÇn kh«ng nhá vµo viÖc kiÕn t¹o nh÷ng 

gi¸ trÞ v¨n hãa truyÒn thèng cña d©n téc 

nµy. 

   1. Ng­êi Hm«ng lµ téc ng­êi cã tÝnh tù 

t«n cao, cã nÒn v¨n hãa l©u ®êi vµ cho ®Õn 

nay hä vÉn tù kh¼ng ®Þnh m×nh víi mét 

b¶n s¾c riªng kh«ng thÓ trén lÉn. §ã lµ 

mét téc ng­êi lÊy n«ng nghiÖp trång trät 

trªn ®Êt dèc, víi tÝnh chèng chÞu cao nhê 

vµo hÖ c©y trång ®a d¹ng, lµm c¬ së kinh 

tÕ chñ ®¹o; ®­îc bæ trî b»ng c¸c ho¹t ®éng 

kh¸c nh­ thñ c«ng nghiÖp gia ®×nh, h¸i 

l­îm vµ s¨n b¾t. Trong nhiÒu n¨m qua, 

mét sè nhãm Hm«ng th­êng ®­îc biÕt ®Õn 

nh­ nh÷ng céng ®ång ng­êi du c­ ®iÓn 

h×nh vµ lµ "téi ®å" cña rõng. Bøc tranh ¶m 

®¹m ®­îc nhiÒu ng­êi t« vÏ lµ ng­êi 

Hm«ng lu«n trong t×nh tr¹ng du canh du 

c­ vµ hä cø ®i ®Õn ®©u th× ë ®ã mÊt rõng. 

Nh­ng thËt ra, ®iÒu ®ã chØ ®óng víi mét 

sè Ýt nhãm Hm«ng cßn duy tr× h×nh thøc 

qu¶ng canh trªn n­¬ng ®èt. NÕu cã ®iÒu 

kiÖn ghÐ qua c¸c b¶n Hm«ng Tr¾ng ë Hµ 

Giang, Hm«ng Hoa ë B¾c Hµ (Lao Cai), 

Mï C¨ng Ch¶i (Yªn B¸i) hay c¸c nhãm 

Hm«ng Sa Pa, chóng ta sÏ thÊy l¹c quan 

h¬n vµ kh«ng khái nghi ngê tÝnh x¸c thùc 

cña nh÷ng th«ng tin th­êng nhËn ®­îc vÒ 

ng­êi Hm«ng qua c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng 

tin ®¹i chóng. T¹i c¸c khu vùc nµy, ng­êi 

Hm«ng tõng sinh sèng æn ®Þnh hµng tr¨m 

n¨m nay bëi hä cßn gi÷ ®­îc nh÷ng truyÒn 

thèng kü thuËt t­¬ng thÝch, ch¼ng h¹n 

nh­ lµm ruéng bËc thang (ë B¾c Hµ, Sa 

Pa) hoÆc lµm n­¬ng ®Þnh canh (n­¬ng cµy 

vµ n­¬ng thæ canh hèc ®¸ - nh­ víi ng­êi 

Hm«ng ë phÝa b¾c Hµ Giang). Khu«n mÉu 

mµ chóng ta th­êng thÊy ë c¸c ®Þa ph­¬ng 

kÓ trªn lµ ®Þnh c­ - du canh lu©n kho¶nh. 

C¸c th«n tr¹i cña hä t­¬ng ®èi æn ®Þnh vµ 

lu«n ®­îc më réng vÒ mÆt quy m«, cßn 

chuyÖn du canh lu©n kho¶nh trªn thùc tÕ 

còng lµ kinh nghiÖm phæ biÕn ë nhiÒu d©n 

téc ®ang canh t¸c trªn ®Êt dèc. Cã ®iÒu, 

viÖc gia t¨ng d©n sè víi tèc ®é cao ®· lu«n 

®Æt hä tr­íc kh¶ n¨ng thiÕu hôt ®Êt trång. 

§ã còng chÝnh lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn 

hiÖn t­îng di d©n côc bé, nghÜa lµ, khi 

th«n b¶n nµo ®ã x¶y ra t×nh tr¹ng nh©n 

m·n, mét bé phËn sÏ t¸ch ra vµ chuyÓn 

®Õn ®Þa ph­¬ng kh¸c.  

 T 
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  2. Ng­êi Hm«ng cã nh÷ng ®Æc ®iÓm vµ 

chuÈn mùc riªng trong v¨n hãa vËt thÓ 

còng nh­ phi vËt thÓ, gia ®×nh còng nh­ 

x· héi. C¸c yÕu tè v¨n hãa vËt chÊt cña 

ng­êi Hm«ng nh­ nhµ cöa, trang phôc 

kh«ng chØ cã chøc n¨ng sinh häc (b¶o vÖ 

con ng­êi) mµ cßn cã nhiÒu chøc n¨ng x· 

héi kh¸c (mµ dÔ nhËn thÊy nhÊt lµ ë chç 

nã gióp cho chóng ta nhËn biÕt téc ng­êi - 

thËm chÝ cã thÓ nhËn biÕt c¶ c¸c nhãm ®Þa 

ph­¬ng). Nhµ cöa cña hä cã cÊu tróc kü 

thuËt vµ nhÊt lµ c¸ch bè côc mÆt b»ng 

sinh ho¹t riªng, chÆt chÏ trong mèi quan 

hÖ gia ®×nh, ph©n vÞ chñ kh¸ch râ rµng. 

Trang phôc cña hä kh«ng lÉn víi bÊt kú 

d©n téc nµo kh¸c, kÓ c¶ trong c¸ch t¹o 

d¸ng còng nh­ c¸c ph­¬ng ¸n trang trÝ 

hoa v¨n trªn ®ã. Nh­ vËy, kh«ng chØ dõng 

l¹i ë c¸c gi¸ trÞ vËt chÊt, nhµ cöa hay 

trang phôc cña ng­êi Hm«ng cßn ph¶n 

¸nh c¸c tri thøc b¶n ®Þa (kü thuËt t¹o t¸c 

nhµ cöa hay trang phôc), nh÷ng t©m thøc 

téc ng­êi liªn quan ®Õn tÝn ng­ìng (thê 

cóng, kiªng kÞ trong nhµ) vµ t­ duy thÈm 

mü céng ®ång. 

  Ng­êi Hm«ng cã mét cÊu tróc x· héi 

chÆt chÏ thÓ hiÖn qua nh÷ng mèi quan hÖ 

tõ thÊp ®Õn cao nh­ gia ®×nh - dßng hä - 

th«n tr¹i - vµ liªn th«n tr¹i (khu vùc / 

vïng / miÒn). Còng nh­ ë c¸c téc ng­êi 

kh¸c, gia ®×nh ®­îc coi lµ tÕ bµo nhá nhÊt 

cña x· héi Hm«ng, lµ m«i tr­êng ®Çu tiªn 

®Ó mçi c¸ nh©n tiÕp thu nh÷ng gi¸ trÞ v¨n 

hãa truyÒn thèng. Dßng hä, mÆc dï kh«ng 

cßn tån t¹i víi t­ c¸ch lµ mét tæ chøc kinh 

tÕ - x· héi, nh­ng vÉn cã vai trß quan 

träng trong ®êi sèng téc ng­êi, Ýt nhÊt lµ ë 

ý thøc vÒ mét «ng tæ chung, còng cã nghÜa 

lµ sù ý thøc vÒ nguån céi. Th«n tr¹i (giµo) 

lµ m«i tr­êng céng c­ - céng sinh, bao giê 

còng ®­îc h×nh thµnh víi sù gãp mÆt cña 

nhiÒu dßng hä, lµ mét ®¬n vÞ x· héi tù 

qu¶n, vËn hµnh theo nh÷ng ®Þnh chÕ 

riªng. Th«n tr¹i cña ng­êi Hm«ng lµ mét 

cÊu tróc võa chÆt chÏ, võa linh ho¹t; võa 

®ãng, võa më. Mçi th«n tr¹i th­êng cã 

nh÷ng tËp tôc riªng, mäi thµnh viªn trong 

c«ng x· ®Òu ph¶i tu©n thñ kh«ng ®iÒu 

kiÖn. Nh­ng trong tr­êng hîp cÇn thiÕt, 

mét thµnh viªn (hay nhãm thµnh viªn) 

nµo ®ã hoµn toµn cã thÓ tù do tho¸t ly khái 

sù chÕ tµi ®ã. Tr­êng hîp nµy th­êng x¶y 

ra khi cã sù chuyÓn c­ cña c¸c bé phËn 

riªng lÎ ®Õn ®Þa ph­¬ng kh¸c. C¸c th«n 

tr¹i ng­êi Hm«ng th­êng cã mèi quan hÖ 

qua l¹i d­íi nhiÒu h×nh thøc: hä téc, h«n 

nh©n, anh em kÕt nghÜa vµ trªn hÕt lµ ý 

thøc vÒ mét téc ng­êi thèng nhÊt trong 

ng«n ng÷ vµ v¨n hãa, cho dï gi÷a c¸c 

nhãm d©n téc häc hay c¸c vïng/miÒn cã sù 

kh¸c nhau nµo ®ã ë nh÷ng chi tiÕt v¨n hãa 

cô thÓ. 

  §Æc tr­ng v¨n hãa phi vËt thÓ cña 

ng­êi Hm«ng kh«ng chØ ®­îc thÓ hiÖn qua 

nh÷ng tri thøc b¶n ®Þa trong s¶n xuÊt hay 

c¸c thÓ chÕ x· héi mµ cßn ®­îc ph¶n ¸nh 

trong thÕ giíi quan t«n gi¸o vµ c¸c bé m«n 

v¨n nghÖ cæ truyÒn cña hä nh­ truyÒn 

thuyÕt, cæ tÝch, d©n ca, d©n nh¹c, d©n vò, 

c¸c trß ch¬i d©n gian, v.v... Giai ®iÖu trÇm 

buån cña chiÕc khÌn Hm«ng, nçi xãt xa 

cña "tiÕng h¸t må c«i", sù cay cùc cña 

"tiÕng h¸t lµm d©u" hay ©m h­ëng da diÕt 

nhí th­¬ng cña “tiÕng h¸t t×nh yªu” (gÇu 

plÒnh) d­êng nh­ ®· ®­îc ®ång nhÊt víi 

®Æc tr­ng v¨n hãa cña d©n téc nµy. TÊt c¶ 

c¸c yÕu tè ®ã ®Òu tån t¹i trªn nÒn t¶ng 

céng ®ång. M«i tr­êng tèt nhÊt ®Ó c¸c ho¹t 

®éng ®ã diÔn ra chÝnh lµ nh÷ng dÞp sinh 

ho¹t céng ®ång ®Æc biÖt nh­ lÔ héi (nµo 

sång - lÔ ¨n ­íc, gÇu tµo, cßn gäi lµ s¶i s¸n 

- tøc lÔ héi cÇu phóc mïa xu©n), chî 
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phiªn, tang ma, c­íi hái, v.v... TÝnh chÊt 

mïa vô cña n«ng lÞch t¹o nªn mét nhÞp 

®iÖu sinh ho¹t æn ®Þnh tõ n¨m nµy sang 

n¨m kh¸c, tõ ®êi nµy sang ®êi kh¸c trong 

mét dßng ch¶y liªn tôc. 

  3. Nãi nh­ thÕ, kh«ng cã nghÜa r»ng 

v¨n hãa Hm«ng lu«n bÞ ®ãng kÝn. Thùc tÕ 

cho thÊy, trong tr­êng kú lÞch sö, qu¸ 

tr×nh tiÕp biÕn v¨n hãa (acculturation) ë 

ng­êi Hm«ng tõng diÔn ra m¹nh mÏ víi 

xu h­íng b¶n ®Þa hãa hoÆc b¶n téc hãa 

nh÷ng yÕu tè v¨n hãa ngo¹i lai. Ch¼ng 

h¹n nh­, chóng ta cã thÓ dÔ dµng nhËn ra 

nh÷ng yÕu tè ng«n ng÷ H¸n trong tiÕng 

Hm«ng hay c¸c mãn ¨n cã nguån gèc tõ 

ng­êi H¸n trong m©m c¬m cña hä. §ã lµ 

sù tiÕp thu tù nguyÖn, cã chän läc, phï 

hîp víi diÔn tr×nh ph¸t triÓn cña céng 

®ång vµ v× vËy, nã lµm giµu thªm cho vèn 

v¨n hãa cña ng­êi Hm«ng. Sù ®ét biÕn 

trong v¨n hãa cña d©n téc nµy chØ x¶y ra 

tõ khi v¨n hãa ph­¬ng T©y vµ v¨n minh 

c«ng nghiÖp ¶nh h­ëng trùc tiÕp lªn miÒn 

nói. 

  Cã lÏ nh÷ng ng­êi Hm«ng ®Çu tiªn 

chÞu ¶nh h­ëng cña v¨n hãa ph­¬ng T©y 

chÝnh lµ mét bé phËn sinh sèng gÇn c¸c 

thÞ tø cña tØnh Lµo Cai, Yªn B¸i vµ Hµ 

Giang. T¹i Sa Pa (Lao Cai) vµ Tr¹m TÊu 

(Yªn B¸i), thËm chÝ ®· cã nh÷ng ng­êi 

Hm«ng c¶i theo ®¹o Thiªn Chóa tõ nh÷ng 

n¨m ®Çu cña thÕ kû XX. §èi víi nhãm 

nµy, c¸c yÕu tè tÝn ng­ìng truyÒn thèng 

vèn tån t¹i hµng ngµn n¨m ®· bÞ lo¹i bá, 

phÇn nµo ®ã lµ c¶ nh÷ng chuÈn mùc x· 

héi vµ tiªu chÝ ®¹o ®øc céng ®ång. Tuy 

nhiªn, nh÷ng t¸c ®éng do sù chia rÏ t«n 

gi¸o ®ã kh«ng h¼n lín h¬n so víi c¸c sù 

kiÖn lÞch sö cña nöa sau thÕ kû XX.  

  Còng nh­ c¸c téc ng­êi kh¸c ë ViÖt 

Nam, ng­êi Hm«ng ®· ph¶i chÞu ¶nh 

h­ëng to lín cña c¸c cuéc chiÕn tranh gi÷ 

n­íc suèt hai thÕ kû qua, nhÊt lµ cña hai 

cuéc kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p vµ chèng 

Mü. Mét mÆt, qua c¸c cuéc chiÕn ®ã, ý 

thøc vÒ quèc gia - d©n téc ë ng­êi Hm«ng 

®· ®­îc båi ®¾p, hä g¾n bã chÆt chÏ h¬n 

víi téc ng­êi ®a sè cña quèc gia lµ ng­êi 

ViÖt. Nh­ng mÆt kh¸c, chiÕn tranh còng 

®· dÉn ®Õn nh÷ng biÕn ®æi s©u s¾c trong 

®êi sèng v¨n hãa céng ®ång.  

  §Ó ®¶m b¶o cho sù th¾ng lîi cuèi cïng 

cña c¸c cuéc chiÕn tranh gi÷ n­íc, §¶ng 

vµ Nhµ n­íc ViÖt Nam võa chñ tr­¬ng 

®oµn kÕt d©n téc, võa cè g¾ng thùc hiÖn 

c¸c cuéc vËn ®éng lín nh»m æn ®Þnh hËu 

ph­¬ng vµ tiÕt kiÖm nh©n tµi vËt lùc. 

Trong nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû tr­íc, ®· 

cã hai cuéc vËn ®éng lín ë miÒn nói, trong 

®ã cã vïng ng­êi Hm«ng: Mét lµ, cuéc vËn 

®éng ®Þnh canh ®Þnh c­ ®èi víi ®ång bµo 

c¸c téc ng­êi thiÓu sè vµ ®­a ng­êi ViÖt ë 

miÒn xu«i lªn x©y dùng kinh tÕ míi; hai 

lµ, tiÕn hµnh ®ång thêi ba cuéc c¸ch m¹ng 

- khoa häc kü thuËt, quan hÖ s¶n xuÊt vµ 

t­ t­ëng v¨n hãa. Thùc tÕ ®· chøng minh 

tÝnh ®óng ®¾n cña c¸c chñ tr­¬ng chung 

mµ §¶ng vµ Nhµ n­íc ®· tiÕn hµnh ë 

vïng cao. Cuéc sèng cña ng­êi d©n ®· 

®­îc c¶i thiÖn râ rÖt, m¹ng l­íi mËu dÞch, 

y tÕ, tr­êng häc ®­îc x©y dùng vµ më 

mang ë kh¾p c¸c ®Þa ph­¬ng. C¸c s¶n 

phÈm cña nÒn v¨n hãa c«ng nghiÖp tõng 

b­íc tham gia vµo cuéc sèng cña ng­êi 

d©n.  

  Nh­ng kh«ng ph¶i mäi chñ tr­¬ng cña 

§¶ng vµ Nhµ n­íc ®Òu chØ cã nh÷ng t¸c 

®éng tÝch cùc. Sau nµy, ng­êi ta ®· nhËn 

ra nh÷ng thiÕu sãt, chñ yÕu lµ h÷u 

khuynh khe kh¾t, khi ®Ò ra vµ thùc hiÖn 
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mét vµi biÖn ph¸p cô thÓ. Ch¼ng h¹n nh­, 

viÖc di d©n tõ miÒn xu«i lªn miÒn nói, 

ngoµi mÆt tÝch cùc, cßn lµm gia t¨ng søc 

Ðp vÒ d©n sè, vµ ®iÒu ®¸ng nãi h¬n lµ ®«i 

chç ®· cã sù ¸p ®Æt vÒ v¨n hãa cho c¸c téc 

ng­êi thiÓu sè theo tiªu chÝ cña ng­êi 

ViÖt. HoÆc nh­, trong néi dung cuéc c¸ch 

m¹ng v¨n hãa, mét thêi ng­êi ta quan 

niÖm r»ng, nh÷ng nghi thøc tÝn ng­ìng 

chÝnh lµ biÓu hiÖn cô thÓ cña tÖ mª tÝn dÞ 

®oan. V× thÕ, bªn c¹nh sù vËn ®éng xo¸ bá 

c¸c hñ tôc trong ma chay, c­íi xin, c¸c lÔ 

héi truyÒn thèng mang tÝnh céng ®ång cña 

ng­êi Hm«ng, nh­ lÔ nµo sång vµ héi gÇu 

tµo/s¶i s¸n, ®Òu bÞ cÊm. Nµo sång lµ lÔ thÒ 

cña th«n tr¹i. Trong lÔ ®ã, tr­íc thÇn linh, 

c¸c thµnh viªn nam trong c«ng x· sÏ cam 

kÕt víi nhau vÒ viÖc b¶o vÖ mïa mµng, gia 

sóc, rõng cÊm trªn c¬ së cña t×nh ®oµn 

kÕt. GÇu tµo/s¶i s¸n thùc ra lµ lÔ héi t¹ 

¬n trêi ®Êt, tæ tiªn, cÇu phóc vµ c¶ giao 

duyªn n÷a. C¨n cø vµo néi dung v¨n hãa, 

cã thÓ nãi r»ng, c¸c lÔ héi nµy ®Òu hµm 

chøa nh÷ng ý nghÜa nh©n v¨n cao c¶. §iÒu 

quan träng h¬n, ®ã chÝnh lµ m«i tr­êng 

nu«i d­ìng tÝnh cè kÕt téc ng­êi vµ tiÕp 

thªm søc sèng cho c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa phi 

vËt thÓ truyÒn thèng kh¸c. V× thÕ, cã thÓ 

coi ®ã lµ nh÷ng mü tôc. 

 Sau chiÕn tranh lµ c¶ mét thêi kú 

khñng ho¶ng vÒ kinh tÕ, kÐo theo sù 

xuèng cÊp cña c¸c yÕu tè v¨n hãa x· héi. 

§©y ®ã cßn cã c¶ sù khñng ho¶ng vÒ lßng 

tin. §ã chÝnh lµ m¶nh ®Êt tèt cho sù du 

nhËp nh÷ng yÕu tè t«n gi¸o tiªu cùc. 

  GÇn 20 n¨m trë l¹i ®©y, do ¶nh h­ëng 

trùc tiÕp cña tiÕn tr×nh ®æi míi víi néi 

dung c¬ b¶n lµ c«ng nghiÖp hãa - hiÖn ®¹i 

hãa, kinh tÕ - x· héi miÒn nói vµ vïng 

ng­êi Hm«ng ®· cã nh÷ng ®æi thay ®¸ng 

kÓ. Nhê cã nh÷ng chÝnh s¸ch ®óng ®¾n 

cña Nhµ n­íc trong s¶n xuÊt kinh tÕ, nhÊt 

lµ trong n«ng nghiÖp, ®êi sèng cña ng­êi 

Hm«ng ë tÊt c¶ c¸c ®Þa ph­¬ng ®Òu ®­îc 

n©ng cao. Mét sè vïng ng­êi Hm«ng cßn 

trë thµnh nh÷ng trung t©m du lÞch nh­ Sa 

Pa hoÆc B¾c Hµ. Víi nh÷ng tiÕn bé cña 

khoa häc vµ c«ng nghÖ, ng­êi Hm«ng còng 

®­îc tiÕp xóc réng r·i h¬n víi thÕ giíi bªn 

ngoµi. §ã lµ nh÷ng thµnh tùu kh«ng thÓ 

phñ nhËn. Tuy nhiªn, còng v× thÕ mµ v¨n 

hãa truyÒn thèng cña ng­êi Hm«ng trë 

nªn mong manh tr­íc søc Ðp cña nÒn v¨n 

hãa c«ng nghiÖp mang tÝnh toµn cÇu. "Tù 

®¸nh mÊt b¶n s¾c v¨n hãa cña m×nh" 

®ang lµ nguy c¬ tiÒm tµng ë ng­êi Hm«ng.  

 Ng­êi d©n miÒn nói nãi chung, ng­êi 

Hm«ng nãi riªng, b­íc vµo cuéc sèng c«ng 

nghiÖp hiÖn ®¹i tõ mét xuÊt ph¸t ®iÓm rÊt 

thÊp. §ã lµ mét diÔn tr×nh ch«ng gai víi 

liªn tiÕp c¸c ®øt g·y v× ph¶i ®èt ch¸y giai 

®o¹n vµ do vËy, thËt khã cã thÓ kÕt hîp 

mét c¸ch nhuÇn nhuyÔn gi÷a truyÒn 

thèng vµ hiÖn ®¹i. Tr­íc ¶nh h­ëng tÊt 

yÕu cña v¨n minh c«ng nghiÖp, vèn lu«n 

®Æt hiÖu qu¶ kinh tÕ lªn hµng ®Çu, ng­êi 

Hm«ng - còng nh­ nhiÒu téc ng­êi kh¸c - 

th­êng mÆc c¶m víi nh÷ng g× m×nh ®ang 

cã vµ h¸o høc tiÕp thu nh÷ng g× ®­îc ¸p 

®Æt. C¸c tri thøc b¶n ®Þa cña hä bÞ quªn 

l·ng, mét phÇn còng do ng­êi d©n ngé 

nhËn r»ng ®ã lµ nh÷ng yÕu tè v¨n hãa l¹c 

hËu. Mét sè thuÇn phong mü tôc cña hä 

còng ®ang bÞ x©m h¹i do sù x¸c lËp véi v· 

cña c¸c chuÈn mùc míi. 

  T«i ®· cã nhiÒu dÞp ®iÒn d· t¹i c¸c vïng 

ng­êi Hm«ng ë Hoµ B×nh, Lµo Cai vµ Hµ 

Giang, ®Æc biÖt lµ trong c¸c vïng ®ang cã 

c¸c dù ¸n ph¸t triÓn cña ChÝnh phñ hoÆc 

do c¸c NGO tµi trî. T«i nhËn thÊy, ng­êi 

Hm«ng cã thÓ tiÕp thu rÊt nhanh c¸c kü 

n¨ng míi (ch¼ng h¹n nh­ trong kü thuËt 
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dÖt may) vµ tiÕp cËn thÞ tr­êng mét c¸ch 

cã hiÖu qu¶ (víi nh÷ng s¶n phÈm do m×nh 

tù lµm ra hoÆc trao ®æi víi c¸c d©n téc 

kh¸c mµ cã). Mét sè dù ¸n - ch¼ng h¹n 

nh­ trång mËn tam hoa ë B¾c Hµ, du lÞch 

bÒn v÷ng ë Sa Pa, thæ cÈm ë mét sè ®Þa 

ph­¬ng thuéc Lµo Cai, Hµ Giang vµ Hoµ 

B×nh - thùc sù ®· ®¹t ®­îc nh÷ng kÕt qu¶ 

kh¶ quan, nÕu chØ xÐt ®¬n thuÇn d­íi gãc 

®é môc tiªu kinh tÕ. 

   Tuy nhiªn, liÖu cã thÓ coi lµ sù ph¸t 

triÓn bÒn v÷ng khi mµ ®ång thêi víi viÖc 

t¨ng thu nhËp kinh tÕ lµ sù suy gi¶m c¸c 

gi¸ trÞ v¨n hãa truyÒn thèng, nhÊt lµ trong 

v¨n hãa phi vËt thÓ, vµ sù lÖch chuÈn so 

víi nh÷ng tiªu chÝ ®¹o ®øc céng ®ång. 

Nh÷ng ®æi míi trong tËp qu¸n s¶n xuÊt lµ 

cÇn thiÕt, v× môc tiªu an toµn l­¬ng thùc 

vµ ph¸t triÓn kinh tÕ hµng ho¸. Ph¶i nhËn 

xÐt mét c¸ch kh¸ch quan r»ng, trong ho¹t 

®éng kinh tÕ nãi riªng, c¸c ho¹t ®éng vËt 

chÊt nãi chung, ng­êi Hm«ng ®· tËn dông 

®­îc mét sè tri thøc b¶n ®Þa ®Ó n©ng cao 

cho phï hîp víi nhu cÇu ph¸t triÓn. C¸c 

gièng c©y trång míi (c¸c gièng lóa, ng« 

míi, mËn tam hoa, atiso, v.v...) vµ sù bæ 

sung kü thuËt míi (ph©n bãn, thuèc b¶o vÖ 

thùc vËt) vµo t¶ng nÒn canh t¸c cæ truyÒn 

tá ra cã hiÖu qu¶ vµ kÕt nèi ®­îc nh÷ng 

kinh nghiÖm canh t¸c trªn ®Êt dèc. Mét sè 

dù ¸n tiÓu thñ c«ng nghiÖp còng ph¸t huy 

®­îc nh÷ng kü n¨ng vèn cã cña ng­êi d©n 

khi cã sù kÕt hîp gi÷a truyÒn thèng vµ 

hiÖn ®¹i (vÝ dô: kÕt hîp gi÷a thuèc nhuém 

tù nhiªn víi c¸c lo¹i mµu c«ng nghiÖp, c¸c 

lo¹i sîi truyÒn thèng víi len hay chØ nilon, 

c¸c d¹ng hoa v¨n cæ truyÒn ®­îc ®­a vµ 

nh÷ng s¶n phÈm míi vµo ®Ó tho¶ m·n 

nhu cÇu cña thÞ tr­êng, v.v... ). Nh­ vËy, 

chÝnh v× nhê cã sù nhËn thøc ®óng ®¾n vµ 

thiÖn chÝ cña c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh chÝnh 

s¸ch còng nh­ c¸c c¸n bé dù ¸n mµ tÝnh 

liªn tôc gi÷a truyÒn thèng vµ hiÖn ®¹i 

trong mét sè ho¹t ®éng kinh tÕ cña ng­êi 

Hm«ng ®· ®­îc ®¶m b¶o. MÆt kh¸c, ®a sè 

ng­êi Hm«ng c¬ b¶n vÉn gi÷ ®­îc nh÷ng 

®Æc tr­ng téc ng­êi thÓ hiÖn qua nhµ cöa 

vµ trang phôc. §iÒu ®ã phÇn nµo ®­îc b¾t 

nguån tõ nh÷ng lý do liªn quan ®Õn tÝn 

ng­ìng, yÕu tè lu«n ®­îc xem lµ bÒn v÷ng 

nhÊt trong v¨n hãa téc ng­êi. 

  Nh­ng ë c¸c lÜnh vùc v¨n hãa phi vËt 

thÓ kh¸c, sù mÊt m¸t lµ rÊt lín. Tõ l©u, ë 

®a sè c¸c vïng Hm«ng ®· kh«ng cßn 

nh÷ng sinh ho¹t vµ lÔ héi v¨n hãa truyÒn 

thèng mang tÝnh céng ®ång mµ ë ®ã nh÷ng 

gi¸ trÞ v¨n hãa phi vËt thÓ ®­îc nu«i 

d­ìng vµ tiÕp søc. §· v¾ng dÇn nh÷ng pho 

sö sèng cña d©n téc, líp trÎ ngµy nay ­a 

xem TV h¬n nghe nh÷ng c©u chuyÖn cæ 

tÝch cña d©n téc m×nh. Thanh niªn nam 

n÷ kh«ng cßn thÝch nÐm "papao", h¸t èng 

vµ tá t×nh b»ng ®µn m«i. Nh÷ng ng­êi biÕt 

thæi khÌn cø th­a v¾ng dÇn, nh÷ng lµn 

®iÖu d©n ca chØ cßn lµ ký øc xa mê cña líp 

ng­êi cao tuæi. C¸c ®iÖu d©n ca, d©n nh¹c, 

d©n vò Hm«ng kh«ng cã c¬ héi tr×nh diÔn 

ë céng ®ång mµ ®­îc s©n khÊu hãa ®Ó 

phôc vô cho du kh¸ch. NhiÒu ®øa trÎ 

Hm«ng kh«ng cßn ®­îc lín lªn trong 

nh÷ng lêi ru truyÒn c¶m cña mÑ. Vµ tai 

h¹i h¬n, t¹i mét vµi khu du lÞch, ®· thÊy 

nh÷ng ®øa trÎ bá häc, bá nhµ lang thang 

trªn chî bu«n b¸n kiÕm lêi bÊt chÊp 

nh÷ng lêi khuyªn cña cha mÑ. Søc Ðp cña 

gia ®×nh ®· kh«ng cßn th¾ng næi sù c¸m 

dç cña nh÷ng mèi lîi vËt chÊt. C¸c mèi 

liªn kÕt céng ®ång víi nh÷ng tiªu chÝ 

truyÒn thèng ®· vµ ®ang bÞ thay thÕ bëi 

c¸c chuÈn mùc míi, lÊy c¸ nh©n lµm trung 

t©m. NÒn t¶ng c¬ së cña v¨n hãa Hm«ng 

®ang bÞ mÊt ®i tõng ngµy. 
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  4. Trªn thùc tÕ, t×nh tr¹ng suy tho¸i 

v¨n hãa truyÒn thèng kh«ng chØ x¶y ra víi 

ng­êi Hm«ng mµ víi hÇu hÕt c¸c téc ng­êi 

thiÓu sè kh¸c ë ViÖt Nam. T×nh h×nh ®ã 

khiÕn cho c¸c nhµ khoa häc lóng tóng cßn 

nh÷ng ng­êi t©m ®¾c víi v¨n hãa truyÒn 

thèng téc ng­êi c¶m thÊy lo ng¹i. Mét c©u 

hái ®­îc ®Æt ra lµ: Lµm thÕ nµo ®Ó ng­êi 

Hm«ng võa ph¸t triÓn ®­îc c¬ së kinh tÕ - 

x· héi, võa g×n gi÷ ®­îc nh÷ng b¶n s¾c 

riªng trong v¨n hãa téc ng­êi? Kh¸i niÖm 

g×n gi÷ (hay b¶o tån) ë ®©y ph¶i ®­îc hiÓu 

nh­ mét thùc thÓ sèng, cã ý nghÜa tÝch cùc 

®èi víi ®êi sèng céng ®ång chø kh«ng chØ 

®­îc "®ãng hép" trong c¸c b¶o tµng. Tøc lµ 

ph¶i lµm sao ®Ó hiÖn ®¹i hãa trªn c¬ së 

cña v¨n hãa truyÒn thèng nh­ mét dßng 

ch¶y liªn tôc? 

  Cã hai vÊn ®Ò cÇn ®­îc nªu ra sau c©u 

hái trªn ®©y: Mét lµ, chóng ta cÇn lµm g× 

®Ó kh«i phôc l¹i nh÷ng nÒn t¶ng c¬ së cña 

v¨n hãa ®· vµ ®ang bÞ mÊt ®i? Hai lµ, cã 

thÓ kÕt hîp gi÷a truyÒn thèng vµ hiÖn ®¹i 

®Ó x©y dùng nh÷ng chuÈn mùc míi phï 

hîp víi nhu cÇu ph¸t triÓn? Nh÷ng vÊn ®Ò 

nµy ph¶i ®­îc c¸c nhµ khoa häc, c¸c nhµ 

qu¶n lý gi¶i quyÕt víi sù tham gia mét 

c¸ch tÝch cùc cña ng­êi d©n, ®­îc céng 

®ång téc ng­êi chÊp nhËn. 

  Trong mét thêi gian dµi, ®· cã sù ¸p ®Æt 

nh÷ng chÝnh s¸ch kinh tÕ - x· héi - v¨n 

hãa vµo vïng ng­êi Hm«ng. Mét sè thÊt 

b¹i - vÝ nh­ chñ tr­¬ng x©y dùng lµng míi 

víi c¸c kiÓu nhµ cña miÒn xu«i ë Mï C¨ng 

Ch¶i (Yªn B¸i) - ®· ®Ó l¹i nhiÒu bµi häc bæ 

Ých. V× thÕ, sù lùa chän m« h×nh vµ con 

®­êng ph¸t triÓn cña mçi téc ng­êi cÇn 

ph¶i dùa trªn nh÷ng nhu cÇu cña céng 

®ång, do céng ®ång quyÕt ®Þnh. Tuy nhiªn, 

sù lùa chän ®ã sÏ ®óng ®¾n h¬n nÕu cã sù 

®Þnh h­íng cña c¸c nhµ khoa häc, v¨n hãa 

häc d­íi sù ®¶m b¶o cña c¸c thÓ chÕ chÝnh 

trÞ vµ sù trî gióp mét c¸ch cã hiÖu qu¶ vÒ 

y tÕ vµ gi¸o dôc.  

  Thùc tÕ cho thÊy, trong cuéc sèng, 

ng­êi d©n lu«n ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng sù 

lùa chän khã kh¨n. Ng­êi d©n - vµ c¶ 

nhiÒu nhµ qu¶n ý ®Þa ph­¬ng - th­êng 

hiÓu chÊt l­îng sèng d­íi gãc ®é vËt chÊt 

h¬n lµ cã sù bæ sung cña v¨n hãa tinh 

thÇn. C©u hái th­êng trùc cña hä lµ lµm 

thÕ nµo ®Ó sèng tèt h¬n/giµu cã h¬n vÒ vËt 

chÊt chø kh«ng ph¶i lµ lµm thÕ nµo ®Ó gi÷ 

®­îc nh÷ng c©u chuyÖn cæ tÝch, nh÷ng 

®iÖu khÌn hay c©u h¸t d©n ca, ngo¹i trõ 

mét ®iÒu gÇn nh­ b¾t buéc - ®ã lµ con 

®­êng vÒ víi tæ tiªn sau khi chÕt. 

 Nh­ng thùc tÕ còng cho thÊy mét khÝa 

c¹nh kh¸c: Khi cuéc sèng vËt chÊt ®­îc 

®¸p øng tèt h¬n, ng­êi ta sÏ trë l¹i víi 

nh÷ng gi¸ trÞ v¨n hãa phi vËt thÓ truyÒn 

thèng. ThËm chÝ, hiÖn t­îng nµy ®· trë 

thµnh cùc ®oan ë mét vµi d©n téc, mµ ®iÓn 

h×nh chÝnh lµ ë ng­êi ViÖt - bªn c¹nh sù 

phôc håi c¸c sinh ho¹t céng ®ång truyÒn 

thèng, ng­êi ta ®· lµm sèng l¹i c¶ c¸c hñ 

tôc nh­ bãi to¸n, ®ång cèt, v.v. 

  DiÔn biÕn t©m lý trªn ®©y liÖu cã x¶y ra 

ë ng­êi Hm«ng? C©u tr¶ lêi lµ: Cã. Vµ 

chóng ta hoµn toµn cã thÓ xem ý thøc “t×m 

vÒ nguån” nh­ mét lîi thÕ t©m lý ®Ó t×m 

ra lèi tho¸t. T«i ®· tõng ®­îc dù nhiÒu 

®¸m tang, ®¸m c­íi, ®i nhiÒu chî vïng cao 

cña ng­êi Hm«ng. T«i còng hai lÇn ®­îc 

dù lÔ héi gÇu tµo míi ®­îc t¸i tæ chøc ë 

M­êng Kh­¬ng (Lµo Cai) nh­ng cã sù 

tham gia cña nhiÒu ng­êi Hm«ng ®Õn tõ 

c¸c ®Þa ph­¬ng kh¸c nh­ B¾c Hµ (Lµo 

Cai), Mï C¨ng Ch¶i hoÆc Tr¹m TÊu (Yªn 

B¸i). MÆc dï h¼n ®· cã nhiÒu nÐt míi, vÝ 

nh­ cã sù tham gia cña chÝnh quyÒn c¬ së 
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hay c¸c ®oµn thÓ quÇn chóng, nh­ng c¸c 

sinh ho¹t ®ã c¬ b¶n vÉn gi÷ ®­îc nh÷ng 

®Æc ®iÓm cæ truyÒn. Kh«ng thÓ phñ nhËn 

®­îc mét thùc tÕ lµ ®a sè ng­êi Hm«ng 

vÉn h¸o høc víi c¸c sinh ho¹t céng ®ång 

cña d©n téc m×nh. Bëi lÏ, nã hoµn toµn 

phï hîp víi ý nguyÖn cña ng­êi d©n vµ do 

ng­êi d©n lµm chñ, d­íi sù hç trî cña 

chÝnh quyÒn c¬ së vµ c¸c ®oµn thÓ. Râ 

rµng lµ ng­êi Hm«ng ë ®©y ®· vµ ®ang cã 

nh÷ng cè g¾ng ®Ó t×m l¹i sù c©n b»ng gi÷a 

cuéc sèng vËt chÊt vµ tinh thÇn. 

  MÆt kh¸c, t¹i hÇu hÕt c¸c ®Þa ph­¬ng 

hiÖn nay ®Òu thÊy xuÊt hiÖn nh÷ng phong 

trµo v¨n hãa v¨n nghÖ quÇn chóng lÊy vèn 

cæ cña c¸c téc ng­êi thiÓu sè lµm môc tiªu 

khai th¸c. NhiÒu cuéc liªn hoan ë cÊp 

tØnh, cÊp vïng/miÒn ®· ®­îc tæ chøc vµ 

thu hót nhiÒu nghÖ nh©n d©n gian tham 

gia, trong ®ã cã ng­êi Hm«ng. §iÒu ®ã 

chøng tá hä vÉn mong muèn cã mét “s©n 

ch¬i” lµnh m¹nh ®Ó tù thÓ hiÖn b¶n s¾c 

v¨n hãa cña m×nh. T«i kh«ng ®¸nh gi¸ 

qu¸ cao kÕt qu¶ cña c¸c cuéc thi nµy, bëi 

cßn nhiÒu vÊn ®Ò cÇn th¶o luËn, nhÊt lµ ë 

sù “c¶i biªn” vµ “s©n khÊu hãa” c¸c lo¹i 

h×nh v¨n nghÖ d©n gian. Nh­ng Ýt nhÊt, 

qua c¸c cuéc thi nh­ vËy, mét phong trµo 

“«n cè” ®· ®­îc ph¸t ®éng t­¬ng ®èi s©u 

réng. NÕu cã sù kÕt hîp chÆt chÏ h¬n víi 

c«ng t¸c ®iÒu tra, nghiªn cøu c¬ b¶n, s­u 

tÇm vµ cã biÖn ph¸p b¶o tån trong céng 

®ång, nh÷ng phong trµo nµy h¼n cã nhiÒu 

ý nghÜa thùc tÕ h¬n. §ã còng lµ viÖc lµm 

thiÕt thùc ®Ó c¸c yÕu tè v¨n hãa phi vËt 

thÓ cña c¸c téc ng­êi thiÓu sè nãi chung, 

ng­êi Hm«ng nãi riªng cã thÓ trë thµnh 

®éng lùc cña sù ph¸t triÓn. 

  T«i kh«ng cã ý ®Þnh ®­a ra kÕt luËn cña 

m×nh, bëi lÏ vÊn ®Ò nµy d­êng nh­ qu¸ 

lín. Nh­ng qua thùc tÕ nghiªn cøu, t«i 

thÊy cã hai ®iÓm cÇn l­u ý: 

  - Cho ®Õn nay, c¸c gi¸ trÞ v¨n hãa vËt 

thÓ còng nh­ phi vËt thÓ cña ng­êi 

Hm«ng ch­a ®­îc ®iÒu tra tæng thÓ vµ 

thèng kª ®Çy ®ñ. V× vËy, cÇn ®Èy m¹nh 

c«ng t¸c nghiªn cøu c¬ b¶n tr­íc khi qu¸ 

muén. §©y lµ nhiÖm vô cña c¸c c¬ quan 

khoa häc chuyªn ngµnh nh­ d©n téc häc, 

v¨n hãa häc, t«n gi¸o häc, v¨n häc, ng«n 

ng÷ häc vµ b¶o tµng häc víi sù tham gia 

cña ng­êi d©n. 

  - ViÖc ho¹ch ®Þnh c¸c chÝnh s¸ch hay 

thùc thi c¸c dù ¸n ph¸t triÓn ë vïng ng­êi 

Hm«ng cÇn chó träng g×n gi÷ c¸c yÕu tè 

v¨n hãa phi vËt thÓ trªn nÒn t¶ng céng 

®ång. Sù can thiÖp cña c¸c thÓ chÕ chÝnh 

trÞ còng nh­ c¸c NGO sÏ chØ cã ý nghÜa 

tÝch cùc khi v¨n hãa truyÒn thèng cña 

ng­êi d©n ®­îc t«n träng vµ ph¸t huy. Sù 

ph¸t triÓn bÒn v÷ng chØ cã thÓ cã ®­îc khi 

chóng ta biÕt kÕt nèi truyÒn thèng víi 

hiÖn ®¹i vµ gi÷ ®­îc sù ®a d¹ng v¨n hãa 

cña c¸c téc ng­êi trong ®¹i gia ®×nh d©n 

téc ViÖt Nam. 
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