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HE THONG CUNG CAP DICH VU Y TE VA VAN DE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
CUA PHU NU' 0 CAC XA NGHEO MIEN NUI HUYEN BA BAC TINH HOA BiNH

1. bat van dé

Nghién ctu vé hé thong cung cap dich
vu y t&€ va viéc cham séc stc khoé cong dong
la mot van dé quan trong khong nhiing chi
trong viéc nhan dién thuc trang hé thong y t&
hién nay ma con chi ra dugc nhiing su bat
cap trong viéc cham séc stc khoé cong dong
noi chung. Thoi gian gan day da cé nhiéu dé
tai khoa hoc hoac du dn clia cdc t6 chiic quéc
t€ tai Viet Nam de cap dén van dé nay,
nhung van con rat it nhiilng nghién ciu tai
cac ving sau, vung xa va dac biét 1a tai cdc
xd nghto mién ndi. Vi vay tic gia bai nay
mong muon budc dau néu lén duoc thuc
trang vé hé thong y t& va viéc cham sdc stc
khoé cong dong tai mot s6 xd ngheo thudc
cdc tinh mién ndi phia Béc, dé gidp cho cic
nha hoach dinh chinh sdch phat trién kinh t&
x@ hoi, ma dac biét la cdc chinh sich trong
linh vuc y t&, dua ra dugc nhiing chinh sdch
mot cach ¢6 hiéu qua hon trong thoi gian t6i

O).

2. Thuc trang hé thong cung cap dich vu y

té tai cac xa ngheo

Trong hon 10 nam qua, véi cong cuéc
Doi Msi, ciing nhu cdc nganh khic, hé thong
cung cap dich vu cham séc stic khoé cho dan
cu tréen pham vi toan quéc nhin chung da cé
su phdt trién va da dang hod thé loai tuong
doi phong phd. Da hinh thanh hai loai co s

('). Toan bé s6 lieu dinh lugng va dinh tinh trong béo
cdo nay duoc st dung r " Kél qud diéu tra co
ban phuc vu viée danh gid "Mo hinh long ghép
dan so"va phdar nién & cac xa nghéo huyén Da
Bdc, tinh Hoa Binh" do Vién Xa hoi hoc thuc
hién thang 8 nam 2000.

NGUYEN HUU MINH -
LE PHUONG

dich vu y t€: cdc co s Nha nudc (cong) va
cdc co s¢ dich vu y t€ tu nhan. Tuy nhién,
v6i dac diém mién ndi, ving su, vling Xxa,
cdc xa trong mau khao sit c¢é su khdc biét
tuong doi r6: dan tri thap, dia ban rong, bién
ch€ nhan vién y t€ thon ban con chua hop ly
va co sO y t€ tu nhan hau nhu méi chi manh
nha. Mau khao sdt cia ching t6i gom cé 18
xa ngheo thudc huyén Da Bic, tinh Hoa
Binh: Vay Nua, Hién Luong, Tan Minh, Tan
Pheo, Mudng Tuéng, Cao Son, Tan Dan,
Trung Thanh, Yeén Hoa, Gidp Dat, Suéi
Nédnh, Dong Ruodng, Déng Nghé, Tién
Phong, Doan Két, Mudng Chiéng, Ddng
Chum, Toan Son.

2.1 H¢ thong cung cdp dich vu y té cong

Tai 18 xa trong dién khdo sit déu cé
tram y t€ x4, s6 luong nhan vién y (€ tai tram
y t€ x@ dugc phan bg tuong déi déng déu
gitia cdc xa, khong ¢ su khdc biet ding ké,
dao dong tur 3 - 4 ngudi, trong do it nhit ¢
mot y si da khoa, mot y si san nhi va mot
nguoi gitr chic vu tram trudng. Hau hét cic
cdn bo phu trach y t€ & cic xa déu cé tham
nién cong tic tai xa.

Tong hop 18 xa ¢6 63 cin bo y & cap
Xa, trong d6 ¢6 39 y 51, 13 y td so cap, 7 nit
ho sinh, 3 duoc td; tuoi doi tir 27 dén 58, tap
trung nhiéu nhat & d¢ tudi 40. Trung binh
moi xa ¢6 tir 3 - 4 nhan vién y t&, trong tSng
s0 63 nhan vién y t€ thi ¢é 33 nam, so con
lai 12 n. '

Ngoai 63 cdn bo y t& cdp xi con cé 81
nhan vién y t€ ban va doi ngii cong tic vién
dan s0.
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2.2 Nang luc va qua trinh dao tao, dao
tao ndng cao cua doi ngii can bo y té

Trong doi ngili cdn bd y t&€ tai 18 xa chi
c6 moét nguoi dang di hoc Dai hoc Y nam tha
2, nhu vay 100% can bo trong dién khao sét
chi ¢6 trinh do trung cap trd xuéng. Trong 3
nam lai day, da s6 can bo déu duoc di tap

Nguyén Hitu Minh — Lé Phuong

huén cdc khod ngan han, chi ¢6 8/ 63 cdn bo
chua duogc cu di hoc khod ngian han nao. Cic
16p tap huan thudng tap trung vio nhiing chi
dé: Quan ly y t& tram trudng, cong tdc
phong chéng sot rét, suy dinh dudng, phong
lao, cong tdc nao hit thai, vé cham soc stc
kho¢ ban dau.. ., dac biét c6 mot s6 y ta duoc
cu di hoc dugc td so cdp trong vong 1 nam...

Thuyén danh ca ¢ Sam Son

D6i v6i doi ngii can bo y t€ ban thi tinh
hinh ngugc lai. Khi héi vé cic khod huan
luyén vé chuyén mon trong 3 nam gin day
thi dugc biét rang ¢6 20/80 (chiém gan 1/3)
nhan vién y t€ ban dugc du mot 16p hudn
luyén. Nhu vay, s6 y td thon ban chua duoc
di tap huan chiém ty I¢ dang ké ( 2/3 nhan
vién y t€). Cic 16p tap hudn chi yéu thuong
tap trung vao cong tic KHHGD, phong
chong sot rét va I16p y t€ thon ban trong vong
3 thang, cic 16p khéc thoi gian ngan hon.

Tinh trang kiém nhiém nhiéu viéc khdc
nhau khong ding chuyén mon van con pho
bién, dac biét 1a hién tugng nit ho sinh so cip
kiem nhiém quan ly dugc pham ctia tram x4
*), diéu nay ai dam doan chiac I khong
tranh khoi nhitng nham lan déng ti€c trong
qua trinh phat thudc ciing nhu huéng dan

*> Truong hop xa Tan Pheo

bénh nhan dung thuoc khi nguoi cdp phat
thudc chua duge trang bi day du kién thic vé
duoc phim. Diéu ddng phan khdi 1 trong
thoi gian 3 nam qua da c6 mot s6 xa cu cdn
bo di hoc 16p quan ly duoc ngin han dé vé
dam nhan nhiém vu nay tai xa, nhu trudng
hop cic xa Tan Dan, Muong Tudng, Sudi
Nanh.

Thong tin thu duogc ti nghién ctu dinh
tinh cho thdy diém manh chd yéu cta doi
ngii can bo y t€ xa la tinh than trach nhiém
cao. Tuy nhién, k§ nang va trinh do chuyén
mon con han ch€. Bang phuong phdp dinh
gid thong qua Bdng kiém quan sdt thiee hanh
ky thudt va Bang kiém quan sdt thice hanh e
van d6i-véi can bo y t&€ xa ching toi thay
rang cdc ky nang tu van va cdc nhiém vu ky
thuat phai thuc hién trong khi khdm bénh
dugc thuc hién kha so sai, trong nhiéu trudng



Tap chi Ddn téc hoc s6 1 — 2002

17

hop cdn bd y t€ hoan toan khong thuc hién
nhiém vu k¥ thuat va noi dung tu van. Viéc
thuc hién cac nhiém vu néi trén thuong duoc
danh gid 6 mic do trung binh. Trong khi d6,
nhu da néu & trén, cdc cin bo y t€ chua duoc
thudng xuyén tham gia cac 16p tap huan, boi
dudng nang cao trinh do chuyén mon. Cong
tac quan 1y ho so va theo doi tinh hinh bénh
tat & nhicu tram y t€ chua duoc thuc hién tot.
Ngoai ra viéc quan ly y t€ thon ban chua
duoc luu tam ding muc do trinh d6 ctia nhan
vién y t&€ thon ban rat cé han.

23. Co sd vdat chdt va trang thiét bi
phuc vu cong tdac chdm soc siic khoe sinh san

Ching to6i da ti€én hanh khao sdt tinh
hinh co s& vat chat va trang thiét bi clia tram
xd xa thong qua viéc kiém ke tai ch6 céc loai
thudc thi€t y€u va cdc trang thiét bi dung cu
y t€. Qua dé ching t6i dua ra mot s6 nhan
dinh sau day:

- Tat c& cdc x@ déu c6 dia diém riéng
cho tram y t€, thudong chon noi trung tam cho
céc thon ban, tuy nhién do dac diém cu tri
clia dong bao dan toc & mién nii, cho nén
khong tranh khoi ¢6 ban cach xa tram y t€ xa
hang ngay dudng di bo. Nhicu tram y t€ mdi

duoc xay dung trong thai gian gan day.

Nhung nhin chung, co s& vat chat clia céc
tram y t€ xuong cdp kha nhanh. Nhiéu co s&
khong duogc cung cap day da dién, nudc
sach, chua c¢6 nha vé sinh hop tiéu chuén.

- Thuoc thi€t yéu tuong doi nhiéu,
nhung van chua c6 xa nao c¢6 du luong thude
thi€t yéu theo quy dinh. Mot s6 noi, chang
han nhu xa Cao Son, tram y t€ chi kham va
chita bénh thong thuong, khong cd thuoc
phét cho bénh nhan noi tra.

- Hau hét cac tram y t€ xa khong dugc
trang bi ddy du cic dung cu y t€ can thiét dé
dap tng nhu cau cham séc sic khoé (CSSK)
sinh san va CSSK cong dong ndi chung. Udc
tinh s6 loai trang thi€t bi can thiét thi€u

khoang 50% so v6i danh muc quy dinh. Mot
so trang thi€t bi thi€u mot cach trim trong
nhu bau nho giot thing, dén 2 pin, ban khdm
phu khoa, cédng bénh nhan kiéu gap, noi hap
dung cu y t€...

- Hau hét & tit ca ciac xa ban dan s6
chua ¢6 tru sd rieng dé 1am viéc. Khi ¢é nhu
cau hoi hop thudng phéi di nho dia diém.
Kinh phi hoat déng cho cdc ban dan s¢ rat
han ché. S6 sdch, tai liéu cung cdc phuong
tién truyén thong toi thiéu khac thi€u mot
cdach nghiém trong. Ching han nhu cian bo
dan s6 & Tan Pheo kién nghi cin cé cic
phuong tién tranh thai mau dé giéi thiéu cho
dong bao dé hi€u; cin c6 loa cam tay dé dé
str dung trong truyén thong va dén pin dé di
hop budi té&i.

3. Thuc trang cham séc sitc khoé sinh san
tai cic xa ngheéo mién nui

Ngoai viéc thu thap thong tin bang bang
hoi duogc thuc hién & 6/18 xa, chiing toi con
thu thap tai liéu thong ké. So liéu nam 1999
cho thdy cac xa trong mau khao st da dat
dugc nhiing thanh tich ddng ké vé cong tdc
CSSK sinh san. S6 tré em dudi 1 tudi duoc
tiem du vac xin chiém ty 1¢ 100%. Tai nhiéu
noi, s6 phu nit dén kham thai tai tram y té€ va
phu nit tiém phong dat ty 1¢ khd cao. Ty lé
phu nit sinh con c6 su trg gilip cua nhan vién
y t€ ciing dat kha cao. Nhiéu xa da thuc hién
dugc mot s6 dich vu nhu dat vong, hit diéu
hoa kinh nguyét. Bén canh nhiing thanh tuu
dat dugc van con nhiéu van dé cin gidi quyét
nhu ty 1¢ tré em chét dudi 1 tudi con khd cao
& mot s6 xa: Dong Nghe, Giap Dat, Yén
Hoa; ty 1¢ tré em suy dinh dudng lén t6i gan
50% & mot s6 xa; hay van con trudng hop ba
me va tré so sinh bi chét do tai bién san
khoa. Ty 1¢& phu nit di kham thai tai tram y t&€
x4 qué thip nhu & cic xa Gidp Dat, Poan
Két, Tan Minh. Mot s6 xa khiac nhu Cao
Son, Tan Minh, Gidp Dat, Tién Phong, Doan
Két..., ty 1& cidc ba me sinh con tai nha
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khong c6 su gidp d& clia nhan vién y t€ cling
kha cao. :

Cong tac k&€ hoach hoa gia dinh cling dat
duoc nhiéu két qua déng ké trong nam 1999.
S6 phu nit két hon duéi tudi luat dinh ngay
mot gidm. Ty sudt sinh tho clia nhiéu xa
thudc vao loai thap ( dudi 11% ). S6 ba me
sinh con thi ba trd lén chiém ty 1¢ khong
ddng ké trong so cdc ba me sinh con trong
nam 1999. Ti 1é phu nit trong do tuoi 15-49
c6 chong dp dung cdc bién phdp tranh thai,
dac biét 1a cac bién phdp tranh thai hién dai,
dat mitc cao & nhi€u xa nhu & Hién Luong,
Tan Pheo, Mudng Tudng, Yén Hoa, Toan
Son. Tuy nhién, cling can luu y dén mot bo
phan cédc xa c6 ti 1¢ phu nit 4p dung cdc bién
phap trdnh thai con thdp nhu & Sudi Nanh,
Tan Dan, Tién Phong.

Hoat dong truyén thong, tu van da duoc
nang cao trong thoi gian qua. Mot bo phan
phu nit va ho gia dinh da duoc tham du cdc
dot truyén thong tu van vé cham sdc sic
khoé sinh san, k&€ hoach hod gia dinh va phat
trién kinh t€ gia dinh. Khé khan 16n nhat
hién nay la s6 lugng cac phuong tién truyén
thong & cdc xa qua thiéu thon. Ngoai ra, loal
* hinh thtc dugc thuc hién nhiéu nhat 1a tu van
vé k& hoach gia dinh, mac du véi loai hinh
thtic nay ti 1& phu nit dugc tu van tai nhiéu xa
van chua cao.

+ Noi kham chita bénh

Trong s6 900 phu nit ctia mau khao st ¢

do tudi 15-49 tai 6 / 18 xa ndi trén thi c6 504

nguoi cho biét trong thoi gian 3 nam gan day
c6 kham chira bénh va trong s6 dé c6 24,0%
khdm chita bénh tai bénh vién huyén, 45,2%
tai tram x4 x4, 5,8% c6 cdn bo y t& gilp va
24,8 % tu chiia.

+ Khdm thai

Trong s6 334 phu nit sinh con trong thoi
gian 5 nam gan day thi c6 250 ngudi kham
thai, chiém 74,9% s6 phu nit ¢6 sinh con. Ty

1& 1an kham thai qua s6 liéu khao sit cho
thdy: 22,8% s6 phu n&t khdm thai mot lan;
35,6% kham thai 2 1an; 41% kham thai 3
lan. Nhu vay, c6 thé néi rang da cé su tién
bo ding khich'lé trong viéc cham soc thai
san cta nguoi phu nit mién ndi. Tuy nhién,
con sO gan 30% phu ni ¢6 thai chua mot lan
di kham ciing la diéu dang luu y cho cdc nha
hoach dinh chinh siach dan s6 doi véi vung
sau, vung xa, nhat la trong giai doan hién
nay, khi ma ching ta dang cé chu truong
chuyén dan tir "ké& hoach hod gia dinh" sang
"cham séc stc khoé sinh san".

Két qua khao sat con cho ching ta thay
63,3% phu nit kham thai tai tram xd xa
(chi€m ty 1& cao nhat), 2,4% kham tai bénh
vién huyén, nha y t€ ban va 2% kham tai
nha. Qua trao doi vé6i chi em phu nit & dia
phuong khao sdt dugc biét, nhiing dia diém
nao gan bénh vién huyén thi phu ni thuong
khdm & d6. Con mot ly do khéc nita la nhicu
phu nif trong qud trinh mang thai ¢6 "su co"
thi thuong duogc thay thudc khuyén nén
khdm & bénh vién huyén cho chac chan. S6
licu cling cho thdy tram x4 xa van la noi
cham sdc thai san chu yéu doéi véi nguoi phu
nit mién ndi trong qud trinh mang thai;
nhung co s& vat chat cua cdc tram xd nhu
hién nay van chua dip uUng t6t cho moi
truong hop thai san. Van dé dat ra 1a can
phéi ¢6 cdch nhin mdi trong chinh sich dau
tu cla cdc nha quan ly, dé tram xd x@ néu
khong néi la dugc uu tién thi cling dugc ddu
tu ding muc khong bi qua thua thiét so voi
bénh vién cap huyén, cdp tinh nhu hién nay.

+Tiém phong uon van

Ciing nhu kham thai, van dé¢ tiém phong
uon van ciing duoc dat ra nhu mot chi bdo vé
cham séc sdc khoé sinh san cta ngudi phu
nit trong thoi ky thai san. Két qua khdo sat
cho thiy c6 74,6% phu nit mang thai c6 tiém
phong uon vén. Ty 1& tiem phong ¢ cdc xa
trong mau khao sit cé su chénh léch ding
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ké: tir 50,0% tai xa Vay Nua dén 94,7% tai
xd Hién Luong. Diéu d6 c6 thé giai thich
bang su quan tam van dong clia cdn bo y t&
xd, mat khac né con thé hién su cach biét vé
dia ly gifta tram y t€ xa va ciac ho gia dinh
trong ban. Thuc t€ cho thiy & nhiing ban ma
tram x4 xa khong qud cach biét doi vdi céc
ho gia dinh thi viéc tiém ching dé dang hon.
Tuy nhién, vai tro cta cdn bo y t&€ & cdc xa
rat quan trong. Vi du x@ Toan Son, tram y t&
xa cdach xa Ban Phu dén nta ngay di dudng
lai phai leo qua mot ngon doi, thé nhung &
day phong trao tiém ching ciing nhu khidm
chita bénh déu dugc y t€ co dong clia xa dén
tan noi khong ké ngdy dém, nang mua hay
gid rét. Vi vay con s6 91,8% phu nit tai Toan
Son dugc tiém phong uon van da khang dinh
diéu do.
+ Noi sinh con

No6i dén cham s6c sdc khoé sinh sdn clia
phu nit c6 thai khong thé khong quan tam
dén noi "vugt can" cua ho. Boi dé & dau la
mot chi bdo cho ching ta biét vé mitc do an
toan cua ngudi me va thai nhi, ciing nhu cho
thay dich vu y t€ trong linh vuc nay ddp tng
dén dau. Tu lau, khi néi dén cic dan toc
mién ndi nguoi ta thuong cho rang ty 1& ti
vong cao cua tré so sinh cling nhu san phu bi
nhiém trang udn van [ do céc phong tuc lac
hau ciling nhu nhan thdc cha ngudi st dung
cdc dich vu y t€ con han ché, cho nén ty I¢
nhiing ngudi phu nir sinh con & nha khong cé
su giup d& cua can bo y t€ van con cao. Két
qua khao sdt cho thay trong s6 334 phu nit
sinh con trong thoi gian 5 nam qua ¢6
42,8% phu ntt sinh con & nha khong c6 su
gitip d& clia can bo y t€; 30,2% sinh con &
nha c6 su gitp d& cta y t&; s6 con lai sinh
con 6 bénh vién huyén va tram y t& xa. Tam
ly thich sinh con & nha vin con phé bién &
tat ca cac dan toc. Con s6 hon 30% khong
tiém phong uén van va hon 40% sinh con &
nha khong c6 su gitp d& clia can bo y t€ da
phan dnh sy lac hau trong nhan thic ciing

nhu hanh vi cia mot bd phan dan cu mién
nidi d6i v6i hanh vi sinh dé. Mac du chua cé
duoc nhiing lugng hod cu thé vé ty 1é tré em
ta vong do nhiém trung trong khi sinh, hoic
phu nit tai bién do qud trinh sinh n& khong
6 su gilp dd cla can bo y t&€, nhung chiing
ta dim chic chan ring diéu d6 1a khong thé
tranh dugc. D6 cling 1a mot trong nhiing 1y
do dan tGi ty 1é tré em chét so sinh & mién
nui luén luén cao hon nhitng khu vuc khic.

Trong bang hoi ¢é dé cap dén van dé
cho con bi va tiem phong bénh cho con. Day
la nhitng yéu t6 vé cham séc stc khoé va
nuoi con sau khi sinh. Két qua cho thay da
c6 su tién bo ddng ké trong cong tic phong
bénh va nuoi con ctia nhiing ngudi phu nit
mién ndi: hau hét cdc bd me déu cho con b
ngay sau khi sinh va cho bu dén it nhat 1a 12
thang, chi trir mot s6 ba me hoic vi 6m dau
bénh tat, hoac vi khong c¢é sitta ma cho thoi
bd sém, s6 con lai cho con bu tgi 13 -18
thang méi cai sita. Day cling 1a thanh tich
tuyén truyén van dong cla nganh y t& trong
nhiing ndm qua, ma doi ngli can bo y t&€ xa la
nhitng nguoi truc ti€p thuc hién.

+ Dich vu y té tiém chiing md réng cho
e em

Thong tin vé tiém chling md& rong cho
tré so sinh cho thay c¢6 t6i 91,6% ba me da
dua tré di tiém ching theo chuong trinh tiém
chung m& rong. Xa Toan Son dat ty Ié tiem
chung cao nhat: 100%. Cic so liéu trén day
tru6c hét ghi nhan su thanh cong cla cong
tdc tiem chiing md& rong trong thoi gian qua
cua nganh y t€ néi chung va doi ngii can bo
y t&€ xa, ban ndi rieng. Nhiing c6 ging dé
ching 16 su nang cao nhan thic cla nguoi
dan trong moi mién dat nudc, trong dé c6
mién nii, vé cong tac phong bénh cho tré
em.

Dé cap dén van dé cham séc stic khoé
sinh sdn cta phu nit, khong thé khong néi
dén su ti€p can cla phu nit déi véi cic dich
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vu y t€ danh riéng cho ho: d6 la cic thong tin
vé noi khdm chita bénh ctia ho, noi mua
thudc ciing nhu nhiing thong tin tu van cla
céc t6 chic y t€ danh riéng cho ho...

+ Khdm siic khoe dinh ky

Thong tin thu dugc cho thay trong nam
1999 chi c6 46,7% s6 phu nit trong mau
khéo sét c6 di kham dinh ky. Ly do khong di
khdm c6 nhiéu, nhung dac biét c6 mot so
dong chi em cho rang"cam thdy khoé, khong
c6 bénh tat gi cho nén khong di kham". Thuc
t€ cho thdy qua khdm sic khoé dinh ky cdc
can bo y t&€ da phdt hién ra nhiéu loai bénh
hiém nghéo, ma néu dé dén khi cam thdy
"dau" thi d@ muon. Trong khi phan 16n chi
em chua nhan thic duge tdm quan trong cla
viéc kham bénh dinh ky thi cic t6 chic y t&
can quan tdm hon nifa dén cong tic tuyén
truyén va van dong chi em .

+ Noi chita bénh trong 2 nam gan ddy

Trong s6 504 ngudi cé bi bénh va chita
bénh trong 2 nam gan day c6 t6i 54,2% phu
nit cho biét ho da kham chita bénh tai tram
x4 xa; 24,0% chita bénh tai bénh vién huyén;
5,8% c6 can bo y t& dén nha; s6 con lai -
24.4% tu chifa bénh. Nhu vay, véi su cich
biét vé dia ly, & cdc xa mién nii khi c6 6m
dau bénh tat, nguoi dan chl yéu nho cay vao
can bo y t€ xd. S6 ngudi dén bénh vién
huyén da phan ciing di qua tram x4 xa va
khi bénh nang, ho dJQC gui lén tuyén trén.
Tuy nhién, ciing c6 trudng hop cé ngudi
quen lam tai bénh vién huyén, hoac c6 mot
s6 can bd c6 bao hiém & bénh vién huyén
nén phai di khdm dé 1ay thudc theo bdo
hiém. Ty 1é nhiing ngudi tu chita bénh con
twong do6i cao, tat nhién nhicu truong hop
bénh nhe, ho mua thudc vé€ udng.

Néu xét rieng vé khdm bénh phu
khoa, két qua cho thay, trong so6 211 chi em
c6é kham bénh, c6 t6i 57,3% cho biét la
kham tai tram x4 xa, 26,5% kham tai bénh

vién huyén. Nhitng ngudi di 1én tuyén bénh
vién huyén da s6 déu da kham tai bénh xd
xa, thuong thi bénh niang hon nén dugc gui
di tuyén trén. Tuy nhién, ciing c6 mot so
bénh nhan di thang lén tuyén trén do c6
nguoi quen bi€t hoic do nhan thic dugc
bénh ning. Két qua di€u tra cho biét cd
1,95% bénh nhan khiam tai y t€ ban va
11,8% bénh nhan la tu chita.

Thong tin thu dugc cho biét ¢6 65% phu
nit dd mua thuoc tai tram xa xa; 20,4% mua
thudc tai ctra hang thudc huyén, 4,1% mua
thuoc tai nha y t€ ban va chi ¢6 8,3% mua
thuoc tai cua hang thuoc tu nhan. Nhu vay,
¢6 thé néi dich vu cham séc stic khoé clia hé
thong y t€ tu nhan & ving mién ndi hau nhu
chua phat trién. Néu c6 ciing chi la dich vu
ban thudc clia mot s6 cdn bo lam viéc trong
cdc tram y t€ xa, ban ma thoi. Mat khdc, tai
mot s6 dia phuong con xudt hién vidn de
budn ban thudc tan dugc "trai phép". S¢ di
néi "trdi phép" vi nhiing ngudi ban thudc
khong hé cé bang cip gi, vi lgi nhuin cho
nén ho ban thudc chita bénh nhu ban mé rau,
con cd ngoai chg. Doc theo cic chg cla cic
x4, ban cdc vi thuéc tan dugc nhiéu loai khéac
nhau duoc bay bdn cing véi ¢l san, md rau,
tham chi con ga, con lon.... Pay la mot tin
hiéu dang bdo dong dé cdc nha chic trich
dia phuong can c6 bién phdp quan ly tot hon
mat hang thudc tan dugc. Néu dé tinh trang
troi néi nhu hién nay thi hau qua khon luong
cho x@ hoi vi viéc sir dung thudc nay c6 lién
quan dén tinh mang ctia moi nguoi, trong do6
c6 chi em phu nif va con cdi cta ho.

Viéc cham soc stic khoé sinh san can
duoc xem xét & goc do phong bénh. Thuc
hién chu truong “phong bénh hon chia
bénh”, ngoai viéc tiém phong cho tré¢ em
theo dinh ky, hang nam nganh y t€ c6 to
chiic tiém phong cho moi ngudi dan, trong
dé c6 phu nit. Nhitng bénh dugc tiém phong
thuong mang dic diém khu vuc nhu cdc

- viing ndi tiém phong s6t rét, budu co, lao,
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thi€u vitamin A, ... Nhiing nam qua t6 chic y
t€ cac cap da dat dugc nhiéu thanh tuu ding
ké trong Iinh vuc ndy, di han ché dugc nhiéu
dich bénh c6 thé xdy ra de doa dén stic khoé
va tinh mang con nguoi. Tuy vy, két qua
thu dugc tu khao sat cho thiy van con 42%
phu nit trong s6 900 ngudi trong mau khong
tham gia tiém phong céc loai bénh. Ty 1é nay
phan bo khong dong déu tai cdc xa va c6 su
chénh léch déng ké. Vi du, tai hai xd Tan
Minh va Muong Tudng, ty & phu nit khong
di tiém phong la trén 60%, trong khi do ty 1&
nay ¢ xa Hién Luong chi 1a14,9%. Ngoai
nhiing 1y do vé phia cd nhéan, ¢ dau cap uy,
chinh quyén xa cé su quan tam that su t6i
stic khoé cong dong thi & do ty 1é tiém
phong, tiém ching cdc loai déu cao hon va
cdc loai dich bénh hau nhu bi day lui.

+ Cdc hoat dong truyén thong, tu vin va
nhan thiic vé mot so” linh vuc phong chong
cdc. bénh lay nhiém

Céc hoat dong truyéﬁ thong va tu van ¢6
y nghia quan trong trong nang cao nhan thic
cta chi em phu nit vé cham séc stc khoé, ké
hoach hod gia dinh, cling nhu vé kinh
nghiém phat trién kinh t€ gia dinh. Két qua
thu dugc da cho ching ta hiéu vé muc do
hoat dong ciing nhu tic dong cua cac hoat
dong truyén thong nay déi véi hiéu biét cia
phu n@t vé cham sé6c sutc khoé sinh san va k&
hoach hoa gia dinh cua s6 phu nit trong mau
khao sat.

Truée hét ching toi phan tich viéc thu
nhan cdc nguodn thong tin vé bién phap tranh
thai. Thong tin thu dugc cho thay rang cdn
b ddn s va cdn bo y 1€ cé vai trd dac biét
quan trong trong viéc cung cip thong tin vé
cac bién phap trach thai. C6 t6i 66,6% nguoi
dugc hoi cho biét ho nhan dugc thong tin vé
cdc bién phdp tranh thai la tir can bd dan so,
ti 1& nhan duogc thong tin tir cdn bo y t& la
59,4%; trén cac kénh tivi - 40,6%, radio -
35,1%, ban be - 18,2%, bao chi - 17,8%,

nguoi than trong gia dinh - 11,4% va qua
nguoi khic - 7,1%. C6 mot s6 dac diém dang
luu y la: d6i v6i nhitng phu nif tir 15-18 tuoi,
chua c6 chong, hoc van cao va nhiing ngudi
song & cdc ban c6é diéu kién t6t nhu Hién
Luong, Vay Nua..., cic kénh truyén thong
radio, tivi, bdo chi thudng cé vai trd quan
trong hon. Ban be va nguoi than thuong dong
val tro quan trong v6i nhém phu nit tré, chua
xay dung gia dinh. Cic phuong tién truyén
thong nhu tivi, radio ¢ trong gia dinh ciing
la co s& quan trong gitp nhiing ngudi phu nit
hiéu biét hon c4c bién phap ké hoach ho4 gia
dinh.

3. Két luan va kién nghi

1. Do1 ngli cdn bo y t€ nhiét tinh, cé tinh
than trdch nhiém cao, am hiéu sau sic tinh
hinh dia phuong. Tuy nhién ho con it duoc
tham du cdc 16p boéi dudng chuyén mon
nghiép vu, vi vay kién thiic khong duoc bd
sung -thuong xuyén va trinh do chuyén mon
con han ché.

2. Co so vat chat va trang thiét bi phuc
vu viéc cham séc stc khoé dan cu va cic
chuong trinh dan s6- k& hoach hod gia dinh
con ngheo nan. Can sém cung cidp mot so
trang thi€t bi chi y€u cho cdc co s y t& va
ban dan s6 nham phat huy hiéu qua mo hinh
dau tu. Cong tac thdng ké s6 liéu & nhiéu co
s¢ y t&€ va ban dan s6 chua duoc thuc hién
tot, vi vay gay trd ngai cho viéc quan ly cdc
hoat dong cham s6c sic khoé va k& hoach
hod gia dinh ¢ dia phuong. v

3. Trong nhitng nam vura qua, cdc co
quan chinh quyén va y t€ dia phuong di cé
nhiéu ¢6 gang dé cham séc stic khoé dan cu
duoc t6t hon. Tuy nhién lam thé€ nao dé€ nang
cao chat luong sic khoé dan cu van con la
mot van dé nan giai. Trong s6 nhiing phu nit
mdi sinh con thoi gian gan day van con mot
ty 1é-ddng ké khong duoc kham thai, hoac
khdm thai khong day du s6 lan, dic biét la
doi véi cdc ban xa trung tam y t€ xa. Viéc an
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uong boi dudng va giam bdt lao dong nang
nhoc cho chi em trong thoi ky mang thai
ciing nhu sau khi sinh nd chua dugc chi y.
Ciing con nhiéu chi em chua tiém phong uén
van trong thoi ky mang thai. Ngoai ra, con
c6 mot bo phan khong nhd dan cu van chua
dugc co so y t€ tai dia phuong cham séc khi
dau 6m, chua duoc kham bénh dinh ky, hoac
c6 duoc kham bénh dinh ky nhung khong
tham gia.

4. Viéc nang cao chit luong stc khoe
dan cu tuy thuoc khong chi vao su nd luc
clia can bo y t€ va vao cdc cdp chinh quyén
ma con vao nhan thic cta cac tang 16p nhan
dan nhim phong tranh bénh tat. Két qua
cudc khao sdt cho thdy rang mot bo phan
ding ké phu nit & cdc xa ngheo con thicu
hiéu biét vé cham séc sic khoé. Véi dai
tuong ni thanh nién, can luu y dén viéc
tuyén truyén nhan thic vé cdc bénh lay
nhiém qua duong tinh duc, bdi chi em con e
ngai tim hiéu thong tin, mat khic do cé
khodng tréng trong cong tic truyén thong
déi v6i nhém nay. Ngoai ra, hiéu biét va y
thic coi trong vé sinh moi truong cua phu nit
néi chung con han ché. DE nang cao hi€u
biét va y thic coi trong vé sinh mol truong
cho nhan dan dia phuong, viéc ho trg vé tai
chinh dé thuc hién cac phong trao vé sinh la
hét sic can thiét, bén canh viéc tuyén truyén
van dong bang nhiu hinh thic khdc nhau,
phi hop véi dicu kién kinh t€ xa hoi cua tung
dia phuong. Nhing khé khan cha yéu cta 18
x4 ngh2o trong mau khao sdt vé van dé vé
sinh 12 thi€u nudc sach, nha tam va nha vé
sinh.

5. Van dé cham séc stc khoé sinh san va
stc khoé¢ cong dong néi chung khong thé
tach rdi van dé phat trién kinh t€ cla tung dia
phuong cu thé. Vi vay, dé c6 thé lam t6t hon
cong tac cham soéc suc khoé cong dong doi
hoi phai khong ngimg phat trién kinh t€. Tai
cac xa ngheo ndi trén, cac chuong trinh tin
dung danh cho nguoi ngheéo thoi gian qua

no6i chung chua phat huy dugc tic dung vi
thdi han cho vay von quéd ngéan, khong phu
hop véi thoi gian tang trudng cla cay trong,
vat nuoi noi chung. Can két hgp mot cach co
hiéu qua va thuong xuyén gitta viéc cho vay
von véi cong tac khuyén nong, khuyén lam
va su hoé trg vé tai chinh tir phia co quan nha
nudc. Day 1a yéu t6 cuc ky quan trong nham
phat trién kinh t€ & dia phuong.

6. Co s0 dich vu y t€ tu nhan hau nhu
chua phat trién, méi chi hinh thanh moét s6
dich vu cung cap thudc tai mot so dia

* phuong, chti y€u do cdn bo y t&€ nghi huu tai

dia phuong thuc hién hoac cin bd y t& duong
chic 1am thém. Bén canh d6 van ton tai hé
thong y hoc ¢6 truyén, chita bénh bing cic
loai cay thuéc nam hoac thudc bac, chi yéu
la dich vu tu nhan. Nha nudc can quan tam
tao diéu kién dé c6 thé phdt huy tic dung
khdm chita bénh ctia h¢ thong dich vu y €
nay, nhung dong thoi can ting cudng cong
tac quan ly dé tranh xay ra nhiing trudng hop
ddng ti€c do hoat dong bat hop phap cua mot
$6 co s0O tu nhan vé céac dich vu y t&.

Phu nit La Ha di nuong vé



