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KIENG CU VA NGHI LE LIEN QUAN DPEN NGOI NHA

CUA NGUOI HMONG
(Truong hop ¢ hai xa Hang Kia va Pa Co, huyén Mai Chau, tinh Hoa Binh)

7061 nha hiéu theo nghia rong khong

chi Ia cong trinh kién tric dé & ma con
mang cdc gid tri van hdéa va chic nang xa
hoi, nhu tinh thim my, su trao truyén tri
thic, cham séc va bao vé stc khoe, cdc moi
quan hé trong sinh hoat gia dinh cling nhu
gitta gia dinh véi cong dong..., qua d6 gép
phan hinh thanh va béi dudng tam ly, nhan
cach con nguoi. Lién quan dén nha cua cua
nguoi Hmong ¢ Viét Nam, nhiitng cong trinh
¢ tinh chat bao quat dd duoc Nguyén Khac
Tung (1993), Cu Hoa Van va Hoang Nam
(1994), Tran Hou Son (1996), Diép Dinh
Hoa (199%)...
cdp tu liéu vé nhiing kiéng clr va cac nghi 1é

dé cap. Bai viét nay chi cung

lien quan dén ngo6i nha cua ngudi Hmong &
hai xa Hang Kia va Pa Co, huyén Mai Chau,
tinh Hoa Binh - noi chdng toi tién hanh
nghién ctu trong hai nam 1998 va 1999.

Nguoi Hmong & Hang Kia thudéc nhom
Hmong Hoa va Pa Co - thuoc nhém Hmong
Den dang song trong hai loai hinh nha khac
nhau, d6 la nha truyén thong va nha kiéu
moi; tuy nhién, chtt nhan cia nhing ngoi
nha nay van coi trong va thuc hanh nghiém
ngat cic kiéng ctr va nghi I¢ lién quan dén
ngoi nha cua minh.

1. Kiéng ca va nghi lé trong dung nha

Dé xay dung mot ngoi nha, viec dau tién
ma nguoi Hmong rat coi trong l1a chon duoc
chd dat phi hop véi ngudi va gia sic. Dong
bao chon dat [am nha vao cdc ngay con ché
va con rong - theo lich cua ngudi Hmong(1).

Theo niém tin trong dan gian thi ché la con

KHONG THI KIM ANH

vat trung thanh, con rong 1a con vat thiéng,
néu di chon dat vao hai ngay nay s& gap may
man. Trudc khi di, ngudi duge giao trong
trach phai thap huong va cau xin ma nha phu
ho cho minh chon dugc didm dat nhu vy.
Nguoi Hmong luon chon noi cao rdo, thodng
mdt, bon phia ¢ nii bao boc dé dung nha.
Khi dung, néu ciy don néc hudng thang vao
dinh ni la t6t nhét vi ho quan niém, lam nhu
vay gia dinh sé duoc cdc than linh gidp do.
Mat trudc ctia ngoi nha - phia ¢6 clra chinh
khong dugc nhin thang ra khe ndi hay chinh
gitia dinh nui, boi nhu thé, gia dinh s& bi ma
nhin ngé va lam hai.

Trude  khi
Hmong con phai lam nghi 1€ cdu cu tré, xin

chon dat lam nha, nguoi
phép than dat cho dung nha trén ché dat do.
Nghi 1€ nay phdi do ngudi ¢6 kinh nghiém
dam nhiém (thuong la trudng ho, b6 hay anh
trai ciia chu nha); duoc thuc hién vao ldc gan
101, tai dam dat dinh chon. Tuy theo ting ho
ma nghi & ndy c6 su khic nhau. O ngudi
Hmong Den, v6i ho Sung, chi dao mot ho,
con ho Mua, nha dinh lam bao nhiéu gian thi
dio bdy nhiéu ho. O nguol Hmong Hoa, voi
ho Vang - dao 3 ho, con ho Kha - dao 2 ho...
Cac ho duge dao gidng nhau, sau ching mot
gang tay nguoi I6n va via du dé dat mot
miéng gb to hon miéng bdt dn com xudng
ddy. Trén mi€ng g6, ngudi ta dat cdc hat gao
tuong Gng voi s6 ngudi va loai vat dang nuoi
trong nha, dugc x€p thanh 2 hang - mot hang'
danh cho ngudi va mot danh cho vat nuoi.
Céc hat gao nay dugc lay tur nhiing hat théc
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tich bang tay dé khong bi mat 16p voO lua.
Sau d6 ho dung bat tp lén cdc mi€ng gd roi
thdp mot nén huong va khan, noi dung nhu
sau : “Toi la... Hom nay lam 1é xin than ddt
cho phép lam nha trén mdnh ddt nay. Néu
than dong y thi cdc hat gao nguyén nhu cii,
néu khong thi bdo cho téi bang cdch lam
thay doi hat gao". Sdang hom sau néu huong
chay hét va cac hat gao van nguyén nhu cii
thi than dat da dong y, con nguoc lai la than
khong cho phép va phai tim chd dat khdc.

Ngay dau tién di lay nguyén vat licu lam
nha cling phai vao cac ngay con chd hoac
con rong. Trude khi chat cay dau tién, chu
nha phai lam I€ cing xin phép than rung va
hén cta cay d6. Nguoi chu 1€ dat bat com
canh goc cay, thip huong réi vira khan cau
xin than rimg va hon cay tha thd cho toi 16i
ctia minh, ding gay tai hoa cho gia dinh, vla
val com ra xung quanh v ham y moi cdc
thé€ luc siéu nhién an uong. Sau nghi I€ nay,
ho méi dam chat cay va tin rang tai hoa s&
khong xay ra. Nguoi Hmong kiéng st dung
céc cay tu nhién bi do, bi chét vi tin ring cédc
cay nay da duoc mot luc luong siéu nhién
nao d6 s dung. Ho ciing kiéng cay bi sét
danh vi cho ring day la cay than sét da st
dung hay xdc dinh quyén chi€m hau, néu
ding cay nay dé lam nha, sau nay diéu
khong may s€ xay ra véi gia dinh. Ho cling
khong dung cay c¢6 nhiéu day leo giong nhu
ran quan dé lam nha, vi sg ring sau ndy ran
s€ vao nha quian quanh ciy gbd nay va gia
dinh s€ gap nhiéu diéu xau nhu dm dau, bat
hoa. Bai theo ho, ran la con vat xau thudng
mang lai rti ro cho con nguoi.

Khi dung cac cot nha, phan géc bao gio
cling phai & dudi, didu ngon huéng lén trén.
Vi cac cay don néc va don tay, dau ngon
dugc dat quay vé hudng mat troi moc. Pong

bao tin rang, néu khong lam nhu vay, trong
gia dinh s& luon xay ra canh bat hoa.

Trong qua trinh dung nha, gia dinh tranh
gay mau thuan véi thg du do 1a nguoi dong
toc hay khdc toc, trong hay ngoai cong dong,
boi ho rat s¢ bi thg “lam phép” nhu déng
dinh vao c6t nha, nhat [a cot thiéng; dat cic
“blia yém” 1am hai lén ddu cdc cay cot, hoac
don néc cua ngoi nha. Néu bi "lam phép”
hay "bla yém" thi gia dinh s& khong gap
may trong cudc song.

Dung nha xong, sau khi ong truong ho da
thuc hién nghi I¢ xin phép than linh thi gia
dinh méi duge lam bép. Trude tién nguoi ta
dua it nudc vao nha qua clra phu dat canh noi
s€ lam bép, v4i niém tin nudc s& dem lai
binh yén va phat trién, vi nuéc thé hién su
mdt mé va sinh soi. Ong trudng ho 14y mot
thanh cui dang chay trong bép cua bd me
hay anh em ctia cht ngo6i nha mdéi, di t6i noi
dinh [am bép (theo 161 clra phu) va khan, dai
y : Hom nay chii nha la... chudn bi lam bép
mai, xin ma bép dong y va phu ho gia dinh
may mdn..., 16i 1y it nudc vay vao thanh cti
nhung khong dé cho lira hay than tat han;
sau d6 dat cti vao noi da dinh va gia dinh
ti€n hanh lam bép & ddy. Bép lam xong, chu
nha thip huong cim & canh bép, ngu ¥ cam
on ma bép di gidp do. Ké tr khi bép duoc
nhém lra gia dinh m6i duge phép chuyén do
dac vao nha. Chi khi 6n dinh noi &, gia dinh
m6i lam 1& dén ma nhi va ma clia dén nha
mol.

L& dén ma nhd (cdu dang sa sénh) do
truong ho hay bo cua chu nha thuc hién. Véi
truong hop tach hd, phai cho dén tét mai
dugc 1am céc 1 nay (nghi 1& twong tu nhu
khi chuyén sang nha mdi). Trong thoi gian
cho doi, gia dinh méi nay van tho cing tai
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nhd b6 me hay anh em ma minh dd song
cung.

Trong trudng hop chuyén nha, gia dinh
do tdim van ¢ do hau cua gian gitta c6 dan
gidy ban - noi tho ma nha - dem ghép vao
chd tuong tu & ngoi nha mdi. Sau do, ho giét
mot con lon cdi dé lam 1& cing ma nha.
Ngudi Hmong Pen mé con lon hién t& &
trong nha, con nguoi Hmong Hoa lai giét lon
nay ¢ truéc cua chinh phia bén ngoai. Khi
mo lon, nhitng ngudi ¢ mat phai vao trong
nha. K¢é tir lic nay, ai khong tham du 1€ cing
ay, trong 3 ngay khong dugc vao ngoi nha
nay. Diéu d6 dugc dp dung véi ca nhing
ngudi trong gia dinh. Dé bao hiéu c6 kiéng
cll, ngudi ta cam canh 14 xanh & trude céc
cua ra vao cua ngodi nha. Ho lay gan lon da
luoc chin, it nude ludc thit va mot rd com dé
trén mot tam van dat trude noi tho ma nha.
Ngudi chu 1€ thap 3 nén huong & ban thd ma
nhd, 4 nén & noi tho ma cla chinh (moi bén
2 nén); thap modi noi 1 nén & cac chd thd ma
cot chinh, ma bép va ma budng. Trong &
cling, chti 1€ ngodi hudng vao ban tho ma nha,
goi tén tat ca nhing ngudi trong ho da chét,
ma o6ng con nhd duoc. Sau moi 1an goi tén
mot nguoi, ong lay it com, gan lon dat len
tdm van va muc it nudc ludce thit rudi 1én do.

Sau 1& don ma nha tir 5 dén 7 ngay, gia
dinh lam 1& d6én ma cua (cdu dang khan
trong). L& cung duoc tién hanh tai ctra chinh
cua ngoi nha. Cha 1€ ngdi quay mat ra clra
chinh, 1& vat va trinh tu cing giong nhu I&
dén ma nha. Két thdc budi I€, gia dinh moi
anh em ho hang, nhiing nguoi da giip do
trong qua trinh lam nha dén lién hoan mung
nha mai.

2. Kiéng cii va nghi Ié lién quan dén cac
ma dugc tho ciing trong nha

Trong tin ngudng cua nguoi Hmong, hién
con hé thong ma duoc tho cing trong nha

v6i nhiing kiéng ¢ va nghi 1€ khdc nhau.
Trong d6, dang chd y 1a ma nha, ma cta
chinh, ma cot chinh, ma budng va ma bép.

Ma nha, theo nguoi Hmong, 1a mot trong
nhiing ma quan trong nhat, bdi ma nay co
lién quan dén tién cla, mia mang, stc khoé,
su sinh s0i clla con ngudi va gia stc. Noi tho
ma la 2 manh gidy ban duoc dan vao bic do
hau gian gilia clia ngoi nha; trén 2 manh gidy
ban nay dugc boi mau va dinh long co cua
con ga trong mau do dung lam I€ vat ciing
ma nha trong dip ndm md&i(2). Thong thuong

'ma nha chi dugc cing mdi nam mot 1an vao

dip nam mdi, va trong 1€ nay, gia dihh ciing
thay ban tho méi cho ma nha. Lé cing dugc
ti€n hanh 2 lan: lan mot cing cho cac than
linh, va lan hai cdng cho t6 tién. L& vat gébm
mot con ga trong mau do, mot bat gao, 2
déng bac trang va mot qua tring (dat chim
mot nura trong bat gao), hai chén ruou (dat
hai bén ngang hang vdi bat gao) va 2 manh
giay ban.

Viéc ciing thdn linh, tuy theo ho ma duoc
t6 chic vao lic nao; vi du: ho Mua té chic
vao toi 30 tét, con ho Sung cing vao sing
mung 1 tét. Giai thich su khdc nhau nay,
dong bao cho biét, trudc day vao dip tét cdc

ho phai t6 chidc di san thd ring dé lam vat

hién t€. Do ho Mua san dugc thi trudc nén to
chic vao t6i 30, con ho Sung san dugc thu
sau nén to chifc vao sang ngay mung 1 tét.

Khi cing, ong chu nha dot 9 nén huong
cam trén tay, tay kia cAm con ga hién té,
ding truéc ban thd moi cdc than linh nhan 1€
vat clia gia dinh, r6i cdim huong vao bét gao
va cit tiét ga. Bat tiét duge dem di ngay, con
con ga phdi dé cho chét hdn méi mang lam
thit dé cing. V6i ngudi Hmong & Lao Cai,
ngudi ta tin rang, khi con ga chét, néu dau ga
hudéng vé ban tho thi nam dé gia dinh s& gap
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nhiéu may man, con hudng ra cta chinh thi
gia dinh s€ gap nhiéu rui ro (Tran Hiu Son:
1996, tr. 44- 45). '

Con, ga cing dugc dat trén mot cdi mam
cling it com, nuéc lugc ga vd 4 manh gidy
ban. Chu nha dét ti€p 9 nén huong va cam
trong tay, tay kia béc 2 manh gidy ban ci
trén bic do hiu cia gian tho roi dat [én trén
4 manh giay ban trong mam. Tiép d6, ong
din 2 manh gidy ban mdi vao ding cho 2
manh gidy da béc roi boi mau, dinh long co
con ga hién t€ lén d6 va cdu xin than linh
phi ho cho gia dinh nhiéu may man. Ong
cam 9 nén huong vao bdt gao, lay it com,
nudc lude ga va it thit dii ga dé vao mot cdi
thia moi than linh an va pht ho cho gia dinh
mot ndm mdi lam an phdt dat, moi nguoi
khoé manh, r6i d6 dé an thic uong dé xudéng
2 bén bat gao. L& vat cing than linh phai dé
nguyén, hom sau cling t6 tién xong méi duoc
lay xuong an hay dua di noi khéc.

Ciing 16 tién: Gia dinh t6 chic clng to
tién vao sidng hom sau. L& cling phadi moi
trudng ho chu tri hodc tham du (néu chd nha
biét cing). Trudng ho khong dén duoc thi
phdi c6 mot nguoi nam gidi trong nha ong ta
dén thay (khong nhat thiét phai cha tri budi
1¢). Con ga ciing than linh hom trude duoc
luoc lai, thai nho dé vao mot cdi bat 1an vdi
nudc Vluéc ga. Nguoi ta dat bat thit, rd com va
10 cai thia, mot chén ruou trén mot cdi mam
roi dat chinh gifta gian thd ma nhd; dat mot
chai ruou canh mam va xép nhiéu ghé¢ con
quanh mam (phia bic d6 hau cé ban thd ma
nha) dé (6 tién “ngdi”. Chu I& goi tén nhiing
ngudi chét trong nha; sau méi lan goi 6ng lai
16t rugu, lay com, nudc ludc ga moi an uéng
va cau xin phi ho cho gia dinh mot nam
nhiéu may man. L¢ cing két thic, nguoi nha
dua hét 1¢ vat di va don d6 an thic uéng mdi

moi anh em ho hang, lang x6m dén an tét
cung gia dinh.

Truong hop trong nha c¢6 ngudi chét hay
vi pham nhiing kiéng ¢ d6i v6i ma nha thi
gia dinh ciing phai lam 1& cdng. Nguoi
Hmong kiéng tu nhién d& ban thd ma nha
xuong va dot di, vi déng bao tin rang lam
nhu vay 6ng ba chu nha s& bi 6m, néu khong
lam l¢ dung lai ban tho kip thoi thi ho s&
phai chét. Do do, gia du ¢6 trudong hop vi
pham nhu vay xay ra, gia dinh phdi 6 chuc
1& cing, giong nhu nghi 1& thd than linh
trong dip nam méi dé€ cdu xin tai hoa khong
xdy ra. Truong hop budc phai thdo tim vin
¢6 ban thd ma nha ra thi phai g& 2 manh giay
bdn trudc roéi mdi duge thdo tam vian, néu
khong, gia dinh s€ gip nhiéu diéu chang
lanh.

Nguoi Hmong quan niém, néu tim van ¢
ban thd ma nha bi do do tu nhién hay con
nguoi c6 y gay ra, nghia 1a ma nha da "bi
ngd", khong thé bao vé gia dinh duogc nia, vi
vay phai ¢6 lon lam 1€ cing dé d& ma nha
day, tranh cdc luc lugng siéu nhién nhan co
hoi nay lam hai gia dinh.Truong hop ngau
nhién hay do ngudi nha lam dé thi bat lon
cua gia dinh minh, né€u nguoi ngoai lam doé
thi phdi nop lon phat cho nha bi hai dé [am
vat hién t€. Sau khi thip huong cau xin than
linh, 16 tién nhan I& vat va tha thi cho ké
méc toi, cht nha cat ti€t con lon hién sinh
ngay chinh gifta gian tho va cau xin than linh
v 1o tién dong ¥ cho gia dinh dung lai ban
tho. Sau I€ nay vai hom, gia dinh thuc hién 1&
cing than link giong nhu di lam trong dip
nam mai va hy vong tai hoa sé khong xay ra.

Ma cita: Ma cua dugc tho tai cta chinh.
Ban tho cua nguoi Hmong Den thd loai ma
nay la 3 manh gidy ban dugc boi mdu ga,
con cua ngudi Hmong Hoa 1a mot manh vai
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do hinh chit nhat, din ¢ dam ctra chinh. Theo
quan niém cua ngudi Hmong, ma cla c6
nhiém vu “gdc clra”, ngan cdc ma dc vao nha
lam hai, bao vé hon cta nhiing thanh vién
trong nha va ngan chan khong dé cdc hon
ndy bo di; bao vé gia sic va cua cai trong
nha. Nguoi Hmong quan niém rang ma clia
s& bi “ngd”, khong bdo vé dugc gia dinh néu
¢6 nguoi phu nit nao sau khi dé chua day
thing hay dang trong thoi ky kinh nguyéct
budc qua citra hodc dua ngudi chét qua clia
chinh, ké ca cac truong hop nhu trong nha co
ngudi bi tai nan hay tai san bi mat trom...
Khi nhiing su viéc ndy xdy ra, gia dinh phdi
lam 1€ “d&™ ma cua day.

Trong nha ¢6 ngudi chét, trude khi dua di
chon phai lam 1& xin phép ma ctra cho hon
ngudi chét di vé voi to tién, voi nghi thic
nhu sau: Nguoi thoi kén trong ddm tang
diing trong nha déi dién véi clia chinh, thoi
bai kén xin ma ctlia cho hon nguoi chét duoc
di khoi nha dé vé véi t6 tien. Dé biét y kién
clia ma clra, ong ta phai xin am duong, néu
mot sap mot nglia 13 ma da dong y, néu chua
duoc phai xin ti€p dén khi nao ma cho phép
mdi thoi.

Sau khi chon cat ngudi qua c6 duge 13
ngdy, gia dinh lam 1€ “d&” ma ctra day, vi
khi dua nguoi chét ra ngoai da khién ma cta
"bi ngd". Muc dich cta nghi I¢ nay nham
nang ma ctia day va “phuc hoi stic kho¢" cho
ma nhu truéc dé ti€p tuc bao vé gia dinh.
Nguoi chi 1& d6t 10 nén huong cam ¢ bic do
hau gian tho ma nha (mdi bén 5 nén), dot 2
nén cam & 2 bén chan cot chinh va khan, dai
y: Gia dinh dd@ mdr m¢t nguoi, di qua ciia
chinh khién ma bi ngd, bi yéu, nay cé hai
mdnh gidy bdn ddng lén xin ma cia ding
ddy dé nhdan. Ti€p d6, ngudi nha dem 2
manh gidy ban treo & hai bén clra, sau d6 chu
nhd dem dot 2 manh gidy nay. Trude khi

dot, phai miet to gidy vao ctra chinh 3 lan véi
ham y lau chui sach s€ cho ma. Khi dét giay
ban, cht nhd khan ring, gia dinh thip 2
mdnh gidy cho ma cita dé ma thdy sdng sia
khoe manh, tro lai phit ho va bdo vé cho moi

nguoi.

Nguoi Hmong kiéng khong dé nhing
ngudi mai sinh con chua day thdng budc qua
ctia chinh, nhat la khong phai nguoi trong
nha. Pong bao cho ring, sau khi sinh, nhiing
nguoi nay chua “sach”, néu dé ho budc qua
clia s€ khi€n ma cua bi nga. Vi thé khi c6
nguoi vi pham, gia dinh phai moi thay cing
t6i lam 1&. Lé vat va nghi thic giong nhu
nghi 1€ cling ma cua sau khi chon nguoi chét
duoc 13 ngay.

Nguoi Hmong ciing tin rang, ngudi phu
ni dang ¢6 kinh nguyét [a khong sach s€,
néu dé ho budc qua cta chinh, du la nguoi
ngoai hay trong nha cling phai gi¢t mot con
lon lam d6 hién t€ va moi thay cing dén lam
1&. Thay cting thip huong cam & bic d6 tho
ma nha (10 nén), & cot chinh (6 nén) va treo
4 manh gidy ban & clta chinh (mo6i bén 2
manh). Ldc nay, con lon hién t& dat san ¢
ngoai clia chinh va s& dugc cat tiét tai day.
Thay cidng ngoi doi dién véi ban thd ma nha
khan cau ma cta tha thit cho ngudi mac toi
va sai st cta gia dinh da khong bdo vé ma
chu ddo. Sau khi con lon hién 1€ dugc cat
tiét, thay cing moi ma cua nhan ¢ vat hién
t&, mot nguoi tham du 1€ cing ldy 4 manh
gidy ban treo ¢ cla chinh dot di va I¢é cing
két thic. Pong bao tin rang, n€u khong lam
I& cing nay, gia dinh s& gap dicu khong may
nhu ngudi bi 6m dau hoac chét, muia mang bi
that bat, chan nuoi khong phdt trién...

Trong mot s6 dip cau cling khac, gia dinh
ciing thap huong cho ma ctra, nhung phan
16n chi mang tinh tuong trung.
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Ma cot chinh: Trén cot chinh cua ngoi
nha c6 ddn mot manh gidy ban dugc boi mau
ga, do6 la not tho ma cot chinh. Nguoi
Hmong cho rang, c¢ot chinh [a noi tap trung
cac hon ngudi-dang song trong nha va khi t6
tién vé tham con chau cling cu ngu tai day.
Nhau thai nhi ctia nam’ giéi dugc chon o
chan cot chinh va khi chét, trude lic dua di
chon, hon sé dugce thay cling dan dén day xin
lai “40” dé vé v6i t6 tien. Vi vay ngudi
Hmong tin rang, ma cot chinh lién quan dén
chuyén sinh tr ctia cdc thanh vién trong nha.
Dong bao kiéng khong ngoi dua lung vao cot
chinh vi so ma "bi ngd"; khong doéng dinh,
cam dao chat hoac ding gay goc dap vao cot
chinh, vi sg ma "bi thuong" hay " bi chét";
khong treo cdc d6 dung lén cot chinh, vi sg
ma "bi ban" va "mét moi'"; kiéng phu nit tréo
lén hay budc qua xa nha c6 cot chinh, vi so
"xtc pham" dén ma va lam ma "bi nga"...

‘Ma cot chinh thuong chi duoc cing khi
trong nha ¢6 nguoi 6m nang hodc khi c¢d
ngudi chét tir 18 tudi trd lén. Khi trong nha
c6 nguoi chét, trude tién nguoi chét duoc dat
nam gan cot chinh. Ong tho kén théi bai xin
ma cOt chinh cho phép nguoi chét di vé véi
t8 tién, sau d6 xin am duong dé xem y kién
cia ma; néu mot nglra mot sap 1 ma da
dong y va to tién cling da nhan ngudi nay vé
song voi minh. Tru‘(‘mg hgp ma chua dong y
(ngura ca 2) phai xin lai dén khi ndo ma cho
phép mai thoi. Néu sap ca hai la chinh nguoi
chét khong muon di, ngudi thoi keén phai dot
gidy ban va théi kén an Ui nguoi chét dimg
buon roi xin am duong cho dén khi duoge mot
sdp mot nglra.

Ma budng: Ma budng tri ngu trong mot
cdl gio dugc dan bang vo cay lanh, nan cay
tre hay cdy vdu, quai gio duge ddn gidy ban
c6 cdc tua ru ra xung quanh. Chiéc gioé nay
treo dudi mdi nha, chinh gitta giudng ngu

clia 6ng ba cht nha. Trong gid ¢6 mot bat
nuGe thé hién su yén lanh va mat mé. Theo
quan niém cua ngudi Hmong, ma budng lién
quan dén sinh san cta nguoi me, stc khoé
cta con nguoi nhat la tré em, su phdt trién

clia gia stc trong nha.

béng bao lam [€ cing ma budng khi
trong nha c6 doi vo chong mudn dudng con
cdi, hodc c6 nguoi bi 6m y€u hay bi chét; gia
sic (trau, bo, lon) cham 16n va khong sinh
san, ké ca khi gia sic dé. Nghi & trong cic
truong hop nay déu gidng nhau va thuong do
truong ho thuc hién. Khi nguoi hay gia sic
bi 6m yéu, dé biét ¢6 phdi do ma budng gay
ra hay khong, ong trudng ho thip 5 nén
huong ding trude clra budng 6ng ba chii nha
khin: Néu diing ma buong lam hai thi
glo..ngay... thang... ndm... nguoi (hay gia
siic) cua nha ong... sé khoi. Gia dinh sé cé
lon lam [é cling ta vao gio... ngay... thang..
nam... Néu diing hen ma khéng khoi thi
khong phai ma budng gdy ra va gia dinh sé
khong phdi lam 1é ta nhu da hita. Néu ding
hen ma nguoi hay gia stc khoi bénh thi phai
lam 1€ cling ta on, ding nhu da hda véi ma.

Nghi 1€ cling ma buéng thudong dién ra
nhu sau: gia dinh bat mot con lon dua vao
nha qua ctra chinh. Onjg trudng ho 1ay mot it
than dang chdy trong bép, bo trén than mot it
sdp ong cho cé mui thom, roi ldy thém mot
bdt gao trong cé dé m(f)te qua trang, do chu
nha dua cho. Ong ta vira quay cdc dé 1é ké
trén xung quanh con lon hién t& 3 lan via
cau xin ma budng nhan 1€ vat va khong lam
hai gia dinh nita. Sau khi truéng ho di vao
budng cht nha, dat bat gao va qua tring lén
giuong, than va sap ong dudi dit, gia dinh
mai 1am thit lon dé cing. Khi con lon hién t&
duoc luoc chin, mot ngudi c6 kinh nghiém
dugc gia dinh moi chudn bi do cing, l1dy clia
tat cd cdc bo phan clia con lon moéi thir mot



Tap chi Dan toc hoc s0°2 — 2002

45

it, thai nho bo vao 5 cdi bat duoc dat thanh
mot hang ngang trén mot chiéc met. Do
cling dugc thdi theo trat tu nhat dinh, dau
tién la thit nguc, roi t6i thit chan trude, chan
sau, tai, mai, duoi va cudi cung la long. Do
1€ chuan bi xong, trudng ho 1ay qua bau kho
chuyén dung trong 1€ cling ma budng (dé san
trong budéng ngu cta chu nha), dung it sdp
ong lam nén thap sing roi bo vao trong qua
bau, tay kia cam thanh cui dang chdy va
khan, dai y: moi ma budng dan uong roi phi
ho cho gia dinh nhiéu may mdn. Sau dé 6ng
cit mot bat 1€ vat vao budng ngu cta chu
nhd; bon bat con lai dung dé moi nhiing
nguodi dén du 1& cung an. L& cing két thic,
qua bau va 5 cdi bat dung dung 1€ vat duoc
cit can than & duéi mai nha trong buéng clia
cht nha va chi duogc dung trong cdc dip cling
ma buong.

Nhiing d6 thai trong qud trinh 1am thit lon
dugc dé vao mot cai hd dao trong géc nha
r6i lap dat lai. Nguoi ta kiéng do cdc thid dy
ra bén ngoai nha. Xuong va thit con lon hién
t¢ kieng dem ra ngoai trong 3 ngay. Khi thuc
hién nghi 1, khong dé ngudi la vao nha.
Nhiing kiéng ci trén néu bi vi pham thi 1é
cing s€ mat thiéng.

Ma bép: Theo quan niém cia nguoi
Hmong, ma bép c¢6 anh huong dén mua
mang va chan nuoi. Pé ciu mong mla mang
tot tuoi, thu hoach dat két qua cao, chan nuoi
phdt trién..., ngudi trong gia dinh kiéng giam
chan lén bép 10 va khong go 1én bép; trong
thoi gian lon ndi cta gia dinh chlra khong
duoc 1ay tro than trong bép nau cam lon dem
ra ngoai; muon nhac chao niu cam lon ra
khoi bép thi trudc dé phai bé mot hon dé vao
gifta bép; khong dugc dé nudc lam tit lia
trong bép; kieng dé banh day bi chdy trong
khi nuéng va dac biét I1a kiéng thoi lira trong
3 ngay tét. Dong bao giai thich rang, néu

khong thuc hién nhiing kiéng ct nay thi gia
stic d¢ bi dich bénh, khi dé thuong bi chet
hay qudi thai; nuong rdy, ruong vuon sé bi
sau bénh, han hdn hoac ung lut.

Ngoai cdc dip cting khi lam bép mdi,
mung nam md&i va sinh dé..., ma bép con
dugc cung khi trong nha cé nguoi chét.
Trong dam tang, ong thg kén ciing phai lam
1€ xin ma bép cho phép ngudi chét di vé véi
16 tién va dodn biét y kién clia ma qua viéc
xin am duong nhu 6ng di lam 1€ v6i cidc ma
khac trong nha khi c6 nguoi chét.

3. Mot vai kiéng cit va nghi 1€ trong doi
song lién quan dén ngoi nha

Trong sinh de: San phu dugc dé trong
budng ngt cua minh. Nhau thai va cudng ron
dugc chon ¢ cot chinh (n€u la cua bé trai)
hodac ¢ chan giuong ngt cua bé me (néu la
bé gai). V4i cdc ho Vang, Mua, Kha, Trang
va ho Sting thi nhau va cuéng rén ctia bé gai
lai duge chon ¢ chan ciac cot phu cua ngoi
nha. Trong nha c6 san phu méi sinh, ngudi ta
kiéng khong cho nguoi la vao nha. Néu ai vo
tinh vi pham, phai dé lai tat cd do dac da
mang vao nha va sau mot thang méi duogc lay
dem di. D€ bdo hiéu nha c6 cit, gia dinh cim
canh 14 xanh & cdc clra ra vao. Anh em va
ngudi lang ¢6 thé vao nha nhung khong duoc
phép vao buodng cta san phu cho dén khi gia
dinh thuc hién xong 1& mung cho em bé.
Trong thoi gian 3 ngay ké tir khi sinh, gia
dinh kiéng mang tro than, cli dang chdy &
bép ra ngoai.

Néu vi pham nhiing kiéng c@i trén, theo
quan niém dan gian, s€ khién nguoi me bi
mat stta va gia dinh phai lam € cling cay dau
to ¢ trong rung, cau xin cho san phu cé sta
dé nuoi con. Ngudi dam nhiém cong viéc
nay dem huong va mot con ga tréng vao
rung va thuc hién 1€ cing tai cay dau dau
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tien gap trén duong di. Trude tién, ho dot 5
nén huong cam & gdoc cdy va cau xin cay dau
chia siia cho em bé, roi lam thit ga ludc chin,
dung dao chat 3 nhdt vao cay, hing 3 giot
mu vao noi ludc ga dé dem vé cho ngudi me
an. Sau khi thuc hién nghi thic nay, nguoi ta
tin rang san phu s€ ¢6 sua.

Ké tir khi dé, gia dinh lam mot bép riéng
cho sdn phu &, nham tranh viéc sta me roi
vao do an thic udng cta cac thanh vién nam
trong gia dinh, vi ho cho rang néu nhiing
nguoi nay an phai do an thic uong do s€ bi
than sét danh chét.

Nhiing ngudi khong cling ma (ké cd con
gdi da di 1dy chong) va con gdi chua chong
ma c6 thai khong dugc phép dé trong nha;
néu vi pham, ma nha s& gian va trung phat
gia dinh. Do d6, khi ¢ trong nha c6 nhiing
ngudi thuoc doi tugng trén chuan bi sinh nd,
gia dinh phai dua ra trdi nha hay lam lan tam
0 ngoai vuon cho san phu, sau dé bdo gia
dinh nha chéng dén déon vé, hoic sau 1 thiang
mdi cho vao nha néu la con gai minh chua cé
chong hoac da ly di.

Trong dam cuoi: Khi dén va dua dau, dai
dién nha trai luon dugc bd tri ngdi theo
huéng nhin ra cta chinh, dai dién nha gdi
ngoi doi dién, mat nhin vao ban tho ma nha.
Doéng bao tin rang, lam nhu vay thi moi loi
néi clia hai bén duoc ma nha, ma ctra ching
giam va hai gia dinh khong ddm vi pham
nhitng gi da nodi v6i nhau trong [€ cudi.

Trude khi dua c6 dau ra khoi clra vé nha
chong, doi tan hon cung nhiing nguoi nha
trai va nha gai dugc giao nhiém vu dua co
dau vé nha chéng phai ding trude clra chinh
uéng ruou roi méi dugc ra khoi nha. Lam
nhu vay, ham y bdo cho ma cta chinh bict
nguoi con gdi da di 1ay chong, lam ma nha

khdc, tr nay khong thé tu tién quay vé hay
lam di€u gi trdi ¥ ¢ trong nha nay nita.

boén dau vé dén nha trai, trude tien phai
lam 1€ nhap ma cho c6 dau. Co dau va chu ré
ding trudc cta chinh va cing hat bai duoi
ma ci clia cd gédi vé va xin nhap vao ma nha
chéng. Sau do, ca hai budc vao nha qua clra
chinh va ding doi dién ban tho ma nha. Cha
1€ dua hai con ga song (1 trong 1 mai), 1 que
cti dang chdy qua dau doi vg chong tré 3 lan
va xin ma nha nhan c6 dau mdi. Sau do co
dau va chd ré vao budng riéng ctia ho. Doi
gd duoc 1am thit dé cing cdc ma trong nha,
con que cli mang ra ngodi dé trudc cua
chinh. Truong hop cudp vo, 1& nhap ma dugc
thuc hién ngay khi dua c6 gdi vé dén nha.
Trong 1€ cu6i, ¢ thé thuc hién lai nghi thic
nay nhung chi la hinh thic.

Trong tang ma: Ngudi Hmong kiéng dé
ngudi khac ho (ké cd con gdi da di ldy
chong) chét trong nha minh, vi s¢ hon ngudi
chét lam hai cdc ma trong nha khién cic ma
khong thé phti ho va bdo vé gia dinh dugc.
Khi nguoi khdc ho bi 6m c6 thé chét, gia
dinh dung mot cdi ldn ¢ ngoai nha va dua
nguoi 6m ra dé g, sau d6 bdo cho gia dinh
nguoi dé dén don vé hoac chon cat n€u bi
chét. Tuy nhién, nhiing nguoi khong phai
anh em, tham chi md&i gap va nhin lan dau
nhung cling ho - cling ma, lai c6 thé chét
trong nha cla nhau, dugc gia dinh lam ma tar
1€ nhu nguoi than cua minh.

Ngudi Hmong kiéng nam theo chiéu doc
ctia ngo6i nha, vi quan niém day la hudng
nam cta nguoi chét; néu ngudi song nam
nhu vay to tién tudng da chét, s€ bat hon di
va ngudi do s€ chét. Bong bao cling kiéng tu
nhién nhac ctra chinh ra khoi ngoi nha, vi gia
dinh chi lam nhu vay khi dua nguoi chét di
chon. Néu khong tuan thu kiéng cir nay thi
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rong nhi s& c¢é ngudi chét, hay c¢é thé 1a
diém bdo trude dicu xdu s xay ra voi gia
dinh.

Nhiing nguoi bi tai nan muon dua vao nha
dé chay chira, trudc tién phdi rira sach mdu
néu cé, va dua dau vao trudc. N&u sau do ho
bi chét thi duoc lam ma trong nha, nhung
néu da chét ¢ bén ngoai thi khong duoc phép
dua vao trong nha dé t6 chic ddm ma.

Nguoi chét duoc dat tai gian tho ma nha;
khi méi chét dat ndm ngang nha, dau hudng
vé cot chinh, chan hudng vé phia ban tho ma
nha. Sau khi da cung xin phép 5 loai ma
trong nha cho phép dua nguoi chét di va
nhan dugc su dong y, gia dinh méi dat len
“ngua” nam doc nha, canh ban thd ma nha,
dau huéng vé phia mat troi moc dé hén ma
sau nay bict gio gidc ma day di lam. Nguoi
ta dua nguoi chét ra ngoai bang cach dua
chan ra trudc. Néu nguoi chét 1a nguoi 16n
thi dua qua ctra chinh, con tré con - dua qua
cua phu.

Ngoai ra, trong sinh hoat hang ngay nguoi
Hmong con mot s kiéng ct khdc lien quan
dén ngoi nha. Chang han, phu nit khong
duoc tréo 1én gic bép, xa ngang - noi co cot
chinh. Ngudi ta kiéng dat giudng ngu hay
ndm O gian gita vi day la noi tho ma nha, va
chi nguodi chét méi duge nam. Nang dau
khong duoc vao budng nga cta bé chong va
anh chong; tuong tu, b6 va anh chong ciing
khong dugc vao budng ngl clia nang dau.
Nguoi Hmong con kiéng dung vu khi, gy
goc dé chém, gd hoac déng vao nhiing noi
duoc coi 1 ¢c6 ma nhd, ma cot chinh, ma ctra
chinh, ma bu6ng, ma bép trd ngu. Nguoi nao
vi pham phai nop 1€ vat dé gia dinh cau

cling, xin cho tai hoa khong xay ra.
%

Qua nghién ctu, chidng to1 nhan thiy ngoi
nhd cta ngudi Hmong bao gom nhicu thanh
16 cua cdac linh vuc van hod va xa hoi. Cho
du kiéu dang va kién tric ngoi nha cé nhiing
thay do6i nhung cdc y€u t6 van hod va méi
quan hé xa hoi trong ngo6i nha van duoc
nguoi dan bao luu. Hién tuong nay con thay
10 trong cdc linh vuc doi séng khdc cua
ngudi Hmong nhu an uéng, trang phuc, di
lai... Phai chang day la mot trong nhiing yéu
{6 tao nén tinh thich nghi cta ngudi Hmong
trudc su thay doi cia moi trudng song, dong
thoi tao nén nén van hod thong nhat trong da
dang va tinh ¢6 két cong dong bén chit cia
dan toc nay? Mac du da dugc mot s6 nguoi
quan tam, nhung ro rang van dé nha clra cla
nguoi Hmong can duoc ti€p tuc nghién ciu
sau hon.

Chu thich

1. Theo lich ctia ngudi Hmong, méi nam c¢d 12 thdng
va moi thang mang tén mot con vat khac nhau. Lich’
niy tuong tu lich clia ngudi Dao va chiu nhiéu dnh
hudng cta lich Han.

2. T¢t naim méi cha ngudi Hmong ¢ Hang Kia va Pa Co
thudng duoc 16 chiic trude (6t am lich ctia nguoi Viét mot
thing
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